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ཨེམ 


༄༅། ༦ོ༽ ཆོས་རེ་ནམ་མཁའ་སེང་གེའེ་ནམ་ཐར་ ༠༩ 
ཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་་་  ་* 
་ཆོས་ ས་ཞལ་ཤེས་སྐལ་ཝན་འཇུག་ངོགས་ 


ཡེ བངེ་ 


1-170 ༧༽ གླུ་དབང་རྒྱུལ་པོའི་ཐྱབས་ཁུས་་ 
` 171~ 176 ༨༽ ཤྱེམས་མགོན་རྟོགས་བརྗོང་ 


` 177 ~224 ཏོ ཅུར་འི་གས་བནནཔའི་ཁ་བསོང་སྦེམ་སྲག་ 
`` *- 228 ~230 ཤའ འཇིགས་བྱེུང་ས་ཆོག་ ་ 


231-242 ༧ཤོ༽ འཇིགས་བྱིང་དྲགས་སྲེག་ 
243-250 “༢ ཐིེག་འབྲེལ་་ 


` 251- 262 
` 263~ 284 
` 285 ~ 298 
` 299 ~ 332 
` 333 - 346 
` 347 ~ 378 












































































379~ 390 ཤོ མ་ཧུཀ་ལའེ་ཚོགས་འཁོར་ ་ ཙོར 
391~ 408 ཀེག རེའེ་རང་གཞས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 355 2726 
409 ~ 414 ལེ མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་ཐུནལས་དང་། རུག་ཅུ་པ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ སས 
415 ~ 422 ༢ཱའེ\ མགེན་པྱོ་ཕག་དུག་པའི་ཞི་བའི་སྦིནྭསག་ ་་ “° '' "`` ° ¥ 485~494 
423 ~ 432, ༢ དེའི་ལས་བཞུ་མྱན་སེག་མངར་བྱ་མུས་ ;4 ༦95 ཉེ» - ཉེ `` 495-502 


433 ~ 442 ༢༦ ཕྱག་རུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ ་ ` 503~530 


















































(99) _(* >&= 






































༄༅། ༢༥ འ འདུལ་བའི་བླ་སབྱ་བ་ཟོ་གསལ་དགའ་སྟོན་ ་ ` 531~608 རཾ འཚོ་བཞྲི་ལོོ་བྲདྲབིནླ་རབས་ 


ཡ་ ` 653 ~ 682 
རྒོ ཡང་འདུལ་བའི་བླམབབུ་ཆུང་མུན་གདུང་སེལ་ = འཛྲིཿ ˆ*ˆ` 609 ~630 འེ བྲར་པ་ཆེན་ངོའི་མཚན་བྱསྤི་ གས་ ་་་ ˆ 683~709 
༣ སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀི་བ བྱ་དུའི་མཆན་འགྲེལ་ ་ ` 631 ~ 652, རེག འཇིག་རྟེན་ཏམ་བཞག་ རོ་ ` 708 736 






























































ཟྲལལྲ་གསོཐ་གསའ་ཐོ་གཟོ་ག་འགྲོག་བྲོགོརོབ་འབྲགྲ་གསོག་བོག་ལ། 
[ཀལྤཔ༣ྤསཱགཱིཀརནཱཡཨུཏྟམ་བརམཧམ་སཱཱཨཾ་ཁསིཏྲི་བཱདྲ་ཧུ ཛིཨཾ་ཤཱནམ་བཧྲའ ཏི་སྨ་ 


དལ་ །འབྲནམཆོག་དམར་ཆོསྤ་ྱི་རམམཁུར་སྟེང ་དཔྱལ་བཟླདཔོའི་རྣཉུ'ཕཱར་ཐནཔཱ་དཔུ་ལ་ ་འསྔམ་ལྗོན་༔ྩ་དེ' ལྕེགྭས་འབྱུད་གཉུས་ཞེས་བྱ་བ་ བཾ ཞུགས་སོ། 
































































= རེ 2 ོ 
ཧོ ཟབ་མོའ མོ་ག གཙིག ོ་པོ་འོ་ར་ཞསཆབའྲི་བསྔའས་བཅིངས་པའོ།། 


རྨ ཛར©༩ + , ར་ཤ ཏ 7 ཛག 


ཌོ 
ལེ ཟ༽ 


སེ སིསས་ས་རབོ་་ས་ལི་ཀིར་ 
རླ ༨ ིམ་འི་འའ་མ་བཡ་ལོ་ཤིསྲིལ་ལེ་ིསོའསི་ 














༼༠2 །ཧཐཿཙདྷཾནཱ་མིཏལོཾཀརམ སོ་ཤེལ་སྙད་ལུ་ཨཏི་ཤཡཀཊོཾ། ༤ཛུ་ 
ཧོ ཕུལ་བྱུངའཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཡོཔས་ལྩྕོལཙཾ་མཐྲའ་ཡས་ ་པའི་མགེན་པོ་ངང་། { 
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༄༅། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ལོངས་ལས་ཆེད་སྙིགས་འབྲོ།།བྣཾལ་མཁས་ འདྲེནམ་ཆོག(ཱྱའི་ཏོར་ 































































་ ་༽ ༠ལསཔལས་ར་བསའཚར མིས 

ཟོས་སོ 
° རོར །ཏད་ཏུ་རླིན ཨད་གྲ རྭས་སྟཱིཀཱཡཿབླརརླང་ཛི་ཀོ་ཉི་ནྷི། 

བུ ཤི་ཉིས་མེདབ་ཤེས་གཉོན་ཡིདཔ་ཞི་དབངྱས་ལ་མཆོ༽། །ཁམས་གསུམས་ཡུསཅནག་བུགནྟརགྱར་རལ། 

༦ བོཛད་བོན་ཡབང་་འོའོ། །དབཧག་བྒྱསདྲ་འནབཙོངོ་ལལ། 

















༄། ཁ་ཁ རར འའ ི་ོ པ 









































༡མ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡངས་ལ་སྙོམས། །མྭ་ལཱ སྲལས་ཅན་ཡོངས་མ གེན་དོན་ཀུནྭ་གུབ་དང་དྱབེརུ་མེད་དཱ་ས་ཡངསའདུའེ་དབུང་པོས་དགེ་ལེ གས་སྩལ། །སྔནདང་ཕྱེ་མཐྦའི་རྒྱུན་་ 


བཅསདཔསྲོ་ཀུནམ་ལས་སྤ་པའེགཡའ་བྲལམཁྱེནཔའེཨཱ་ད་སཱར། །འགོག་པ་མེད་པརམ་འདེས་གསལ་འདྲེ་ན་མའདྲེན་ཡོངསྱའི་མྱའེནཔའིདཔལ་ཀུན་གཅིག་ ་ 











དགེ་ལེགས་ལེགསྦྱབས་བྲགང་ཡས་ཞིང་ཇུལ་ལ་འཁུ་ཀུནནས་རབ་གསགས་ཆོགས་གཉིསར་གཏེརམཇིཔལས་འཇུངས། །ངམཚ༣མཚརྣསག་མཚནདཔེའི་་ 
ཡལ་འདབ་ཡོངས་བརྟས་སྒྲ་བཞེའི་དོག་པ་ཕན་བདེའེ་གསོས་སུཉེ་བའདུད། །དཔལ་པྩུག་སྱུག་པོའིམྱའེནདཔའཆེ་བའིབསལ་གེབ་སྲེདཞེའིགཏུངསེལ་མཁའ་ ་་ 
4 








༤༣ 


དད 
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༄། །གྱུར་བཞིན། །སྲིད་ཞིའི་གདུངསེལ་ཟླ་བྲལ་སྦྱབས་མགོན་བརྟན་པཱའེའཏྱོརཤོར་སྙིང་ནསཏདུད་དོ་ཟུང་ཆུབ་བར། _ །བྲོ་ལོས་མཆོག་གེ་དངོས་གུབ་ལྩོམྱཕི་མཆོསའཁོར་ཟྲེའུ་ ་ 


འབུར་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་སྨོན། །སིདཞེའི་མཚར་སྣག་གཅིགྱའུ་བླམས་བཞིན་དར་བབ་ལང་ཚོའིཉམས་ེས་སྒིག །སྒེག་པའིདཔལ་གྱཾས་ཨྨིན་ལེགས་བྱེ་བའི་མཛེས་སྡག་ ༡༩༢༩ 


བསེམས་པ་ལངོས་འཕྲོག་ཐེད། །ཐུད་པོས་མ་བླ་སནྭསད་ན་ དེབེནཔའིརི་ནཅེནྱེ་རུན་སྨུདཚངས་སས་མ། 


།མཱ་ལྟརའརྩེ་བསཿ བའིདབངྱཕུག་མཆོག་གི་ ཟླཾཡིཾསྐལ་བཟང་སྩེལ། །སྤང་ 


དངཉགས་པའེདྱ་ཊི་ལ་ལཁརྱ་རསཤང་སྤྲིའ་གཉིས་མུན་པའི་གོ་སབས་གུན་བཅོམ་མཁའ་མཉམའྲན་ལབ་སྣངབའི་དཔལ་ལྡནནམ་པརའདྲན། །རྒྱུད་ལྔའི་སྐྱའགྲའི་རྒྱུ་བཅང་དུ༔ཁའི་ 


















































གདུང་བ་ཀུན་འཇོམས་གཏན་བདོའེའ་ཆེབ་མེདཔའིདཔལ་སེབདུད་ཚིའི་རབ་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །ཆུལ་བའི་མྱུ་གྲ ཞུམ་ཨེདྷཐིངཇེས་ཞི་མཐའ་འགོག་དངསིད་ལས་ཐར་འདོད་ཞི་མཐར་གཞོལ་བའི་ ˆ` 
བཅུལ་ཞུགསརབ་བརནཙོགས་མཉོག་ཧཱེ། །འཇིག་ཏེནྱ་འིདཔོའི་གཙུག་གས་མཆོདྲ་པལ་མཆོག་གྲུསམའཤེཅེན་དབང་གྱི་ཆུལ་པོར་ཡན་ལག་དམ་བསྡདས་ནམ་ཀུནྭ་ཏདངའས་འདུད། །རམ་འདྲེནམཆོག་ 
གི་རརྲེལགས་མཁའ་ལྲ་རབས་ཆེན་སྨོན་པའི་རུཔཀགསྦཀིས། །ཐེགས་མེདབྲགྲོད་ལྡནྭ་སུང་ཅོག་སའདགཟྲེས་པན་བདེའིའདབ་དངམ་ལྲསཔ། །རྒྱད་མཛད་བསུནཔའིཉི་མ་གཏུད་རབབ་བདུ་ནདུངྱ་ཧན་དྲག་མཆོག་ 
གཉིས་གཙོས། །གནས་ལྔ་མའེན་ཅི་འགནསལུགས་མངོནྱ་གུམལྱཕ་གསྲ་ཡལ་མཁས་སླབ་ནམས་ལའདུད། ༣ཱཔྱ་བུངའབ་ྦསི་དི་མེད་རིཔྲ་གསའཆི་མེདབདུད་ཚའིཁེངསཔ་འཕྲག་ཐེདངོམས་མེདགསལ་མཛད་བཀའ་ 
གདམས་པྲ་ནམས་ཡོངས་བི་མགོན། །ཉེ་ལམ་སྙིང་པོའེཉམས་རྟོགསམངོན་ཚུར་མུབ་དབངམའ་ལྷ་མིི་ལ་སོགས་ཏེ་ལོཔསའདི་ྱ་བོན་ནམས་རིག་སགས་འཆངབའེའཁོར་བྱསརངས། །གནས་ 




































¥ ༄༅། 
རླ 





༄༅ །ལྣ་མཁྱེན་པའི་མཁས་པའི་ཅྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མདུན་མས་བྲེལ་མཛུད་སྩེས་མཆོག་རྱིནབུཟངའགཱོག་ཨིསྣ་རྫོག་ཤྲེངདཔངཇྲེ་། །བུ་སྣོན་ཞབས་སགས་མཁསྲ་གུབ་ནམསྱའི་ཏོགས་བོདྲསད་མིག་དཔལ་ཡོན་གཟིའབར་ 
རྟོག་ངངྱོདམ།ཁའདཱདཔའི་པདྲོའེག་གསྲསུ་ཤར། ༢ །བྷུརནྷ་པའི་འཁོར་ལོའི་མྔའེནཔ་ཇིབཞིན་ ཟཱོ་གྲེས་མཆོག་གེས་ཇི་སྟད་མོསྦ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིདབཅསརི་ ན་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གྭ་ཀྭནབཟྩང་ཝཞིེདཱ་རཱཁས་ཆེ་ན་སྤྱོདཔས་དུས་མཛདའདིར་ 
ཡངདེཉིདརིག་པའི་མཛད་ཕྭ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་སྨོངས་པའི་ཕཱནཔའི་གླགས་པསྦྱཤོགསྤའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུསའགེངསཔའི་ཀུནམྦའེན་བམཚོང་ཁཔ། །སས་ྱི་ཟབོ་ཆོས་ཧི་པྱན་ཝན་ཇེསའྭབངདང་བཅས་ཡངས་རོགས་བསྟན་པའི་རུ་ལགནམསལ་སྭེང་ 
ནས་འདྲུད། ༢ །དྲི་མེད་དློ་གོས་བྱ་མང་ཕོའིདཔ་ལྱ་ཉིས་དྱརིལ་འཁོར་ཆོགས། །འཕྲིན་ལས་རཱའི་དཀར་འསི་ལ་ཟེར་ཐེབས་གྲང་ལྱ་ཟུ་ཡི། །མོས་འདྱུནདྷན་པའིས་མོས་ཚལ་ཀུན་བཞད་ཟུང་སོགས། །མགོནའདིའིཡངས་འཇྲེནབསགས་འོསཀུན་་ 
ལའཔའདུདཔརསྤྲོ། ༤ །ཉེ་བའ་འཁོར་བཞིན་སྒོགསུམ་ལྡོམ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་རའ་བརན་དག་པའི་མཁར། །མདའ་བསྣན་ཞབས་མཚུཔས་བདེསངལ་གཞོལ་ནྫོགོས་མཆོག་གི་དྲིལའཁེྒྱ་རྒུས། །ངག་གི་དྭངྱ་ལུག་དཔའ་ཕོའི་ཞབས་ལྟར་ ˆ 
༢ མཁས་བ ནབཟང་པའི་གཟི་འབརབའི། །བླཀྲ་ཤིསའོད་སབཿནདག་གིས་གཙོས་བདག་ཟློའིཡད་གཉེནནམས་ལའདྲུད། །མཁུསཔའེ་རྩརསེན་མཁས་མཆོག་དཔའ་བདང་། །དགི་འའི་དཔལ་ལྡནདགྲེ་དདང་ཡབ་སྲས་ཤྱིས། །རྣམ་ 

























འདྲེནདམ་པའི་ནྣས་མང་རྟོགས་བརྗོད་ནི། །ཏད་ཝནའགོབའིདདཔའིགསོསབསྨན་ཉར། རྒྱལ དངྱ་རྩལ་སས་དམ་པར་གུས་བྱངད་ནས། །བྲདག་གིས་བྱདགཉི་དཆེན་པོ་ཡུངས་འཇིན་ཇེས།། །ཐརལས་ཐཱརའདོདནསས་ལ་བསན་པསོགས། །རྣམ་ 
མང་རྣམ་ཐརཅི་ལྗགས་དེངའཾདརའཆད། །རངམོ་ཉིདྲནས་རུཊས་ཆེན་སྤོད་དང་ཨྨོནཔག།་ཉེར་བླསན་དབ་ཡངས་མཐོརས་དགའ་ཚལ་དུ། །བསྙནའགྲོའིཕན་བདེ་འེ་གསོགསུཉེརའཁྲུངས་སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམསྦ་ཉིས་བྱནཔའི་ཚུ་བ་རབ་ཏུ་བརྟཞ། །བདག་ 
པས་གཞནགཅེས་བཟང་ལོའིབསམཔའིཡལའདབ་ཡོངས་བྟངས་གཞས་ལྔ་མྱའིན་པའི་མེ་ཏོག་བྲབ། །དོནགཉིས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོག་པ་ཞེ་མདུད་རྟོགས།བརྗོདདཔགབ་སམ་དགེ་ལེགསའབུང་གནསའྭབུལས། ༢ །དླེབུའདམ་པའི་རྟེགས་བརོད་་' 
འདིའི། །མཆོགགིདཔལལ་ཕབགདོགནས། །ཕལ་བའེཡོངས་འདྲའལོནཔད། །སྦམ་རྗེནགནས་སུ་ཐོལ་མིནནམ། །འཇིག་ཉེནམེསཔས་ཟགལེ་མཆོག་མ་ལ། །གཟེགསྱལིརརཀྱེ་བེདྲ་གང་སྤེ་ཁི་གདོང་སྦྲལ་ཞེས། །སྲནར་སྐུནསསུ་ 
ལ་སྨྲོས་སུསྣངབབརྫན། །འིད་ཉིད་དཔལ་ལ་བལྟ་འདོད་ཡིནནམ་སྒམ། །གྭཟིགས་པའའཚོལ་འདོད་གཞན་ཡངནི། །མུན་པའི་དགའ་གུར་གྱི་ཟྲ་ཟུང། {གོ་ལའི་ལམ་ལྕ་རུ་ཟལྦཾ་གིས། །ཧྱོགས་འདིན་ཡང་ཡདའེཁོན་པ་འདུ། ༨ །དྲེ་ཡིན་བུ 
མོན་མཚའབའི་ཉེགས་བརྗོད་ལ། །ཕྱོགོས་ལྱུང་འབའེབ་སྐྱེ་རྱཾསམ་སླེབ་པའི། །བློ་གྲོས་གཟུ་བེའོ་གཞས་པའི་རྣམདཔྱོད་མིག |གསལ་བའི་ཤེས་ལྡནཚོག་སརྣམས་གཟིགས་གིག་ཀྱེ།། དེཡངགངདག་གཞས་སྐབསདང་ཐའ་ཐུག་གདག་ལེགས 





















༄། ཐྱི་ནའྡོབ་ལ་དབངའདོརཔ་ནི༢བཤེས་གཉེནདམ་པའིདེད་དཔོནྱ་སི་མགོན་དངདཅས་པའབའ་ཞིགལ་ཡིནཔ་ལུཿཚུདམ་ལསྦ་རུཆེརགྲསཿས་པད། དེས་ན་དྲོ་འུནུནམསྐ་ཅི་ཁ་ཤེས་གཉེནདམ་བའབད་པས་བཙ་ལ་བདང་། རྒུབ་བཞིན་ 
དུབ་སྟེནཔདང་། གྐབསསའབ་པའི་ནམ་པརཐརཔ་བརོོད་པ་དང་། བོད་ལཡ་སྟལབ་དཔུན་པ་སོག་ཡམ་འཐདཔྱམངདུསགངན་མེདའི་ས་ཆེནིོགས་བདལ་རོག མེདཔའིབས་གེསའདོསད་དོསཉེ། ད དམ་པའིདེདདཔོནམགན་ཡིས་འིནུ་གུཌ་ 





ནྭ། ༈ལས་ཉོནན་ཀུའྲ་གོངལས་དབ་བནཱ་ལ་ཏྲེ། །ངེས་ལེགས་དཤེཿེནྲ་གངདུགཏན་བདེ་ཡེ། །དགོསའདོད་ནོར་བུལེནལ་མཆོརཅིདགུས། དེ་ལ་འདི་འབཇོད་པརྦ་བུབ་ནེ རངཅགྲ་ནམས་བི་གོངན་མེདཔའིའྲདེནམཆོག་དམཔ་བཀའ་དིན་མཚུ་ས་ཡེད་ 
ནུམམཁའ་སེངག་ཞས་ཆོས་ཨྲིརེ་ཉིདྱྱ་སི་བད་གོང་ས་གངགེས་འདིར་རེག་རུས་གངང་སབ་བཞེསྣ་ཚུལ་དང་། བཞེས་ནས་ཁྱིམནསྭའི་མམེདཔའ་རབྱ་ྱབུསེ་དང་སོངཿཆོག་གི་ཟླ་ལྔ་ཞུག་སའཆངཚུལ། ནམཔའི་མགོན་གངུདག་ལ་བཅེནནས་ྱལག 
གི་མཁས་བའི་གསལ་ཇི་རུར་བླམབྱ་ཆུལ། ལཱཿདངྷཏགསཔའི་བདག་ཉིདཅནྱི་མདྡོ་ནགས་ལཁོསྔ་ཇོགསྱ་སྱི་ཐུབ་བརན་རངག་ཞན་གྱི་ནུདལ་སེལ་ཚུལའོར་ལོ་གྲསམ་གི་མཛདཔ་གསུནའ་གོའི་ཕན་བདེའྱིར་ལགྱཏྲ་གུམཔདངརེས་ཟུ ཨན དནུཅ 
པར་ཐརཔལས་བརྩམས་ཏེ་ཆལོཔ་ཙམཞིག་བརྗོད་པའྱ་བའོ། ༈ མཁྱེན་པའི་ནམམཁར་བརྩེ བའི་རུ་འཛེན་གི། །ལང་ལོངག་ཡོབའའབྲོ་ ལསདྱབརྱ་ཧྲིརས། །ེནཚྲོདོ་གསལ་མདོངས་ལནདགའ་བའིགར། །བསུརངོས་སྐད་ཧྷན་མའབྱེཞརང་ 














དབངཅི། །གཤེརྡ་ཝནའཛེནམའིའོས་ལས་མ་ཁྲགུཔས་ཤིང་། །དྲསྱི་བེདཔོའི་ཟེརྒ་གིས་མ་བླ་མངས་པར། །སྣན་ཆོག་བུངབའིདཔལ་ལྷག་དྲོ་གོས་ཅི། །པདདཀར་གཞོན་ནུབཞད་པའི་ཚུལའདེའངམཚར། ཆོསྤིརེཉྱ་ི ཝིད་གངམའི་གངམགེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོབ་ཉིད། ཀུན་མཁུནཉི་མའི་གཉེནགྱིརིང་ཕུགས་རྒྱནན་ངྲག་མཆོག་གཉིས་སོགས་འཕགས་ཡུཡ་པ།ཆེནྡནམས་ཅིས་ཇི་ལར་བཀལ་བའི་ནམ་མང་སྦུང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚནརྱེདོག་པ་མཐའ་དག་རྗེ་དཛུནའཇྔམ་དཔལ་སྣིང་པོའི་མཞྱེན་པའིམཁའ་ཞོར་ཁྱི་སྣབས་ཅི་གཅར་དུ་ 
བཞད་པའི་དཔལ་ཡོནཆགས་ཤིངདོ་གསལ་བངབའི་ཚོགས་ནམས་པང་གེསའདུབའིསེར་སྨད་འདུས་སྡེའི་བདཚལ་དྲལླག་སནས། སྩོངལ་མེདཔའེའརོན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནདཔྱདཔའི་ཤེསརབ་ལ་བརྟེནནས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལངོམསཔ་མདཔར་རིང་དུ་སྐངས་ ¦ 
བསྭ་པཱ་ལ་དྲུ་ཐུངབའེ་མཁས་པའེ་གོསའསོནནས་ལྷ་རམཔའི་མཚནའཏགས་བཞེག་ཤིང་འཀུན་གཟིགས་ལ་པའི་ཐུགསཅིས་མེ་ སྦསླི་སཾབ་མརྱ་གུར། སབས་ཤིག་རང་ཡུལ་ལ་འོབར་དགོདས་གདས་ཁོང་གི་ལནདུ་མ་གསོལ་གོངནས།ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུའུཞོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེསབཀའལེདས། ཡིན་ཆུལ་ཞུསཔས་གསོལ་ཇབཞེས་སབས་ནས་བཞེསྣ་ལགདུཀར་ཡོཅུས་བདགྲ་ཧེན་དུ་གཞད་། དེནས་རུདུལ་དུའོངནས་བཞུགསརང་གི་སའས་ཤིག། མཚོ་ཁའི་དཔོན་ཆེན་ཞིག་གིས་ལྗོངསའདིའི་འོད་མྱཿབས་དབངདུ་སདངེསཡི་གཟུམ་ 
རོའི་དཔུཔསོགས་ཆེརདཤམསཏ་རིཔས་པརཆས་པས་ལྗོངས་འདིའི་མི་ཀུན་གད་ལ་བཤམས་པའི་ཡུལ་མེག་མེད་དུའཇོམས་པ་ལག་ཡུལཔོའིའཇིགས་སུངས་ལ་སྦྲག་ནས་ཅྱི་བུ་གཏོལ་མེདདུ་ཆུར་མབས་ཁངགི་ ་གཞན་ཕན་ཁུརའྭྱེརྩསིབ་སམ་པསདཔོནྱ་གྱི་བདུ་ལུགསཔས་ 
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༄༅། །ཞེང་གྲི་འུགསྔ་རེ་པདབན་དེའི་མི་བྲསན་པའིབསམ་སྩོདང་གིསཞི་ཞེང་བུམས་པའིགཞས་ལབཀདནས་གུན་ལ་མི་འཇིགས་བྱསབསྱ་ཀི་སྦིདཔབྱསལ། ཁངཉིད་ཨསཆག་གིདེམ་ཆིའ་བླམས་པས་ཐལསཅད་བདེའཇགས་སུ་སང་། དེ་ 
' །ལྟར་མདདུ་ཐོས་པའི་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་དོན་བསྒྲབ་པ་ལུན་ཡེན་མཛད་ཅིངེ་ཁྱད་པར་ནིཡ་གཉི་ཀྱི་རྣལ་འབྱེན་ལ་གཞེལ་པས་རྟོགས་པཁྱད་པན་ཅན་མདོན་དྲུ་མུན་བཞི་ཐས་རགས་སུ་ཞི་བད་གཤེགས་སྐབས་འཆིབ་ཆོས་སླའི་ལམ་འབེནལ་བཏེནནས། ཐམསཅད་ 
དངོཔ་འདེགསལ་དུ་བྲལགས་ཡཱནདང་། ཡང་སྲིདྲ་ཕིམ་རྗེག་གི་མིཚང་ཞིག་གིཁང་པའི་ས་རྭ་བང་ིཟེའུ་ལ་འྭ་ཞི་ལནས་ནད་དུ་ཕེབས་པ་སགས་རི་ལམ་དྲུ་བངྱ་ཚུལ་ལ་སདནས་ཁྱི་མ་དེའ་འཞཞུབསཚུལ་སོགས་འབུང་འགྱུར་ཡུང་སནྲ་གི་ཞལ་བཀོད་གསལ་པོ་གནངནས་ 
བར་གཤེགས། ཧིནསྲ་བགས་དམ་ལ་བཞགས་ཡུནདང་། སྦྲལ་སྐྱ་ལཐུཝཔ་སེགས་ཡུང་བཀཱགྱིཐྲོ་ཏུ ཇྡི་བཞིག།བེལ་བྱ་དུང་། སྤྲལ་སཱཧིདཞས་སྔནོ་གཞས་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཆ་སྤདཐས་འཛིན་གསལ་བའོ་གནང་བས་གོང་མའི་གདན་སནའ།བདོནས་བདྟཞ་འགོན་ ་ 
སྨན་པའེ་མཛདའཕྲིཞྱ་རསྤ་མཐདྲགུད་ལེཧ་ཤུའི་སེཔཞེབའ་གཤེགས་པ་འཕྲིན་ལས།བད་གདལ་དུ་འོང་བའི་གདུལ་བདུས་ལ་མ་བབ་པས་རེཞེགླ་བོལ་བ་ཡིའཞམ་སྒམ་མོ།  ཤེས་བོན་འདབ་རྩ་ལ་ལན་བའི་སྤང་རེའིམ་གིན། །གཞུང་ལུགསྦྱར་སྐེས་”་ 
༡ ཆལ་ལྱ་བདྲ་ཅེཞ་ཚཾ། །བགང་གིས་མྱ་སུདྒ་ནམ་འདེན་དགངས་པའིབྱདད། །ལྡན་པའི་སྤང་རིའྱི་རལ་མཚན་ཡོད་དྣྭ་གན། །གང་ཞིག་ཀུན་མའྱེན་ལ་པའི་ཐུགས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོདྲལ་མཉེས་གཤིནཞེས། །བརྔོད་པནཅིའཆལ་དེཡྱི་ཚུལ། །ཅིས་ 











མད་ཐེའྲགོ་ཡོངས་ལ་སམས། །གྲཟུགས་འཛིན་ཡུལ་ལ་གོ་གབས་ཨ་མཆིས་པའི། །ཕབའྲི་ཞེགྲ་གུན་ཀུན་ཊོག་འྱགུབའི་ཚུལ། 


ལྡན་སྡེཾབབུལ། 
ཆོསཉེདྱརཱ་ཝའིའཕངབ་རུ། 
ལ་གཞོལ་བར་མཛད། །འབྲུལ་བྲལའིདྭགསཀྱིས་མཚནམང་སྤུལན། 


ཆུབ་རྡོརྡེདད། །དབྱེན་མེད་བླམུ་དབང་གིརྒྱལ་བཾཡཾས།; །འདོདདོནོ་ཆྱུན་གྲུབ་དགེ་ལེགསཆནདེདུ་བལྙིཡ། 


མྭཐའ་སེདྱ་ཨེདཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་བུའ་བླྭཔ་དཔྱག་པསྔལ་ལཱནོ་པདེགེ་ལེགསའྱུབངགྱནསལས་སྣེ་སིདགངོལའིཧ། 


བསྱཀི་ཡལ་འདབ་སྟ་དངཔོའོ།། 
[ཀླན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀུནནས་རོལཔ་ལས། 


།ལྷན་གྩེས་གཞོན་ཞུའི་ཡིད་གཅུགགས་མི་ཕྱེད་གྲོགས། 


།ཇི་བཞིན་གཟི་གས་པའིཀུན་ཨྭཉེཞ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སྙོན་པའི་སབསདྲསླེསལ་ལྡན་ཨེ་མ་མཚན། །མཁཱས་མཁུས་དམ་ 
།མཛེས་མྫརས་ཞལ་དཀརབཞེས་ལུག་བཅས། །དྱ་གེས་དྲྭ་གེསྲ་བགསྤ་ཀིས་དུསཀནད། །ཡངཡངནགས་པར་མཚོནཡིར་སལ། `  །དེ་ལྟུར་དམ་པའི་ཉེམསདོན་གཉེསཀྱི། །དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་རིདད་བཞད་མཛད་ནས། །དུསྱའི་ 
།ཡིབ་པའི་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བདྙན་པའི་སབས། རྡོ་རྗེ ལྭས་ལ་གཞད་དུ་བསནཔ་ཡེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའྲིལུས་པའི་ནོལ་རེད་ལ། །གདྲ་ཐུགས་བདུུའ་ཕྲག་གཅིག་་ 


།ནིངསཔའིའྲགསྱ་ཁིས་གཞནདྲ་ངོལྱ་གནབ། །བསྟན༽གོ་འིཔདཚལ་དིདད་སངབའི་གསོས། །འབྲིག་ལས་འོདཔོཆདེའཆན་བའི་བདྡ།། ཞེས་འདྲེག་ཨཆོག་དམ་པ་ཆོས་ཀི་ཇེའམ་ 


¬ །གང་གིམཚན་ཙམ་འདུདདངྭ་གིབ་གཉིས་དཔུད་། །འཇོམས་པའིདཔལ་ལྡན་བང 
[ཅུཨ་མདྱ་སཱན་དངྷནམ་ཟལ་ག་ཞནནཱ་ཡ། །སླེག་པའིདཔལ་ྱིས་སྦེག་ལྡན་ཨྭའེན་པའི་གཏེན། ། 
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གཏང་བའི་ནྱ་གིས་འབྱནྐ་ཞིང་། ངོཚོདཔྲའེལ་ཡོདྱ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལན་པ་དག་ལས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པབྲཟདནསྦརའབྲག་གི་ལའོའྭ་བངས་ཤིང་། ལྕམས་སྦ་འགསནས་བཞགས་འིདདུཡུམྱ་གི་སནལ་ལམ་ལ་སས་མ 











༣༩ 


།ཧཱི་ཨཱནསེལྦ་ཉིརྡ་སིང་གི་ཟྲེ་འའུབུར་རོལོ། རཅང་ཁུང་ །འཛུམའཛཱམ་དགྱེས་ཉམུསཉམས་འགྱུནའཕྱལ་ལྡནམཚོ་བྱངམ། -།གྲང་གྲང་ཆོསཀུནྭ་ཀུནཏོགོས་མཆོག་གྲིན་མ་ ་ 


པེ ལྤེར 


༄༅། 
འིགནས་སྒབས་དང་། མཐའཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའབྱང་བའི་སྒོདས་པ་ཡེནེ་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིའཁེའ་དུ་ལྷགསཔའིསེམས་དཔའ་ཆེན་ 


དྲཔོདདང་། །འྭཐིག་འྲ་མིགྲ་སུནཁིགཌེག་སཱརླས་བའི་དབྱཕུག་བྱལོ།། དེ་ལ་འདྲྱི་སལ་བའི་བདཞཔ་ནི 
པདུམའི་ཐུགས་ལ་བྷན་གཞས་དཀིད་འཇིག་ཏེནན་རིདདུ་གཞས་པ་དང་། ཕོགསཀུནདྲ་མེལ་བའི་མཛདཔ།བུན་དུ་འབུན་བའེགཡའ་དམྲ་ནམ་འདྲེན་ཉིདལ་ཞལ་གིས་འཆེས་པ་སྡེ་སྤྲོདདག་ལསྤྱ་རཆེའའྱུང་བལསརེས་སཱདཔགཞ་བསན་པའྱི་ར་ལགཀླུ་གནབའི་དམ་་ 
པའྡནམ་པར་ཐར་པ་བདག་ (བུའིསྭོ་སྐེ ་ཐ་མལཔའེ་བརྗོད་པའི་ཡཱལ་ལས་འདས་མདོ། འནྩ་ཀང་ཐུན་མངོའགས་ནིཨ་ཅམ་ལས་སབས་སགངབབ་རང་སྒལ་གྱིཚུལ་དུབརྗོད་པ་ཤེ། གང་དུ་བལྟམས་པའི་ཡལ་རྡོགྲ་པོགོས་ཀི་སའིཆ། ཉེ་འཁོན་གྱི་ཡུལ་ལྗངས་་ 
དག་ལས་ལོ་ཏོགྲ་ནམསྨནས་ཞེང་ལཕེལ་སེབས་ཆེ་བའི་གཟེའ་པོ་ཞེས་གགས་པའི་ཝེའ། རིགསནིནོག། རུས་ཨ་མཆོགཅེས་མྱིཁིམ་པེདདཔཉིས་སྟངཙམ་ཡོད་པ་དེར་གཏགས་ཤིད་། ཡབ་མགན་བོཆནིངདང་། ཡུམ་བནྲ་དེ་འཚོ་གཉིས་ཀ། དད་པདང་་ 
གག་སགསྤ་སྦསའད་དིལ་བྱ་དངདཀའ་ 
































ཆོད ཤམས་ཡདོཔའགའན་མས་ཞིསྦ་གས། ། ༈ ཉུགལོ་དཔངགས་གསདིཐུ་ལུས། །གསལ་བའ་ཟོ་པའ་གཞིས་གེསྦྱ་རལཔོ་བཞི། །༢ས་ལཤོཿྔ་གི་གོདམ་པཅན་ལས། །དལོཔ་ྱ་ྱདད་ི་ོདོ་ོ་བཔསོ། །འཧོམོ་ 
ལསསྐྱེས་ཀྱདའདམ་གྱེས་མགོས་པའི། །རུབ་དཀའ་པདློའུབམཛེས་མདངས་ལྡན་ལྟར། _ །སྙིདལས་སྩེ་ཨ་ཀྱང་སཱིད་སྩོན་མ་མཆེས་པའི། །དྷམ་པའི་འབྲུབཿུལ་དྣམ་པ་ཨེ་མརྨད། །རྨད་དུབྱུདབའིཐབས་ལམཁབ་པའིཚུལ། །ཁོ་བན་ཡོདཅེས་་ 
ཁེངས་པ་མི་མཛད་འཚལ། །དེཡྱི་ཚུ་ལཞི་བེ་བའིབདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་དཔའ་ཆེག་ཕྒོན་མསྱ་ཀི་དདྱ་ཚུལ་ལགས།། དེནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལོན་པན། །བོ་བདན་ནོད་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་གླེང་། ངར་མོད་ལའགྲོ་ཞེས་བྲེས་ཙན། ཡབ་3ྱིསའགྲོན་ 
ཟ༢། མབཆུག།པརཐལ་སོསའགྲམ་ལྕགསབྱས་ཏེ་ཁྱིརའ་ཛེནདགས་པ་འགའའྱེབུངསང་། རེས་སརདར་ནོད་དཔོན་ནུན་པ་ལྟརའོདྒསབས། སཱུན་གསུམ་ལྷནདུ་གཞུས་པ་ལ་ཁོ་བོའླིབ་མའི་སཱ་སཱེུས་གདཞེས་པས་དམ་བཉིད་དཔོན་ནནགིའྔའི་སྲས་སངོནས་བཞགས་ཅ་ 
ན་ཁོ་བོའི་ལག་ཞྭ་འུདྲོ་ལིཿལྩོ་བྲདའད་ཨའདུག་ཅེ་སྲའིས་པས། དེའི་ལག་གིི་ཕདབྱ་བུང་སེནངན་སྩེ་སྲིད་གངམའྱི་ཕག་བེཔནང་གྱི་བུང་དམཆེབ་ཞིག་འདུག་པའདིནི།བ་བོའི་ཡིན་ནོཞེས་པོས་འཛིན་གནང་། བླ་རྒག་དབའབྱམསཔ་ལའང་ཇྔོགྲ་ཕིགསནསཧི་མའཆན་ 
བ་སོགསྭས་སེས་ལེནངེསཀི་མེ་ལྟས་བཟང་བོའགའ་རླེ་བཏབ་སགསྔ་ཉིས་གདལའྷིས་སྐེས་ཡིནཔ་ལ་སེམཉི་མེདཔར་གདེང་ཐབ་པའི་ཁར་གས་དེར་ཆེས་ལབོནཞབསྤྲ་དངའིག་པོ་ཆེདང་སྱངཚའི་ཆོས་སྦྱོང་གཉིས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་བ།དག་སུང་ཐགོོཏུ་ཁེལ་འགྲོབ་་ 
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པིལ 











བེསྱ་ཀྱི་སྐེས་བུན་འདུག་བྲ།སུབས། ཆོས་སྦྱོང་གིས་བསྟན་འགྲེའོ་སྨན་པ 
ཞིཨ་འཐུལ་བའྱི་མུལ་འདིམཚན།། དེདུས་གས་པའིས་བའིཨིའཛུག་དབས་ཤིལ།། ཡབྱ་ཀིམ་འྭབི་དནས་མ་ཆི་པའྲི་བོམདྲ་ཡིན་པས། འགའརེས་ཕུག་དབང་ཞུ་བ་དང་འསྲ ཤ་བལ་སྒདསེགསྤསང་སུད་མདུདབྱདག། འགའའེས་ཁལ་གས་ཇོག་ཅས་མཆོག་ 


བཤ འོལ འབའ་ ཞབསྦདུང་ཚདནས་ཁ་བོ་ལྕ་ར་གན་བ་གུབ་ཅིག་གྱི་སྐྱེ་རྒྱད་ཡིན་པའི་གསསའཆ 
ཐོ ཅིག་གི། ང་འི ྱིས་བུ་དགའ་མོའདའདུག་ཅེས་ལུ་གཉིས་གསུམ་ཅམ་བྱསརནས་གྲསུངས། ༈ དམ་བའིདདཚུལ་བྲཀ་ལ་ཡི་ཁ། ཁི ༣ | 
བདྱ་པདོད་ལནད་བསགས་ཆིག་གི། །ཐུང་པའྱི་གུ་ཡི་དཔལ་དང་འགགགོས་པའྲ་བས། །བརེ་བསྲངབས་པའི་པདདཀར་གཞོནནྭབདོ། །མཚན་བཟད་འདབ་མའེངས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །སྣེཤེ་གཞས་རེ་སྤདན་མངན་བའི་བྱདད་ལྡན་པའི། །དང་ཚུལ་བྱསང་་ 






འ་བསྭ་བེདཅག་གི་གཙད་སླུ་གིས་དང་བཧན་འགྲོར་ཕན་ཐོག་འོད་ 
།ལྐགོ་གྱུའ་ཡུབསྟོཞ་མཛེས་མའིའགྲམ་ཆང་གིས། །གསལ་ 





༡ གཉིས་གྲལལའྱ་གེཏཔ་སགསྦ་གོད་ལྔ་ཐུག་འདུག་སབས་ཡིག་པས་དད་གོད་བ་དཔ་གྲིས།ཁོབ་ཆུག་གསས་བསདནས་ཆུལ་བསྩེའཡོདྲ་ཞུས་པདབརྟེན། ཁོང་གིས་་བདབནྲ་ནམ་བརྡ་བགས་འདུན་འྭ་འིས་ཚུལ་གཞདནསུ་སི་ལུདམོ་སོགས་གཞནལ་མི་གཡེལ་ 
བརརཱའགམ་སོགས་སུཧྱལ་འགྲོ་བའགའ་ གྱིས་འཛིནད་གོས་བ་ཀྱང་། ལན་ཅིག་ཨུམ་གྱིས་བཟུདནས་ཐྲགསྱྱི་སྦྱགེམས་སབ་བྱར་རྩེད་གྲེགས་གནད་ངོས་བུའི་སྦྱོད་ཚུ་ལ་ལ་དཔག་ནངེད་ཅག་པམས་དབང་བད་མི་ཡོང་བའྲད་ཞེས་མིག་ནས ཆེས་འདོན་པའི་ 























གདུདབྱ་བུང་སྣང་། ༈ མཱ་སཾགས་ཉེའདེལ་ཡུལ་ལས་དང་ཉིདྱ་ཏི། །སྭ་སད་སྔནྱཾ་གི་གོ་སཾབསན་ཧུར་ན། །མཱ་དུལ་འདུལ་སགས་འགྲོདོ་འཕེལ་འྱ་གུར་བ། །མཱ་སཱན་ན་ཚོད་པ་མོའི་དས་ནས་དགངས། རྡེ་རེས་གདཔནཾ་ནམ་པས་དྱང་ཀུན་ལྲ་གགས་པའི་བོས་འཛེན་ 
ཞིག་མཛདན་འཚལཿ ཿམལ་བསའང་སྣའི་གཡོན་ཐསྲ་ཀིདེགྱ་ཆཱའི་ཟམ་སྣེད་པཾས་དཀར་པུབ་པར། སིད་གངམའེ་སཆོས་སེགས་འདྲ་ཐུང་འག།འའེ་བཞག་པ་ལསའྱགུལ་མདྲ་ིངོས་འཛིན་དངྷ་ནབས་དེདའཇའ་ཚོན་སགས་ཁནཔའ་གྱི་རྟགས་མཚན་འགའ་རེབྱང་བསཀུན་གྱི་ 
ལི་ལྐ་ད་སོལ་ཁྲའ་རགིན་འསིལ་འའྲི་ཚོལ་བབའའོ་དུ་ ༈ ཀན་ལ་བརེ་བ་གང་གི་མྭཌབཱཀ་པ་ཡིས། །ཨུན་དྲ་བཞ་མོངམིན་པའི་འང་གི་ཆས། །ཀྱན་ལམདོནོ་སུམ་གསལ་བའི་ངོས་འཇིནྱ་ཚིས། །ཀྱུན་མྱའེཞ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དྲེ་ཇེས་དནྲགས། [སྣང་སྟོང 
16 ཟུངའབྲེལ་སྣདབ་སྒྱུ་མའ་གཟིགས། །དདག་པས་གཞན་གཅེས་བདག་ཧིདཆྲེ་ནམས་ཀི། །དགེ་བའི་མདུན་མནདྲ་གེསཚན་ཁ་མཚར་ལྟས། །ཇི་ལྟརའྱབུང་བྭ་དི་བཞིན་ག ཤིསམིན་ནས།། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞིས་གྟེད་བབ་དང་བཅས་དགོནནང་དུ་གེབ། དེནིན་བཟའ་ 
བཅུང་གི་གཡེས། ཐིགས་དགའ་གྷཤ་གིནམོ་པ་བླསབ་སྔ་ནུན་ཡབྱ་ཀྱི་འདུན་པར། དམ་པིད་ཆུད་དགས་པས་དགནོ་ཐེགཏུའཇོག་མ་ཕདཔར་ན་ཞིགྲ་ཕིན།བིདྲ་གབསྱ་བསན་འང་། །བོ་བེའྲི་ཡུལ་དཔའདུགས་འདི་གཡོ་ཞེས་འགྲོ་མེ་འདོད་པའི་གྲསང་དདཉམས་འགྱུརྲ་གིས་ཡབ་ 


པོ 


དད་དཔན་ནན་གཞིསཀའིམི་གཞསམཆེམ་འདོན་པའི་སློགངུང་སྩེབརྱ་བས་སྣང་། དེནས་ལོ་གཅིག་ཙ་མྱྱ་གིནིདྷ་རེད་འཇོལ་གཡེང་ངོས་ཉསས་དགའ་མའོང་བསད་གསུབས། རེས་སར་འབོའའིི་སྨན་སོབ་ཏའོདབའི་བྱཙནཔྭ་ཀག་འདོནོལ་མཁས་པ་ཞིག་སླབདཔེནདུབསྙེན་་ 













18 





དུས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་གཉི་ས་པའོ།། 


སྒྲོལ དེནས་དགུང་ལོབདུན་པའིཿ 
བེའྱསྨ་ལྕས་དགན་ཐེགྱཾཏུ་གདན་དྲབས། 


འདུད། །ཟལ་གསལ་བི་སམེདབདེ་ཆེན་༣ོལ་གནམཐའ་ལས་གདུལ་བནྡ་ནམ་པ་དུམན་ཅིག་ཅར་སྟོན་ལ་གཞེན་ུའི་ཚུལ་ཞེསགཅི་གུུ་འཛེན་པ་ཇིལྷ་རའཐད། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བའི་ཐ་དད་སམཉིའི་དབ་མཐའ་དགུ་སྐད་ཅི་གཞིདལ་ཅི་གཅར་སེལ་མཛད་་ 
གང་གིགསང་ལཚངས་པའི་དྲ་བཿསྤ་ཀིས་ཇྲི་ལྟ་ནའྭགན། སསོག་ཉེབ་ཞི་བའྲི་བགས་མཆོགླ་ནདྲ་ལའྱི་སེཌལའིརས་སུུཆིང་བའི་བར་བའིཏབངྱ་གནསྦ་འན་པའིལ་མཐའ་ཆས་ུྲ་ཡིསནི་ི་ཆུར་ཛོགས། །མ་ིག་ཨུན་སེལ་སྦན་མེ་གཅིག་བུ་མབེན་ 
པའིགཏེད་ལྭ་སིདནས་འདུདདབརེ་བས་དགངས་དང་དགེངོས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་ཤུསམོངས་སྙཏི་ལཱནཱཨ 


༧ 


ལང །།མཁྱེན་པའིཚིག་མདའི་ལམྱ་གིངོས་ཡངས་པན། །བྱཅེ་བའིདྲ་ཀི་ཡའུཁརོ་ཡོབསྔ་ཚོགས་ཕྲིན་ལསཀི། །སྣངབའི་དཔལ་ལྡག་དམཔའིཉེམ་གད་། །མཆོག་གསུམ་དོབའོ་དུས་ཀུན་དང་བས་ 





། །ཿགསཔའིའའིའི་སྐྱོཞདང་བྲལ། །ཟེག་མེད་བདེ་བའི་དྲྭ་ཚིལ་འཁར་ཛོགས། །བྷཱནོ་མེད་ཀུན་ཕན་མཚྫོ་བདམས། །སྨྲ་བའི་སྣདབ་དམ་པ་་ 
དྲ་བི་མཱན་གནས་པ་ཤྲི་དདཔ་ཀུན་གི་དདད། ༢བྱཏྲ་བང་བཞི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིཏེན་དུ་གཟི་གསུཤས། མཚན་ལྔན་དམ་པ་དག་ཡོདྲ་གི་བརུལ་ཁགས་ཉེ་བའའ ཁོརྱ་གི་ཚེས་སུའྲགོ་བའི་འདུལ་འཇིན་ཆེན་པོ་ཏདབེན་ 
། དེཉིདལས་དདཔསྤ་འི་ཨནསྔ་ཁྱིམ་མདཔའ་རབྱ་ཏྲུ་བངྩསེནམ་ཨཁཱའསེདྲ་ཀ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ཚིགས་ལ་མ་དགྱེཚུལ་སི་སྣམ་པ་བཞེསནས་ཞིངམྱ་སྱི་སྨདྲ་རུལ་ལསནམ་ཡང་མིའད༩་བབེ་དང་སྤིག་གིརྒྱལ་ ་ 















- །ཨཚན་འཆད་དའྱ་བུན་ཏོ། ༈ སུལྭ་གིཚང་ཝཱའ་འཇིགས་པའྱི་འིས་གཞས་ལས། ༼ྱ་ཱའབདོག་ཡལགལཞགི་ །ཚངས་སྤོདབདླའི་རྫེད་ལཆས་གྱུནཔ། །ལཱགོཏུ་མེདཔ་སྣནཾགེམསདམ་པའི་ཚུལ། །གྲན་གུམཨདངས་ 
ལའབ་འབྲ་ཕབྱ་ལུབ་གས། །མཛེས་པནླ་ཀུབས་པ་གུངགི་བརྟུལ་ཞུགསལ། འགུན་པནའདོདནས་རྟ་བདུན་བདག་པ་ཡེས། །མ ཡེ གས་སྲུསན་པམ་ཡེ ཞཡ། །ཚངས་སྦྱོད་བརྟལཁུགསཉམས་དགའི་སྐེདཚལདུ། །བརྩེ་བའི་ཟྲེའུ་འྲབ་་ 
དཔས་པའིཔདདཀར་ལ། །བབ་པོདྲདི་ཞིཡ་བསསང་གིདད་འཐུལ་བ། །འྱགཟས་མེད་གཡུལ་བའི་ཀདབུག་འདུབདངེས། །གསམཆོགད་ལུ་ལ་ཧེཚངས་བྱད་གོས། །ཟས་མཆོག་དགྲ་བེད་བདུད་ཅེ་བག།ཡོདྱབུས། །འུརོ་མཆོག་འཛུདཔ་མེད་པ་ཐེས་་ 
པའྱི་ོ། །ཚུངབནདཀའབ་དདབྱ།ཁུདོལ་ཛཱང་།། དེ་ནས་ལོ་དེ་ཀའྱི་ཉནྲ་དགླ་གབའིདམནྲ་ཕོགསྱ་ཀི་ཚོགས་པ་གཞིསཔམྦྱ་དདྲ་ཏྲི་བཀི་འྲདབའི་ཚེས་ྱད། རྗེ་བདག་ཀིདཆེནཔོ་སི་ཕམ་ཆོས་རེའི་མདུནས་ཅྱི་ཆན་དུལབས་པའིདུས་མཆོདྱ་འིིན་དམཔ་གོངམ་ 
ནའིཨྤྱ་གིས་བསན་པའྱི་རྨལ་མཚན་བླམདབའྲི་ཁལ་ཞབས་ཀྱིཔྨདོཨངོན་པའ་འབྲདཔའམཛད་ཚོ། སྩེ་སྙད་ཀའ་རྒྱལ་གྱི་ས་གཙོབ(ཡོན་བདག་དག་གིསབྷཏབ་པ་སགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིགཡོས་སནད་དའདུལ་བ་སོགས་གཟབསྦྱརསཔ་སན། སེརྩཾ་སཱ་ 
དྲག།ཞནམཐའ་དག་དགའ་གྷན་གྱིསཚེམ་པན་བྱས་ཐེགོ་ཞལ་སྔནས་ཀྱི་ཨ་ཡུས་ཅན་ཡོངཾས་ལའབྲལ་ཡུན་ཀཱནདུ་དགེབ་དང་བསྟནཔ་རྒྱམཔ་སགསཀྱིབ་སྔ་བགཞང་། དཔའོ་རྒཞགྱིསབཀླ་ཤིཾསདགའ་སྟནཾ་ལའེས་པའིའབེལ་གཏམ་བསླགས་སྐ་བབ་ཝྱིནོལ་གྱིཉེ་ 








ལཁོན་ ༠“དུ་འཇའ་ཚོན་སགས་ོམཚབའི་ལྟས་གུཞལ་མཐུན་སྣདདུ་གྲབ་བཟྱུང་། ༈ དགེ་བའི་མདུན་མར་དགེ་ལེགས་འབུར་བའིཉིན། །ཆོས་ཀི་བདུགཔོཆོས་སིདོང་བའི་ཁིན། །མངོན་པའའཁད་སབས་མཞྲོ་སུམ་ཡ་མཚན་ལྭས། །ཡིག་ལན་་ 
སྙེབོའིསྙིག་གི་ལམ་དྲུགུར། །གངགིདཔལ་དཔཡོན་ཏན་ལ། །ཡིནམས་འདུདཔནླ་སོས་ཅིདགོས། །དཀའ་པགོས་ལ་དྲྱ་ཕུངམས་ཀྱང། །འདུད་ཅིད་འཕུན་ལས་བླསབ་པོ་མདོན།། དནས་གསའའཐུས་སོགསྤདགསས་འཛིན་།བསསཔ་དཔེནཐུགས་གཏུལ་ ་ 
པསནནཏུར་ཐལམེབར་བནྱརཱམཆོངས་གབས་དང། ཡུལ་ཕུདཞསའགོའདུན་འགའཤར་ཡང་། ཆེན་དབདདུམ་སངབ་ ཨཱནོ་ལས་དངྡ་ཟྭ་སད་ནསསྭ་ཙ་མཐུརམ་ོཊ། བཱནོདུས་མབ་དཔེན་ཐི་ས་བདག་ལནན་ཏུའ་ཐལ་མེ་སམ་ཡང། དེངསད་དགངས་པྲགཔ་་ 
20: ། དཔནདེ།བངལ་བཀའ་དྲིནམབར།ཁུམས་གྲསཝས་ཅིན་འདུག། དནས་སུབདཔནདག་ཤེགས་སདབས་སབ་དཔནམེདཔན་༣ེཞིག་འབུངས་རེས། ༣ཨ་ལའིདགྲེ་མོདདཔལའྱབན་ཅིས་པྲ་མབདཔནོདུབཔེཞནས་འདོན་རྷན་མསདག་བངལེགས་པའྲ་བསྲ་སུནབོདགེ ༠ 
དགངས་པྭ་ལར་འངྲ་ཡུལ་དུའདུལ་བདང་བཅས་ཡེབས་སེལ་མཛད། དྲརེ་སྭག།མངནང་ ུ་འདུ་ཐུ་༥ ཛཾ ཐབསྣལབྲིད།  ཐམས་ཅད་དིག།པའིབྱསེདཆོག་བྱླདག་གའི། །རྣམ་བཞིའྱི་ཕགྱ་ཆའྱི་ས་འདེབས་ 
མཚོ་ནྲ་བདོན། །མེ་ཚོནྲ་བིདྲ་ཡིནཔསག་པའི་འདྱུ་བེད་སོགས། །རྗེ་ཡིདགངས་དོནའབུལ་འཛེན་གསུང་བཞིན་བླ་མགས། །སྩེས་ཐབ་མྱའུནཔའིམེལོདདུ། །བསབྱ་བའི་སྣབབརྒན་གསལ་སྡས་ནས། །འབདབས་བསླབསཤས་རྟོགས་པའིཚུལ། } 


























༄༅།། _ །གཞངའདེ་མཁས་གུབ་ཡོངསྐྱ་ཁྲེསལ། །ཚུལ་དྲཀུ་ན་ཁུབ་ཆུ་འབབས་ཁྱི། །གོརཨ་ངེས་པཅནལནི། །དགོངས་པར་བསྙན་འདིརཞུགསཔ་ཡི། །ཐུན་མོངམེནཔའྱེ་ཁདཆོསསོ།། ་དེཞས་རྣམམ 
མཆོག་གི་འཇུག་ངོག་སའཕགས་ཡུལམཁས་ཟྲབ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་༢ དཁ་པ་ཆེན་པོཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇྔི་ལྷརབཀྲལ་བའེ་ཐམསཿ 


སྩང་ཞིངཆོ་གས་མེད་དུ་འགུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པརུཅན་བླསནཔའེནམ་པར་དག་པའེདབང་གི་བཀའ་དྲིནྭ་ཞལ་སྣ་ནས་ལཆོསྲས་ གྭཉཾསནས་བྱརཝ་བ 


ས་སྨན་འབྲས་ལྕར་བ་ 

བཉིདྲ་ཁུབ་བདགའཌརལོའིམགོན་གྱི་ངོ་བོ་རབ་ཞེངས་པ་ལས་མནོས་སོ། རྟ མ་རིག་ཁུང་བླར་ཐོག་ཨེདྲདས་ཉིདནས། །རྒྱུནརེ འསགསཔའླེབགཙིསྒའདྲིདས་ 
སྤར་རྩོམཚཾ། །ཚུལ་དེའི་སྦོདུདུ་རུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ུས་དག་དདདགི་ཡན་ལག་བྱརདྲ་རན་ནའ། །རྔོགསཔར་གྲེསལ་ཞིངའཛད་མདསགས་མཁས་པ། 
།ལུང་གཞནདག་གི་ཞོརལས་ལནའགའ་རེགསནསབས། འཁོརབརྩ་སོ་ཤསཤུ་གསྦ་དགྱས་ངོས་དྲིའོདདབེན་པརའགི་མཞས་དལ་འབོར་དགོོ་རོན་ཞིག་བྱེད་སམ་པའིའདུནཔརྒྱུན་ཆགས་སུ་ཇྱུང་གསུངས། 


བདགདེཉིདལ། རྗེབཙུནམི་ལའེ་རྣམ་ཐརདང་མགཱན་འབུམ་ 


གས་མཁས་པ། 


'སྩངས་པའིབཀའ་དྲེན་ཁུརདུའླེ ་བའི་ཡོངས་འཛེན་རབ་འབུམས 


།དྨ་སྨིག་འཛེན་པའི་སྡོནམེད་ཛདཧཱ་། དེནསདགྲུང་ལོབྱར་གསུམ་ 


ཁྱེནྭ་གྱིསརབགྲོད་པའི་སྒེ་བོ་་ ` 
དརིག་པའྲ་ནལའྱབོར་ལ་བཅེཞཞས་དོནགཉིས་བྲགབཔའི་ངོས་བས་ ཟང་གག་གཀེང་བཅིར་ཀན་ 
བཱ ལྕེ་བེའི་ཡང་ 'སྤབ་བླེ་བཟང་དཔལའབྱོར་ 
།གཱདག་ལ་འཇེམར་དངོས་ཀུན་རྙིག་མཛད་པའེ། །ནལ་འབྱརམཆོག་གྱི་གྒོན་མེ་ 


།བཅུ་བཞིའི་སྙེང་ཁྱཐ་་་ 








༈ སྡུག་བསྔལ་ཐུནགསུམ་མུནཔརམལ ་འཆའབའི། །སཾདའབྱུར་གླག་གིརོལ་གརགཡེབ་ཡེ། །འངྲ་ཚུལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའྱིསར༢ེངསཀིས། །འགྱངས་མེད་ཐརཔའི་ཉི་མ་འདྲེན་པར་མངོན། །འོནྱཀཔསྣུག་ཀྲུནགཉིསལ་རིང་མོ་ནས། །གཉིངནས་འགྲས་ 
ཤིངབ་སྦམ་པ་མེད་པའེཁར། །མཚངལ་རྒོལ་ཞིཔདྲདང་འཁུ་བའདེ། །ཁྱོདྱ་ཁྱི་བཟོདཔའེགཆར་གནོདའི་དོགས།། སྐབས་ཤིག་སྐུལ་རྨ་འགའ་རེཐུངབས་ཁུ་བོཁྱབ་བདགདམ་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བདྡུནགཅི་གཙིམལ་གཏུམ་པྱོའངག་ཤམཿན་གི་བསེནམཚམསལ་ 
བསུད་ནདགའ་གསུང། ཟླན་བཞིའི་ཐེདྲ་རུལ་སགས་བླསང་པ་ཁོང་གི་གྲསངཔབཞིནབྱསབས་ཤིངབྷགནམཚམསྦྱཀིཟོག་མའངདེཡིན་གྲསངས། ༈ ཟླར་ཟབངེས་དོནྭ་ཝ་ཡིདཉིདདང། །གྲསལ་གྲསལ་ཁྲོབོའི་ནམ་པརརོལ་བའི་གརུ། །ཡུང་ཡངསྦྱེབར་ 
བསེནཔའེདམཔཡ་སྭ། །མངྦསངབླནས་གངས་གཞནངོརདགངས་སམ་སྔམ། དམ་པཉིད་རྭ དུཔྱདནས་ཀུན་ལ་སོམསཔའི་སྣིངྡརེ་རབཝསས་ཡོདཅིངྱ་ཁུད་པརདམནཔ་དཔཉ་མ་ཐག་ལ་བྱར་བྲ་ཚོལ་མདངང་གིས་འྱབངབས་དདགྱ་ཆབ་པའེ་ཡེདུལ་ཅུ་ ་ 
མངུནམ་ཐབ་ས་མཁས་ཅསྭ་སེདཔའེ་ཟོལ་ལའགའའརེས་ལགྐ་ཉོག་གིས་བླཝས་སློདདཔྨད་པབ་སགས་ཀྱི་སྐྱོར་བཅུང་བའང་། རྒྱ་མསྲས་རྣམས་ཆྱི་རྒྱན་གྱིདམ་པའརོད་པའི་སྙིཔསྟོབ་ས་ལྷག་པརབརྟས་པའིགྲོགས་སུ་སོང་སྣང་། ལྟ སྩེས་ཙམཉིདནས༢༨ཆསསུ། 
བརེ་བའི་གཞནདབང་དྲུ་ཚུརནས། །གཞན་ཆི་སྦུག་བསལ་དཔལནའདེ། །རིང་གོམསྦྱས་ལྲསས་ལོངསྦའྱིཚུལ། ཆུང་བྱསུ་ཤོད་དུཔེབས་བཞུད་གྱི་སབས་ཤིག ཐགྱ་སིབས་གི་ག་ཞས་སྨྱན་རས་གཟིགས་སེངགའྱེས་གདོངལའི་སྟངཞའགྱིང་སྟབས་སུ་ 
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།བཞུགས་པའིཉམས་གསལ་པོ་གཟིགས་པའདྲེངས་གཞན་ལ་སྨྲ་བརམ་གྱུརའྲོང་ཉི དྲིད  ངསའཛེན་དྲཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གང་་ 
ˆ \འགྲོནམསཧུརྩེ་བས་སྦྱོའབའི་འདྲིཞ་ལ་ས་ལ། ྱ་འིག་རྱར་བིན། །བཁེས་ཤིངྱབྷཆཾ་བས་པྨྱན་གྱི་དགའ་ཧཱོན་བསྒྲབས། རཟེག་སྣན་དོས་། །ལ་སསལ་ོ་མདང་་ལ་ ། 
'ཡངདགདམ་པསྲངས་ཀུནད། །ངམར་གཟིགས་པྲ་རེས་སདཔོག། ཁྱབ་བདག་དྲོ་བཟངདཔལའུརབའི་ཨུ།བུརཀའབྱར་པརྡོརྗེརུ་ལ་མཚནནི། ཧཾ བམ་གཱཚངུ་ཕ་དག་དས་སུསངནས་སེའླསད་ཆོས་གལ་བྲོད་གབྱའགས་པསམཁས་པའི་བྲག་ 
པ་ཐོབཅིཔལུགས་ཟུངལ་མྱའུནངྱ་ཡོད་ཡངས་པས་ཨམཆོག་གིི་སེའགོ་བཟུང་ཁོངགི་དཱི་སཱམས་ཕནསེམསྦ་ཅུས་ཀྱུཉནས་བླསསེ་མཚོ་སཱནྱི་དཔོན་ཏིཔའེདེན་རབ་བཏུན་ལ་ཁ་བོར་པྲུ་ནུམཛས་མངཔའིསབས་ཅིས་སྟ་འུནཆུཔཞིངངན་པས་འགའའེ་གཞནང་ 
འཁྱམསསང། ཟྱིམནམསྦངའཐོརའོ་བས་ཏོགྲ་ཚུའེསའདི་ཁོ་བོརགནངན་ཕྲུ་རུནམསའྲད་གསརའོར།ཞེས་བྲདངས་པས། དཔའོདེས་ཁང་གི་འདོདཔ་ལཱརྩ་གི་ས་བདུགྱ་ཆེན་དུ་གཞངནས། པུནེཆདས་འདིའི་དེནྟིཁོདྱ་ཅིས་ཤེས་པདང། བུནུ་ 
རྣམས་ལ་འགོབ་ཤའངཁྱད་གྱིས་མཛོད་ཅེས་མིངམ་རྒན་དཀའ་བྱར་རབཏགས། ༈ སྨན་པའེདཔལ་ལྔ་ནདམ་པའི་གྲིབབར་ལྱ་ཆེས། །བལྟེས་འདྲེལབཀྲནཔའི་གདུངབ་སེལ་བདང་། །སྡེབཞིའི་བསིལབའིདགའན་སེརབའིདཔལ། [དཔག 
























ཧཱ ༄༅། །མནངག་རྒྱུད་དངཆལག་བཅོབཆུདཊིཀླག་ལུངསོགས་གསན། ། མངོ་ནམཐོའི་ཉེརཅནམི་སཱཱམས་འདུ་བདང་ ཆིབལས་སྷྱོབ་གསོཿ གཾ 
ཅུ གཱ ངསགས་གསན། ། མདོནམཐོའིཉེནཅནམི་སཱམས་འདྲུབ་དང་། །དུས་མིནའཆིབ་ལས་སྩོབ་གསོ་རིག་གྲནུང་། །གངགི་སདགངས་ཚུ་ལྱུརདའ་ཛེན་ ཐྫོག་ 
ཌྷ ཡོན་ཧུས་གོནདསམའ་དྲུན་འའིའ། ས་རབ ལ་པ འ་་ སིམས བི་སསལོབ་གས་ིག གྲ པར ྲགྲྲ་ 
ངོའ བ ༦ ན་ པཿ “ཆོ་འ ་འཧོར། 4 ༨ བོད འི འ་ 
བེ རངངངོ་ཾ་་་རལཟི་ ཟན ཨུཉེས་མཉེས་མཛོད།  བསྲབ་ཤེསྭ་ཕོགས་རེའི་ཡོན་ཏནྱ་གི། །རྒྱུདཔ་ཟིནཅེས་བརྗོད་ཅི་འཚཿ (པའི་མངའ་བདག་ 
4 དུ་གུརྨནས། །བཤད་སཔྨཱབ་ཆསབ།, དཱ སྣད་མ་ རེ དྲ ༢༨༥ །ེ ༥འི་ ་ ཐེབ ལི ེ་ལ་སི 
¡ གུརནས། །བཤད་སྩྲང ྲི །གངས་ལྗངས་སྣ་ཆོགས་འགྲམསཅྱསྨདཱ་ཆཡེ། །སེལ་ལནསྩེ་འྲགོའི་ལེགསྦྱབས་སྩྱརེཔས་མས། འར ༨ པཔ 


ལྷགས། །དེཌོསྐལ་ལྡེན་གངུལ་བྱེཡེ། །ནྲཾགྲོསཔདྨྨོ་ལསུམས་ཐྱེདཔེའེ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ཐུན་གསུམ་དཔུང་། །གནས་པའི་ཡུལ་ཞིཇི་ལཱམའཐད། །འགྱོགཔསལ་ཨེདཉིན་མོ་ཡིབ། །སཔབའིྲཡལ་ལཅིདགའརུ། །སྤྱོདཔའེཚུལལས་ 













བྷལོན་ཡང་། །བཅོ་ོ་མེདདམོཿ་ཕོའི་གཤེསལ་ཅི། །འཕྲལ་དངཡུནྱགི་དགེ་ལེགསྦྱ་མུགའྲབསྲ་སུན། །འཁབུངསཔའིགཞིམསཐརཚངས་ལྗོད་ཁིམས། །ངྱབརྩསེས་གཞོནནའི་དཔྱརལ་བདོབ་ཡི། །ནོརྦིབྲོ་མམམ་ལ་འགནཔ་བཞིན། 
ཞེས་འདྲེན་འཆོག་དམར་ཆོསྦ་སི་རའནམ་མཁའསེང་གེ་དཔལ་བཟངཔའི་ནམཔར་ཐརཔ་དྲལགབྱསམྭ་པཱནིཔདྲཱ་ལ་གསུའཐུང་གཞུ་ལསྭ། འིམནས་བི་མ་མེདརུའ་ཅུ་བུངདུརླདིགགྱི་ཆུལ་མཆནའཆང་བསོགསྱའི་ཡལ་འདུབ་སེ་གྲུསཔའོ། ། 
འོ །ཆོགས་གཅྱིས་ཆ་གས་མཐའདག་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས། །སླིབ་གཉིསམཱནཔའིདསུ་ཚོགས་ཡངས་དཅིལ་ཏེ། །ཟ་གཅྲིས་མདོནྱོག་རངོབ་ཡངས་འཇིན་ཇེ། །དནགཅྱིས་ལུནྭ་གབ་མངུནས་ཡོངས་སོལྱ་ཧཱཾ། །འུབ་འཐུམས་ 
རྒྱུལ་བའི་མྭའེནཔ་ཀུན། །༣ུབ་མཛེས་གཞོནའི་ནམ་མོཔལ། །༣བ་དཀུར་པདྱའི་སའདུངལ་གསུན། །རུབ་སན་ས་བའིདབང་ཐུག་པལ། །གྐལ་ཝཱནའགོལ་སལ་བཟང་སྟར་ཙི་ལྭ་འཛམཛུཡའུམསྦ་བནད་པཔར་ཅཞུམ། །ནུམ་པད་ 
མུའི་ནརྦའསྱསནྱིས་མཛུས་མཛེས་སྲུལ་འྱངུ་སྲང། །བླེནུར་ལས་གུའ་རབ་སྙནནདམཕས་ལྟར་ལུ་སྨོགདཔྒལརཅིག་འུ། །རོལ་སེག་གརྩསབསྦ་དོ་ཟསརྦ་ཕི་རདདུངྱཔལདྲང་བྱ་མར། དེནསདགུ་པའེ་བྱཅུདྲག་འི་སེང་འྲུས་འཛིནཆེནེ་ 
པོ་ཏཱ་དཔོནཔདེགན་ཐོག་ངུ་གདནྲདངས་ཉེའཉིདྱ་ཧིསེ་མཁན་པོ་མཛོདདེ་བསནཔར་ངོ་གས།། ༈ བྲགངྱབུ་གཉནདངླནི་བའྲིགངས་སམཚ། །རྒྱུའབས་ཐེག་པའི་ཆྲ་པའེ་ཡོནོ་ཏན་ལ། །ཉེབརབྱ་སེནཚག་སམེད་རྫོགསཔའིཏེན། །དྲི་མེདཚངས་ 





















ཧཱ ༄༅། །སུདམཆོག་གི་བཅུལ་ཞུགས་བཞེས། དེནསའདྲལ་བའྱིགེཔའབྱུམ། འདུལ་ཙིཀ་རིནྲ་ཕེབས་གས་ལ་དཔེབྷཝུས་མཛད་ངས། མྱིདྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་རྒྱུན་ཆགསསོགས་ཉེསལྕུང་མེཕཀཱནགྱི་མ་གོས་པརའདད་ཅུང་། ཆྱེན་ 
ཌི དངངགིས་གོས་པྷནམསའཕྲལ་དུ་བཤགས་སམ་ཚུལ་མན་གནང་། ༈ གང་ཞིག་བྲའུགསན་བསུནདང་སནཔ་གཉིས། །གནས་པའི་གཆོདའངུ་བའི་དགོཔསདོན་ཏུན། །༡མེས་ལེནྭརིངཔརྦངལ་པའི་མཛདཔའདིས། །ཡེན་ཏནའདངེའི་ནམ་ 

ཟརའྭའོངསསམསྲམ། དྷཁསའགར་སྨནླ་ཀའེམདོཆོག་ཚརརོའིརིངལ་བྱར་ཕྲག་ལེའྲག་བྱ་བབ་ཏྱེཡག་འབུམ་ཐགཙམཁྱ་ཧིད་ཐོས་དཀོནམཆོག་ལ་མོས་སྲས་གྲགསྲགདང་སིག་ཆུང་ལ་གནོདའྱུགདྲོདགཔོས་བསགས་སྦཡལའབད་གབས་སྦནལམ 
3 དཱནམམཞའི་གཡའ་རིསྱ་ཆིསའུ་ཨནསན་སུར་གྲུརས་འར་རན། སགཞི་པམེ་ཏོག་ཧང་ཝན་དྱ་ནཱནྱ་གི་ཚལ་ཆེནཔོར་འདུག་པསགས་མངལྒོ་ནས། བསག་ས་ཐུཔསྤ་བུཔའི་ཉགས་ཡིནནམདྙུམ་པའྱིའི་རོལ་སི་ཉེ་ཁོར་ལུག་པོས་ནག་ཚལ་ 
ཌཾ གྱི་འདབ་ལ་ཉིན་ཅིག་སྔ་དྲོའེདུསྤའཇའ་ཆོན་ ཡ་བ་འརྒྱངསའདྲའི་ །ཤུའའདུག་པ་སྔེ་མེ་ཀླནྭ་ཧིས་མཐོངབ་སགསྱ་བུངསྣང་། རྣ ཤུགས་དགཧབས་བཞིའི་ཆོགའྲའི་ ཞོན་ཅྱཾས། _།ས་ལམ་སྒྲིབ་ག་ཡོག་ཆུའཇོན་རབ་གཏོའབས། །ཡྲང་་ 
ཙཾ རྟོདསྨན་བཤརཆམིལམདང། །ངེསཉམས་ལྟསྱའི་ཀུསུདདགོདདེག་ཤིས། དེནས་བླནས་བརྗོད་སོགས་ལ་བྱ ཚོནཔོས་ནས་རུདའབྱམདང་མདོསང་སོགས་བཀའ་བསྟནའགར་ཀོག་འདོནདང་དཔེ་ལྟས་ཅི་ཟུབ་གནང་། ༈ རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ 

















ནྣམདགདགོངས་པ་ཡེས། །ཆདམེད་རུ་བོའྱི་རྒུནལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ཐོས་བསམ་འཁོར་ལྒོ་ནམ་གཉིསརངྱ་ཆུད་ལ། །བསྣོར་འའི་ཚུལའེ་བསྙནའཛེན་ཡོངས་ཆྲེསལ། འཇིགས་བེད་ སྣེན་མཚམསྦ་ཅྲིསབས་ཤིགྲ་མིལ་མདུཁངབ་མརའོས་སུ་ ་ 
ལྩཁམགས་དགས་མཁའདང་པ བ་བཞི གརའེྒ་མཇགསླལཅག་དསན་འང ཨཔ མང བབས ཞིང་ས འེ ང་གི རང་བནཁངཔའིའཇིག་རིསྦར་ 
, འབྲདཞས་དམ་པར་འདྲག་པ་དང་། དསགས་ །ལམ་དྭཔའ་ཇིགསྦ་ཐེདྱ་ཀི་བྱསེདརིམ་སོམ་པ་འགའ་རྩེ་བུང་གྲསངས། ༣ གངལམཚུལ་བཞིནདཧྩེནཔའེཚ། །གིནའུདགག་པརདཀའབཡི། །ཐམལསྣ་ དཞེན།ེགསའགོན། ཀྲ་མོའིེའའཚེསས་ཅི་ 
འཚལ། །གང་ཟྲགས་སྦུགསུམ་ལམའྱའེརྩལ། །ནལའྱའོརམཆོག་ལ་གཞོལ་པའི་ཆོ། །ཐ་མལ་གཉིདདང་ནེལམ་སོགས། །འབྱུང་བའ་གོ་སབས་ཡོདའེ་སན། དེནསླས་རིས་སོགསཿསདྱ་འཱི་རིག་གནསའགའ་རླེ་མབའདོད་སེས་རུང་ནོང་ ་ 
དཔན་ཞིག་མ་རེདཔས་རེའིགའྱ་གྲས། ཆེས་སོརམཁས་མཆོག་ཆེ་དབུས་བསོོདཞསྦྱརྩ་སམོ་འིཞབས་པད་བསྙེནནས་དབངས་ཅན་སྣམདོའི་རིམོ་ཡངས་ཇོགས། བེདཀརདངོས་བསྟའ་ལར་སྱི་སུརནག་རིསདང་གོ་ལའི་ནིག་སགས་ལབླསབ་སྦྱཔས་ཞིབ་སོར་ 
མཛད། ༈ མཁྱས་མཁྱསདམ་པའིསྭིང་ནོརླ་ཆིསསོགས། །གསལ་གསལདིག་གཞས་ཀུན་གིས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །ཟུའེ་ཟཉ་ཐུགསྤ་འི་ཐུམ་པབཟངཔོ་འདི། །མཱངརཱངསཁསཔའཡོངས་སྤྱོདའཛད་མེད་གཏེར། དེནས་དྲ་ངས་ ཕགས་སྲུང་ 













གུ །ཇག་སོགས་མེདཔའིའྭགོལམ་བདབས། དཔེ་པོ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིསདད་།མཚནབཞིའིའགྲོཆས་བསིགས་ཏེ་དབསྱ་ཕོགས་སུཕེབསནས་ཞག་རཱའི་ཁརྲཧནོ་གབས། རྒྱ་ནག་གངམའི་ལུང་གིསའ་གངསྭས་ཤུགས་ནིན་པོ་ཆེ་བྷགལ་བཟབདྱུ་རླུ་ 
མཚྩོམགན་ཐནནས་དྭུབསྤ་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་འཕྲང་ནམས་བཅོས་ལ་གསྦ་བས་ཡོདཔས་སྒུ་ཡོགསམ་ཕེབས་པའི་སྣོན་དྲུ་སུལའདའགོལམ་མི་སེེདབས་དེར་ཞག་ཁ་ཤས་བད དམུན། སྒུ་ཕྱོགས་ཞག་གཅིག་ཅམ་གྱིསྡན་ལ་ཕེབས རྡེས། རྭ་སྒྲེདདུ་ཕེབས་ནས་རྔོ་བོ་་ 
འཇྲམ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ གཙོས་ཡིནང་གི་རྟེནན་མས་མཇལ། འདུས་ས༣མང་ ་སྤེལ་དད་ཚོགསམཇལ་སོགས་བས། ། ཚདམའི་ལུང་ལས་ཡང་དགདབ།ཞིད་དུ། །དུ་མན་བདྟན་པའིཔོམཚན་མཚན་བའེ་གནས། །གཞས་མཆོག་རྭ་ལངདའ་མངལ་མཛངལ་སྐབས་ཡུད་།། 
ཡུདདག་བསདནམས་སུནཚོགས་ཚོག་སབསགས་མཛུད། དེནས་སཱགྲ་ལདདགན། ནཱ་ལེནྲདསགས་མཇལ་ཏེ་རིསྤ་སིས་ལ་སརླསཔ། ༈ ཨཱདང་ཡུ་ཡིན་ལྭ་ཀཱསགས། །དགུའ་བའི་དགའབའིའྲལལ་སྣང་གྲེབ། །གཞས་དེ་་གཞས་དིང་ནམ་དཀའ་ལམ་ 
སཱ་གྲ་སུམ་སནས་འདྲེ་ལརལགས། ཇྷོཤཀྲན་མ་གཉི་སྲ་ཀི་གཙོས་ ནྲནམས་ལ་མཆོདའབལ་རི་ལྕགས་དང་ཞིབམཇལ་བས། ཧ འཇིག་ཉེན་མེས་པོའི་མཐོན་མཐིང་ཐན་ཧོག་ཡང་། །འཛེན་མན་ཕབསན་སའདུད་ཡུལརྣམ་འདྲེན་ཀྱི།། །ཆོས་ལེཐས་སྦུལ་རྟེན་ 
ཞལ་སྩེན་མཐའ་ཀླས་པས། །མཇལ་འདེདའཕྲལ་ཡཱན་འདེད་སྨན་བྱིན་རླུབས་ཞས། ༢ གོང་སནིན་པོ་ཆེན། ༢ ློས་མ་གགསླ་བཟེན་ཐམས་ཅད་ཆིགས་བྲསར་ལེབསནས་བྱ་ཞགས་སབསད།པའོ་སབས། ཐིགོ་མའྱ་རལ་དབད་ནིན་པོ་ཆེད་ 











མཛུལ། དེནས་རྒྱལ་བའཕགས་པ་ལྷ། བ་སརྡེདྲང་། སེམས་དཔའ་སྦྲལ་གླ། རྒྱལ་སྲས་ཞིབ་ལྷ། འོལ་ཁ་རྡེ་པྲང་། རྡོརྗེའིབྲགགི་སྤུལ་སྐ། སྲསྣ་ནམྱ་རལ་རྡོ་ཆེ་སོགས་ཡངས་གགསཀྱིདམཔ་དུ་མའམཇལ་གབས་བདེ་བའླ་བུང་གསུངས། རྭྭགྲ་ 
འཛིན་བདག་པློག་འཇྲོན་གཉིས་པའི་སོར། །ཞབས་པད་ལགས་ཚེ་ཞབས་ཀིཔླདོར་གཏུགས། །ཧྕེས་མཆོག་དིན་ལསྭ་སེས་ཆེནདམཔ་འགན། །ཆཱུགསྤ་ཀིས་མཇལ་དགོས་ཚྱགས་མེད་ལུན་གབྱ་བུང་། དེནས་སེན་འབས་དགེ་གྲསུམ། བྲ་གཤིས་ 
ལུན་པ་སགསཆོས་སྲེནམསསུ་མང་སལདང་ཚོགསམཇལ་བམས། རྒྱ་མཚོའི་གེས་ཅན་་མཐའ་འཚལ་སྒམ་པའི། །ཞཱ་སེའ་རིང་ལུགས་འཕེལ་བའིའྱབངྲ་ཁུངས་མཆོག །དྲ་གེལ་འདུན་པའི་པེ་ཚོགས་ནམཔ་བཞིའ། །མངུ་གཱེལཾ་དངོས་འྱབོན་་་༥ 
མེཆོད་མཛལ་འདོོད་སནྲཾ་ཞཱས།། དེནས་འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་པཌ་ཆེན་དིན་ལོ་ཆེས་ཞལ་མཇལ་གཞང་། ཧྲ ཐུབ་བདླ ན་ཀུན་གསལ་འགུམཔ་མཛེས་པའྱི་ཧན། །དགེ་ལེབ་ས་ས་མས་མཐའདག་བཞད་པའི་གཞེཉ། །གླང་མྱཿའི་སྤལ་པའྱིཟློས་གར་ 
མཆོག་སྦྲལ་བླར། །འདེཞྱ་བེད་རོལ་རྩེད་མདུནམདོནོ་ལྡནྱ་བུང་། དེནས་ཁམ་ཚ་ཡིས་ཁ་བཏགས་འཐེནསྲ་ག་སན་བྱཞུགས་ཐབསཞན་ཆེནྲ་བས་གའང་གྲུ དེན་ལ་འཁའ་ཐབསད་ཀའ་བའི་བུ་བློཐ་བདག་དམ་ཕནྲ་བུགས་དགེངས་འྲེབིས་པ་དང་། དཔོན་ 
རྒནྭ་གིའདུན་པན་པུནནས་རངཡུལདུལབས་པསཞེའཞེ་མེད་པའ་ཐནོ་གསུངས། ༈ མཆོག་གིསསོདྲ་ཡུལ་ཤཱགཔ་བཀོདཔའི་གཞས། །མཆུག་མིན་སཱངདོ་འཛིན་མན་འཕོསའྲའི་ཞིང་། །མཐོན་སུམ་མཇལ་བའི་དགེ་བའི་མདུན་མ་ཀུན། །མཐོནེ་པན་ 

























༄༅། །གྲུབ་ནས་རང་གྱིཡལདུསོན། དེནས་མེ་འྲབག་གིལོརྤོབ་བྱོ་བ་བདག་དམ་པ་ཞིབན་གཤགས་པས་ཁང་ལ་ཆོས་སྲིད་གཤི་སནས་སྒྭདིན་ཆེ་ཞིང་། ཆུང་དུསནས་བཟུདའདིས་ཆེབས་སྐྱོ་གདུང་གིསེམས་ཁལ་ཆེན་པྱོ་བང་གསུངས། 
གླབ་དབང་”“གཱཏྟི་ིནཔོཆ་དངཙ་ཨུའི་ཐབ་ལག་སརིན་པོཡེ་སོགས་དམཔ་མང་པོ་གདན་དབས་ནས་ཅྱི་ལོགས་ཀིའབུལ་བ་སུལ། གཞུནདགངས་རོགས་མཆོདཔ་སོགས་ཅི་ཟབྱ་བས་ཤིང་ གོང་སློས་ཀྱ་ཞུན་བིགས་དངའིལ་བླནམས་སྲུའདགཉིས་བཞེངས་པའི། 
ནང་རྟེན་དུ་གཞུག། གདུང་ནུས་གཞན་ནམས་སཔན་ལ་བཏབཧ་མཆོད་ཏེའབ།འིནང་དུགྲ་ཞུག། སཱ་བརྒནགཞིསདང་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་འཁྲུལ་སྤང་ལྟན་བཤྲབས་འཇུག་ཡུལནས་འབ་གཞས་མཛད། བདེན་གཤེ་གས་གང་མ་དཀའབྱད་པ་རྡོ་རྒྱ་རལ་མཚན་གི་ 
གདུང་མུས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེནཿ །སལས་བཟོསཔ་ཞིབ།ཡོད་པདེ། སབཟོ་ལེགས་བའགྱུ་འབདས་་བཞིབ་ཞུབ་གྲུ་དང་སནསས་གུ་བདལ་བཏུག་གདདུ་གཞུག། གསརན་དུ་པའ་བའི་གཟུབས་འཇུགྲ་ནམས་དང་ག།སེར་སོགས་བལནས་དབྱ་ཏུ་་ 
གཞསང་མཛོད། ༈ མཚུངས་ནཱད་རྡ་མེའི་གབོ་དཔོན་དེན། །བྱསད་མཱད་ཞིདཞས་འབདཔ་ཡིས། །ཟབག་མེདད་གངས་བྔ་ཚགོས་ཐབས་འདིས། །དཔག་ཡེདབ་སོདནམས་བསགོ་པར་འཚལ། སབས་དེར་ཙ་ཡུའི་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེའིདམ་པའི་མཛད་ 
སྱོད་དྲིམམེད་པས་ཁོང་གི་གཟུ་བོན་གཞས་བའྲིབགས་དགངོས་འདོདབང་མེད་པནྲ་དབས་པསྣལགཏུ་མེདཔའིདད་འདུནྲདག་པྱ་སེས། རྡེས་སེན་ཨས་རུའི་དགནདུ་ཕེབས་སྒབས་འབདཔས་དབང་ཡུང་རྗེས་གནང་མང་པོའི་བཀའདྲིན་ཐེབ། † ལྕེབའཆོས་ 















གྱི་ས་འབྲེལ་ཐེགས་དཔེན་སཱབརྣམས། །སྲིད་པའིམི་གདང་ཆུ་སྐྱེསདེག་པ་བཞིན། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་སྨན་པ་མཞེར་འབྲེལ་བ། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གཞིས་དེལཚལ།། དྷེགབསགྐི་ འིནཔོ་མེ་དློབླཟད་བསྟན་པའི་རྨལ་མཚནུ་ལའང་ཡུན་ 
ནིགགདུགས་དཀར་སགསྱ་འིདབདདད་གཞན་ཡད་ཇེས་གནད་སོགས་འདོད་ཆོས་མངགྱོཞས། ཐོགས་འདིད་ཕེབས་ནསཆོས་འབེལྔའུས་པའི་ཐོག་མའངད་ཡིན། དྲནས་བྲབངྱ་ཤོགས་འདི་དཕེབས་རེས་ཀི་གདན་འདྲེན་བསནས་ཇི་ལགསྱ་ཀི་འབུལ་བཕུལ་ཏེ་ 

་ཞ༡༨༩༨༨༡༨) ༡༡༡༡ དབད་བསྟན་རྡེས་གཞང་སོགས་ཆོསའབྲལཊི་ིགསུས་སོ། † བྐོབཟང་བསྟནཔཱའི་རྒྱ་ཨརྟན་འཛིན་མཁས་ལས། །བཅེམ་ལཱན་དཔེ་ཀནྲའིག་དང་ཐུགས་རྡེཡེ། །གཏུགས་དཀྲ་རབསིལཐིབ་སྲིད་ཞིའི་གྲདུཔའཕྲོག་གེ ། 
32 དབང་སེགས་ཉེའིགསཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསན། དེནསའཁོན་བརྙ་སོ་ཤས་ཀྱིས་ཡིད་བླསལ་ཏྲེའྲོཔགས་ཆོས་ལགཏད། ཆས་ཕྲུགས་སྤངལ་གཏད། ཆོས་ཤ་སག་གི་མདུནམས་གཞས་ངེས་མདད་འགྲིམ་ནས་ཚེདངསྦྲབ་པ་སེམེས་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་བེམ་པོ་ཁྱིས་ཐོས་ 
རུཔ་ྱདཔ་ཅི་ཡྲང་མེད་སམ་པའི་ཞེཐག་བཅདདེ། དིབ་རེ་ ར་འབུན་པའཆསནས་ཞག་གཅི་གཙམ་སོང་སབས་སྨྱགས་ནད་ལྟུ་བུ་ཞི་གྱུང་བསའུགྲོམ་ཆུས། ཡུལ་པྷ་ནམསྤྱཀིས་ནམདའསགསྐ་ཀིསྣ་རེས་བསེགས་བྷུསརུངམ་ཟིན་པའདཔཞོ་དགྲ་གིས་སོག་མོའདེབས་ 
སྐབས་པ་ནིན་སི་ཞིགགགིས་འོང་གིན་ཡོད་ཟེརབའྱིསཐོསཔ་སོགསྱའི་རེ་འབེལ་དང་ཨ་མེའི་མིལམ་དུའྲབོག་སྦྱརྨཅནཞིག་གིས་ཟུརླསྤཡེནས་འདྲིགམཚང་གིེབས་ལམདྱུ་ཡེལ་ཞོག་ཟེརབ་སོགས་ལ་དཔག་ཞསྤརར་ཕེབས་པའི་བརྡ་དོནདང་ཏེན་འབྲེལ་འགིག་སམ་” 














༄༅། ཟོ །པའི་སྣེའ་གྩ 'སབས་ཁང་ཉིདྱ་ཀུངྱ་ཐཱརཡེདས་པས་་་སྙུན་མང་དཔས་སང་། ་ཌཾ ལྗོངས་འདྲིའིའསྙནའགྲོའིཕཞབདེའི་ཆུ་སྐེསཚལ། 
བླམུརཉེམཁལའི་སྨདོའྲིཟླ།། དེ་རེས་མྱི་ལི་ྱན་ལྭདུ་ཆོར།འཁོར་ཞབས་དངརིནཔོའེ་ཆོསྱ་སམཚྫོར་ནོགབསདེ་ཉིདྱ་བཾ་དངགས་གསང་འདུས། ཤུན་དབེ། 
སས །ོལླ་གཔདབང་ཆུ་ན་ཆབ། །གངཟུགས་མཛཧཾནྭསན་རལ་པར་སིམ་པ་འདིས། །གཙུག་ནྭ་ཟུ་བརངམིན་གཉེས་པ་ཞིག །ཡོདཔརདགསནས་གངས་ 
༣ གངཞིག་ཝཔའིལམ་ ང་བ། །དནའགྲེའེག་ཡངལས་སྐྱོབ་པདང་། །ཟརབའེཁངབཟངདམཔར། །མཇུག་པའི་ཐབས་མདུན་ཅི་ལྕུག་སབླསྦྲབས། 


། ཚེདཔག། བཀའབརངསེགསྦྲའི་དབངདང་། མགོནཔོའི་བེའུ་བུམྱ་གི་ལྔའསོགས་གསན།  ལྕེས་མཚེ 
འིའིཕགྲ་ཡིག། ལུག་གི་ལོ་མདབོནནནང༡༦༅ིཆོས་ཉིདདུ་གུར་སྣབས་དགངས་རྔོགས་ཅེ་ལླུགས་བརྱ། 


༽བཞདཔརཆས་པའིདམ་པའིཉིམ་ཁྱོད། །སྔནྱགྲི་ཟུགས་བྱསེདགོ་འ ་ལའིལམ་ཉིདལས། །རྐྱེཨགྱིས་ 
མཆོག་ 


དེ་ནསྲ་སིབདགེདཀའབྱའུ་འོབླརང་ཆུབྱསས་ཅེས་ཁྱེུད་མཉནདུའགྲོ་ནའོ་བས་ གཙང་འདཔན་སླབརིན་པོཝེ་ 
ནུབ་མསན་ལ་མདླུཝས་མགོརཉི་ཟཾགཅིག་ཕོག་འདུག་པྲ་མེས། ངེའྱིཕིཉིནནས་ཉིནའ་བཞིན་ 


ཧཱོཾབཉྩང་རཱབ་བཱརྟན་པརལམའིམ་ཞུས་ཡོདགསུ༩ས་པལྟརསྟག་ཚང་དུ་ངྱོན། ཁོང་གེ་དགོངས་པརཁྲིད་རྒྱུན་ཐེབ་པཙམལས་བློབ་སྦྱེདཆེརཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་དགོངས་སྐབས། 
ཧར གོ ཿཡང་རྒྱུན་འཐུདནས་སྩྱོར་སྦྱཕས་ ་ལའབདཔས་མིལམ་་སྩོར་སྦྱཕས་མཛད་པ་ 


ར་ཐུནལ་ལམ་རིམ་ཟིནྲ་ཟི་སདམརྦའཾདདང་ཕྱི་ཟུནལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྭ པབཤད་འྲིདྱབསཏེ་གཉིས་ཀྲསགསནས་གནངབས་སྔརྱརངཟད་ཙམ་གོ་སམ་པ་ཡང་སྟོར་ནས་མགོ་འཐམཔྱ་ཅུང་ 











འགའ་རྲེ་མིས། དེནས་རིམྱགིས་ཅུང་ཟད་གོ་སམ་པྱུང་བསསྤྲོབ་ཆེརསྙེས། ༈ ཛྲག་གི་དབང་ཕྱུཀབློ་འརང་གྲགས་པའེ་རེངེ་ལགསྱུར་མཚོའིགོས་ཅན་མཐར། །སཱེལ་མཛད་ལང་ཉོགསཆོསྤྱ་ཀི་དཔལ་ལན་གཉིསྣ་ཁིལེགས་བཤད་ཞྲིདཔའྱི་སུན། །མཆོག་གླི་རློཝན་ 
 མངསྦའི་མགོན་་རུ་རབྱ་ཟདཔོའི་བྱརལཞུགས་རུབ་བཅན་ལས། །གང་གིས་འབད་པསྡ་རོགས་པར་བཞེསའདེ་གཏན་བདའེའཆིབམེདཔའི་གསོས། དམཔདཉིདལྱ་པི་སསུའང་འཱསནས་བདེ་ལམ་གི་དམར་འིདདང་། ལམ་རམ་རྱེུང་གཉི་དྲེ་་བཤད་འིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
གསན། ༣ ཚཔལ་མ་ནོར་གདམས་པའྱི་རམཚོལས། །སྲིད་ཞིའིདབུལ་བསེལ་བའི་དགོས་འདོདནོར། །ལེན་ལ་དེདདཔོན་མགོན་གྱི་བེདྱ་རེན་སོགས། །ཅི་བཞིན་ཚོངའདི་བྲགང་ཡས་བསོདནམསའབུས། །མཱང་སངཐརའདོད་སྨྱེས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཅྲེས་ཏེསྱང་ 
ཤཿ ཆེན་འདེལ་འགོདཔ་ཡི། །ཟབ་ཟབདཀའ་གནདའགྲོལ་བའིའཆདཉནའདེ། །འཐུད་འབུད་ནམདཀར་ཕལ་གྱིདོནུ་མིན། །མཁཱས་མཁུས་དམ་པརྩ་ེས་པའིཞུལ་རསའུཛུམའཛུམ་ཉསསདཔྲལཝན་ངོས་ཞས། །ཟླབ་ཟབ་གདམས་པའི་དགངས་དེནམ་ལས་ལྭྱ་ཕྐང 
གྲསཔགིསྭསལ་བའྲི་ཚུལ། །དྲུངསྤ་དས་དགོངས་པས་ཚུལ་བཞིན་འབདའེ་དམྲདམ་ཟུགས་ལ་བྲཟུངབ་འདེ། །སཱང་མངམཁས་པའྱི་ས་བ་དྲ་སརྭ་ཡངྱ་ཡང་གོམ་པའིའྲབསྟ་ཅགས་ངེས།། དེནས་དགོན་དཆགས་སངྱས་ཡུལ་གྱི་རྱེན་ལསའི་ཁདད་འཇྱོན་པའི་ ་ 
དགེངོས་པ་གཏད་ནས་མཚམས་ལ་བྲཞགས་ཏེ་གི་ལིངརྡིཁཱྱ་ཧི་གནས་བརན་དརྒྱ་རུས་ཚང་གདན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིདྱ་བྲི་དང་ཞས་༢ྩའུངྱ་སའིགྲསཔའབྱུམ་ཡངས་རྫོགསྱཀི་ལུང་གསན། ༈ ངྲག་གི་དབུང་ཕྱུག་ དྲོ་གྲོས་བཟྣང་པོ་ཡཾས། །ནྭོས་ཀུན་མཁྱེནཔའི་ “ 
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༄༅། ཛུ „¬ 
' ཆུད་ལེ་བཞིའི་རྩུ་ཧུད་ནམས་ཏྲི་ལང་གསན། ཚུ ཆལབས་མདོ་སགས་གསུངས་སྔ་རོག་གི་དཞོ། །ཐར་འདེད་གཅིག་གིས་འགལ་མེད༽མས་ལེནདུ། །གདམས་པའྲིབིང་པོཔུལྱ་བུང་ཞུབས་ཉིདྱ་ཀི། །ཝཆེ་ཞེསྲ་གགས་ཆོས་ཚུན་ཡོངས 





།དཔལ་ལྗན་མཚུངས་བྲལ་རྗེའི། །བཀའ་རྩོམ་ལང་འིག་གདམས་ངག་འབུམ་ལྡན་ལུང་། །བྱབལ་སྡེ་སྦྱོང་གནས་བརྟན་དམཔ་ལས། དྡེནེས་དེཉིདྱཀིབཞགས་གནས་སྤུརནོནས་བཀའ་གདམས་ཕ་ཚོས་དང་། 


རྫོགས་དང་། །[གཞན་ཡང་ཉེལམ་ཐེག་པ་ཡི། །རྒྱད་ཀྱིསེ་ཞེས་འབྲ་གགས་པའི། །རྫུ་ནུདཱ་འགུའ་ཡི་བླཀག་ལུངསགོས། །གནས་བུཤདམ་པདེིདལས། ཁང་གིས་དེཀའིནིཁཱདཔ་ནམས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་འིད་ཕུལ། 
༈ བྐྱརདཆབ་ཌིམདའཀྲེག། ཆིིལ་འཇུནསལའལ་ལངའ་ མྱི ཟི །བྱ་བྲལ་དྭགྱེ་ལ་འདུན་པའི་སྔར། གདྱིི་བས་བསམལས་ུངོ་ཞིང། འི 





།༣བ་ཡངས་གོ་ལའི་ལམ་དུ་མི་རྒྱབའི། ། 
ཞམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མདཔའིབག་ཡོདྲ་འི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པའི་ཀུན་ཕན་མཚ། །ཚུལ་དེའེ་བུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་སནི། །ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇི་ག་རྟེན་གྱི། །དད་པའི་ཡིདའཕྲག་རྲ་བུལ་གྱི། །མཛེས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྗེས་དྲན་་་ 
ཟཐས། །འཁོརབ་མཚན་མོའི་ཕ་མཐའ་བདུངངསྱ་བེད་པའི། །ཐར་པའི་ཉིམའདྲན་པའི་ཁ་ལོ་ཐ། །རྒྱལ་བསྟན་གཞིམ་སོ་སའོ་ཟར་པ་ཡི། །ཚབས་སྩྱོད་བུང་སཱནཾསྱེས་ལ་དག་ལས་འཚལ། །འཇམ་དཔལ་སྣིངཔའི་བོམཚའ་མཛད་པའི་ཕུལ། ། 











སས་བཅསྱ་རུལ་བའྲི་བགས་བཅུདྱ་བརྱརབ་ལམ། །གད་ཞིའི་དྲབལ་བ་སེལ་བའིདགོས་འདོདནན། །ཉིད་ཀི་ལངས་སཱུདོ་བགོགལྱ་གུར་བའིཚ། །ནམ་མངནོྱ་སིས་དེགས་པའྱི་མུགས་འཛེན་དབང་། །འང་གི་འཐཱོརཔ་སིད་པའི་འཆིང་བ་ཡི། །རྒྱུརུབམས [ 
ཞས་ཞུམ་པའི་ཟོལ་གི་སནི། །ལྷུན་པའི་བང་གྱི་བོགས་སྲུ་བསཔ་འདྭ། །ཚངལ་མནོན་གདམས་པའིནམ་མཁའིའོར། །ིདྱ་ཀི་སྦཏེན་པའི་མཁལལ་ཤར་ཚམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྙན་བདཚལ་རྩེདདག་འད་གོད་པ་དང་། །ཐར་འདོད་རྭདྲ་དགེ་རོལ་པ་ 
ཞེས་འདྲེན་ མཆོག་ དམ་པ་ཆོསྤྱ་ཀིརེ་ ནམ་མཁའ་སེད་གེ་དཔལ་བཟང་པོའྲིནམ་པའ་ཐན་པདཔག་བསམ་ལྔཞོ ་པ་དགེ་ལགས་འབྱང་གཞས་ལས བསན་པའྡ་ཛོགས ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་བདྟན་པའི་མངའ་བདགཉུ་གུར་བ་སགོས་ཀྱི་ ༥ ' 


36 མཉམེདྭབྱསུ། ཞེང མེ 
ཡལ་འདའ་སེབཞི་པའོ། ཞི་བ །དགེ།ལྕ་གས་ལེ་གས་ཚོགས་མཐའདག་འབུང་བའིགཞས། །མ་ལུསྭ་ལུས་ཅནྭ་སེའགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །དཀྱིལ་འ།ཁྱོའའ།ཁྱོན་ལོའི་མགོན་དད་དབྱེན་མེད་པའི། །ཡེས་འཇིན་འཇུན་ཨའི་ 
ག།དབངས་ཟབ་པའྲི་དགུས། །གུན་གམམདངས་འཇེན་གསེར་རིའི་ཝུན་དངཚངས་པའིདྲབཏས། །ཆགཏན་མཇིའ་ལསྦ་ུལ་བརདེས་སོམྱབེན་པའི་གཏེན། །མཆོག་་དགེ་བའི་བོ་ 


ཀྱི ༢༡༦ ཏ་ 
རྒུ དེས སདགེལགས་པཱོུལ། །གང་གིམ ཛ་སྭམ་སྙན་པའི་ 
གྲོས་སླབས་པདེང་འདེའ་བྱེལ། །པཱདདཀའ་ཟླ་བ་མཐོནིསདཔལ་མཱ་ཡི། །མཛེས་པ་ལསའདས་འདྲོ་ཊི་རྗེས་འགགོའི་དཔེ། །མེ་དྲཡིན་འབཉིད་དཔེའ་བསྟནཚཿས་སྲས་མཱ། །ཀུནལ་དགེ་བར་་སྨྲབའིདབང་ཕྱུག་པྩོལ། དེནས་ནིཁྲོད་དུབཞུག་སགཞས་ 














+ ༄། །རྩསའིནད་དད་གསསམཁའར་སྒང་གཉིས་ཀན་བརྟག་སྐབས་རྩ་སའི་ནང་ངོས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྐད་ཆེབ་ཞིག་དང་། ཁྲིཞིག་གིི་སེདནྭ་བ་མཆེབ།བསཉམས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་སེགས་དང་། ིད་ཀྱི་བ སཔ་གུ་སས་གཁུར་ 

སྒངན།ཁང་བཟང་ཁ་དགོ་དཀར་པཞིག་ལདངེནའདུག་པའ་ོསྣ་མིས། གུབ ཚད དཔན་གླབ་རིནཔོཆར་གོད་དའདུག་པའིདགངསཔ་དང་གཞས་ཀི་བཏག་པྱ་ཞུ་ཤྲཞུཔས། ཁོང་གཞལནས། འིའི་ངོས་ལུར་བལུ་བའྐ་ཞེདཔ་སེགས་ཨ་ཡིན་ 
37: - བཀསུངས། ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས། ད་གཞས་བཟང་པོོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་དའ་བསདན་ལེགས་ཤིང་དགའ་མོ་འངོགསུངས། ༈ ལེ་གས་པའི་མདུན་མ་ཀུན་ལནི། ༥།ལེགས་ཚོགས་རུ་བླ་བམ་ཡིས། །ལྲེགས་ཞེས་དགོངས་པ།བོལྱ་གནན། ། 
ལྷགས་པའའགུབ་པ་དགངས་ཏེའཚལ།  ཁྱདྱ་ཁསྨ་ནེདབྲཀརབགོསས་འདོདནསི གོདདྲུ་དུག་ལམ་་ཡིནན། མིམ་ཡིན་ལའང་ཟག་བྱཅསྤ་འིམངོན་ཤེས་ཡོདཔས་བགདེག་གི་ཀ་ཡོངའབུང་སྲིད་གྲྭ་ཁུས། ཚ ིམ་དུད་གོང་ལས་མདོན་པས་ 
འཕགས་ཟློམནསེ། །བྱབྲལ་བཅྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་རྙེད་བཀུར་སཾགས། །བླ་་འདོདྭ་ལཱ་ཡི་བཀའ་ཆདའྱབུང་དྭགས་པའི། །སེམས་དང་ཆོས་གཉེསྨྱ་ཧབ་འགལ་མྲ་བེད་གྲསངས།། དྭེ་ལྭབུམ་ཡིཞ་པན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེཆེདདདམིགས་ 


པ་སོགསྤ་ཏྱིབསམ་པ་དགོས། ༈ ཀུའ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་པས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བངྱཆུབ་སེམསབསདནས། །དབེཞཔ་བསེཞ་སོགས་སོགསམའབདཔ་ཀུཞ། །རྣམམཁུན་རྒྱ་རུའགྱུན་བའ་གྱིས་ཞེསགསུངས། དྭལྟ་བྲའེབསམ་ 


¥། 























པས་འདྲ་བུགས་ཇེ་ེན་པའ་བླསམ་སྟེ་ཀླ་གཉན་གཞི་ ་བདག་སགས་ཀ་ཐུགས་ཇརེཆེན་པོར་ སམས་ལ་འཁནྲ་གྱིཚུལ་དྲུ་བས་ཏེའང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འདྲ་ཉིས་བྱ་སལ་ཏེ་གང་བཅོལ་གྱི་དིནལས་ླསབ་པཝ་བསམན་གང་བརམྱ་ཀི་ལ་སྔནམས་ གིགས་མེད་དྲུ་གབ་འོད་བ་ཡིན་གསླུང་ 
པུ་སེགས་དྲི་བོད་དུའདུགྲ་ཚུལ་སི་ཞལ་ཏ་ཞིབྱ་ནཱས་གཞང་། ༈ བཙེ་བའི་གཏེད་སི་ མཆག་གི་སད་ཞེན་ལ། །དགངོས་པྨ་ནྭལ་དུ་གནས་པའ་དབངའབྱོ་རོན། །ཆེདྲགདཔལ་མགྲིན་སོགསྦའིས་བཀུརངེས་པས། །པཕྲ་མོའིའྱ་དངཔས་སཾསཅི་འཚལ་ཞེས་གྲསས། ། 
དྷེ་ལུར་གདུམས་པའིཞལ་ཏྭ་ཀུན། །ཀླན་ིས་གོ་པརྩ་བ་བའི་ཆེད། །མ་དདུ་གཉེའཞསབེདལ་ཡང་། །ཡང་དག་བདམསྦརལ་ཨཛདདེ་ཏོགས། དཧསྱ་ཕིའྦདཞནས་མ་མིའི་བྲསན་མཚམས་ལབྲའུ་གས། ཏ དེན་གཉིས་བསསབ་པའེ་མདུན་མ་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་་ 
38 ཐགས་རྗེའི་གཏེནྱ་གུན་དེས། །དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་བྱ་མེ་བཡེས། །གཟིགས་པ་ལྷུན་ལཞ་མཛད་ཤྱིན་བསྙེན།། དྡེ་རྗེས་ལཱ་གསྤ་བའི་ལོའི་དུན་པའིབྱར་བཅིག་གི་ཉིན་གཞས་བདག་སགས་མིམ་ཡིན་ནམས་ལསབསཔས་པའེཆགའཕྲིན་བཅོལ་བས་ཚེ། དགེ་སོང་ 
འཐྲིན་ལས་དཔལ་ལྔན་གིས་སྤྱན་ཟས་གཟིགསྲ་ཀྲི་གུའད་མཚོན་བངབ་ཞིག་སྭ་ལགས་ཆིགས་གསུམ་བཅས་ལུལ། ནམ་མཁའནས་ཆནབངས་པ་སེགས་ལེགས་པའིརེན་འབབེལ་འགའའདྲ་གུགས་ཀིསའགྲིག་བུང་། ༈ པཱད་དྭཀརའཆང་བའིའུཕིན་ལསྐྱ་རུན། ། 
ནམགྲསུམ་འཁོར་ལསྱ་ གོས་ཁུནྱ་ཧུན། །སཱེལ་མཚོན་སིདངཆིགསགྲསམས། །དགེ་བའི་དཔུལ་ལིན་དམ་པ་མཐུལ། །དཚེདཀའྲ་ཕོབས་འཆིམེདཚོགས། །ནམམ་ཁའེགང་པོའི་གསྤ་གནནས། །བྲཀ་ཤི་སབདེལགས་སྟེརྲ་བེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་ 




















༄། །ཆརབའྱི་རྐུན་ཡང་གཏོར།། དེནས་མ།ནལསྣ་ནམས་ལེགསཔའྲ་གབ་ཚེས་ཤིངབཟོ་སངསྤྱ་ཆུས། བསྲ་ཀིསྱ་བསཏེ། བྱཧྐད་པའི་བྱར་གཅིག་ལ་ཀ་བ་བྱཙ་གསནས་འིངེ་བརོམ་འྱ་གངས་པན།ཁང་ལསྔནམས་ལེ་གས་བདྲ་གུབ། ༈ ཡིདམ་དན་་ 
ཀི །སྒལ་ལྡན་ཐར་འདོད་འདུག་པའི་ཁང་བཟང་པེས།། དེནསཆོསྐྱ་ཧགསསོགསཀྱིས་ཕདསྭ་ཉདྲ་གང་ཆོག་ལ་མ་ཕེབས་་ 


བཱཀྲ་ཤཾས་གཞས་ཀི་བ་གཡྒ་རེའ། [བཤཤདདང་སླུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་འདི། །སྲས་བཅསྐ་རལ་བ་དྱྭ་གེས་པ མཆེདྭ་སིནདང་། ཁེས དྲུད 
39 ༧ བ་ན་འི་ྲོད་ཀྱི་ཚིགས་ཟིནཔའ་བསནས་བཞུག།ས་སབས། གཱག་ཚདའདཔེན་སབའིན་པོ་ཆེའ་མཛལ་དྲུ་བོནཔས་ཁོང་གི་ཞལ་ནགྱབདྱཱ་ཐི་ཁངལས་བྱ་སབ་ཨེ་ཚནདང་། མི་ལམ་ིའྲདྲ་ནེས་སགསྦཀྲི་དེབ་གཞང་བས། ཁང་ལསྲ་གབ་ཟིན་ལག་པ། མི་ལམ་དུདེ་ཤུས་ 
པ་ལས་མི་ཤེས་པ་མངདའགས་པའི།ཁདལས་བདཔམངབྲོ་རིསྣ་ཚུལྤ་ཞུས་པསྦབོད་ཀྱི་མལམ་བཟང་པོན་འདྲུག། མིམ་ཡིནྡ་ནམསྦ་ཏིསྭ་ཁད་ཀྲི་གོགས་བེར་བ་འདགསུངས། ༈ གངོན་མད་པའིམཛད་མཆོག་གྲངམན། །ཆགས་རྩོལ་བསམ་པསའབྲེལ་བའྱིར་ 
པྭཀུན། །ཐེག་ཆེཤྱ་ཧམཚོའ་འབྲིདཚུལ་གཞིབདག་སགས། །མི་མིནཕལ་ཤིསའཚལ་བའྲི་ཚུལལ་ལྟས། དེནསྦྲ་རྨའི་འི་ལའླ་ཟུ་བ་བཞེཔའིཚེས་ལདྡརིག་དྭགུའེདྲལ་ལ་འྱབོཉོ་ཚང་གདན་དངས་ཏེ་ཁོད་ལྔ་འསནས་བྲགད་དྲུདས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཚོ རྒྱལ་ 
བུའི་དབངབོསྐྱེ་སམཆོག་ཞིབ་ལས། །རྒྱལ་བྱའི་སསཔ་ཡོངས་ཀྱིས་བྭམབཔའྲི་ཚུལ། །རྒྱལ་བྱའི་གསུངའབ་ཀུན་ལས་བྱས་པའི་ལུག །རྒྱལ་བཞི་རྗེས་ཞུགས་དམ་པའིདཔལ་འྱབོརལས། དེནསདཔལའཕབོར་ཚང་བསཊ་བ་བོས་ལོ་བྱད་གྲ་སམནས་་། 











ང་ལོ་ནིའ་སྨན་གནས་ལཱ་འེ་བསླུང་བར་ལཱ་ཡཞ་ལ་མཆགས་པ་ཡེཞནའང་། ད་རབ་བླསང་བའི་ཊུས་ཚོདལྭ་ཤི༣་མི་སླེ་པས་འདི་ཀནས་བསང་གབས་བསནཆོ་ཐ་གྲུསངས་པས། སླབདེཞལ་སྔནས་ལཆས་ཀཞན་པབྱཀི་ལིང་གི་ཨྱ་མེད་གྲེ་དན་སགས་ལ་ཇ་མན་་ 
དྲ གཞུབ ་གདདཔལ་འབོཛངགི་ཡགཞངནས། བ་ནའའྱ་མཚཚོ། བདེཡག་སས་ངེ། ཁ་དྲོ ནན་མའི་བ་ཆུག་ལ་དངགནས་དའགཞས་བྲགསས། དེའ་སད་ལའང་འང་བའཔེབདཁན་ོབའི་ 
རྨི་ལམ་ལ་དཔབ། ་ནཕྱིས་སུ་གཞས་འདིའའཆད་ཞྱ་ཆས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འད་གྲསངས། དེན་སཞལ་ཝཱནསྭ་ཀྱ་དགངས་པརླ་སང་བཞས་ཀྲ་སོལ བཙུགསནསའཆགཔ་མིད་ཅིག་ཐབན་སྣ ཧཱི ཕྱིས་སུ་བཞི་བའེ་བཅོ་ལྔ་། དྲག་པའེ་ཚེས་བཞི། དགྲ་པའི་” 
ཝེའ་གཉིས། གཅིག་བའྲི་ཆོས་བྱམདྲ་ནམསྲ་སཱ་ཁེདལ་ཇ་མར་གང་ཡོད་ཀིི་སིན་པ་དགྱ་བས་ཏེ་བྲསུང་གགས། དང་པོའ ཙམ། དནས་རིམ་དུ་སམྱར། ཞིས་བྒར། སུམ་བྱཆ། ཕིས་དངོ་ཕག་ཚོགས་པའངའགའ་ཟྱེ་དང་། དྡ་རེས་སྦྱིན་བདག་ཁས་་ 
ལེན་མཁན་མང་པྲོ་བདནསཆས་ཀཁོང་གིས་བླསབ་མདགས། གབས་ཤིགྲ་དག་པའི་ཚེས་བཞིད་ཡསརུའརྱྱིའ བའ་ཐབས་མད་དུ་འབནོ་དབེསྱེ་བང་བའྲི་ཆེན་གྱིས་དྲག་པའི་ དགཞས་ལུས སང། དུས་ཆེན་གཞནགསུམི་སྦྱངགཞེས་ཀྱི་ཆྒུན་ད་” 
ལྟའིབནདུ་ཡོདཔ་ འདི་ལྟརནོ།། ༈ ལུས་ཅན་འེཁོན་བའིམཚོལས་སྨྲམཐབས་མཆཱག །མཆཱོག་བྷེས་དབལམའིལུགསཀྱི་དཀའ་བྱ་ག། །གླུ་འཛེན་བདག་པསེ་གཏད་ ཅས་དེད་དཔོནདུ། །དུམའིའགྲོནམས་སྤེལྱ་ཉིན་བླགོས་པའངེས།། དེ་ 












(ཁེས་ང་ཌ་ས། 
1] $® 








༄། །ཞས་ཡང་སྐབས་ཤིག་སྟག་ཚང་དུ་བྱོན་ནས་གསངབདེའཇི་གས་གསུམ་སེགས་དང་། ཁྱད་བའའུ་ཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་། དབན་སབའང་གིི་ནམ་ཐརྱ་གི་ལུང་སགོས་དབཞོ་སབ་ཉིདྱ་ཀི་ཞལ་སཱནས་གསན།། ༈ མཆོག་ 
གསུམ་ངོ་བ་ཡོདས་འཛིན་རྭབ་བྟཏླན་རྲེ་ས། །སྣ་གྱེསམསྨྲིབ་ཀུན་རྩ་དནས་བདོན་པ་དང་། །སྐཱ་གྲསམ་ལམ་འཕཁྱརྭ་སིན་པའི་བསེད་རིམ་དང་། །དབེན་གྲྭ་སམ་ལ་སགས་གྲོལ་ཐབས་འཇྡུག་སྣེ་བརྩལ། 

ཁ་བསདྱབན་གཞསྱཀི་སྦྱིན་བདགྲ་བེད་ཅེ་སྔ་ཞུསནའང་། །བང་གིས་དབན་གཞས་ལ་དགེ་པང་བཞི་ལ་ཙམ་ཚངདགོས། འདིར་དགེ་ལོང་གཅིག་གཉིས་ལས་མད་པས་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་ཀང ཁང་གིདགངས་པའ་བཞག་ཞ་སྦྱིན་བདག། བི“ 
ཚོགས་པ་སོག་གི་བའ་ཆད་དང་། ཆེནུ་འབྲེལ་གཞུན་ཡངའྱ་པགས་འགྲོ་བ་ཡོདདགངོས་ཞས། སྟག་ཚད་དྲ་བིན་ཏེ་གཞི་གསུམཆོ་བའེབིདྲ་ཤུས། དེནསྤ་བགས་གཞནྱ་གིདགྲེ་སང་བཞི་ལ་ཅམ་པས་དཔེན་སབ་བྱཅ་ཙམྱ་གིས་དབར་བླསངས། །ཁ་ཚང་ 
¥ ཁཡེའིདགེ་ལྷ་ཚིས་ ་གརནག་གི་བིད་གཞང་། དེའི་སབསསུ་གབ་ཆོས་རྫོང་དྲབ་མཛད་དང་བ་ཙང་གཡིའིདགེ་གཉིས་ཀིུས། བཞི་གསུམ་ཡྱི་པག་ལེན་མི་འད་བའགའ་ར་བཤད་པས་རྐནྱ་བས་ཏེ། དབན་གལནས་སྟག་ཚད་དཔའ་སླབ་རིན་པཆའི་ 
ཚཾཿ དུང་དུ་བྱེན་ཏེགཞིགསུམཚོགའི་ཁིད་བྱསཿཞསྤ་ཞུས་སོ།ཚ ནཨ་ཡང་སེབཞི་ལས་གྲསུངས་བླང་དའ་ཀན། །ཞམ་དཀའ་དྲགེ་ལ་བདུན་པའི་སཚོགབ་ཀིས། །ནྩས་འདྲེན་དགངས་པ་ཇི་བཞིན་ཉམས་ལེནྱ་ཚུལ།། །ནྭ་ས་དག་ དིཨེདྡ་ཕག།ལེནཉམས་ 














བཞེས་མཛད། དྷི་གབས་འཇི་གསས་བེདབྱུབ་གྲྭཉམམའིདྱུ་ཡིལའཁརློ་གུ་ཨཚོདྨ་རལཚོན་སི་སོནསྦ་ུད་སུདཔའྱིཕག་ལེག་ལར་ཨྱི་གབྱ་སུལ་སགོ་ས་ལག་ལན་དེབས་པ་ཞིག་བྱ་ིས་ཏེ་བླ་གབས། དདག་གི་སྲོལ་ཡང་ད་ལྟའི་བའ་དུམཉམས་པར་ཡོད་པ་ 
འདྷི་ལུ་ནལགས། ༈ ཚེ་གཅིགསངསྦྱ་སས་སྟེའྲ་བེདྱ་མུར་བའིལས། །ལོ་མཆོགདེས་དྲགའདྲཀིལ་འཁར་སྨྲབ་མཆོདསུལ། །ཚུལེ་མཐུན་ཕུག་ལེཞལ་བརནཱ་ཤ་མསཆགྲཱ་ཀུན། །ཀྱནནས་གསཐབས་དབང་གི་ཆོ་ག་བྱསན། །རམ་འདྲེན་ཞལ་ནས་་ 
གྲསུངས་སོ་ཅོག་གིདོན། །དནོ་ཀུན་གདམས་པར་འཆའ་བའི་ཉམས་ལཞྭ་ཚུལ། །རཚུལ་མཐུནཉམས་བཞིས་བཀའ་གདམསྨ་ནམ་པནྩབར། །བླམའདོདདྲག་ལ་འདུན་པའི་བེརུ་བསར།། དེནས་དབནྱརུང་བདྟན་འཛོན་སེངག་བྲལ་ཤིསའྱལིལ་དུ་གསར་ 
བསྣད་ཡོདཔ་ཨིང་བཏགས་བང་དེ་པུར་འདནས་མ་ཌིའིཆས་ཀའབད་པས་བསླགས་ཏེ། ཡས་མུའེདགནདུ་ཐུགས་རེཆེན་པོ་འདེགཤེགས་ཀུན་འདུསཀྱི་ག་ནས་མ་ཅི་བུམ་སྦྲབ་བྱིས་སྐབས་ངོ་མཚར་བའིརྟགས་མཚན་མང་བོ་བྱུང་ཞིངམ ཇལབ་སྭང་ཕྲག་བཞེ་ * 
ཙམ་ཆོགས་པལ་ཁང་གེས་དབད་ལུང་ཅི་ལོགས་དདའིལྲ་བུ་བཀམསཔ་སགོས་ཀིསཐམས་ཅདཚམཔའ་མཛད། ༈ ནཱམ་སད་སཱང་པོའི་འགྲོ་ལ་སྤྱན་དས་ཀྱིས། །དུས་ཀྱེན་ཀྱནནསགཟིགྲས་པ་ཆྱུནམཛད་པའི། །ཕྲིན་ལུསལསལཱནའགྲོ་ལ་སྲེལ་བའི་ཚུལ།། 
ཀུནམྱྱེན་ཨའེན་པའྲི་ཡལ་ལས་གཞན་གྱི་ས་ཅི། །མཆཾགྱ་ཏུདགངས་པའིམདུནམ་ལ། །མཆོག་དམན་ཀུན་མམདོན་ཨུམདུ། །མཆེག་ཏུ་མཚར་བའི་ཡ་མཚན་ལྟས། །མཆྲོག་གསུམདཆིས་རྟགས་དུམྱབུང་།། ༈ དེའི་སབས་སྲུསག་ཞོགས་ཁའཇས་ 













1 ༠ ཐང 
£ ༄'། །དགྱངས་བཞདཔའི་སྨྲལ་གླདབུས་སུ་ཕེབས་སྐད་ཐོབ་པས་དེར་རྒོད་མ་གཅིག་དང་བུག་བཟོའག་ཞིག་འབུལྒྱ་རུ་བྲསན། དེནས་རབ་འྱབམས་ལས།ཁ་བདྲབུས་གཙངདུའྲགོ་ཟེརནས་གོང་ཆོག་ཁ་ཤས་ལ་ཕབས་ཏྭེ་ནེད་བྱ་བུདབྲ་ནམས། 
ན་བའབམས་པའིདཔབས་ཆསཀི་དཱཤ་ཁུར་གཞངཤོས་དྭབུས་སཱ་བྫངས། དེས་དྭབུས་ཕོཤསནས་གནས་མཇལ་མང་སྒོལ་སོགསྦ་བས་ཏེརང་པལྭད་བདབའ་ཕེབས། རོ དིགས་ནུས་སགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལེགས་བྱས་རྣམས། །བསམ་བས་དམན་སོགས་། 
-= ། མ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། ཁུདེ་ཀྱི་རྫས་དངདགངོས་པའིགསའ་འགྱུན་རྩིས། །མཆེག་དངོས་འཛད་མེདནོརདུ་མ་བསྨྱུན་གང་།། སའརི་ཁདེདུ་བྲཞགས་ཐགྲ།ཁཐ་བདག།དམ་པ་ཙྭ་པའི་ཨ་ལག།ས་དིན་ལོ་མེའྲི་ད་དྲུ་བཞོཞསབབ་མཚང་ཞིག་དང་བཅསྤ་བགུ་ 
རྟེནསུལཞས་བྱར་གཅིག་ཞལྱ་སིདབངྡ་ཞུས་པ་བཞིན་ཐུགས་དྲ་གེས་ངོས་ཞས་གཞང་། ༈ བདེལེགས་ཀུན་སྩལྭ་ཁཱབབདགདམ་པ་ཡིས། །བདུའྱབང་སག་བསལ་སེལ་བའིའཇུག་གམཆག །བདེགཤེགས་ཡྱིགཟུགས་བྱར་གཅིག་ཞལ་སི་དབད། །བདེ་ 
¥ བཱག་ ་ཧིད་དུ་ཐོབ་པའི་ བཀའ་དྲེན་བྱཝལ།། གབསདེ་དཞལནས། །ྱོད་རྲིདོད་བྲསདུནསྣ་ནེད་པའཚོལ་སུམ་ལ་མིནནམ་གསུངས། མིནཚུལའུས་པའྲ་ཐུགས་ཤིན་དུདྱགེས། དེ་སག།སྔ་ཁུབ་བདགདམཔ་དཉིད་ལས་གསངའདུསའ་ཇིགས་བེདྲ་གུབ་ ་ 
ཤྩ རྒྱལ་ལུགསཀྱི་ཚེདབང་། ཐུགསས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྦྲབ་ཐབ་བརྒྱ་མཚོ་སགས་པཱ་པྱིན་གསར་རྙིང་གཉིསཀའི་ཕྱོགས་ཞས་དབང་ཡུང་རྗེས་གཞང་གཔའདོད་ཞུས་པ་བཞིན་བཞང་།  གཱང་ཞིག་དམཔའི་མཁྱེནབརྩེའིམཁའ་གསལས།) 


















གང་འདོད་ཟབྱ་རས་ཆོསྤ་ཀྱི་གཆརྱ་རུན། །གང་ཐུགས་འབ་ཡངསར་མཚོའི་ཀློང་ཉིདདུ། །གངྷཱའི་རྒྱན་ལྟར་བབསཔ་ཨེམ་ ། -༢ཁྱཐ་བདག་དམ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཁོ་བསྲ་བགས་ཇྗེརེན་བའི་ཆོས་ཚན་གཏད་ཤྱ་བེྲ་ཏྲི་ས་འདིའི་སྒནསའྲགོ་ཕན་ཡོངས་པ་འདྲ་ 
བས་སྦྲར་འབྱེནདགོས་ཚུལ་གཏངས། མྱིས་སྒུ་མདུན་དུ་བྱོན་སྐབས་ཁྱདྱིནཔ་ཤིན་ཏྲུལགས། དལིནྡ་ཐུགས་ཆེཆེན་པོའི་༩བཀའ་གཏུདྱ་བེད་དགོས། ཁྱེདྲ་ཟིའདིའིཉམས་ལེན་ལ་བཆོན་པའ་མཛོད། བདྟ་ན་འགོའི་དོནབེདཔ་ལ་སླཚོའིངདགོས་པས་ཚེ་ 
སྦུབ་ཅིག་བྱས་ཞ་བཟང་། ཐུགསྭ་རྗེཆེན་པེའི་དབང་བསྒུར་བས་ཟིན་ཞའང། ད་དུང་དབང་བསུར་ཞིགྲ་བསན་ལེགས་འདུག། ཁྭདྱ་ཀས་འདེའི་སྒོནས་གཞུན་ལ་ཕཞཐུག།སྭཅྱི་ཐུབྱ་གིས་སེགས་ལི་ཞུལ་ཏ་གཞང་ཞས་དབང་བགར། ནམ་བཤད། ༣ི་ཆོས། 
གྱེ། འབྲ།འུངསགས་ཚས་ཚེན་ཡོངས་རྫགསྤ་ཀི་ལུང་། བཀའ་སྨུང་ལྷ་ཆེཞ་ཡབ་ཡུམམྱི་རྗེས་གཞང་སགོསདྱ་གེས་བཞིན་བླདལ། དེའི་ཚེགཏེན་སྟན་རིན་པོ་ཆེནྭ་ཡིན་གོལ་གླིང་པས་ཁྱབ་བདག་དེཉིད་ལ་བཀའ་གཏད་བ།ཞངེབལྟ༣ྱ་ཀི་ཁོང་ལ་གཏེའ་གཞུང་ 
གདཔྱེ་ནམསན་བཟའ་བ།སའ་བསླ་ཀབས་ཤིང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལཱའགྱིབ་བཏ་གས་བཅས་བཀའ་གཏད་གཞང་། དེའི་དྲགན་མཚམས་ལ་བྲའགས་སབས་མནལ་ལམ་དུཌྱབཐ་བདག་དམ་པ་དཏཉིདྲ་ཀིས་ཁོད་ལ་བིནྷ་ནབས་གཞངབས། ཡེཤེས་པ་་་། 
དབབ་པ་ལྟར་སྩུ་འདརཞིང། ཐུགས་ལ་བདེ་སྟེང་གིག་ཨསའཆནབ་སེགསདག་འའཇིགས་གཅིགཅརདུའྱགངས་པའྲིརེ་སྲས་གཟིགས་སད། ༈ ཚེས་ཀི་བདག་བས་རྡོ་ཇེ་ནཱོ་ལ་བཞིན། །རྩྭ་གསུམ་ང་བ་བསྟན་པའི་ར་ལག་དེས། །ལངས་འཛོན་་༽ 


















༄༅། །ཉིད་ལ་བ།ྲེར་གཞུང་ཡོངས་གཏད་པལ། །གསང་བའིམཛོད་འཛིན་ཁྱེདཞི་གསུངབདག་བཞིན། [གང་ལ་ཉམས་དང་ཉིད་འ་བུལ་དུ། །བྱུང་བའི་རྟགས་མཚན་བརྗོད་ཅིའཚལ། །དངེས་སྣུ་ཚུ་བ་གྲ་ཨམྱ་གྱི་ལཱས། ། 
གདམས་པའི་བཀའ་བབསཚུལ་འདིད་ལཱོས། དྡེ་རེས་འྱ་ཁབ་བདག་དཉིདྲ་ཀི་ཧཱཱ་གཞོགས་སྭུ་བུན་སབས་ཁྱདཀྱིས་ལྷོ་བྲུག་བཀའ་འབྲཨགྱི་ཡུང་རྒྱན་གཞན་ཞིག་ལ་གསནཐབསྱ་འིས་དང་། ཁ་བསྭབོད་ལ་མཉན་པས་ཚོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན། 
།བང་གིས་དབིག་དྲ་གའིདབལའབོརཚད་གི་སཱན་སཱའ་གསནནས་ཕིས་ཙུ་གཱའྲི་གཱགཞྲེགསྦ་སུ་བེབསཏེ་ཡུལ་བས་བཞེདདནོ་བྱསབས། ༈ གུང་བདག་འོལོ་གཤཤམ་མཁཱའ་རྦུལ་མཚཱན་ཛོའི། །གསངབའི་བཀའ་ལངའབུས་ལྡན་ཡང་གྱི་རྒྱུན། ། 
༥ཐོངས་རྫོགས་དམ་པའིདཔལ་འབྱོནོ་ལས་བེ་སབས། །ཡསྭའཱཛནཱཁཱ་བདག་དམ་པའི་དགངོས་བཞེད་བསངས། དྲ་རེས་ཙ་ཞེའྱི་ཕྲོགསྱ་ཀི་དགེ་བསེན་བཀ་ཤིས་སོགས་སུགས་པ་མང་པོས་ཞུས་པ་ འཙྩ་ཡུའྱི་སཱགཞོགསནས་ཞལ་སྭ་ 
ས་སགས་ལབཀའ་ཆོས་མདཔ་གཞད་གབས། པཱགས་པྲ་ནཱཨསྦིངེད་ཅབ།་དྲད་པའི་གསོས་སྨནམ་ཐའབཀའ་རྩམ་ཞིག་དགོསྣཚུ་ལཞན་ཆེནྲ་ཞུསལནུདུཁངགིས། འཇགིས་རང་ལ་བསྟད་པཞི། །བྱར་ཤིག་ཡིནྱ་ཀ་མཛེས་ཨ་ཡིན།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟན། དེམཛེསྤྱ་རུམི་འདུག་གསུངས་པས། དེས།བོང་གིས་ར་ཆིགས་ཤིག་གྲསངསན། ང་རོད་ཚང་གིསབླགིགསན་ཆོག་ཅེས་འསཔས། ཁངེ་གིས་དགོངསཔ་གཞངཞས། ཞེལ་སྦནས་ཀྱིས་བ་གྒྲིགས། ༈ ཆོས་རྗེ་མཚུངས་་ 






















༤༦ ༡ ་ྲོ ༢2, རམ ¬. /: 5 དྡེ་རྗེ་པ་ ངཿ མཚཨམས་ལ་ གས་ བས། ཁོང་གི་ ་སཱང་་ཚུལ་བ ན་ཡོད་པ་་ 
མེད་དམ་པ་དེའི། རར ཆ་ལ ༨ ་ཨན་ངནུང་འདུ། རདྫུྲྫྲྫཾེྲྷྲྷྨྷཾེཾིཾི་ དེ ཡི པི་ཡ སཱཱམི་བཞུག 
གསནནནས་གྲྭ་པ་ཞིག་ ་ཨུནའདྲིའི་ཡི་གེར་བཅས་བཏངབས། དྷ་དབས་ ་ཀུན་བབྲ་ལྭ་ཚུལ་བྷ། པས  :⁄:་ :  ⁄་ ཆད བྲེ་ིས་བདརནའ་མཛོད་ཅེས་བཅོལ་དམ་གཞངནས། རེད་པ་བསྦྲབ་པ་ལབསྣགའགོའི་ 
4¿ པའ་དེསནས། པཿ ༢༦ ་༅ ཊ༩ཊ༩། ༦ྒཀ་ོ་ ཁ་བའླས་ེསཡིདའདསཁིབརུ། ཁུ  ་ རྨ ་ ག་ས་ས གི་པའེ་ 

དནམིཟེན། ཁྱའ་ཀིསབྱསདྡ་ཇོགས་ཟུངའབལྱ་གི་ཉམས་ལེནདང་གཞན་ལུ་དབངང་སྒར་ཇེས་བཞང་ལ། ཡབསནའ་ལེའི་དེའང བབྱ་ ལབ ག་སྦ་ གསུང་གམཐའ་མ་འགའ་གླས་ཁེས། ད་ག པང་་་བཔ་། ་་ི་་ 
བྱས་སོ། ༈ དགྲཔའི་སལ་གནས་པའིདམཔ་དེ། །དགྭ་པ་མཁའ་སྤད་གཟིགས་མན་ཕེབསཔའིཚེ། །དྭགྲཔའྲི་ཐུགས་དགོངས་རོགས་པའིམཆདའབལདང་། །དྭག་པ | ད་རྔས་ཧེ 








།ཞུག་ལྕ་བོན་གབས་ཤིག་དེའིའི་ཁུད་པ་ཞིག་གིས།བོྲེ་ཉིས་བར་མས་པའིཙ་ཡུའི་ཚང་གྷི་རམ་ཐད།ཁོ་བ་ལ་གཡར་པ་གཞང་ཟེན་བས་ ལྐོག་ཞས་གཡར། དྲག ས་དེ 
ཊདཱ མཛད་པ བཿ །འ་དྲ་ བསྩལ། ཀཾ ཡངས་འཇན་ 
ཁྲིམད་འིག་པའི་འཛུག་ཡུལྱ་སྭ་ཇཱ་གཱས། །ནྣུམ་མདྲ་ཀམྦའིདགོངས་དོནྲ་རསྦིཚོཞས། །མཐའ་བེལ་ལུབའིདབང་གྱི་རལ་པོ་བཞེས།། དེནས་འི།བོད་པ་ཁད་འཛིན་བྱར་ལྷབྱ། བུང་བ་དང གཞས་ཀྲིདས་མཛལ་ 





ཡན་པོའླིག་དད་ཆའ་དུསཀི། །ཆུ་གཏའ་བཞིནདུའཕེལ་བའྲ་གུན།། གླུ་ལོརོདབྱའག།ཞས་གལྔ་རེས་ལར་གིགབམཐའིདབྲེ་བགས་ཐོག་་བཟུངྒེ།འིད་བྱསཞསཞྭ་བུའི་གཡང་སི་བོདདྲབོཞོཔས། ལམ་བརནསགགུཉིན་གཤེདགི་ནན་མོཞིགགིདགཞས་ 
ཚཾཿ| ༡དཔྡབ་སབ་འིན་པོ་ཆེ་ཞིབན་བ།ཤེགས་པ་གསན། དེནས་སྲིབེད་དྲུ་གསབ་ནམསྦཀིས་སཱགདུང་ལ་དྲི་བཟང་གྱི་ཆུས་བྲགས་ཞསན་བཟའ་གསར་པ་འབལ་མཚོམསས་ཐནོ། ཞལ་སྔནས་དཔན་སློབ་རྣམསཀྱིས་གདུངགི་ཞལ་དན་ཕྱནས་མཇལ་འཕྲལ་བཞྲགས་་ 























ལི་ ཐོ རེ ལམས > བག ། མི 
བབ ་ འ་ག་ཤབ་ནམས་དཔནདུ་སུན་འདྲན་ཁུས་གསལ་མཆོད་འབུལ་སྨ་ལས་གང་ལོགས་བྱགིས་སོ། 7 ཨཨེ་མ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །སྐྱཿམཛད་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་བའི་མིག །ཏོག་ཆོས་ཉིདབཏགསསས དོས 

དྲ བྣགལ་བརྡ་བྲས། །འཤྭྱང་ཐུགས་རྗེའི་བ །ཟེའ་ཅན། |གང་གི་མཾསའདུན་དག་པའིམ།བའ། 5 སས །རྟུག་པའིའདུ་བྱས་ཡོད་འདེ་མཚན། །གངདེམཁའ་སྤོདགཤེགས་པ་ལ། །ཉིདྲ་ཁཱིས་ལཱལ མཆད ༥ཡ།། 
སེས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ཁང་། །དེའི་ཚདོག་པར་བཏུད་བརདོག་ས། ཞལ་སྔ་ཞས་ལ་བཀའདྲིནྲ་ན་བལ་གྱི་ཡངོས་འཛིན༢ ྭ་གནུདདཔོན་པབ་རིན་པོ་ཆིདང་ཚུ་ཡའི་ཨཱ་ལགསྨ་ནམ་པ་གཉིས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོནཏཞྲ་གི་སྦ་ཐེབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོག་ 
48 | ༅ བདག་པའྲ་གནབ་ནི། ཕ་མཛདས་ཞིབ་པའི་མྱབེཊདྱཔོད་དིམམ་དཔའི: ཡིཤིང་རྟེ་ར་བླསལ་བའྱི་བེདྲ་ཉེནྡ་ཤགས་དག་ཕུལ་དྲུ་བུང་བའི་བརྟུན་པ་རབྱ་དབྱསདཔའྱི་གུའེ་ཇ་ཡབྱ་རབས་ཆེན་སྨན་པའིམ་མོས་འཕེལ་གི་མཐུནྲ་གོགསྣ་ནས་པདདག་པའི་དང་་་ 

ཚོགསྱཅི་སླུབ་དང། མཁུས་ཞྲི་གབ་པ་བླེས་པའདམ་བཏུམའི་མཉནང་མཁས་པའེ་མགོནསཚལ་པའ བདབ་བོས་བའདུམས་མྲལཡས་པའི་ རོདྦོ་རདམཔི་བསཧ་་ི་གོང་༣དུལགསཔའྲཞུགསྱེདདདའབས་བུའིཐེགབྲ་ཟུང་གི་ཚང་ལ་ 
མནན་བའི་གདམས་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རུལ་པོཉ་བའ་བཞེས་ཏེ་ཐོས་པདང་བསམ་སླམྲ་ནམ་པར་དགཔའྱི་ཆལ་མཚན་གྱི་རེ་མ་མངོན་པར་མཆོདནས། ནིསྭ་སུ་ཆདཔ་མེདཔའ་མཆོག་དམན་བར་བའི་གདུལ་བྱའིའེ་གྲལ་ཡུན་གྱི་དབུལ་བའེ་གདུངབ་་ ་ 
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དང ཚི་ག ཀོར རོ ཊག 


༄། །མཐའངག་སེལ་བའི་ཕན་བདེའི་མཛད་འཕྲནྱ་གི་འཛད་མེད་ནོརམཆོག་ངྱའི་ག་གི་སངཔོརརདུ་བསྙིལ་བའི་བཀའ་དྲིནྭགལ་ལྡན་གངུཡ་བུ་ཡོངས་ལ་ཞྭརྲདྲ་ཝི་བ་གངདག་གི་དགེ་ལེགས་བགྲོད་བེདྱ་ཅིས་རེག་པའི་ནོར་གྱི་བློ་གྲེས་ 
མ་ཡི་རུལ་ཕན་གི་ཚོམ་བུཙམ་ཡངམངན་མཐོའི་དཔལ་གྱི་ས་སེདན་མངོན་པརམཐོབའི་ཆེདགྲ་དེགས་ལན་ཀུན་གི་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་མཆོད་པའི་ཉེནདྲུ་གུརཔའི༢ཁྱན་ཨཁྱེན་ནམ་པརའདྲེན་གྱི་གདུངའཚོབ་ནམ་གཉིས་ཁི་ཡན་ཏན་ཐམསཅད་བཏན་པའཇིན་ 
གྱི་འོག་གི་གཏེརབཞིན་མི་མངོནཔརླསས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་བྲནངབས། མཛེ་པོ་དངསྦང་སཱོངཡནྱ་ཧི་ས་བྱསེནཔ་རྭད།ཞིང་གངའདོད་ཞྭ་རུ་བཏུབ་པདོན་དུའྱགུརུན་གངཞུས་ཞི་འདེད་དོནསྣོངབ་ལ་སྦོངལ་མེད་པར་དམནཔདང་ཉུམ་ཐག་ལྭ་ལགཔའ་འཆེ་བའི་༡ 

ཁོནྭ་ལཱ་ལལེན་པའིངམ་པའིའེ་མ་ནུང་གི་རིས་མེད་མཛད་འཕྲིནྱགྱི་པངའ་རེཞེག་ཆོས་ངྱའི། སྤསུབས་བརྔམཛད་པསྭགལ་ཝཱན་ཐརའདེདྱེ་ཀི་བུང་བའི་ལངོས་སྤྱོདདགེ་ལེགས་མུསསྱའི་དོག་པ་རེ་ཞིག་མི་འཕེལ་བརླགངབརདོགས་ནའང་། སྨནཔྱཾན་ 


གཞན་བནཁོན་ལུ་རལེ 


མཁའནོརདག་ ལྔ་མཉོགས་ཡོནཏན་་གི་གཟི་བིནྡ་ལུན་གུབ་ཅུ་ཆགས་ཤིང་། རིས་ཨེདམཛདའྲེྱགི་སྣང་བསྡ་ཟུང་བསན་སྦྱེདཚལ་གི་ཁོརྦ་ཡུག་ཀུན་རུང་གིར་དུ་སྦྲོངས་པའིདཔལ་ལ་མངོནཔརྱལོགས་པའི་ཐལའདོད་ནང་དྲུག་ཡངས་གྱི་སྤྲཾདག་འཇུརམཚོ་ལྟར་ `་ 


བརྟས་ནས་བསྟོད་བསགསྱཀི་གུདབངས་སྤྲོགས་པའི་མདུཉ་མས་མིད་པབར་དོགས་པརའདེལར། ༈ སྩྱེསསཆོག་ཤར་གྱི་ཐེག་ལདག །གདུལ་བྱའི་ཀུནཱ་སྐྱཕ༥པའི་ཁུན། །དར་ནས། 


འི་བརེའི 


ཞི་བདེའི་ཞུབ་ 


གྱི་རིར། །རེ་ཞིག་ཡིག་ཚུལ་བསནཔའིཚེ། །རབས་ 





| 





ཆེནསྒོནཔའིསད་མིག་ཕཉ་ཡེས། །ཉེ་བའ་བྲགས་པའི་ལུང་ཉོགས་གཟེའབར་ཉི། །བཤད་སྨྲབ་དཔལ་གོས་མ་ལས་ཞད་པའེགཉེན། །ཐུབ་བསཞྭ་ཐས་རེན་མ་ཛསྦྱ་སྐན་གལའདིའོ།། དནས་ལོ་ཁ་ཤས་ལངྱབརགཞས་སྱི་གབས་བའངུསམའཇམདཔལ་ 

ཞལ་ལྔུ་པགྲི་ཁིདདང་། ༢ལངྒམས་གསུངས་པའི་ཟིནྲ་འིས་ཀྱིདམརྦ་འིད། ལམ་རིམ་ཆུང་འབི་ཤད་འིད་སོགསྤསྦུ་ཕིཆི་རིག་སྲས་བྱསིས། བརྡབས་ཤི་གྲབག་ཤག་དབེན་གཞས་སྱུ་བོནནས་སྦྲལ་སྲུ་ཚངལ་འཇམདཔལ་ཞལ་ལུདང་ཟིནབྲིས་གཉིས་ཀའེ་ 
ཐེ བཤང་འདྲེལལ། ལཾ ལསཉོནན་ཀའྲ་གེང་ལག་བནལ་ཐབ་ས་མཆོག །ཚང་ལ་མནོརགདམས་པའྲི་ག་རིཔའདེ། །སྲས་བཅསྐྱ་རལབས་གཏདནས་ཐརའདོད་ཀུན། །སྦྲེལ་བའེདད་དཔོན་ ཉེདདུ་བླགསམིན་ནམ། དྲེ་སའས་ཁྲིརིན་པོ་ཆྱེརུལ་མཚན་ 
སིང་གེ་དཔེན་པོ་ཝངག་ ཿགདནདཔས་ཡོདཔ་ཐོས་པས་ཞལ་སཉྱས་བིས་བག་ཤུག་ཚངལརྡོ་རེ་འཕེངབའིདབང་ཞུ་མཁན་ཨེ་ཡོད་ཆོསདང་ཡོདཚ་ཁ་བོས་ཉན་འདོད་པས་ཟུགསཉླས་ཞགཅེས་པས་བག་ཤུགཚང་གིས་ཤིང་ཚངདཔནཔོབླསལ་ཏེ། དེས་ཝང་གི་ ་ 
སྦྲརནོག་ཏྲ་སོངནས་སྙནགསན་ཕབས། ངེ་རེས༣ཁྲིརྐིན་པོཆ་གཙོའིདགོན་པའྱིག་མང་གཱིས་གདནྲ་དཔས་ནས་བཤདླག་གསལའཛྲག་ས་བྱགིས་གབས། ཞྭལྔས་ནྱས་རོདཀརཏིའྱྱནུདྱི་མིའིདུམ་ཁར་བཞུགས་ཡོདཔ་གཙོའི་སྒརངྲུ་བན་ནས་མཛལ། 
ཇིུསཨམཆོག་གིས་གདན་དངས་སརཕའས་ཏེ་བྱར་གཅིག་ཞལྱགི་དབངདང་ཕུག་བཞིཔའྲ་ཇེསགནང་སོགས་གསན། དེ་ཇེས་ཤེདཚངདཔནཔོས་གདནྲདངས་སརྦྱབནོནས་དྡོ་རེ་ ཕངབའེདབང་ཡོངས་རོ་གས་དང་། ཆས་འཁརཞབས་བྲང་སྦུལ་སྒྲ་དང་། 











ལྷ ༄༅། །བྲག་ཤཱག་སྦལ་ཧཱུ་ནམ་གཉི་སྦྱ་ཅི་དགོན་ཁག་གཉིསྲས་གདན་དངས་ཚེའི་ཁོདདབང་སྔོནམ་གྲསམ་དང་། འཇི་གསྦའེད་སགས་བྲའའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། ༈ རྒྱལབའི་ཏོག་གྲུཔའཇམ་དཔལ་ལཱིང་ཕོ་ཡི] །དྲི་མེད་བ་ ་ 

° །པའྱིརལ་མཚནའཛིནཔ་ལ། །འཇིགས་མེདསངྒཀེའི་ཁྲི་ལ་དའང་བྱམུའཔའི། །རྒྱུལ་བའྱི་རུལ་ཚ་བདམཔ་དོཉིདལས། །མཐའ་ཡསམདྱོརུད་དགངས་དོན་ཇེ་བཞིནྲད། །འཇྡིགས་མཱེང་་བའིཞབས་ཧི་སབཞེད་པའིགཞུང་། །རྔོརྦལེདདབང་གི་ཡུན་ 

ད1 = ལཱག་བརདྲ་ཝནཆབ། །རབ་ཡངས་ཐུགསྤཀྤྲིརུ་གཉེར་ཀངདའབིལ། །གཞན་ཡངཉེ་ལམཐེགཔ་ཡི། །དཔོས་གུའ་མུ་གྲུལྭབུངས་པའི་གསསོ། །བརྒྱུད་ལྡནདམ་པའི་ཞལ་གྱི་ཀླང་ ྱོནི་མབསྐཆ་ལ་ཆིལ་གཡོའགའ་དས།ལ། བརྙ་དབས་ཤིག་་ 
རྲོདཀར་ེམ ིབུམྱ་སབ་ལྱ་བོནནང་ལབྱད་འེ་གསུརྱངག བཞི པའྱི་མཤས་བུམབླ་མབས་གཞང་། གཞན་ད བཞིནདབང་ལར་རེས་གཞངམང་བའྱསལ། དགོནཔ་གར་རའདེབསགནག་ལས་བཅག་བདུང། །ོའརིགའདེབས་པསག 

4 རྱུད་སྡེ་འེདགོཔས་པ་ལྟར་ལ་སའངལ་གནང་། ངགནཔ་ཆགས་ཞས་བཟུངསྭཱ་འཇོག་གང་ཟུམདང་། བརྙགབས་ཤིག་གུ་མངལ་༢འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྔར་གྲིཁི་དྲཔཔ། དྡེ་རེས་ཤིགྲ་ཏུ་གུག་ཆེནནངལྱ་བནནས་ཞབས་རུང་སལ་སཱའོངལྱ་ག་ཆིས་སགསྦ་ྲི་ཁིད 
ཡར བུལ། ༈ ངསའཇེན་དཔལ་གོས་གཉེནདེས་བ ཤད་སྒྲབ་སྡེའེ། །དྲབཟད་བ་གསདྲམ་སྦྱོངབ་ལ། །འགྲན་པརའདོདནས་ཁུབ་གསལདལ་མེདའུ། །བྱུ་གཉིསྤ་ཁྱིམ་སྱི་ཤུལ་དུའ།བོར་བབཞིན། ངེ་རྗེ་ གཧཞལ་སྔནསལ་སྒ་ ་སྦུང་ཞིག 
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ཁྱོདཀྱིརི་ཁྲོདདརའབདེ་མཆོག་ཚུགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱིར་འོཞ་ནས། དེའེ་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་བཅས་ཆོགསའདོནད་བཙུགས་ 








ཅུང་བས་སྦྲནཔའགའ་རེསླརཏུངཚའེཆབ་ཚནལྱ་འན་ན་ཕན་ཟེརབ་བཞིནྱབོན་པའི་ཞོརལྷ་སགཙངྒལ་སོརཡ བསནས་ཁྲི་རིན་ཕོཆེམཇལ་གབསྟ་ཁོདྱའི་ ལིར ལི དརདདཱ་ིེིེིེིེི 
དཔིནླསོབ་འགསལས་རྩ་ གི་བྱསེནཔ་ཁྭསང་གིཔནྲསེག་བཅས་ཕུག་ལེན་ལ་བསར། ༈ མྦུམ་ལམ་མི་ཕྱེད་འདེ་སྣང་འཁྱོར་ལྔེའི་དཔལ། །མངས་སྔམ་ཆོ་གདམ་པས་བླསལ་བ་བཞིན། །དགེ་ལ་འདྱུནིང་རིག་པའཇོན་པའི་སཱེ། ཅིད་ཀི་བསྟི་གནས་བྱ་ཤད་མཊ་གཾདུ་ 
བཙུགས། དྡེརེས་དཔོན་པོའིམའི་གཤིནཆོག་བྱ་བོནྣགབས་པོ་ནོད་མ་གཉིས་ཙམའབལམཁུནྱབུངབས་དེདག་ཞྲིདནས་ལྷ་མོར་ཁི་རིན་པོཆེ་མབཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་བོན། ཞི་མྲ་ལྤཿདྲ་ཞགྲནུབ་སན་ལམ་ལ་གཏོའམར་བདུད་རུ་བབ་པ་བཞེསཔ་དང་། མ་ཇེས་ཧར་སྐེས་ 
གག་གསྒ་སེརོརི་བབྲོར་བསགསྒ་མས་གྲསམས། དེག་ནས་ར་གསུམ་ཚ་མླ་རེདཔྱ་ཝ་ཁངཞིག་དབྱར་གཅིག་ཞལྷ་གྱིས ཞིག་བཞེཕསཔའདགངས་ཏེ་བདག་པོལ་བཅོལ་ནས་བཞག། ཆྱངམ་ཚོའི་ཁརྱའོན་ནས་ཞག་ཐུབ་གཱོ་སིངཟ་བྱ་རིས། དེནས་ལ་སོའིདགོནདྱ་བོན 
སུ ་ར་ོའི་ལ་འཁྱ་གསམྤྱི་གནང་གསན་སུབས། ཆུ ལམདའའཞིག་གངས ༠ ཆོ པཞིགའཕབ་བཟསྱུདབ་ཞལནསལི་མག་ལ་གཞུནཞིགལ་ཕུ དམགས ཨནའདནབཞེམསཤིག་མུནད་འོང་ 
ལ་བཟས་པས་སྨའདརཞིང་གསུངི་ཐོན་པའེཉམས་ཤར་ཏེ་དགོངས་པརཆཚསྭ་སྩོངའངལ་བབའཇུག་པས་གཞནལ་ཆས་རྐྱང་དབ་མཐག་༤ ་བཏབ་ནས་སིགས་མཛུཌྱ་ཐེདཔ་བཞིན་ཁོང་གི དྷ་ལརྱ་བེད་དགོས་དགེཔས་ཏེ་བཿཏནཱ་བརྒྱུག་པནལྷ ཁངསྟེདདུ་སླེབ་འདུག་པསི་ཕྱག' གཉིས་་ 





















༥ ༄༅། །བརྐྱངས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་ཐྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམྱ་གི་གདུག་པ་ཅན་ཐམསཅད་ངའི་ཟ་གལ་ཡིན་ནཞེསྩམས་པ་ཞིག་ནེས་གྲསཉས། རོ བརེ་བའི་བདག་ཉིདྱ་པུནརས་གཟིགས། ུཿླསྲིག་ཟོལ་བྱསཱར་ཡོངས་འཛིན་ཇེ། །མུརམཛདལེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
དེ། ༈ཉིདདང་དྱབེརམེདད་གདོད་ཁུམས། །འོནྱཧཛུ་དེ་བྗརདཅི་འཚོལ། །ཉིད་ཡས་ཡོག་སྲས་ཚགསུསྦལ། །མདམིགས་པེས་ཞེས་མཁའ་སྨྱདོན། །རིག་འཇིན་ཚོགསྦ་ཀིས་ཞིངཔའངས། །དེནས་མུག་ཚུངྒ་རམོརའྱོནདུས་ཀི་དགོངས་པ་ལུརའབུལ་ 
བའི་རྟབཞག་པ་སོགས་ལིས་ནོངབླམཔ་སྟེ་ལཁང་ཟུནགསུམ་མཞིག་དང། དེའིནངདུབྱར་གཅིག་ཞལྱ་འི མིཚདཙམ་བཞེཔ༽ཞས་གསེརཚོནས་གས་ལ་གསུམ་གྱིརིཔལ་བསྒྲབས། † བྱབ་ལས་ཅྱིའཁོརལའི་དྲས། །ཤྱིཞེ་རྨབས་གཟི་འོད་རབ་འབར་ཞིང་། 

དངོས་གྲུབ་ཆལ་ཆི་ལ་གཡོབ་ཡི། །རིན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བརྙནབསླུན།| དེསྣད་དཤིག་རེབ་ཚོན དརོམའི་གརེསད ོ་བོའི་གཉརྗ་མབ་བྱགས་སངས་ཞ་ལྣསནབྐ་དནལམམགོ་ནཔོ་སིངནདཞུགས་ནས་དྱབེར་མེདདའཞགས་པའྱིགངབ་ཤར། 

ཌོ དེའིམྲཟགསལ་སྔརཚོར་མྦྱསངབའདགའ་བདྲཆདཔརཿཅནསས། ༈ རུར་མཛདམ་གོན་པོ་ལིངདའུསས། །ཞུགསནས་དགའའདེ་ེརབ་ནི། །རྨྱནྱསེས་བདབ་སྟེརབོ། །དྡཾརཕགཡོརའྭགནཔ་བཞིན། དྷེསབསི་སླུབ་གཏོརྦ་ཞུགསལ་པུ་ལ། མགོན་ 

༢ པོའི་དག་ལོའི་སྦྱིནཾ་སྲེགདང་། མནན་པ་སོགས་བྱགིསནས་པོརྩབོན་པན་སྨྱན་ལམ་མིདདེ་བ་སགས་བྱུངབའི་རྐེནྱ་སིས་སྣམཚམསལ་བྱཞུགསའདྱུནདགོངས་ནསམ་གནཔའིབསྙེན་ཡེག་ལ་གཟིག་ས་པས། སྒྲབ་གཏོརཞུགསལ་ཇུཡབ་བསྙེན་ཤཱགིདགོངས་པརམ་་ 








མཟནའདུག་པས། དའྱསནྱསི་སྣསཱནལ་མའ་ཐུགསཔ་ཡི་ནྭགམ་དགོངས་ཏེ།  མགོནཔོའིབསནམཚམསལ་བཞུགས་བས་སྤུནལམལམི་སྨྲག་ཡོརེབཞིག་གིསམདཔའིལ་མག་ཤགསནས་ནང་གྲེ་སོག་ཆགས་མི་སྦུག་པདང་མི་གཙང་བའིའརི་ཡོདཔ་ནམསབསལ་ཏ་ 
ལེས་སྩོནམེད་པར་དཕྲོའགྲེག་པརམཛོད། ལྷ ཉིདདང་ངབྱེམམེད་མུརམཛད་མགན། །གཉིས་སྭུ་སངནས་ལཱ་གྱི་ཆྱེན། _ །བསུལ་འདས་དྲུང་གྲང་ཡད་ལས་སྩེས། །སེངས་ཏེ་ཞི་བདེར་གཞེལ་མནནམ། དྲེ་གབས་སོགས་སུ་ཁོངགི་དགངས་པར་ ་ལུང་གཞི་སྔོན་ 
ལས་སུདགོངས་ནས་ཟུག་ཆེརྭ་བུངདྷུས་བྱ་ཆལེཙམ་མ་གཏོགས་སྩཉྱ་ཧི་ཆེདད་མདམིགས་པརབྱསེནཔརྦ་ཟུགས་གཞོལ་བའི་མབས་ཤིག་ལྷ་མྲོདྲརཔ་ཞོནནསཁོང་གི་མདུ་ཉན་འབོན་པཞིག་ངེས་སུགཟིགས། ༈ མཱ་ལསྦྱ་རལ་བ་བྱསདཔའི་ཡཱམ། །མྭ་དེང་ 
མཁའའགྲོ་ཡངསྤྱའི་གཙོ། །མུ་རུངའགགས་འཇོམས་དམག་ ཟརྔལྲ། -།མཱ་སྲིཔབཞིནདུ་༢ཁརའདིར་ལོས། །དཱངགསལ་མཚོལ་སྩེན་གྱི་དབྱཕསསྙནདང་། །ཆུ་སྙེས་ཚལ་ལ་རང་དྲུག་འདུབ་བཞིན། །དམཆོགཅནལ་དམ་ཅན་སྲངམའི་ཚོགས། ] 
དང་གིསའཁ་རབ་བླས་མེདཆོསཉིདག་ཞིས། དེནས་སྦུནལམ་ལ་སྦུལ་ཝན་སོགསའྦ་བབདང་། སྦལ་ལྕོངཨངཔ་ལུརཕ་དཔའགྲོགསུ་ནས་ཕྱཾའའཐྲེནཔ་མངཔོ་རྨོས་ཤཾང་ལན་ཅག་ཁོང་གྱི་སཱནྱ་གེེ་བླུགརྲགམ་ཟྷ་གཔ་ལྟབུའི་ཟུ་གྱབུངཚཾ། དེའི་ནངངུ་འྟག་པ་ 
ཞིགྲགིཚངབཅས་འདྲིག་པའི་ ༠༠ ༠༠་སརམོསྙཧནལའཐམ་པོ་འདུགཔ་རཞིགཞས་འཕགས་ཏེ་བུག་རཐོནནས་འཕྲམསངབྲ་མེསྔ་ེས་སཱནལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡདཔ་དྭངས་སོང་། དཉས་རིསྦསིསས་ ་སཱངབདེ་རུསངབས་སྨྱན་ལམ་དདག་གདོནིཐོན་པའི་ 















ཤོ །རགས་སྐ་མངོན། ༢ མྭ་སདམཆོག་གི་བེནཔའིརུནནྱ་གིས། །སཱ་གོམསཱའདབའཟུགས་པའིདྲུཿཁ་སོགས། །མ་དགདིསའཁུད་དངཆབ་ཅིགཔར། །མཱ་རེག་བག་ཆགས་དང་བཅསཔཅི་ལྱ་གི་དོགས། དྲེ་རེསརྷདུ་རཱགནས་ 
ད ཤིག་གིརིངལ་འདུ་ཁང་ཁུམསནསའདྲུས་ས་མའཇམ་དཔལ་ཞལའྤ ་གྲི་འིད་བྱེ་གིསྣདཁས་ཞྲི་ཕག་གིམཚམས་སྲུ་དབ་འཕྲལ། ཕའིའིསྲང་མཐོང་ཞེསཔའེནགས་ལངསྦྱཀི་ངོས་ལངྱབཔསདང་པྱོས་ཡིག་གྲཟུགས་ཆེབ་ཞིག་ལག་མཐོང་རྫོགསའིརངལ་ 
£$ ” ཁལར་གཟི་གས་མངས་སྐུམཐོངབ་བུང་། ༈ སྭ་ལུསྦྱ་ཆཱལ་བདྱ་གེས་པལལམ། །སམྭ་རུརའགོ་དནལ་དགོངསནས། །སྭཱ་ནོརགཞནལ་གདམསཔའི་ཚེ། །རུ་སཱདལ་མཚནའདེལར་ བྱུང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟབ་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །རུལ་བཞིན་ 
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བསྭངཚྱ་རུལ་བ་ཀུན། །ཤུནནས་བེད་ཕྱུམ་ཤེར་ཕིཤས། །སྭ་དིས་ཡེ་གེའི་ཚུལ་དུགཟགས། དེནསྦ་ཀཤོདད་པེབས་བཞྲད་ཀི་གབས་ཤིག་ཁྲ་ལངཞེས་པའི་ནངདྲུ་ཆུངགགསཙ་མྱའི་རིང་པ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ཝནཞིག་གིས་བནོརནས་མསལ་བརྩ་བོནཔ་ 
ཞབསྤྱའིབསགསའགའ༣༢སྲནུན་སངདུ་བུང། 7 འཇའཚོནྭསྣ་ཝས་བསྐརབ་འདེ། །འཇའལྔས་རརའླིག་བླ་ནེསསམ། །ཡངན་གནས་ལུགས་དབང་གཞུ་ལར། །ཇིབཞིན་རྟོགས་པའི་ནགསསུ་མདོན། དེནསབྭ་འལདས་པ་གནས་བརྟནབསམ་གཏན་ 
ཚངབ་གདནྲདཔསནས་རབཀའའྱགུརྩྱསིལུངགསན་གབསསིའིཔལ། ཆོསཿནཔྨ་ནམས་ལབཞེསཇགཉེས་ར ལྱོ་རུན་བསྣར། ༢ གྲ ངགྲ་ཡེངྱ་བྲ་བལ་གཞསབརནདམ་པལས། །ཟབ་ཟབ་ལྗོངས་འདི་འུར་རོཅོག་གི་བཀའ། །དེས་པ་ས་ཆད་པ་མེད་པའབླ་ཀག་ 
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པའིལང་། །མཱངྱསང་གླྭསབཚོགས་དངྱ་ལནདུ་ག་སན།དྲེརེས་བར་གབས་ཤིག་ཆསཔ་སྲུ་བྱོགས་འེནཔོེརབྨེ་བཟྩང་འཕྲིན་ལུས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རརྗེ་རིན་པོ་ཆའི་གསུངའབྱམྱ་སི་ལུངདང་བཀའ་འགག་རབླའློ་བྱབངྱཚལཊིཨས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམྱ་ཡི་ལུང་གསན། ༈ 
བསྟན་འཛེན་ལངསའི་རུརས་ནཙོངཁ་པུའི། །བསནཔའི་གཉེནྱགར་དི་མེད་གྲསཔའབུམ་སོགས། །གྲསཞའ་ངེནྱསས་མཆོགླ་བོབྱེཟཔའ་ཕིནྲ་ལས་ལས། །བླསནཔའྲ་རེས་ཞུགས་འགའདངྦ་འནུད་གསུན།།དྲེརེས་ཤིག་ལམ་ཇ་བྱླ་བཅིག་གིབས་ས་སནལམ་ 
དྷུནུས་ཨེདཀི་འུ་འང་ཞིག་གི་གདོངྲག་ལ་གཡས་པའི་འགོ་ནབཞུ་གས་ཡོདཔ་མིས། དེནས་རིང་བོརམའྱ་གུངསབར༣ ཁི་རིནཔོར་གྲང་ཐངསལ་སཱཚངནས། ཞལ་སྔནས་ལྕའེདྱ་གིས་བྱ་མས་པའིསར་རིསྤྱ་ལེ་དཔྲེ་ནམས་བཟུང་སཁུ དེགའིདགནཔརཤོག་དང་ཁོ་་ 
བསདགེ་སད་རིན་པོ་ཆིར་བཀའཆོས (ཞུས་ཡོད་ཆེས་བླསལ་བཝརཞལ་མནས་དཔནྭ་སོབ་འགའ་དངབཅས་ཟགདཀའརི་འདྲད་འྱབོརྭ་དབས་ངེསཔདོནྱིསི་མཁབ་སྲབ་ཁུབ་དདག་༢ དོབརངབྱཀ་ཤིསྦཀི་ཞལསནས་སྦྲབ་ཐབབ། འིནའབུང་གི་ཆོས་ཚན་ཡངས་རྫོགས་གྱི་ལུ5དང་ 
ཁྱདགེའིདགོན་པར་ཇློནནས་དེའི་རྗེས་གནངཡོངསྔ་ར་གས་གསན། ༢ ནཱ་ཐིགྔོ་ཆ་མོའྲ་གངས་ལནླསབ་པའི་ཟབས། །སྣཱ་ཡ་དའིམགནོ་འིཞལ་ལུངགླངའྱི་ནཱུན། །མཁས་་གུབྲ་ཟུགསྦེ་མྲགནསོནརལྭ་ཀོང་ནོས། །འདྲེན་མཛོད་ཁྩོདཞྲིགལ་ཝན་ཤིང་ཉར་དོགས། 
དྷེསབས་སྦྲལ་པའླིགནནཔོཆེར་ཁང་གིསབྱམམས་པའི་ཆེས་དཔེ་ནམས་པུལབར་གཟིགསྟ་ཅོག་གནང་ནས། ཆེག་དོན་ནམསའབྲེལ་ཆགསཚུལ་གྱིབསགས་བྲ་རོད་གནང་། དགནདེའྲིག་ཨང་གེས་ཞུསཔ་ལྟ་ར་༢སྦྲལཔཱའི་སྣ་རིན་པོར་ནསའཇིགསབེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་ 








རོཆོག །འགླིག་འགགིག་པརྒྱ་གིས་བཞེངས་པས་འདིརབསན། །ནོར༣ཇེནདུམསྦ་ནལ་འབུརབསཱི་གཞས་དང་། །བྱངངབའི་ཆབ་བོགས་མཐ་ཧེནརིང་སོ་ནས། །བླསླབས་ཟིན་གཞུས་ལ་གང་ཟུགས་གཞོལ་བའིཆ། །བཞད་པའི་དྡོརའི་ནམ་ཐར་ཇི་བཞིན་བྱསངས།། 

དེཚ་གཉིས་སྐེསའིདྭགས་སོགས། །ཉེ་བར་བསེནནསའཕགསནར་ལ། །འཚེ་བའི་འདུའ་ཛེའིཆོས་ཏྐན་སོགས། །བསང་བའི་མེལ་ཚྱོབེད་པ་བཞེན། །ཕྱག་ནཔདྨའིའདྲལོ་ཞིང་གངས་ལྗོངས་ཞེས། །ཀུན་ལ་སྒོསསུ་སྒང་བའི་གཏམ་དེབརྫུན། །དེནནཉིད་མྱི་རོས་མེད 

འྲིནལསྭ་ཅོས། །སཱངས་པའིབགྙོགལྱགུ༢འའིཚུལའདེི། །དེ་མིནྲ་གཱ་འཇིན་བདག་པོདས། །རིན་ཅནྱ་རཱནྱ་ཧི་ཁཱརདོའནས། །དྲུར་སྤྲིག་ན་བཟའ་ཀླུབས་པ་ཡེ། །ཟོལ་བླསཱརངེས་པརགོརམཆགས། །མང་ཐས་ཡུསྱ་ཊི་ཁོ་ལག་ཀྱནནས་བཅུས། །ཤུགས་ 

དྲག་བཟང་པོའིབསམ་པའིང་རོཅན། །ནམདག་སྩེམ་གྱི་ཆལ་ཛོགས་གདོང་ལཱའེདབང་། །ཟླུབྱད་གངས་རིའི་སྤོརའཧིཔས་ཏེ་མཛེས། ཞེས་འདྲེནམཚོག་དམཔ་ཆོསྦྱའི་རེ་༢ནྭམོ་མཁའསེངགེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནྩས་པཱར་ཟརྩལ་དཔག་བསམ་ལོནཔ་དྲགེ་ལྷགས་འཐུང་ 

གནས་ལས་རྲི་འོད་དབེན་པའིགནས་ས སྦྲབ་པའྱི་ནུལ་མཚན་བླགངབ་སོགསྱ་འི་ཡལ་འདབ་སེ་ལ་པ་ལོ། པཾ །མཐའ་ཡས་སྱ་གྱུམ་སྐྱེའགྲོ་མུལུསལ། །ཕནདང་འདྲབའིལེགསཚོགས་བྲྲེའུགྲ་དུ། །སྔམམཛེདསཆོག་གསུམངོའོ་ 
༢ 


མཆན་གྱུར་རྡེར། །འདུདདོདགྲེ་བའེ་མདུན་མརངགྱེ་ལེགས་སྩོལ། །མཐའ་ཡསཆོསྱའེ་གནས་ལུགས་གོའབབེདངྱབཔས། །ཀྱུན་ནས་གསལ་མཛོད་མྱྱའིནཔའྱིསད་པ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་སྱུ་གྲུ་སབའི་ཉེ་མ་མའདུད། །ཉིདདངམཚུངས་པའི་དློ་གྲོས་སྩལ་ཞིག་ 




























༄༅། །གུ། །ཇི་སྙེདཆོསྱི་མཛེས་ཆགཅིག་གྱྱར་བཞྲིན། །བཞྲིན་སྡག་གྙེག་པའིདཔལ་ལྡནཚདན་སྲསཨྲ། །རཱལུསམཁས་པའི་དག་འསཧཱོ་སྟུནཔའིཐཱག །ཏག་ནསྨསཨལཐགས་མེད་དཔོས་གུབ་སྩལ།། དནསའདྲཁངབཟོ་ལགས་པ་ཞིག་་་ 


ཕུབ་པའ་དགངས་ བས། མཁས་ཤིདྲ་གབ་པའི་དབདྱ་པུཊ།འའམ་དྭབཏས་བྷ་ཞད་པུའི་སྭའཔའྦིསཱའིན་པོ་ཆེནས། ཞལ་སྔནསལ་བཀའ་ཤོག་གཞད་བུངབ་ལྟནབཀ་ཤིས་ལྱའིལད་ཧཱཾཤགས་མཇལ་མཱནུཁོང་གིཞལ་ནས་ཨ་མཆག་གིས༽དགོན་པ་ཞིགའདེབས་པ་ལ། 
59 ཤ” /པཊ་ཆེན་ནིན་པོ (ཡབན་ཡོདོ་ཚུལ།དའིམཐུནྭ་ཏེནམདོདཔེནྭ་སབཛདདབེདགཉིས་ཀྱིས་བླསབ་དགེ་སྱྱལ་གསུངསཔ་ལྟན། བྱིན་ཧོཉཏེ་མ་མཆོག་གྱི་ཕོགས་སུ་དགྲན་པ་འདེབས་པའི་ཐབས་མདུནབསྩི་གས་ཏེ། ཁང་གི་དགཔས་བཞེད་བསྐངས། དེཞས་ ལུལ ལྒིག 
ནིག་པོ་མུརད་ཕེབས་པའྦིས་ཆད་སྟད་དུ་བྱས་བནྲ་བིནྭམབས་སྦྱདྲསམཐདཞས་བཞྲརུད་ཞིག་གིས། ཞུལ་སཱནས་ལྷ་ལག་དབང་ཞས་པས། ཁང་གིས་ འོྲཀི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེསདིབ་གཞངཚེ། །བོ་བའི་མིངལ་བྲལ་ཤིས་རུབ་བརྟན་ལགས་ཞུསཔས། ཁོང་གིས་་ 
ཤྩ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སཱམ་པ་དགོངས། དྲེནས་སྤལྲ་པའྱིསརིན་པཆེ་ཕེབསནས་ཅ་མཆོག་གླི་བ་ཆེནམི་ཆེན་ཀུན་ལ་བྱར་གཅིག་ཞལ་སིདབང་བསསད་གཞང་ཇེས་སཁཔར་གི་ཞུལནས་ཁོ་བོས་འདེ་ཀར་དགོན་བཞིག་བཏབ་སེམཚཤདིད་དད་རུདཔ། ལམརིཡ་སོགས་་ | 
གྲྭ་ཚངགསུམ་འཛུགས་བསམ་པ་ཡིན། ལམརིམ་གྲམད་གླིབ་ཨར་ཞལ་སནསལ་བཞགས་དགོས་པའི་བཀའལེབསཔ་ལྟར། དེའྱི་ཕིསྲ་སླག་སངས་ལས།ཁང་གཞིཐོག་མན་བཟུང་སྟེ་གཟིམས་ཁང་ལུབ། ཏག ི་ོ བདེ་ལམགཉེས། 













གྱིརྩི་བཞག་ལམ་རིས་ཆེཆུང་གཉིས་དང་ཞལ་ཡུང་གི།ཁྲིད། འབུམ་ཆཚང་། མྱུན་ལམ། བྱཏཆུབ་བ།ཁུང་ལམ། དཔེ་ཆོས་ནིནསྤས་གགས་ཀྱི་ཡུང་། སྩྱུད་གནས་ཆོ་ག་བདུག་འཇུག་དང་བཅས་མགུན་པོསགས་ཚོགསའདོན་གྱི་སོལ་བཙུགས། གཚང་ལ་འདུ་ཁང་ 
ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་བཤིས། སུཆོགར་ལམ་ལྟུས་བརུཆས་ཀ་འབད་པས་བསུབས་ཏེའདུཁང་དགའའར་ཅིགྲ་གབ་པནུབྱ་གིས། །ལོ་བདུན་ཙམ་པོ་འཔལ་གྭ་ཇུའྱསེད་ལོགབཅི་ལུགས་བྱགིས། ༈ དཀན་ཅག།སཱི་གྲ་ཟུགས་འཇིགས་མདདབད་པའི་ཚེས། ། ་ 
ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དགྲའ་ལྡན་པའི། །ཆོས་འཁོརྟ་ཉགྱཏུ་བྷག་གླིང་བཙུགས་པའི་སྣེ། །ཆེསེ་བཞིན་སྦྱངཕྱིནཆོས་སྲིདཁྲི་ལ་བསྐོས། །དེ་ཚེ་བྱངཆེན་ཐོབ་པའི་ལཱམ། །ལུམ་རིམྨ་ནམས་དང་ཅི་རིགས་ཆོས། །ཆོསྤྱ་རུན་འག་འ་ཡི་ཁིད་ 

ཤིན་བསྩལ། །ཚུལ་དེད་མ་ཟད་ཟང་ཟིང་དངོས།། །རྣམཨང་གཟབས་རྒྱས་པདྟན་བའི་ཚུལ། [སྙེས་མཆོག་ཨགཞོ་མད ཟས་སྩེཧེ་གྱི། [གཏོང་ཕེདཏིདྱ་ཏཱི་རྗེས་འགྲརྩོ་བུས།། དྷེ་སབས་ཨ་གཅིའྭབ་མ་་་ 





ཁཿ ལུངདཡང་། །ཡུད་དགུ་འབད་དེ་ཚུལ་བཞེ། སེ ངོ ཀོ་ཤབ གེ རེ 
ཨླ་ཆོས་རེས་ཐུབ་པ་འཞཔོ་ཆེ་འཁའ་མཆོག་ཐུང་ ་་“་དང་གུདས་བརྟན་བྱྲ་དག་བཅས་སོག་་ཡུལ་ནས་གདན་དངསའོངས་ཏེ ཞལ་སནས་ལ་དེ་འཚོའི་ཉན་འབྲེལ་དད་བཅས་ཕུལ། ཚྭ དུངས་དྲངས་སིངནས་མཐོད་ཐས་དན་དང་རེག །གྲང་གྲང་བདེལ་ 
འགིད་པའྲི་ནམ་པར་འདྲེན། །མཱང་མཱང་དྲག་བཅོམ་འཁརྱ་གིས་ཡཛས་བྷབརནབ། །ེསྔ་ཊེས་བྱོན་པའྱི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་འདི། །བརྟན་པའི་རྩ་ལ་གདམ་པ་ཡོངས་འཛེན་རྗེའི། །བསྙན་འགྲེན་སྨན་པའི་ནམ་དཀན་མཛད་འཕྲིན་ལ། ། | 

















༄། །བསནཔའི་བདག་པོའཁོརབཅས་དྭགེས་པོསནས། །བླསན་པའཛེན་ལ་གགས་སྤུ་ཡོན་པ་བཞིན། དྲེ་རེས་ལམརིམ་མི་ཞིའིདགོངས་པ་ཞུསཏེ་ཉིདྱ་ཀི་བྷསི་གཞས་བྲབ་ཤིསབཤད་སྦྲབ་གླིང་གི་སྡེའེའུ་འངའབུ8པའེདགོངས་པ་ ་ 
གཏདདེལོ་གྲསུམ་ཚུན་ལ་གསེའཚོན་བཅབ་གབ་པརྩངས། ཨ་གཅི་ཆོསྡ་རེས་འཇིགས་བུད་བྱ་གསུམ་མུའི་དོས་བླ་ནང་གདན་དངས་འཇོས་ཏེ་ཡུལ་བ་འདུ་ཁང་དབྲནུ་གུས་པརབྱགེས། ༈ ནུབས་ཆེན་བསདནེམས་སྡད་ལ་ཆེར་བྱསགས་པའི། །རྫས་བདུན་ 
ཡྲ་གུལ་དགེ་འདྱ་འྲད་འིཁཱང་། །ཕུཿ་ཐྱུངཁཱུདདྲའཕགས་པའི་བཟོ་བཀདདང་། _ །གསེན་ཚོན་རི་མོས་མངོནཔརའཚེརབ་བླསན། །དེ་ཚ་ཟུང་འཇུག་སྦྱུ་མའེའཕྲལ། །བྱར་གྲསུམ་འཁོརལོའྲིནམ་རོལ་གར། །ཁངབཟང་དམ་པའིེ་ཉེནྱ་གི་ 
གཙོར། །སང་བྷ་རཱན་ཚུལ་དྲུ་བོན་པའྲད། ངེནས་ལང་ནག་དགེ་སོང་དྲངས་སུ་འགོ་ཆསཁལ་རྟ་གོན་པ། དྲ་ཡསངབྒྱམདང་ བཅྩོལ། གོས་ཡུག་བཞི། ལིང་ཕུག་ལ་བྱཅུ། རས་ཆེན་བཞི་བྱར། །ཁ་བཏགས་སོགས་གནོམ་པའེཆས་ཀ་དང་། 
གསོལདཔནླནོངཟ་བཧན་འཇིནལ་ཁལ་རྟ་གནཔདྲང་པ་སང་བཅོ་ལ་གནང་ནས་དངུས་ཕྱོགསྲ་ས་བཇངས་པས། ༢ྷརྒྱལ་དབང་པང་ཆེན་སགས་ལ་འབུལ་བ། ཇོ་ཤཱཀྲ་ནམ་གཉིས་རང་བོན་ཝ་ཝལན། མེམཆོདསངཆེན་མོ་སོགས་ལ་གསེརཆབ་་ 
པྱར་མཆོད། རྒྱུདདོད་ལ་ཨངའགྱེད་སེརའཁྲས་དགེ་གསུམ། བྲའ་ཞིསྭ་འན་པྨོནམས་ལ་མང་སལ་བུས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་འདེབརོན། ༈ ཆཱོས་ཆིས་བྱ་སངས་པའི་ཆོས་སསྨ་སོང་བུདག །དབྱུས་རྫོངཆེདད་དངུས་འི་མཆོད་ཡུལ་ནམས། ། 











ཀནནས་དྱགེསྱ་ཕིར་ཀླནདགའི་ཁྱདནོརྱ་སི། །མཆོདཔའི་སྒྱས་ཁྱི་མཉཱོད་སྦྱིནཔྦྲོབརམཛད། དེ་རྗེས་ཡུངཞག་དགྲེ་སང་གིས་མཆད་ཆ་གོན་པ་སོགསྦ་འི་སལ་པྲ་དུཔསནས་ཕྱུརཐོན། དྲེ་གབས་སེོགྱ་ཡོགསྭ་སྭཱ་ཧཱུན་ནསདབངབསུའ། ཆེས་གནངབྱསང་སྐྱོད་ ` 






གཤིན་ཆོག་ལམ་སྙོནསོགས་གངའདོད་ལརབླསབས། བྱ་བྲལོདམ་པ་དགེ་སྲོང་སྙོབསལྔནཚང་གིས་བསླུལ་བ་ལྟརཨ་སྩེད་གྲོ་ཚངའབྲོག་སྡེརུ་བྱེནནས། བྲཾ་ཏྤམཆེ་ཆུངདཔན་སཱེབ་རྣམསདང་། སབས་ཝན་དཔན་སོབ་སགས་དགེ་ཚུལ་སོང་ལ་བྱརུཿམུལ་གསངབདེ་ 


འཇིགས་གསུམ་ཚེདབང་ཏ་མྲགཀིན་ཡངགསང་། ཕྱཱག་རྡོརདྲེགས་འཛུལ་སོགས་དབང་མང་པདང་། འཇམ་དྲབཝས་དམན་སེར་ ་སོགསའྲི་ཇེས་གནང་། ཆོག་འག 
ཏག 
ལྤའི 


པོ་ཆེར་རཱ་གཉིས་གས་མེན་བཅས་ལ་ཚན། མཚནཉིདྲ་ག་ཚང་གི་སྦཱི་སེརྟར་ནོར་ཉི་ཀཱ་མང་ཇདང་བཅས་སུལ། ༣ གཱང་གྲང་རྫས་ཀྱིསའབྲེལཐགས་ཀུན། 


།ལིལུངསོགས་ཕུལ། ཧོབའེསརཚཆོགསལ། གསཔའདྲུས། ཟུགསྡ་ཇེཆེན་པོབདེའདུས་སོགས་ 


ཀྱི་དའང་བསྐུར་འཕྱུལ། ༥ གང་གི་མྱའེནདང་བྲ་ཆེ་བའི་ཆུའཛན་ལས། །སལ་ཝནདངབའི་དིགའཛན་གཤེརབའི་ཕིར། །གདའདོད་ཟབྱ་ཆས་ཆསཀི་ཆརཕབནས། །ཡནདངའདེ་བའི་ལ་ཉོག་བླསནཔརམཛུད། དྷེསབསའྱོནལམནསྣལ་མོརའེབས་ 
རད བསལ། ཕྲོ་དོདབྱརུ། མངཇདང་རྒུན་ཇའིཐེབས་ལ། ཇ་ལནངྡ་འུ་གཉིས། མརའངངཆེ་བའཞི། ཉ་ནོརཉི་ཤཱ། ཧོནདཔོན་སོབ་ཚང་ལྟར་གཉིས། རྦི་བོདདུ་དུས་དཟང་གེ་ཐེབསྲ་སྣ་ཆུ་གཅིག། གསེརྦའ་ཚངགི 


།པེས་རེས་འདེ་ལའགོདཔའི་ཐབས། །མུང་མཱངབསདནམས་ཞིངགེ་མཆོག །ལབྱསཔའབད་ 














ཆིག་གྲི་བརྗོདའདེའེསབནབྱལལ། ངྭེསབས་གསལ་དཔེནདོ་བཟང་ ་་ བསྟནའཇེན་གིསྱཔ་ 
འདུར ༈ འཛམ་ཤེངམཇོས་པརེདུཔའྱི་རདག་པགས།འཕགས་་ 
འཛེན་ཇྗེས། །བཞེངས་པའདགོངས་ཚ་མཛོངསམཁསབློའི། །བཅུལ་ 
























འཐགིགའྱསིགྲ་འབསམཁས་མངཧ་མས་བཞེངས་པཞི། ༢ །ཀདུམ་སོགའིརྦྱཆེརོར་ུད་འགྲེལ་འགའ། །ཅཱ་པརྱ་བེ་རྡོརའྲགེལ་དང་གྱུརའགྲེལ་འགའ། །རྭ་དུམ་མནངག་ཧེེ་མྭ་ཇཔ་ལ། །ཁ་སྦོརཡག་ཆེནཟིག་ལེའྱི་རུདའགྲེལ་སྐོར། 
ཉུཏཱཾ་གཉིས་ལྱ་སེ་ནོརླསཱང་ཐབས་སག་ས། །ཕན་ཆོགས་སྒོརྨ་ནམེས་བཞུགས་ཤིངདཡ་ནའ། །བེས་པྡརིའ་རྒུདའགེལ་སུམ་ཆུབྒྱ་ནུད། །ཡབ་གཱརྱག་དྭག་ཡུམརབཅོབྱརུདད། །གརལ་བྱུ་དངེཟིག་ལེ་གཉིས་འཆྲོལ། །བིལ་བས་ 
བྱས་དང་དྲན་རུཐམ་པ་བྱེའགས། །ཟཱདར་དས་འཁུརའེལ་ཆེནྲའིམེདའདེ། །དདམ་ངྲས་འཁོརྩོ་སུདའྲགེལ་ནཔ་ལ། །དོནདམ་བེཞ་འང་དབངམདོར་བསན་སོག་ས་དུར། །ཱ་བའདབང་མདོར་བསྟན་འགྲེལ་སྦུབ་དྲི་ལྟགུརུ། །ཕ་དྲམ་དབང་ 
64 རརྡོརོ་བཧྟན་གྱིའགྲེལ་པ་དེང། །རྫོགས་འཁོརཔྦེནསྲེགམཚན་བརྗོདའགྲེལའགའ་བཞུགས། །གིས་དང་ཤེསྱ་བངའེརམེདྲངས་ལངོརལོ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་བདེན་གཉིས་དྲབེར་སེདཔའ། །སྟེན་པའིའརྷི་སནབཅོས་ཇེས་འབང་དང་བཅས་ 
བྭ། ༈མཆོགྱ་ཅ་རརཔ་ཝ་བྱརྲ་ཆྭ་དག་བྲཞགས། །བྱ་སོགས་གསུམ་ལ་བདམཆོག་རུདའྲགེལ་འགའ། །རཱབརརྡོརཾ་མཁའའགྲོམཉམ་སྩྱོན་སེགཾས། །ཆྒུདའགྲེལ་ཛྱ་པའམཁའའགྱོ་རྨུ་མཚོའིའ། ། །ཅ་པར་སྣམའྱབུང་འགེལ་དང་་༨ 
སྦུའ་དཀྱེལ་སོགས། །ཞཱ་པོཏསྒྲུབ་དཁྱིལལགའདང་མནངག་སྐོན། །ཧྣ་པར་ཡབ་སྒོར་གཞུང་འགའ་ཕག་མོཡེ། །སྦྲབཐབས་ལསགས་ཡུམེ་སྐོརའུབལ། །ཡག་མོའི་སྨྲུབ་ཐབས་སྦྲིནསྲེག་སོགསབཞུགས་ཡན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལའི་ 
























ཏུ ༄༅། རྒྱུད་འགེལ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཡབ་སྐར་གཙོ་བོ་བྱ་ད་བཅོ་བྱསད་ལ། །ཡུམྱ་ཧྱི་སའོལྭ་དགྱཅ་རཱ་བདུན་ཏེ། །དཱིལ་བས་བྱར་ཕག་གཉིསདད་དག་བྲཞུགས་སོ། །ཡུ་པརྡ་རྡོ་རེ་གདན་བཞིའྱི་རུད་འགེལ་གསུམ། །ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྲབ་ཐབས་དྱཀིལ་ འཁར་ཆོག་དད་། །རྫོགས་ནིམ་ལ་སགས་ཆོབ་སྐའ་བྱར་གཉིསཏེ། །དིལ་བས་བྱངྭ་བག་གཅིག་དང་ལྡནམས་དང། །སྒྱའབུལ་ཆེན་མོའྱི་རུད་ཊེ་འགེལ་པ་བཞི། །སྦུབ་ཐབསལ་སོགས་ཆོས་སའཉེར་གསུམ་་ 
@& > ༈' ༈གསང་བ་ཡིད་བདེའི་ཆོས་སྐོན་དྲི་མེད། །བཅུ་ཕག་གཉི་སདང་བཅས་པར་བདུན་བྱཞགས་སོ། །རཱཔིདལ་ནྡ་ཇེ་བདུད་རི་ཡི། །རྒྱུདཤི ཆུལ་པོའི་ནམ་བཤེད་དེས་མེད། །མཁས་གབྲ་ན་མསྦ་ཉིས་མཛད་པ་ནམུ་གྲ་སཱམ་དང་། ། 
དཔལ་ལྡནསངསྦྱ་རས་ཐོད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི། །རྒྱད་ཀྱི་རལ་པའྲི་ནམ་བཤདྨ་ནམ་པགསུམ། །སླབ་དྲའིལ་གཏེན་ཆོག་དེ་གའྲི་གབ་ཐབས་ཏེ། །ཆོས་ སྐརད་མེད་བདུག་དངམཉམ་ཧཱུད་འགེལ། །ལ་པའ་སཇསྤྱ་རསཀུནདབམཉམ་སྗེའ་བའི། །མཁའ་ 

ཧཱ འགྲོ་སྦྱམབདེམཆོགྲ་ཏུདའགེལཝ་། །སྨྲབ་བབས་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོརབྱར་དྲག་སེ། །མཧེམ་སཱཆེས་དཉེར་བཞྱི་ཤཔ་ལ། །སློལ་མླ་ཱ་མད་ཨོའ་ལྲ་དགྲ་ཅུ་བྲ་ཨམ། །ལོོ་རུད་སི་འགེལ་དུབ།དང་པདངའེ་གཉིས། །མགོུན་བའི་ཆོས་ 
ཧཱཾ སྐར་ཅུསྱརཾི་གཡོའ་གཉིས། །བྲིལ་བསེ་ཆོས་སྐའ་བྱར་དངྲ་ཚ་གྲསམབྱཞགས། །ས་པརའདོས་པའྱི་ནདའགེལཧཔ་ལ། །འགྲེལ་བ་སྤོན་གསལ་སྩཇུ་གའགེལ་སེགས་་སའ། །ཱ་པར་དོད་བླཟསྐནཨ་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱི། །དྡ་ཇིཀུནབཏས་་ 













ལས་འབྱུང་རཞ་ནམ་བདུན། །དྲ་གོལ་དུང་སཞོ་ཨ་གསལ་བའིདགའབྲགེལ་འགའ། །ཀྱི་ཁི་གཉིས་ལྭ་སྒན་བ།སལ་དགངས་པ་ཀུན། །འབ་གསལ་བྱཞགས་ཤིང་གིབའྡ་ནེན་འྲགེབའགེལ། །ཇིདུམླསྦྲབ་ཐབས་མདོའྱ་བས་འིམ་ལྔའི་སྐེད། །ྱི་པརྡའདུསཔ 
སྦྲབ་ཐབསའགྲྭལ་པྐན་སེགས། །ཆིཔའ་རིམ་ལཝཱའི་དཀའ་འགྲེལ་འགའ་བཅས་ཡན། །ཕུག་སྒའོ་འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་སྦྲབཐབསསེགས། །བཞི་བཅུ་བདུན་ཏེཆོསསའ་ཝུ་བྱར་དྲག། ྱི་བ་པའི་ཤེས་ཞབསཡུག་སྦྱརདའབེལ་དན། ཉིབནྡ་རྗེས་་ 
འབུདའགའ་ཕྱི་རྒྱད་འགྲེལ་དང་། །ཏི་བའ་ལྦེའབཅོ་བྱ་རད་པ་ཡིའགྲེལ། །སྙིམ་པའིམེ་ཏོག་ལྲའུབྱར་གྲསམ་ཡན། །ཧྱི་པནདཅུ་བདྲུཞ་ཡན་གྱི་རྣམ་བཤད་དཅས། །དྲེབན་ཡཾ་ཤེས་ཞབས་མཛད་འཇམ་དཔལྱ་ཀི། །ཞལྦ་ལུང་སཾཀསའགའ་ཇེས་འབྲང་་། 
འགེལ་བ་བཅས། །ཉི་པའ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སྨྲབདྲའིལྱ་སི། །འགེལ་འགའ་པིཔརགསང་འདུས་སླྲབ་ཐབས་དང་། །སྦྱོར་དྲུག་བགྲེ་ལ་སོགས་པཱིབའའདུས་རྒྱད་ལ། - །བརྟེན་པའི་ཨར་ཆོག་རབ་གཞས་ཆོག་གཉིས། །སྙཱནམའིདནསངཔྦངེཆོག་ཾ"' 
གུ ཤིན་པོ་ནི། །བདེའ་གནས་འགོདཐབསཆག་བཅུས་འད་ཡནལ། སཤེས་ཞབསཡུག་ས་འགེལ་བྱས་གེབ་ཐབས་དང། །དབ་གཞསསགས་སེའོ་ལབྱཅ་ཚཱ་བདཤ་ཏེ། བྲ ཨོ་པསྦ་དགྲ། རྲ་ཚུ་བདུན་དེ་ཡི་ལྦ་བོན། །འཇུས་པའྲི་ནམ་བཤདཔཞདྲ་ལགས་་ 
ཆས་སྐརལྔ། །བཟང་པོའི་ཞབས་དང་པྨ་ཏིའི་ཆོས་སྐརོགསུམ། །གིཔའ་ཀྲནདགའ་སཱིད་པའི་དཀའ་འབྲེལེ་དང་། །དེ་ཡི་ལུགས་བཅས་འདི་ཡན་འདུས་པལི། །ཆོས་སརབྱརདངས་ལྔ་དེལི་འཛྲེན། །དྲགནགྱ་ཧུདྱཀ་འགྲེལ་བལ་བཅས་བྲཞགས། ། 














\9¢ 


༄༅། །མི་པནདྲགནག་ཆོས་སྐོན་བཞི་བྱར་དྲག།། །དེའི་འདའཇིག།ས་བྱེདཉིདྱ་ཀི་འགགེལ་སོརྲ་ཝ། །སྦྲབ་ཐབས་སོགས་སྐོར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཅས། ྱི་པནགདོད་དྲྭག།དྐན་བཞིདམར་བོ་ཡི། །དནོ་འདའ་ཚེབདག་སྐར་བ།སམ་དེ་ཡན་ 
ལ། །འྱགུལ་འཁེའ་མཐའ་ཐུག་གཤིན་རྗེཊ ཤེད་པོའྱི་ཧྨུད། །གཤིན་རེའིག་ཤེདནགརོ་རྗེའཇི་།སྭ་བེད་དང་། །གེ་ད་དག་བ། ཤེད་དམར་སཾགོས་དངཚེབདག་བཅས། །ཆོས་སྒོད་བྱ་རདུད་བྱསཏྱར་དེཡི་འྲགོན། །མཚནའངད་བ་མེདབཀུལ་བའྲི་ནམ་ 
¬ བཤད་གཉིས། །ཆེ་བདམ་ཚེ་བ་རོད་ནལའྱབོརླ་བམེདྩོད། །དགོངས་པ་འགྲེལ་བའྱི་རུད་འགེལ་ནམཔ་ཝ། །སྨྲབ་ཐབསཞེའུ་བྱཧད་དེལ་བས་སུམཅུ་གསམ། །དའི་འཕྲརྭ་སྤན་རས་གཟིག།ས་དབང་བམེདདུ། །གུན་པའིའལ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ 
མགན་སགོས་དང་། །ཆེ་དཔགཱ་གན་བྱརད་དེལ་བསཞེའྲ་དག་འབྲོས། །ངཱ་བརའཁོདེ་ཆེན་གྱུཏམ་པོ་བེཅོན་སོགས། །ཧཱགྐ་དེརློའ་མེདབྲ་གལ་བའྱི་རདའ་གེལ་དུང་། །གྒད་ཐབས་སནོསགས་དོན་གཉིག་ལི་པ་ལུ། ིསོས་མནསཀ་འདི་གའ། 
ཤ དེཡིའགྲེལ་སྐོརའགའབནུས་ཞྲིབ་ལ། །ལུུནཇིག་སྩེས་གྲབ་གོགས་དང་དོའི་སྐེར། ྱིབརྭ་ལནཅིགྱ་ཐེས་པའྱིགསགས། །ྣལའབྱནབླེམད་སྤྱིཡི་པྟ་ཧཱམདེང། །དབང་དན་སམ་པ་དམ་ཚག་ལ་སེགས་དང་། །ཆོགས་འཁོའ་འབ་ 


ཚ། གཞས་ལ་སོགས་གྭཤོ་བ་ཡི། །ཆས་སྟོིསབྱརབྱ་ཧོད་ཧཱ་ར་བྱདཱདབཞུགས། །ཟླ་མེད་ཚོགསནསྣནལ་འབྱརྩོ་ནུད་སེབ་ལ། །ཉི་པན་སངསྤྱ་རས་གསངབ་ཇེས་འབྲང་གའ། འི་གཉིས་ཡྭཤཀྱ་བཤེས་གཞེན་མཆོག །རྗེས་འབྲངབཅས་ 


















སོའ་ཡི་དཔྱ་ཀི་གཉིས་ལ། །ཀུན་སྣེང་རྗེས་འབྲང་སེ་ཧེ་ཨཱཾ་གསུམ་ལ། །ཆམཐུཞ་རྒྱདདང་དཔལ་མཚོག་དང་པོ་ལས། །ཤེར་་ཁིན་དྲ་བའི་འགེལ་སགས་ཀུག་སྙེང་གེས། །མཛད་པ་འགའ་བྲཞུགས།།བཔའ་ནོར་དྲབིངས་ཅི། །དྷཀིལ་ཆག་སགས་ 
འགའ་བཞུགས་ཤིད་འདེ་ཡན་ལ། །དེཉིད་བསྡུས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་ལོདང་། །སྒྱའཕྲུལ་དྲབ་ལ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་བའི། །མཁས་གུབ་གྲསུམ་ལིགྲཞང་ལུགས་རེས་འབྲང་བཅས། །བཅུ་པྲག་གྲསམ་ལ་གཉི་སྲ་ཀིས་བྱརྐན་པ་་༥ 
68 བྲགས། །ཡཐུ་གཱ་གཉིསལ་མཚན་བ་རོདའལལ་པ་འགའ། །དུ་པའ་མཚན་བརྗེདོའི་གྲེལ་ཆུང་རྗེས་འབྲང་བཅས། བ་པའ་འགྲེལྱརུངའགྲེལ་པ་བརྭ་སན་སོགས། །མཚན་ཡང་དག་པན་བརྗོདཔ་རྣལ་འབྱོན་གྲི། ¡ རྒྱད་དུ་བཀྲལ་ཕའའགྲེལ་ 
། གྐའོབྱཅུ་གཉིས་དང། །ཟླབ་སྐརལ་གགོས་བྱསདྲཚ་གསུམ་སྟེ། །དེལ་བས་ཆོས་སྐནདྲག་བྱར་ཆུ་ལུབཞགས། །དེཡ་འབོདདུན་ཇུ་གཞིས་ཀན་བཅུས། །ཐམས་ཅད་གསང་བངག་བཅོ་བའོནདདང། །ཤེ་ིན་མིའླབགསཔ་ལ་སགོས་པའི་ 
གྲ།འང་། །འཕྲེལ་བ་དགདང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སགས་གེའ། །རམ་གུང་།་བཞ ;ཐམ་པ་ལེགས་པའ་བཞུགས། །རུ་ རྣཨ་སྣང་མངོན་བུང་བྱསཱསདོ་འགེལ། །རྩ་བརརྣ་མ་སྣང་མདོ་བྱང་འགྲེལ་བའིསྐེར། _ །བཞི་དདའཇམ་དཔལ་གས། 


ཧ༽ ༥ 


རྒྱད་ཆོས་སྐོནི་བཞི། །བླབྲེ་ནསྱྱ་སལ་རོག་པའི་འགེལ་བ་བ།ཅིག །སཱདཔའྱི་རདྲཀི་ཆས་སརདྲག་བྲཞགསས། ༈ །དཞསྔ་བཟའྱི་རད་ཡི་ཆོས་་སའཞི། །ཐུ་ཕར་བསམ་གཏའ་ཕྱི་མ་དཔུའབཟང་གི་ས། །ཁྲསསེགས་སྤེའགྲེལ་རྣམའཇོམས་གཟུངས་*“*” 



















རྒྱད་སྡེ་བཞི་སེགས་ཀྱི། །སྤྱི་མི་རྣམ་བཞག་སཱག་ཀཀྱིཐེག་པ་ཡི། །དམཆིག་ལསགོས་གསལ་བའ་སྔོན་པའི་གྲཞུང་། །བྱང་ཕག་ལཝྔ་ལ་གཅིག་གིས་བྱརྒྱན་པ་དང་། [བླ་མའིགསོལ་འདེབསཞུཾན་ཞག་ཕག་གཅིག་གི་ །བའིམ་ཆོས་སྐྱོད་ཞོར་ལྷའེ་ 
བྲཡ་ཤིསྦྱ་ཧི། ཨིགསྲས་བཅདཔ་ལ ཿསགས་བསྟན་བཅོས་གངས། །དི་ཨ་མེདཔྲ་སུམ་དུ་ཐམ་པ་བཞགས། [དེ་ལྟར་སཱགསྱགས་སྐེར་ལ་བརྟན་བཅོས་གྲངས། །ཉེས་སྟོད་བདུན་བར་ཁུཌབ།ཅིག་བཞགས་ཞེས་གྲསངས། ལཾ མཚན་ཉིད་ཕྱཾཐོ། 
ཀྱི་ནང་དིག་བཧ་བཅོས་ནི། །ཀཱ་པའ་འཁོར་ལོ་བའ་བའིདགངསའགྲེལ་ཏེ། །མངནྷ་ཏོགསྐྱ་རྣགེལྷ་ནམ་གོལ་སེས་མཛད་བྲཞགས། །ཁྭ་པརྨ་ཧྒན་འགགེལ་གཉིས་དང་གང་དུར། །སེང་བཟད་གིས་མཛད་ཉི བི་ལྦའུ་བྱམདམན། །གུགས་ 
པའིབམ་པོདྲོའི་བཞི་ཡོདཔ་བྱཞགས། །ཆུཔར་བྱ་རད་སྭོང་ནམ་བཤད་སེང་བཟང་གིས། །མཛད་པའི་སངྲ་པག་བྱ་རད་ཅེས་བ་བདང། །ཇུ་བ་སཱད་འགལ་རྟོགས་ས་སེངབཟད་གས། །མཛད་སབགསའབ།འདུད་ཞུཔའྱ་རན་གིའཕེལ། ། 
ཆསྱ་ཀི་བཤེས་གཏེནཉིདྱ་འཱས་མཛད་སོགས་བྱཞུགས། །ཏུ་པའྱ་རྒན་འྲགལ་ཤེས་དབ་སྤྲནོ་འཕྲེད་སེགས། །ཐཱ་བརླ་རྒན་འྲགེལ་དིན་ཅེན་འྱདང་གཞུས་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གཉི་ས་ཀའིགཞང་། །དཔར་འཇིགས་ 


མད་འྱ་བུང་གཞས་སས་པ་ཡིས། །མཛད་པའི་བྱསད་སཔའྲགལངྱའ་བཱ་གཉིས། །འབུམའབྲེལ་ལྤའུ་ལ་བྱར་ང་གཞིས་པའི། །འཕྲོལ་ལཱས་པ་ཉིདདང་པཱ་བ་ལ། །འབུམ་དང་ཉིབི་བྱརྒད་ཧངགསུམ་ཀ་ཡི། །རྒ་ཆེད་བཤད་པ་བམ་པོ་ 























༄༅། 


འགྲེལ་བཆིག་་“གསལ་སོགས། །ཟླ་གྲགས་མཛད་པ་གསུམ་དད་ཡ་བ་ལ། 


འགྲེལའགའ་དང་ཨཱ་པ་ལ། །ལྟ་བ་ཐ་དད་གྱེཐ་མདོན་བསྡུས་སཾགས། 


[ཉེན་བདུན་བཞུགས། །བུ་པའ་བྱརརད་དངོ་ནམ་བཤད་ཤེ་ལོཀ །དོང་བ་བྱཧདཔ 
རྒྱལ་བ་མལུས་བསྩྱད་པའི་ཡུམ། །ཤས་འབ་ཕའོལ་ཕྱིན་མའི་མདོ་ལེ་དོན། །གསལ་བྱད་བསྙན་བརུས་བཅུ དར ཐོགས་སགས། 
འགའབཞུགས། །ཚུབན་བཞིབྱར་པ་སོགས་འཕགས་པྭ་ལས། །མཛད་འགའངུ་པན་དྭ་མ་སིང་པའ་ཚགས། །ལྤའུ་བུས་སོགས་ལ་ཞྭ་ཟ་གསུམ་ལ། །ཤེས་དབ་སྣེན་མེའྱི་རཆེན་འགལ་བེ་བྲཞགས། །འཱ་པར་དྲབ་མའི་ 

རྣ་པའ་འཇུགའ་གྲིལ་བཤདདོན་གསལ་བྱད་བཞུགས། །ལཱ་པའ་པྩོདའཇུག་དེ་ཡེའགྲེལ་ 


° 


།འིགས་པླ་དགྱསའིའྲག 


༥ པ་འགའ། །ཤཱ་པརའདདེ་ཡིའྲ་གེལ་གའྩོས་པ་ལ། །བདེན་གཉིསའབེཏསགོས་ཡ་ཤེས་ྷིང་པདང་། 


= ༄༨༽ 


།ཀི་པར་གཙོ་ཆེར་ལྟ་བ་བ།ཏན་ལ་ཞི། །བབཞཤས་སྣམ་རིམ་སྟནཔའི་སར་སགས་འགའ། །།ཨྱི་པན་བླསབ་བྱེཏུས་སོགས་དང་གིཔ་ནི། །མདོབྱཏས་ 


ལ་བའངངེས་མ (ཛུད་སགས། 
།ཞི་འཚོགམ་ཤིལ་གསུམ་ཀ་ཡེ། 


ཨུ་པའ་ཤེདྲ་ཕིན་འགའི། །འགྲེ་ལ་བ་བཞུགས་ཏེ་དེ་ཡན་སམ་ལ་ནི། །གསུང་དབུ་ཀུན་སྱི་སིད་པློབན་མེད། །དུས་གསུམ་ 
ཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ གས། །རྭ་པའ་ཤེན་ཕྱིནད་གངོས་འགྲེལ་རིགས་ཚོགས་སོགས། [ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འཕྲད་བཅས་པའི་གཞུང་ 


ཡཾ 


།དགངས་འགེེལ་འགའབཞུགས་བབར་གུ་གྲསམ་ལ། །འཇངག་སགས་དགངས་ 



























སེགས་སྐོར་འདེ་ཡན་བཞུགས་པའི་སྔོམ། །ཆསྣ་ནམས་འངབ་ཞིན་སང་བད་གན་པའྱི་ཚུལ། །འཕུགས་མཆོག་ཀྲ་ཡབ་ཡབ་སས་ཇེས་འབུང་གུང་། [ལྟ་གྒོམ་སྤྱདོ་བ་གསལ་བརྭ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྟན་བཅེས་བརྒྱ་དང་ལཱ་བཅུ་ཐམ་ས་ 
ཡིས། །དབུ་མའི་སྐོར་རྫོགས་དེ་ནས་ཐ་མའི་བཀའ། །དགོངས་པ་གཙོ་བནོ་འགགེལ་བའིབདྙན་བཅོས་ནི། །དེ་པེའ་དགངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རྣུམ་བཤད་སོགས། །ཟགེ་མེད་ཧིདྲ་ཅིས་མཛད་འགའ་ཅི་པ་ལ། །བོ་གས་མི་ཟད་མདོའགེལ 
དགི་ག་གཏེན་གྱིས། །ཆི་བནྡ་ཏེན་ཅིད་འབེ་ལ་འབྱུང་དངཔོ་དང་། །རྣམ་པའ་དབེ་བའྲི་ནམ་བཤད་ནམ་གཉས་བྲཞགས། །ཇི་བརས་བཅུའི་ནམ་བཤུད་དྲབིག་གཉེན་གྱིས། །མཛད་སགས་འགའ་དང་ཉི་བན་ཏིད་འཛེན་དང་། ༨།བཟང་ 
སྤོད་འགྲེལ་སོགས་ཏྟེཐ་དི་གསུམ་ལ། །དགངས་པ་ཟབ་མོ་ངེསའགེལ་མདོའགྲེལ་དང་། །དམ་ཚོས་པདད་ཀར་གེས་ཁུའགལ་བ་བཞུགས། །ཤིཔན་ད་ཀྲན་བཤེགས་པའི་མདོ་ཡིའ གེལ། །ཡེ་ཤེས་བཟད་པས་མདཔ་པི་བ་ལ། 
འབགཤེགས་མདོའཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་སྣདྱ་ཧྐུན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐུར་གཉིས་ལ་གས་དངས་པའི། །པེས་དོན་ཚོད་མེད་ལ་གས་པྲ་ནམ་ཕེའའི། །འཁདོ་ལ་བྲ།སུམ་པའིདགོངས་འགེལ་གཙོ་མེབའི། །གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས 
བཞྲི་བཅུ་ཐམ་པ་བྲཞབ།ས། ར་ པི་པའ་འཁེན་ལ་ཐེ་མའི་དགངས་དོན་ནི། །གཙོ་བོན་སེམས་ཙམ་ཚུལ་དང་མྲབན་པ་རུ། །གྙན་པའི་མདོ་སྤྱེ་རྨན་སོགས་བམསཆོས་བཞིའི། །འགེལ་དད་པི་བན་དྲཔས་མཐའ་ནམའྱའེད་སགས། །བྱམས་་ 











༄༅།  .།ཆོས་འགའིའགྲེལ་མི་ཙཾབ།ིས་ལ་ཡང་། །མདྱོ་ཧན་འགྲེལ་བྱ་བོ་བླ།ན་མཛད་གགུ་ ་བཞུགས། །ཙ་བན་ཐོགསམ་ཀིདྲ་ཅིས་སྣེ་ལའི། །དངཔྩོ་ནལ་འབྭོན་སྦྱདོ་པའི་སའི་དངེས་གཞི། །ས་མངཔ་ཞེས་གྲགས་པ་་ }› 
ཤོལོཀཾ །བྱརད་སདོདྲག་བྱརྒྱ་གབཞི ཛི་བ་ལྭ། །ཉནས་ཤ་ལོ་གུནྱི་དུག་སྭངཔ། །ལཱི་བརླ་བཏས་ཉིད་ལ་ཤེ་ལེཀ །དུག་སོང་བདུན་བྱ་རྭལ་བྱཧ་ཡོད་པདད་། །ཞི་ཟི་གཉི་ས་ལ་གཏན་ལདབབ་པ་བྲས། །བམ་པོ་ཞི་གསུམ་དྲདཆན་ 
བ།ཞིབྭས་བའི། །མདྒོསབ་སཱབ་བམ་པོཉནུ་གཉིས་བཞུགས། [ཞི་པའའདུ་པ་བྷ་ནམྲགདབྒ་ནམ་བཤདབླས། །བྱད་སའིའགེལ་བཅུས་འགའ་དང་ལིབ་ལུ། །བངསའི་ནམ་བཤདྱ་ར་མཚོའི་སིཞ་མཛེདེ་བཞུགས། ༈ཏཱིཔའ་ཐེག་ཆེན་ 
བསྣ་བ་བམ་པོ་བཞི། །མཛེན་པེ་ཀུན་བཏུས་ཐག་ཆེན་བསུའགེལ་སེགས། ཤྲ །ཤཱ་པའ་ཐམས་ཅཧདྲ་ནམ་འག་ཙམ་དུན། །སཱཞོ་པྲ་སཱམྤཧའི་ལྲེའྲ་བས་པ་ གས། །དྱྭཐཾཊ །གཉེན་བྲོ་ 
བརྟེནགཉྲིས་ཀའེ་མཛདཔ་འགའ། །སཱི་པར་ཕུང་པོ་ལཱ་ཡྲིནམ་བཤད་ 







བཤད་གཉིས། །རམ་བཤདའིག་པའྱི་ནམ་བཤད་ཧིབ་ལ། །དུལ་ལུས་མཛད་པའིསུམ་ཅུའིའཕེལ་བཤད་སགས། །ཆོསྔ་ནུམས་བླ་ཟང་དངའ་ཛན་བ་ལས་གོལ་བའི།། 
ར། རྣ:མའིག་ཙམ་དུ་སྟནཔའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །གསལ་བྱད་བྱམས་པ་ཐྲེགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གཞུད་།: །ར་དྲག་བཞུགས་སཾ་ཨཾཔའཡེ་དགལ་བུས། 


།མཛད་པའི་གདགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཏིདྱ་ཀྱི་སྐན། །ཀྲུ་ཁུ་གཉིས་ལ་མཛོད་དང་་་་ 











དའིད་འབིལུ། །སླུང་གཉིས་ཁུ་མཛོད་འགེལ་འགད་དནོག་སལ། །འཡའྲོདགཔ་རྲངས་ཅལ་རང། །ཡངོད་བལ་གཆན་ཧིངཅགྲེང་པའབའ་དའབས། མ་གས་ལུ་མངོད་འབེའ་འཅུལ་གགོག ུ་པར་ཡིགསཆུ་ 
བླསབ་པ་གཙོར་སྟན་པའི། །མདོ་སྣ་འིད་གོངས་འགྲེལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། །དྲག་བཅམ་ཆོས་སྒྱབ་གྱིས་བསུས་དེའའྲགེལ་བུ། །ཤེསརབ་གོ་ཟས་མཛད་པའི་སད་བཅས་བྲཞགས། །ཟཐུ་བའ་ཚོམས་འགྲེལ་ཆོས་དིཉས་སྐིང་པོའི་ 
འགྲེལ། །དུཔའ་ཚུལ་ཁིམས་བླསབ་པ་གཙོན་སྟན་པའི། །འདུས་པའི་དགངས་འགེུལ་སོ་ཐར་མདོའ་འགྲེལདདོ།།ནུ་པའ་སྨད་འྭ་གེལ་མྲ་ཕ་བུ་གསུམ་ལ། །སཐརམདོའ་གེལ་ཀུན་བཏུས་ ཤོ་ལོ་ཀ །གྲི་དང་ཝ་སྭང་བས་པོ་བདུན་ཅུ་ 
པ། །མདོའ་གེལ་འྱགུན་བུད་མེད་པ་གཅིག་བཅས་བྱཞུགས། །མུ་པན་སཾཐནའགེལ་འགའུ་ཚུ་བ་ལ། །དགེ་སོད་མ་ལ་སཐར་མདོའ་འགེལ་སོགས། །ཚུ་བཞྡནམའབྱེད་ན་མུ་བཤད་ཤེ་ལོཀ། །ལྔ་སེང་ཆིག་བྱ་བམ་བོབྱ་བདུན་ 
ཐ། །ཛུ་པན་པཱན་ཆགས་བླ་མ་ཞ་བའིའགྲེལ། །ཝུ་པར་སྦྱེའའགྲལ་མད་རྩ་ཤ་ལ་ཀ _ །ཱཾསཾ་དྭོད་བདུན་བརྒྱ་བམ་བོ་དྭགུ་པ་དང་། །ལས་ཀྱ་ཆབ། བརྒྱ་རྩ་ཤྲ་ལ་ཀ ` །སུམ་པྭེད་བདུན་བརྒྱ་ཁམ་པོད་གྲུན་བྱུས་པ། །ཡན་ཏན་འོདྲ་ཀིས་ 
མཛད་གཅེསྣ་ཁྱུ་གལ། །མདེའགེལ་མངོན་བརྗོད་རང་གྲིནམ་བཤད་ནི། །ཡཤེཏན་འོདྭ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤ་ལཀ །ཧངྡེ་ཕག་བྱར་བཞིཔ་དཔྱཝ་ཡཱལ། །འདུལབ་མདོའ་གེལྱ་རས་པ་ཤ་ལོག །ིའྲི་ཆིག་དངབམ་པ་བདུན་ཅུ་བ།། 












རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཅྒྱལ་བ་ཅཞ་གྱིས་མཛད། །པེ་བརྒ་ན་མའྲགེལ་འགེལ་སགས་ཚདམའི་སྐརོ། །ཕྱེ་ཕི་གཞིས་ལའང་ནམ་འགྲེལ་འགྲེལ་སྐོར་འགལ། །ཨེ་པནྡ་ནམའགེལ་ཨངནྭ་སམ་ལྤའའི་འགུལ། །ཙཱ་པནུ་དེཡི་ལྦ་འབཞི་པའི་འགེལ། ངཱ 
ཚེ་པནྡ་ནམ་དེས་ཐིཀ་སགོས་ཛེཔ་ལ། །རྒམ་ངེས་ལྲེའུ་གཉིས་འགྲེལ་ཝ་བ་ལ། །རིག་བིགས་འགྲེལ་སགསའགའ་དངྱ་ཞེཔ་ལ། །འཕྲེལ་པ་བྟྟག་པའྱྱིར་ཆེན་བཤད་པ་སགོས། །ཟྣེ་འི་གཉིས་ལ་དེ་ཁྐོ་ཞ་ཞིད་ཅེས། །བྲསས་དང་ 
དའྲགེལ་ཡཱ་པར་ཚད་མའི་གྲཞུང་། །ཀུན་བྱཏུས་འགྲེལ་བྱ་རལ་བསུ་མཛད་པ་བཞུགས། །སྨབ་དང་སེལ་བླ་ནམཔན་དག་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཟིག་པས་ལྟ་ངན་སུན་འྱཟིན་ཅིད་། །ཤེསྤ་བའི་གཞས་ལུགས་གསའལ་བྱེད་རིག་པའོ་ ༠༡" 
གཞུང་། །བྱང་ཕགུ་དུག་ལ་བྱརདྲ་ཙིསྱཾཧཞུ་པ་བྱཞགས།། ༈ ནེ་པན་ཅྭན་པ་ཡི་ཨཱདོའགེལ གོན། །ལེ་པའ་ཀ་ལ་པ་དང་དེཡི་འགེལ། །ཤི་ལ་ཀ་ལ་པ་ཡི་སྭ་སགས་ཀི། །མཐའ་ཡྱི་བབལ་གགས་སྒ་རིག་གེ། །སེ་པའ་” 
དྭབངས་ཅན་སྨྲ་མདོདེའི་འགྲེལ་བ། །འཆིཡད་མཇེདྲ་ཀྱིར་འྭབལ་མ་ལོངམ། །སྣི་པ་ཨཱརིཞ་ཅེན་འྱགང་གཟས་སེགས་བྱའྲག་ཡན། །འང་བཞིནྲ་ཧུན་དངནམའྱ་གུར་ལགས་སཱརཞས། །དོན་ལ་བརྡ་སྤོད་གཞུང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་། ། 
དེ་ཡེ་ཕ་ལག་མང་བརྗོད་སནངག་སཾགས། །དྷོན་པའི་བཧཞ་བཅོས་སུམྱངྭ་རཱ་དྭགབཞགས། །ཧེ་པེའ་སྦྱོན་བབྱས་སོགས་གས་རིབདད། །ཨཱ་ལ་གཞ་ལག་བྱ་སད་པའིའཔའགལ་སགས། །ཀཱ་ཁ་ག་གྲསམ་ཡན་ལག་བྱ་སད་པ་ 



















དོྲ་ཟ་ཟེའ་སོབ། མཁྲིས་པད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གར་བའི། །ནདྲན་མསྭ་སཱནདད་དཔད་དང་རིག་པ་ཡིས། །གསོ་ཐབས་ཀླ་སྦྲབ་པ་ཁལ་རྗེས་འབྲད་གཞུང། །གསབ་ནིག པཾ 

¥ ]༄༅། །སྙིདཔོ་རྣམའགྲེལ་ཆེག་དྭཞོ་ཟླ་ཟེར་སོགས། ཟར ཁ་ཁ སྲག ཀི དོང་བྲ་བལ་གཁས མའི་འདུག་ནགོས ཟ་ཆས །བཟོ་ནི་ག་དསྟན་བཅོས་ཕོགས་མྲདན་ 

རྫ བརྟཤ་བཅོསྣ་ནཨ་བདུན་བྲཞགས། །ད་བན་བཟ་དགུ ལུགས་ཀྱབ སསད །མཐྦཾ་ནིས་ཐན་བའེདཔལ་ཡང་འབྱང་འགྱན་བའི། །ལུགསྲ་ཡིབསན་བཅོས་ཀུན་དང་ག མྱྱ་ནུད་སོགས། །བཅུ་ 

7༈ ཐས་པའི་གཞུང། །བྱའ་ཕག་གཉིས་ལ་གཞིས་ཅིས་བྱརནཔ་དང། །གད་ལང་ཉེན་ཞ་ མམ །དབས་བྱརདངསར་ཆ་ག་བཞགས། ཧཱ ཅུངས་བདོལ་མཁང་བསལཔ་འསའ། ས་གས །ག་ 

ཕྲུག་གཅིག་ལདྲག་ཡིས་བྱསནཔ་བྲཞགས། དད ་ བཤེ །གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་བཅས་འདི་ཡན་ལ། 2 ་ འའ =: 

- (སོགས། །ཆོངོ་གཉེས་ལ་དགོངས་པ། (༩ དད ཿ ། མ་བ ཡིལ པ་བ ཡོལ་་ ༥ ཱ 
ཟཾ རྐུཡགས། ཇིང །ངམཚན་བསྟན་བཅོསྲྲ་སམྱར་རྩ་གྲྭསུམ་དང། །གཤེགས་བྱཞགསྦྱ་སལབས་གསུངས་པའྱ་སྒྱ་འབྲུལ་དོན། །དགངས་འགྲེལ་སྔར་བྱདདཔ་བདུཞམ་རེད་པ། །བཅུ་དྲ བསྣ 












ཆུ་ཡཾ། །འཆེངྱ་རཱ་གཅོད་པའྱི་ནོན་པའི་མཚོན་མཆོག་དྲུང་། །གང་ཞིག་བརྗོད་ན་དནྲ་ནམས་ཀུནའླུ་གབ་ཅིང་། །གཞས་སབས་ཀུག ཏཱབདེ་ལེགསྦ་གུན་པ་ཡི། །བྲསཔ་གའ་ལམ་བྲགཤིས་ལིགས་བཅདྐ་དའོ། །བཅུ་ཕྲག་བཞི་་ 
ལྭ་བུག་གིས་བརྱན་པ་བཞགས། །ཏཱོཔའ་བརྡ་སྤོད་པཱ་།ིའི་གྲའཔའཕེལ་གྱི། ཀཾ ལ་འ །ལེག།ས་བཤད་ནོའྲ་བུ་འདེན་པའི་ཤིད་ཅུབྲཐགས། ། དཱལ་བས་སགས་ཡོགསདུམ་པ་བདུན་དུ་བརྒྱད། །མདོ་ 
ཡབསནངའིག་ཧོན་པ་དྭགུ་བྱ་བཞི། །༩དམ་ི་ི༽་གྲཞངདས་པ་ཉྲི་བལ། [འིགཅུགས་མྲབག་ཅས། གས་རིག་ལ། །བཟོ་རེག་པོཏ་གཅིག་པདོ་གྲཞུབའགའལ་བཞི། །ཕྱིའིབ་སཱར་འཱ་ཊིའི་རུ་འགེལ་པོཏ་གཅིག་དད་ 
དཀར་ཆག་དང་བྱཅསཉིས་བྱརབྱ་ཧུད་བཅས་པ། ༈ ལ་པར རིག་པའིཆུ་གཏེད་ལས། །འཁངས་པའིགཞང་ལུགས་བཅུ་དུག་ཆ། །འཕྲིན་ལས་བསེལ་ཟེའྲ་པེ་བའིདཔལ། །ཅིས་མདེའྱ་གེད་པ་ ་འདི་ནའོ།། དེ་ལྟར་ཆུ་འབྲུག་བ། 
ལའྱིརུ་སཱནློ་ཟ་བའི་ཚེས་ལ་འབྷསནའྱ་གཱར་ནིན་པོ་ཆགདཞ་འདྲེགྱ་གི་ད་བརུམསཞས་ལོ་ངྩོ ཉདདང་གཉིས་ལན་བཟའ་གེགས་ཐག་གེགས་ཤིངཆསྲང་སེགས་ལག་སེད་ཚོན་བཅུས་ལག།ས་པརླ་གབཔ་ཞི་འདྟཝན། ༈ འཆེ་མེད་བཀོངྱའི། 
སྐལ་བཟང་འཕྲགྱོ་བེད་ཁ་ཏོག་དུམའི་ན་བཟའ་ཀྱབས། །བྱིཞང་ངསྲ་ཟུང་ལུས་དམན་འདབ་དང་མའ་གད་མདངས་འཇིན་གླེགས་ཤིངཀུན། །སླྲ་བའེ་ཁ་ །ཁྱིན་སྭདམདཔལ་འཛེན་མགཀའ་མགོའི་ཨ་ལུངལ། །དྲངས་པའི་གླེགས་” 

















༄༅། །ཐག་ཀླུདམ་ཡིཁ་ཏོག་ལ་འཁུའི་མདངས་འཛེན་དྲྭ་བས། །ཕྱད་འདོམ་བྲསམ་བཅས་ས་དུད་རེས་སྤད་གདོད་དད་དང་། །ག།འཚོན་འིམས་ངོ་མཚར་པ་བའི་ཆེས་ད་སགས། །དྱངོད་ལྡན་ཡེདའཕོག་ 
དབང་པའི་དངས་མ་རོལ་པའི་དྲ་ཡོད། །བཟོ་དང་བཀོད་པལྲའུ་ཚུན་འགན་བཞིན་གྲུབ་པ་བྱང་། །འབྱད་འབྱད་རྒྱ་ཚེའི་རྣམ་དཀའ་མདུན་མཀྲན། །མཛེས་མཛེས་ཚགས་མེད་ལུན་གྱི་ས་གྲབ་པའི་ཚུལ། །ལྱུད་ལྱུད་དལ་གྱིས་འབབ་ 
པའིཉལ་འགྲོདང་། །ལྡི་མ་ལཱམ་གཡེབའྱི་རི་ཤིདཚོགས་ཀླིང་འུད། །ཡོདས་འ རག །གྲུགུང་ལུགས་ཕནབདེའི་སྐང་བའི་བསྲ་ལག་ཅེན། ཅགའ་འ་དབུལཆུ་ གདད་ 


སེན་ལགསན། །ཐའ་འདེད་སྐད་དག་རྩེ་ན་ལ་མི་བྲེལ་ལམ། དྭལར་གུབ་ཇེས་དགའ་ལནའཁྲིརིན་པཆེའི་སྦུལ་སྐུ་ བདན་དྲངས་ཏེ་ཤིད་རྟའི་ལེའི་དྭབ་ཟླུའི་བཅུ་གཅིག་གཉེན་རབ་གཞས་མཛད་ཚེ་འབུལབར་བསྟན་སོགས་་་༠ 


༦ གྲུཟབསྦྱརས། ༈ དཔྱོགའེཡ་ཆེས་དགལགས་དཔལ་འཇོམསཉན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ར་ལེགའིཆེན་རྗེ། །རྒལ་མཚན་སྲེདྲགེའི་མཚོགོ་སྦལ་དྲམ་ཡ་ཡཾས། །འཇི་གསུ་པ་མཐའ་དགའ་ཇིགས་མཛོད་རོ་ ་ 


རྗེའེ་སྒོས། །འཆས་སྐྱབ་དཔལ་ལྔན་འབ་འབྱམས་གྲང་དབ་ལ། །དས་ཡཾ་དབྱེན་མད་མཚོལ་ཆན་རྒྱུན་ལྟར། །མཇད་ཚེ་བྲཀ་ཤི་སདབ།འཧཞོ་ཡོ་ལང་ནི། །འཚི་ེད་མདུན་སའེདཔལ་ལ་འགྲན་ལྟན་བྱས། །ཆུ་ 











གི་ལོ་དའ་གནས་བཏུན་བྱར་དགུ་གྲིནམ་ཐན་ཐང་ཀ་བྱར་གཅིག།ཡད་པ་བཞེངས། ༈ དྲག་བཅོམ་དུས་གཟུགས་སངསྔ་ཆི་ནམཐདཏི། །ངོམཚར་སྣངབ་འབུམ་ལྡན་བྱིསྣ་སའིཐྲང་། །ཟླ་གཟུགས་དགྟན་འགྲོའི་ཕཤ་བདེའི་ཆུ་སྐ 
ཟིད །ཕབཞིནཔ་མབང་བཟིགགསསསས་བྱགན། གེ མོས ནི ས་ས་ས ཀིིིི་ི་ག་ཁབས་བཟབཀད་བགྲ། གྲ་ས་པའབོད་བཞིག་མཛན་བོ། མ་ད 
ཡིད་འཕོག་འདེ་ཀོམཚན། དྡེ་རེས ཆུ་སྦྲལ་ལའོ་དངུལ་སང་བརྒྱད་ཉེན་ལྔ་ལས་བྱད་ཆུབ་མཆོདརྟེན་བཞེངས་ཨབཟོ་པའད །ལ་སུང་བ ངམ་གྱི་ཡོན། རཾ ཟླ་མེད་སྟན་པའི་ཟླ་བྲལ་མཛད་པ་མཆོག། བངྱཆརྦཔ་བྷཆེསམེའྱི་བྲ བམཚོདཔའི་ 
རྟེན། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའེརྣམ་དགའ་ བེསདཞམས་ཞིང་། །མཆོགྭཏྱྱ་ཧཱར་པ་མཆྦུཀདཱ་ཀར་འེན་ཆན་སང། །མདུའ་མེབ། ཟུབ གངས་ལས་བསླན་པའི་སབས། །འབ་གཞས་དམཔ་བཟོབ་མཉེས་བབསྭསུ། །རྒུལ་བའི་གྲུསཔལས་རྒྱ 
མའའྱདངབ་བཞིན། །རྒྱ་སོངཉེད་ལྱ་བད་མཚུངས་གཟབསྤྱ་རས་བྭསབས། ལོདད་གཟིམས་ཁང་སྣནམ་ལསྱ་རབསད་དྲེ་མང་བཏིདནསྤྱ་རུདདཚགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་ལོ་དོགསུམཚུན་ལྔ་གབ་པན་བྱསིས། ༈ ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཡོལ་མད། 
འཕིག་ལསྱཀི། །ཟམ་མདའདབ་པོང་ནམ་པར་བཞདཚལདུ། །རོལ་མཛད་སལ་ལྡན་རྐད་དྲུག་འདུལགེད་སེགས། །གདའཚམ་གྲ་གབེས་འབྱེད་པའེ་ཁད་བཟང་བསྒྲན། ཤིདརྟལེ་ལོའི་ནག་བླག་བའ་ཨཁྷིཀ་ཡད་དམ་པཨྭ་ཆུད་སྦུལ་སྐྲས་་ 









$»ི༦ „$$! 








- དོགས། ཤིང་ལུག་ལའི་དཔྱོ་ཟུའེཨརངོནས་མཁྱེུན་ཡངསདམ་པ་ཨྭ་ཁུང་སྦཱལ་ སྲ ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ཚོངདང་ཞབས་དྲང་སྨྲལསྐུ་རྣམ་གཉིཧཁྱིས་གཙོས་སྒྲབ་སྡེ་འགའི་ཆོཉནཔ་བརྒྱར༣ཉེབ་ལྭ་སྒྲུབ་ཐབས་རིནའྱབུང་དངསང་ 


༄༅ །གཙོས། སྦྲབ་སཱེའག་འི་ཆོས་ཉན་པ་བདྡཉྲ་དུ་ཙམ་ལ་ལམའི་མཆེན་མོའི་གདྲ་འདྱེ་ཆུསཔ་བྱསལ། ༈ གསུང་མབྱར་མཚོའི་སྙིངཔོ་བདུད་ཆིའི་སྤན། །ཀུན་ལ་འཕང་མེད་སྟེརཔའི་མཛད་པའདིས། །སྔོནྷ་གྱི་ཕཱ་ནམས་་ 
བདྲདྷརིའིབགོབ་ཤའལ། །སྒེངེསཏེ་འཆི་ཨེདགནསྲ་སཱ་ཡིབ་མིནནས། ལ་དེའི་བྱར་གཅིགཔའི་ནང་དྲུདཔོནརུང་བྲབ་ཤིས་རབ་བརྟན་གཤེགས་པའིདགངས་ཇོགས་ལ་ཕོནདྲསམྲར་ར་ཝ། ན་གནས གོང་འ 
དངྡ་ལ་བྱཅུ་ལཱག། ནས་ཡྲལ་བྱཧ། ཇ་ལནདྨའྭ་དངྲ་ཁུཙྭཾ་ཝཱ། མརྦཾ་རཱམབྦྱདང་ཝ་བྱུ། རསཆེནདྱརདྲ་དཱ། དྭདུ་སམྦྱརཱ། ཁ་བཏགབཁུཏཿནསཱཿཨཱ། གོས་ཡགི་ཤཱ། དྲེངལ་སང་བཅྲོལ་ལགཙམ་རེབའི་གཤིགས་པ་ཏིདྱའི་ 
གན་པརཚོདབཅསམཚོགསསུ་བཏང་། ༢ ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དཔོནཆུདདམ་པདེ། །ལྔ སཿན་ཡོངསྤྱཀི་འཇག་ཕྱལ་གི་མཡི། །ལྟདམོརགཤེགསཚ་དགངས་རྫོགས་མཚོད་མྱིནསོགས། །གཟུགསསྲུ་གབ་ནྭ་ལུན་པོར་འགྲན་པར་ 






ཐངབྱརྒ་ཆའྲི་རེས་གནང་ཡོངས་ཇོགས་ཞག་གངསཉི་ཤཱའིརིངལ་གནང་། ༢ སྣཆོགསེ་འདོད་ལྷ་ནམམང་སྦྲབ་པའེཐབས། །བརྒྱུད་ཝནདམཔའིཞལ་ཀུང་བདུད་རེའེཆོབ། །ཡོངས་ལ་དབང་བླསརྭཀནལ་སཱོལ་མཛད་པ། །ཆྒུདཔཱ་ 





















རྒྱ་མཚོའིམངའ་བདག་ཁྱཾདཨིན་སུ།། དྡེརེསྐརང་མཚོ་ཁརལེབསསབསྱ་ཡོགསའའེསེརྣས་ཀན་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱན་འདུས་དང་བྱརུ་གཅིག་ཞལ་ཀི་དབངསོགསའདོདཆོས་མང་པོ་བྱསལ། བྲག་ཤུག་མགོའྱིསྒྲབ་སྡེརབཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་འདོད་ 
ཆོས་འགའ་འགནང་། པྲང་་བས་་ ངས་པ རི་ལ ༣ རྨ་ས་་མཛའབགས་བབབའབརབས། །རྒྱལབའ་ 
གསུངརུབ་རུབ་འབུམས་ཀུན་་གི་དོའ་བྡསས་པ། །མནེར་ཡོངས་རྫོགས་ཇྫོགས་བང་བགོདཐབས་བྱང་རུབལམ། །སྣལ་བཟངཟ་མའདོད་འདོད་ཝན་ནམས་ལ་བྱ་ཚེབས་བྱསལ། ཕེབས་བྱཞུདྱ་ཏི་ བས་དེརགཙང་སསའི་གདན་ས། 
དྲངཔ་སུཔྔ་ལབྱཅུ། གཞནདྱ་པགས་ཆུ་ བ་སྲེའགའདང་། རངཡུལ་དྲུ་བནང་སྦྲབ་ཝེ་དགོན་སེའགར་མང་ཇའི་ཐེབས་སོགས་ལྭ་བྲུལ་པདྲང་སྲང་ཆིས་བྱས་ལཱགཙམ་སེང་། སྨབས་དེརསོག་པའེ པན་པ་ཇ་སག། ཐུག་ཤཱལ་དའཧན་ 
ཨེམཆི། ཨརེགླ་དབཟུངརོརང། སཱདནིར་ནག བསནས་དབང རེས གནད་བཞིནསམདད་མམདྲད་བས། ༈ བབ་དངྱ་ཆཆའིཆོསརི་མངལ་རྒྱ་ནུན །བས་མཛདམྱ་ན་བ་མུག་པའྱིར་ཁར་ཅནུ། །དཱུན་པའིཉུག་་ 
འགྲོས་གངདུ་བསྩདེ་པདེར། །གྲངལྱ་བུའི་ཕནའདོའ་ལ་ཏོག་མ་བྱ་སཱན་གང་།། དིསསཅིང་བ་ོིུདབོ་དོམ་ བར་དགའ་ཆབ།ཆོས་ བཁརྨ་ནིངྲན་རལཁྱར་ མྱིད ལམརམ་གཚང་ལ་མེདབྱ། 
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༣༦༦ ༦ ༄༦ཅ༦ང 








༄༅། ཉིིྷི་གནས།བྲལ་ཤིས་བཤདླཟཔ་གིང་གི་འདུ་ེའི་སི་སོརནར་གནག་ི་ཤུ། ༦སགཅ་སོས་ཆེསྦྱར་ནགནས་སོར་གུན་སཁྱར་ིའདདང་། འཇིགས་ེད་དོསབླསང་བགས་གདན་བ་ཅ།་ལོ་འ་ 
ཟུགས་ལ་བཏུགསནས། བསྙན་འཇ རྱ་མཚོལཆེ་རྡོའཾ་ རྩ་ལྤག་བདག་རྐྱན་དྲ་གཞང། སྦཾན་བངག་བོས་འགྲེལ་ནམསའིཚོགས་བདགྱ་ནུནའཇགསྱའིཆེད་དུ་བསོག་ཐོག་ལམ་རྡོ་བཞི་བྱར། སྒར བླ་ཆེ་མངང་རྣང་བཟང་གུབད་་ 
་སོགས་ལཅི་ལཱུགས། ༈ ཅ་པ ་ ངས་ནྭུ། །མྭ་སད་སབན་གྲུང་ ་པོའིགཏང་ཕོད་ནི། །སྔན་བྱུང་རྒྱལ་བུཐམསཇད་སྦྲལ་དེ་ཡེ། །འམཚའ་ནམ་པརཐར་པའི་ཇེས་ས་སྲན།ི དྡེརཾསམྱེབའ་ལོ་འིདཔཔཱདྡ་མཱའྲའིང་ 
པརྨ་སྩིརིགྲསྭའཱཱ་སགས་པ་ནམསྱ་ཅེ་སྦ་ཞུས་ངོར སཉནཔ་སམ་བྱར་ལག་བཅས་ལ་༢བཀའ་བརྒད་གསངབ་ཡོངས་རོགས། གྲུ་རུ་དག་པོ། ཟུགསྡེརཆེན་པོབདེ་བདུ་སྨན་མསྲ་ཀེ་དབང་དང་། ཚྭ་སྦྲབའཆིམེད་ཡངྱསིང་། དཔལ་མགོན་མ་་ 
ནིངགཉིསྤ་ཧྲཱིརཾསཾགནང་། དྲེགཔ་སྨའི་སྲོག་དབང་། རཱུརགཅོད་གྲངཱགསདཀར་སོགསྤ་ཁྲི་སུངབཅས་འདོད་ཆས་སངདབྱས་ལ། ༈ རིས་མེད་མཁཁྲེན་བེའི་བླ་མིངཔའབུསིལའེལྭས། །འངབའི་ཉེ་ལམ་གཱོད་རྔཿ དགྱ་ཐེད་ཆབ། །ནམ་ 
¥ མངསཱལ་པའྱི་རུན་དེ་སའྱགུ་རྒ་སེ། །བསྙནཔའིརུགཏེརའཕེལ་བའིགསོསསྤ་གུར། ལདའིཧྭན་ཟཱ་འའྲི་ པའྱིཟཔོའརཔ་ལ། ཉདྱེ་ཉི་བྷསི་གནགཀྱི་ཡེ་དངྱ་ཕོགསྤྱ་ཀི་རྡེ་བད་འགའི་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ལ་བྱར་ལུག་བཅས་ལ་འཇམ་་ 


རུ 
ཇུ 

















དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བཤང་ཁྲིད་དང་༢ ལྱང་སྩ་གོང་མའི་ཟིཞྲ་བིས་ཞུ་དམའ་བད། གསངའདུས། འཇིགས་བེད། ཀྱུན་རིག། ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་བདེའདུས་ནམསྱའི་དབང་། ཧགནངདཔནྭསབ་རཱིནཔོཆའི་གསུང་གི་འཇིགསྱ་བེདབསྦེད་རིམ་གྱི་་ 
ཁྲིདདངའདོད་ཆེསའགའི་ལུཔསོགས་བསྩལ། དྡེ་རེས་དགྱུན་ཟ་འདིངཔོར་ང་ཚའྱིསར་པས་གདན་དངང་ཏེ། མགན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་གདུགས་དཀའ་ྱི་འཁོར་ལོ་འཛུགས་པསགས་སྦྱི་བཾའི་སྲུ་རེམ་འདོདཔ་ལཱརབླསབ་སཞས། གདུགས་དཀར་ 
གྱིརྗེས་གནང་། གྲྭ་མང་ལམངའགྱུདདངའཇམདཔལ་ཞལ་ལྲུ གི་ཁྲིད་ཕུལ། ༣ ཧྭཱོུརེནྲནམ་འདྲེན་གཅིས་པའི་དློ་གྲོས་གཞུང་། །མ་ལུས་ཀུནམ་ཁྱེན་དགེས་ཐེདྲམ་ནོར་ལམ། །ཡོངས་རོགས་སལ་ཝན་གདུམ་བུཿསོུདཔ་ལནི། །མུ་ཡ་ 
ཐ4 བཞིན་པྱོཾལ་བར་མཛུད་པའི་ཚུ༧ལ་འདེ་རླད། །རྨདདུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ཡངས་འཛེན་རྗི། །ཇེ་བཙུན་འཇམས་དཔལ་སང་པོའི་གདསབ་པ་སཆོག །མཆག་གུརྭ་ཟླ་བལ་གཞནལ་གེེལ་བའྱི་རུན། རྒྱུན་ཆད་མེདཔའ་ཉལ་ 
འགྭའྤྱཱིནྷ་ལུའབྲ་གངས། །སས་བཅས་མ་པར་འདེན་ཡོངསྱཀི་ 1 །འཇྲུག་ངོགས་མཆོག་ལ་ཝར་འདོད་ཀུན། །འཁདཔར་མཛདཔ་དེང་གི་དུས། །ཁྱོདཉིད་གཅིག་གུའེ་བགྲོ་སལ་གྱུར། ི ལ་དེག་ཟིག་བཞཞས་ཆུལབ་དང། ། 
རྒྱལ་ཚའ་མེཕམ་མགོནཔོསོགས། །དག་པའིའཁརྒྱ་གིམ་གོན་ཉིདྲད། །རལ་པའི་ཚུལ་་གིསྣ་ཆོལ་བའྲད། །རབ་འབུམས་ཐྩོསཔས་ཡངསསཱགཏམས་པའི་ཟུགས། །དངུང་ཆམ་པམེདཔིའདཔལ་འདི་ནི། །ཆུ་གཏོར་ 














¥ 


༄༅། །ལ་བགྲངཡསཆབ་རྒྱུན་གྱིས། །དོམས་པ་མེདཔའྲི་ཚུལ་ལ་འགུན་མིནནམ། [དེ་ལྟ དཐོས་དནོ་ཕུརྲ་བུའི་མཛངས་མཁས་བློའི། །བསྙེམས་པ་འཕྲུག་པེད་ན་མ་བཞིའི་རིག་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བཞིན་དཔྱད་ 
ཚེ་བསམའི་གནས་ཀུན་ལ། །སྦྲ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་མའདྲོངས་གང་། །དྲཆུལ་སྒམ་པའེ་བསམའལ་ལ་དབང་གྱི་ཧས། །གླུབ་པའྱི་རལ་མཚན་རྩེ་ལ་མངོན་མཆདནས། །ག།ེང་ཅན་གཙུག་ཞའ་དཔལ་ལསབད་ 
85 3 འཕགས་པའི། །མཆོག་དངོས་འཛད་མེད་ནོན་དྲེ་འོདྲ་ཤིས་བྲངས། །རྣམ་གསུམ་པཱེ་སྣོད་མཁྲཱེ་པའི་ཡལ་འདབ་ཡོངས་བརྟས་རྐང་འཐུང་ལ། 


2: མེཿ །བསབ་གྲུསམའྲབསྲབ་བྱར་ཐུག་རོ་ཡི་དཔལ་ལྡཞ་གྲ ཡུན་ཟབ། །དུག། ་ 
གསུམཚད་གདུང་ལ་སབ །ུབ་བྱ་ཧན་འཆ་མདམདུན་སའྱ་རྒན། 
ཡེ 







བྲ་བུབབ །མཆག་གསུམ་དོ་བདམ་པའེ་ཡོདསའབུའདཔལ་ཡོན་ཨེམ་མཚར། །ུལ་དེའཛེན་ཁཱིའིབ།ནས་ལས་བུངམིན་ལེགསྦ་བས་བ་བའེ་དཔལ་ལས་འབུངས། 
ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་གཞས་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་སྐེས་མིཞ་བ ཤད་སྦྲབ་བརྙན་པ་མཛེས་པའྱི་རུན། །མཁའཏལ་ཆོགས་འི་ཡོངས་སུ་སྤོཧ་མིན་གཱལ་ལཱནཐར་པ་ན་འདོད་པའེ་བ།སས། །པལ་བའི་དགོས་འདོད་སལ་པ་ཙམ་མིན་མཆོག་གི་དངོས་ 
4 གྲུབ་བདེ་བྲག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་འེ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོས། །དལ་མད་སྲི་འབྱ་ཧིད་པའི་མཛད་པ་ལས། །རུལོ་དེླ་ཟ་མེདྲ་ལུན་བཞེསྱས་ངན་མེད། །བཟང་པའི་དུསྱ་འི་བསལ་པས་ལག་ ་པན་ངེས། །ཕན་བདེ་མྲལས་་ 















མགྲྦ་དཱ་འགུགས་མཛད་པའི། _ །རྒྱལ་བརྟན་འཛེན་གྩེདུ་ཕྲེལ་ལཁྱོད་རྩེ་ན་ཆེ། །རྫོགས་ལྡནདུས་སྟེན་འབུགས་མཛད་འཁོན་ལེ་ཅན། །ནེ་ཞིག་ཀུྣ་བ་ནཱ་ ཕོལ་བ་འད། །དེ་ལན་བསྟན་འགོད་སྨན་པའི་མཛད་པའི་དཔུལ 

དཔལ་དསག་དགམ་གི་གིས་གཡེལ་མེདད། [དུམའི་འཕྲིན་ལས་མདུའ་བདག་མེ དི་ཇེ། དཅམ་ལག་བདདད་མདོང་པ་བ ཐས།། ཞས་འདནསཆོའི། བཞོར་ཆིརེས འིས ཛིལ མང | 
དཔག་བསམ་ལོཤ་པ་དགེ་ལགས་འབུང་གཞས་ལས་རིས་མེདྱཀི་མཛད་འཕྲིན་བསྟན་འགྲོའི་ཡུན་བདེའི་རྩ་ལགཏྱ་གུར་བའི་ཡལ་འདབ་སྭེ དུག་པའོ།། ཏི |ཟག་མེད་ལེགས་བྱས་འགྱན་མེད་ཁམསཉྱི་སྐེང་པོནབ་་ 
བསགས་གསེན་ལན་དགའམའི་མངལ་ལསའྲ་བུངས། །ཧྭབསདངམ་འཇིགས་མའྦད སཆསསགསབའངལས་ཡན་ཏནང་མཚན་གཟེ་འདོ་དབ་འབད་བས། །སས་བཅས་ན་ནད་སྣ་མའིའིལས་མདོན་པར་མཐོ་ཞིདྲ་ནམ་བཞིའི་སྒ་ཡི་བང 
ཟིམ་ཅན། ་།ནམཔའའདྲེན་མཆོག་ཤཱཀ་སེད་ཉིད་དང་དབྱེན་མདབླས་ལྒུན་པའདབད་པེས་དབེ།ལགས་བྲཿ་ཡ། །བགགང་ཡས་ཞེང་བྲཞུགས་གཤེགསདང་འབུཞ་འགགུན་ནམའདྲེན་མལུས་བསྐྱེད་པའེ་ཡབ། །དན་བབས་འང་ཚོའི་རོལ་སྒེག་ 
གར་སོགས་དེདག་འྲཕྲིནལས་སེལ་མཛད་སས། །མཁའ་མཉལ་འགོབཞས་མཁའགནས་སིད་གང་འཚམ་མཛད་པསྣ་ནམ་མྲབིན་སར། །འགོད་པའི་དཔལ་ལྡན བརྟན་པའི་འཁན་ལོས་དདནས་བངྱཆུབ་བདྡ་དྲུ་སབས། །དུས་གསམ་ 


























སི །རྒྱལ་ཀུན་ཀུནནསབསྐེད་ཡུམ་ཀེལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པའི། །གདུསཱཱ་འབ་མཛེས་མཛེས་པའྱི་རནྭ་པདབྲེརནླ་རུད་མཁས་བྱསལ་ལ་སོལ། །ཡཐའ་ཡས་ཆོསཚུལ་ཚུལ་བཞིན་དན་ཨཛད་དབ།ཅཱའིདྲབངས་ཀིདཔལ་ལྡན་གསུང། 
ཤཱ ཤས་བཀནམཊ་མྦལཉ་བམེ་ཞུསྣལནཚངས་སས་མཡེས་བདག་བོ སྲོངས། སྱིདྲགུང་ལོའེ དུན ཉེད ཆོབ་་དིའིརི་ཅ་དའངསང་།བྱས བག་པ འབས་ཉིགསས བོས་་བདཞིབ་བླསལ། དེ་ད 
འགོ་སེགས་སྦྱེ་གཞུས་དམན་པའི་གཞས་སུ་འུང་བའི་སྒོ་བཀག་དེ་མོནཁ།ཐེ་དད་ངེས་ལེགས་བནཔ་དང་ཐམསཉད་མྱབྷེའ་པན་བགགོད་པའི་ལ མྱ་གི་གྲ་བས་ཡངས་པོནྲ་བས།སྦྲང་གཞསལ་བྱཞགས། ལོ་དེའི་དབན་ཟུའ་འབང་ལམ་ཌི་བུམ་་ 
ཐཿ ༢ རྒྱུངས ཚགསདྲབར་གག་གས། བླ་མས ཇེས་ཁ་གང་གི་ཡིན་སེག་བཞས་དཔམཝལ་བ་གང ཉེན གྲ་དག་ག་ྱགས་འག སིག་ོདགེཔ་འ་གྲསང་བཤདྱབསཔ་ལལ་ཏེསལ་དབྲ་ཡངཔར་ཞ་སའི་ 

བཀའདིན་སྩལབས་སལ་ལཱནའདུས་ཚོགས་ཡདོས་ྱི་དུད་ལ་གཏནྭ་གི་མདུན་ཨའཕལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལགས་ཚོག་ས་ཀི་བ།ཞྷི་སྨ་ཚུགས་པའ་བས་སོ།། དུས་མཐའ་མཐུའ་འཁེབ་སྐྱེའགྲོ་ཡང་། །ཡདདག་ཧནྲ་གུལ་སརའགོད་པ། ། 
རཾ སྱ་བསབས་ལྟར་དཀར་པདྨ་འཇྙིན། །འཛིན་མའྱེསན་དྲོུན་པར་དེས།། དབན་ཐོག་དེའགབསྣགབས་སུངེད་ཅག་གཡཁ་ཤས་ལ། རྗེ་ཉིད་ཁོང་གིསྨ་ཐགས།ཞུན་བཞེས་ཏེ། པཌཆེནེདགེ་འདྲནྲགབ་ཀིས་མཛུད་པའྲིགེང་འདུམ་ཁྱི་བཀླགས། 

















ཐེས དོགས་སེལ་གྱི་འབོས་བཅས་ཚང་བར་སུལ། ུབ་བསྟུག་སཱིང་ལ་འདུལ་བའི་སཱེའི། །དགངས་དོ་བ།ཅིག།བྱམུས་གེགས་བམ་ལུང་། །བྩེ་བས་དགངས་ཏེ་ཆེད་ག།ེ་དྲད། །ཐན་པའི་འཇུག་དོགས་ལིད་དུབསལ། དེ་རྗེས་འདུས་་ 
སེརཚོགས་བདང་ལུན་དདབར་བཞཞས་གྲསངས་ཏེ་ལོལ་ཇེས། ཤེསཚད་ཤེག་པས་གདན་དངས་ཆེ། སྣའ་བའྲི་བམས་པ་ལ་དབ་གཞས་རྒྱས་པ་དང་། སྤིའི་སླའ° ་ 


ཞས་བདུན་མཆམས་གྲེལ་ རྗེས། དེནཚོགས་ཡེན་སྐྱ་ཡོངསལ་གསང་འདུས་དདུ་བུགས་ རྗེཆེ ན་པོ སེགས་ ཀི་དབང་པུང་མངཔོ་དང་། ཞས་ཆུས་པ་དུང། རི 
ཡདཔོ་སཏབ། 








~...-› 


ལླིསའིམླཇིགསྦ་བེདཞི་བའི་སླེན་སེག་གཞ་། ཤོག་པའིམ་ཌིའབུམ་ཁན་བྲཞུགས་་ 
༤ > ¥ ལེ 5 རར ངེ རཿ ལྭ་དན་མཚམས་སགས་སའདབས་ཆོག་འབ་གཞས་སེགས༔ ས་པགཤད་ངེས་གཔན 
ཐམས་ཅད་ལྷ་བིཞརེན་དུ་གཞང་སྦྱིའདང་། མཚག་དམནཔབར་བའི་བྲོ་དདའཚམ་པའེལས་འབྲུསཀྱི་བླང་དན་སེགས་སྟན་པའེག ངྲ་ཤད་ཞིྱ་གསབ་ཞངད། དེད་གྱི་གུད་ལ་ཐའ་པདདཐསས་ཅད་མབུན་པྲའས་བོན་བན་པའི 

མཛད་ཅིད་། རྔ་ཁང་ཞིདྲ་ལོགསདེའ་ཕེབས་བཞད་སེགསྦ་ཅུམཛད་པ་ཨཐའཅན་ཡིནངེས་གྲསང་འབོས་ཀྱུ་བཟ་ནསཨད་དུ་བླསལ། ཡཱལ་འདྲེ་ཡུལ་མ་ བགལ་ཡངྱ་སཱན་པའི་འབེལ། དད པའ ༠་ 
རྗེབས་འཇུག་གདུལྱ་བའྙི་གལ་ལན་པ། །ཀུནྱ་ཧང་ཀུནམའེན་ས་ལ་འགོད་པའེཆེད། །ཡངཡད་སྩེབའྡ་རེས་སུའཛན་ངེས་པའི། །བྱ་ཟད་བླ་ཟང་ལདང་སྐལ་པ་ལནྲ་ནམས་ལ། །འགྲིག་འགླེག་བའདུ་པར་བའྱ་སྣུ་རྟེན་དང་། །སྙན་སྙན་ཟབ་” 





ག་དབང་མཏཉ་རབ། བདེ་ཐང་སྤུལ་སྒུ་གློ་བ་ཟད་རྒྱ་མཚོ། བུགདཀའ་ 
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༼ རྩ་རྒུདཏེ་དབདདོ 


[རྒྱསབཀའ་མཆིད་འགའ་བའང་བསྩལ།། དནསྤ་ཕིན་བེན་ཏེ་ཙའི་སྦྲལ་སྐུབློབཟང་བསྙནའཇེཞ་ཚང་གིསཞུསདོན། ཞབས་དྲུད་དེ་ཉིད་དང་། ཨབྱང་སྦྲལ་སྒང་ བུ བུ 
གས་ཅི སྒྲ ས་ ཀ་པ སྲབས ། གས་ས བེ འཁྱི འི་བ དྲཆན་འཇིགས་ི ལྔ གཞས་ཞབས་ལྔརགྱར་ 
ར་ཞེ་གཉིས། གྲབ་པའི་དབདབུག་དྲ་རར་ཨ་ཅླརའི་ཀྲོལ་ 


༄༅། 


སཔ 
དགན་ལེ། ཞྱ་ཚང། ཤེས་ཚང་། མཛོ་རི་སགསྦྱ་འི་སྦབ་སེའགས་གཙོས་ཆོསཞནཔ་འེབྱ་བུད་ པའ 
ཱཾ ཱེ དྲག }་ དགུག 
འབྲིངལ་ཞུག་བཅོ་བྱྱཧད། ཚཱོ་ལྭ་ཁད་ཆེན་ཞག་བྱར་བཞིན་འགུད་པ་ཚདལན་མཁས་པའྱི་ཡེཁ།ལེན་དྲུགངབའི་ 


ཟླ 
རྡེལ་འོསསའདུད་གྲུ།བརའིདྲའ་ 
ལསའབུད་བའིདག་ལེགསུྱེདཔའིདྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེགཉེས་ཀྱརུང་དའབེལ་བར་དལ་པའྱ་བེདན་ཟབ་གཅིག། ལཞེན་འགུད་པ 
་ ཁྱ ± རུ གངས་པ་བཞིན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའེདམིགས་རིམ་ལ་བརྔའབོན་ཅིང་གགསལ་བའིག་སངབཤད་གཟབྱ་ཆས་ཀིས་ཟུན་ 





>¬ 


སྒམ 
ཧཿ འབྲིང་པོའི་དབང་དུགས་ཏེ་དྲ་ཡིལ་འཁོ་ཞེ་ཝའིདབང་སྣ་གཞོ་དང་བཅས་པའི་དབྲ་གངས་ངེས་གཞོས་སེགས་ལྕ་ནདདང་གབ་ཆེན ཌི ཞིདམིགས་ སལ་བའིགྲ་སུངབཤད་གཟབ་ཆས་ 
ཞེ་ལམྱ་སིརམ་པའ་བླསིགསནས་འཆདཔ་སགོས་རྡོ་རྗེའཆངནས་ཟམ་མཆད་པའི་བརྒུད་ལན་དམ་བའི་ཕག་བཞེསའྱགལ་མེདལ་ཆདྷ་ཝགའོན་བའི་སྐྱོན་དད་བྲལ་བས། སྙལ་ལྡན་གྱི་གཏུལ9ྱ་འདུསཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 

















སྲདས་རྒྱས་ལསྱ་ཀདད་ཀོན་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རེ་ཟེག་པའ་དམན་འཕྲིད་མཆོག་གླི་བོ་དད་ཇེས་མཐུན་ནིགས ་ཀི་ནུས་པསད་ཅིང་སདའྱ་གུན། སཱུ་བཞིའི་ས་བན་ཐེབས་བེས། རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རྟེགས་པཁྱཏཱཔན་ཅན་འབྲངས་པ་སེགས་གཏ་གྱི་སདུན་་ 
མའི་ཡད་རེ་བདྲེ་བག་ཏྱ་གུབ་པན་མཛད། ཇེཏིདྱ་ཀྲིཐགས་རྗེ་ལ་སབ་ལཁད་ཡོངས་ཀྱི་མསའདུན་ནམ་པརདག་ཅིདམ་ཚོག་ལ་སེལ་འཇུག་མདཔའི་མབ་ལས་ ཁུསས་གན་ཆག་ཏིད་སུང་ཡར་དབས་ཚི་དགུཿང་འཤདསགསལྦ་བགསུ་མཁའ་ 
དྱགེསཀི་རོས་མཐརའྱཁེལ་ཞིངྱསཱལ་སཱཚངནས། སུ་གསུངཐུགསྟ།རེན་གོས་ཁ་བཏགས་རྟ་ཟྲག་དངུལ་སང་ལ་བྱདཱ་བཅུས ཀྱིདང་ ངོས་འབུལ་པལ་ཐོག་ཚེ་ཉིད་ །སཉུམས་སྲུ་བསྟན་བ འིཆོགསའཁནྱ་གིས་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་མཉེས་ཤིད། ཡ་པར་ 
༠༠ ཐུསཏེ་དཔན་གབ་ཡོངསྤ་ཅིས་ཚོགས་དེ།ལ་སེགས་འིདགའ་དོ་ལ་རོལ་ཏེ། ཚེདཔགྲ་ལཱདགུའི་དབང་། འཇི་གང་བེད་སུགས་བྱ འི་ཇེས་གཞད། ན་བཟའ་པའི་བེ་བམྱ་གི་ལུང་སོགས་འདུས་ཚོགས་སྲུལ་ལུན་ཡངེས་་བངྨཆབ་ིངཔོའི་བརད་་ 
བཞ་ལདུམེདཔའི་བཀའདནཞག་མཉི་ཤུ་མཱགངས་ལྲ་གབ་པརྱ་བས་སོ། རྫོརའཆངགིདགང་སཔ་བཞིན། །རཱུ་ཇིའ་ཇེན་པའི་སུ་རབ་ཞེཕསནས། །ཱ་རབག་པའི་འཇུག་ངགས་མཆོག །རྡརེ་ྭདབའི་དབང་སོས་བྱ་སཔ། །དེཚ་གང་ 
སྩམཛད་པ་སགས། །བང་ཆབ་རྡོརེའི་དི་བཞིན་ཞེས། །གཞས་གྲསམམཁའའགྲོས་རེས་དན་ཆིག། །ཉའ་བཞིའི་ཡུལག་གཱངབའའྲད།། དྡེརེས་བག་སྒམབདཔོན་གཡོག། གངཚའིའི་བུདཔ་ཡེ་ཤེས་ཚདསེགས་ཆས་ཉན་པ་བགད་་ 








སཱ ༄༅། །བཀའ་གདམས་ཐིག།ལེ་བྱཿྭ་དུག་གི་དབང་། །བོས་ནག་ལྟ་ལའིདབང་། བསབ་དཏུས་མཆན་འགེ་ལ་མ། ཤངས་པ་བཀའ་བྱརད་པའྲི་ནམ་ཐར། དཔེན་སློབ་བུམས་པ་འིནཔ་མེའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུངསཾགས་”་ 
ཚཾ བསྩལ། འདྲི་པིའི་སྐུབས་མགོན་བམ་རྗེས། །འདྲི།བསའབྱར་སྤབ་དག་ལ་ཡང་། །ཤུདྱ་ིའི་ཕན་བདེའི་ལ་གས་ཚོགས་རྐང་། །འདིནས་ཚུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསུལ། དེའི་དགུན་རེཉིདྲ་ི་མནལ་ལམ་འཚུབ་ཉེས་གསུངས་ཞས་འདུལ་ 
ཅན ་ ཁང་ཉིདྱ་སཱམཚམས་དམཔོ་མབྲའགསནས་ཟ་བ་བྱཿ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལར་གུལ་ཏེ་ཞྱི་གས་དབང་དག་གིིཤ་སེགྲ་བུག་བདུནདགངས་ཀྱང་། ཧུམཚམས་གུལ་རྗེས་རྐེན་དབང་ཞིག་ 

ཐ༔ ༩ །ཤིས་སྦྱིཞསླེག་མགབ་པའའྲ་གུངས་པའི་བརེ་ལ་ཨམ་ཆོག་གི་ཀུན་མ་འགེས་སྣ་ཕྱིརམགན་ཤུལ་སྷིཌ་ཟག་མངཔ་དེད་འོང་བའིལནདུ། དེའི་དམག་ཆས་འདོནས་བསོག་ཐག་གི་པ་གེད་ཏྲེཤུ་དེད་སདབ་ཁེ་ ཉིདྲ་ཀི་འཕྲེག་ལས་སགས་བསྟན་ 
པ་བསྟནའཛེན་དང་བཅས་པའབྱརི་འཇོག་ཉིལང་མེདཔན་དྭབ་འཕད་མས་དམས་པའྲ་བེད་པ་ལ་ལོག་སྣུར་མྱི་མཐུ་བདོབ་འགའའེས་དཀན་ཅོག་དཔལས་འབུསའཇིག་ཉེནྱ་སིམ་ཐཱུས་བཏང་གིབསམ་སྤུན་སྤེདངན་རབ་འབའ་གྱི་ཁྲགས་ལ་བསམ་ 

ཚཱཾ། ཤེས།བཾས་འཆེས་པསསས་ཡིད་སྲབ་ ་ཀྱིས་རྒྱད་བརླམས་པ་ཞགས་དབུང་ཤེད་འདོད་ཁྱེན་གོལོག་གི་བུད་ཤེང་མདུ་བསྟནཏེ་ཆེའ་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཛཚུལ་ལྷེཕྱགོས་རྟགད་གི་མེའི་ཚདཔལ་ལ་ཅ་འདྲིབའབྱེས་ཚེ། སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེནདག་ 











དགཏོང་བ་ལྔ་ཐུགས་གཞོལ་བན་ ་གརེ་མཆགསས་དམ་མོ།། གད་ལ་ལེགསཞེས་ཏིལ་འབུ་ཙམ་པཱདའབས། །ལྒུན་པན་འགྲན་ངེས་འབུད་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ། །བླམང་སྤད་རབབསགས་བསོདཞམས་མིན་འབས་མཐའ། །མངོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ཡོད་མདའྱལཔལྭ་ཏུག །འོནྲ་ཀུད་མཐོང་ཐོས་དོན་ལན་བདག།ཉིད་ཆེན། །གང་གིས་འབེལ་ཐོག་དེདོག་ལསཞནྱ་རུཌ། །མཐའ་ཅན་མཛོད་པ་ལྔན་སྨོན་ཐུགས་བསྩེདདད། །རིས་མེདཐུགས་རེའི་མབ་ལས་དཔགན་འཚལ།། དྡེ་རེས་ས་ཕག་དྭགུང་ལོ་རེ་ 
92 བརྒྱད་ཐགཏིའོཟདངཔའི་ཚེས་བྱཧད་ལ་སུང་གནས་པབྱ་སལགམདབྐན་པྱའདཔས་ཀི་གས་སྦངདངལས་དཀར་ནག་གིི་བངདོརྱ་གིགནད་འགག་ཞིབ་གསལ་སན་པའི་གསུང་བཤུདྱ་ཆས་པ་སྩལ་ཏེ། སྐལ་ལྡན་གཏུལ་བདག་གྱི་རྒུད་ལ་ལསཏོནའཁལ་འཁོནྲ་མེ་ 

ནམཐའ་ཅནདུ་འྭགྲར་བའིས་བཞོ བནམཛད། ཐར་འདོད་བློ་ཡེ་ཞིང་སགཤིན་པ་ནུ། །ལྭས་ཉོན་མུ་གེའི་གདུང་བ་འཕྲོགས་པའིདྲ་བིད། །ལེགས་བཤད་ཚསྦ་ཀྱིས་བཞྲོ་གུངཔོདག །ཟག་མེད་འབུརབའིདུས་དནོ་འགུགས་མཛད་བསྣུལ། 
ཙད་་བའདའོངགི་མསའའི་ ཞཏྭ་ར་མཚོ་སོགསདད་ལྡན་འགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་དའ། རྒྱ་ལྡིང་པོའིའི།བྲེདདུ་ཕེབ་སཞས། དྲ་སོགས་ཀྱི་གྒན་སྦྲབ་གཱེམེཆུདགེ་སེན་ཨབ་སོགས་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གསད་བདེ་འཇེགས་གུམ་གྱིཿ “ 


ལས་འཕགས་མཆོག་ཕུག་ནཔྨ དའྲི་བགས་རྗེའི་རང་གྲཟགས་སྦྱབས་མགོན་བླ་མུ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བགོ་སལ་དྲུ་གུན་བའི་ཡུལ་ལྗངས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ལ་ཏོག་ལ་སྨནཔའི་རྩ་ལག་ཡེལ་མེད་མཛད་པའི་སྦཔཆའ་གྱི་རྒྱན་འཕྲོ་ཅན་ 














༢ 
¿ཾ 





5 


༄༅།། །དབང་དང་རྗེ་ས་གཞད་འགའ། ˆ ཀུན་བ།ཟི་གས་ལཱ་བའི་ཡིདམ་སྦྲབ་སྐར་སེགསྱི་ལུང་དང་། དགྱེཚུལ་སློང་བསབ་བའགའ་དེརཚིགས་ས 


་ 


ཕྱིའི་སྡེམ་བསྩལ་ཏེ། ཡུལ་དེའི་གདུལྱ་བཱ་སལ་ལན་དམནའབྲིད་མཚོག་གླི་བ་ཅོན་ ་ 
རྣམས་ལ་འབྲལ་ཡུན་ཀུནཏུ་དགེབའི་ཕན་བདེའེས་བཞོ་བསུན་པར་ཨཛད་ཉིད་། དེནསྦེ་ཕིན་འཁོན་ལམད་བདེ་ཐང་སྨྲལ་སྐུ་བློབཟདཆ་མཚོས་ལས་ཚུའིདགོན་དུགདན་དངས་ཏེ། དེཉིདྱ་ཉིས་ཞུསངོན། དེར་ཆོགས་སེན་མོབ་སོགས་མཇལ་བ་མདཔའུ་ ་ 


ཀུནའིག་གི་དབང་། མགུན་པོ་བརཆད་ཀུན་སེལ་སགསི་ཇེས་གཞང་འགའ་གཞང་སྟེ། དེནས་བིལ་སྒངའི ཁད་དུལེབས་ཞཱས། འདོད་ལུ་འགའི་རྗེས་གཞང་མཚན་བརྗདྲ་ཀྲིལང་སོགས་བསྩུལ། ཕབས་ཞེར་དེའ་དྲབིག་དགུ་སྐག་ཚང་གཉི་ས་ཀའི་ 


སླི་བདེདུའང་དབད་ལུང་རྗེས་གནངའགའའདང་མངང་སྤིའཇོག་སེགས་བསྩལ། འདཔལ་ལྡཞ་དུམཞམ་མཁའི་ནོར། །འཕྲིཞ་ལས་ག་ཟེ་འདོ་དབ་འབའ་བཞེན། །གཞན་ཕན་གླིད་བཞིའ།བོན་བའི་ཚེ། །བ།དད་ཕོགས་དེའ་བདྟཞ 


¬ ¬ 


པའིུ། 


ཕན་དང་བདེབ་འེལེགསམཚོགསཉེན་མོན་བཞད། །འཕཾལྱ་རྒས་ཡུནནིང་གཞས་པའིགསས་གྲའཚ། །དཀའ་ཕོགས་སྐྱོདབའིཨི་མིན་སྤྲད་རྩེསའཚོ། །ལང་ལངསྨྲན་བ་ཞིནའཁད་ཞིད་འདུ་བདངེས།། དརེས་བཞིབའིཚེས་ལཀ་ཐག་དཔེན་པ་ཕུན་། 


ཚོགས་སེདགེཚང་གིས་ཞུས་ངོན། དེའེདདད་འབྲོང་ལྕའི་བླམ། རྐདཆའི་ཞིཁྲོད་པ་སེན་འིལ་སོགས་ཆོསཉནཔ་འགར། སྣིངྲ་ཞུགས་མ་གཏོགས་མགོའ་པོའི་བཀའ་བྱཅ་གསུམ་དངྲ་ལམོའི་ཇྗེས་གཞང། གཅོདདབངཞམ་མ།འ་ 














གཞང་། པོགེསྤ་པོགསནས་འོད་འདི་འདུའི་སལ་ལྡནལ། །ཟྱབ་ཟླབ་གདམས་ངག་ཁྲིད་དབང་རྗེས་བཞང་སོགས། །དྱལ་ཏྱལ་སྐྱོབ་སྤབས་ཏེདུགྱེས་ཐོསནས། །ཡང་མད་སཱལ་བའེ་ཚུལཞི་བརྡོད་ལས་འདས།། དེནས་ཆས་བྱ་རད་ལ་སྩིན་བདག་གིས 
སྦྱུང་གཞས་བསླད་བའ་གདན་འདྲེཞའསདོད། རྡོད་ཀའ་མཆོད་ཏན་ཤུན་དུཔེབསན་སླ་སུང་གཞས་པ་བྱུར་བུག་མངཔོ་འཚོགས་པད། སྦཱན་དངོས་ཅི་གསོ་སད་གཞང་སྐབས་སྙིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་བུད་དེར། འཁཾརེ་བསྩི་བྱེབུག་གི་ཕཱགབསྡེལ། དལས་་ 
ཐེན་འདོད་ཀྱི་བླེ་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱི་གཞད་འགག ཅིམ་ལེབ།པའ་སྟན་པའི་གྲསུང་བཤད་རུསཔ་གཞང་སྟེ། དེདཚོགས་ཤུན་གྱི་སྐྱེ་བ་དོ་ལྔཧོ་དུ་མཛད། བར་བའིགཏེདྲ་གྲིཐགས་རའིམབ། །ཆེར་སྙིགསའགོལམཚམས་སྩཾནམེཁན། །བསྟན་འགོོའི་ 
དཔལམགནཱ་བྔ་ཇེའི །འིས་མད་མཛད་པ་ལསལུག་ གང་། དྭནས་མྱིན་བོ་ཏེ། བདེམཆག་སྱང་མཆོདཀྱི་ཚོགས་དབན་བཞགས། ེབཅལའ་སེགཞས་ ད་གས པིད དཞིགགས་བུང་སྲགས་གཞད་ེ་གུདག་ནས འཞྭགས་།: 
དེའྲ་རྗས་ཨཌཾསྭཱཔིགཉིས་ཀི་ཚོགས་དཔན་བྱཞགསནས་བདུན་མཚམས་གལ་རྡེས་མཛལ་བ སངྒ་ལཀ་བཅས་རེལ་ཡིགྲ་དག་གིབླ་ཟས་ལུང་དང་ ནི་ཡའྱ་གེད་སེགསྤ་ཀྲི་དེདག་གིདལབ་དེན་ལྡན་དུ་མངོད་པའི་བཀའ་དིཞ་བླ་ལ། འདེ་ཉུའི་་ 
རུལ་ལ་འབྲེལ་ཐགས་སྐལ་ལྡན་ཀྱན། །ཀུཐ་དགའི་གན་སམཆོག་གྲའཇོན་རི་བྒོལ། །ལ་ཡུང་རྒྱབ་སྟེ་རྩོལ་བསྱཇྱིཞྐཞ་ཡུང་། །ཡངདག་དོཤ་ཐེབ་འདེ་ལས་ལྷག་ཏྱ་ཅི། དྱབར་ཐོག་དེར་འདུ་ཁང་གྱི་རྒྱ་མཐོང་གྲན་པན་ལྔའིལགས་རིས་རིང་པ་ 



















༦ ༨ ]བརྟན་ = ` ༣ ཐལ ༨ ༨ ༦༡༨༡ 

-‡ ༄༅། །ཞིག་གསོར་དགོངས་ཏེ་མ་གདནརས་གཞི་བཏུལ་མའ། གྱ་ནདབུས་མ་ལྲ་བུའ་དབང་གཙོའཁོར་གསུམ། གཞས་བརླ་དུག། གཡས་དབྱོ་འི་གཙོ་བོ་མརམེ་མཛད་དང་། དདེ་གཤེགས་སྭལ། གཡོནངསྦའི་གཙོ་བྱོ་ཐམས་ 
ཉི པྱབཱསཏེ། རྡོ་མེའཆང་། ཚདཔག་མེད། བད་གཤེགསའྱརུད། ཉྲེསས་བརསུད། གཡས་ན རྩྱ་གིངོསྲསུ་གཙོའོ་ཇེཚོང་ཁ་པཆེནཔོ། ཇའོ་རྗེ། བཏཆེན་རིན་པོ་མེའིའ་ཁུབས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལརྩརུ་བོདྱ་ཀི་པྲ་གུབ། གུབ་དབང་གྲར་ 
སཱི་ནིནཔོ་ཆེ། གཡན་ཟུར་གྱི་ངེས་ལ་གཙོ་བོ་རེ་ཉེད་ཁང་གེ་འདྲ་ རཱ གྲུབ་ཆེནསརཧ། ལ་ལེཏྭ། ཉེ་ལོ། ཆཱ་རྭ། ཆྱལདབང་རིནཔོ་ཆའེའྭ་བས་༢བས་གསོལ་འདེབས་ལུརའཇིག་ཏེན་དབང་པགནས་རྒྱེདེ་བི་པརྲ་མང། ཆོསྤྱ་རུལ། རྒྱ་ 
95 3 མཚོ་བདྱུན་བཅས་དང་། དེདག་ག་གཤམདྦུ་པག་རར། ལྩེས་བུ མའབེང་ཆུང་གྲསུམྭ་གུཆོས་སྦྱང་དང་ལ་མོ། །བྱམས་རའི་སྒོའགཡས་ག་ཡོན་གཉིས་ལྱ་ཆལ་ཆེན་བཞེ། ར་ཆེན་སོགས་གཞི་བདག། ཟླུ༣ངོས་གཉིས་ལ་སྲེདའཁོར་ 
2 མ་ལྔ་པ། ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་སགསྱ་ཅྱི་གངརེས། གཞ༽བྱའི་ཀུནརརགསེར་ཚོན་གསར་བླབཞསག་སའྱགཌས་མེད་བླམ་བ་དགོསྦའི་གསུང་ནན་ཆེརབྱསལཚོདགོངས་པ་ལཱར་ལ་རིས་པ་དཔེན་གཡོག་བཞིས་དྲབརླཟུའབིངཔོ་ནསབརྭས་ 
ཚཱ ཏེ་བྱརདཔའི་ཆེས་བགྲོརུནལྔ་ཟུབ་བརབྱགིས། ལྷ་རིས་པ་དཔོན་གཡོག་ལ། རྭ་སྣསབ་བཅགྱ་ཁི་ གཙོསྟར་ནོར་འྱར་འདུན། ཁི་བཏགས། ཇ། རས་སྣམ། གནས་བརྟན་བསདམས་ཆོས་བཟང་ཚང་གིང་ཡུལ་བའི་དངཅེ་ཚོན་བཅྲོལ་ང་ 











ཁ་བཏུག་སབཅས་དངོས་ཆས་སསསམཐོབ་པུཔཏེ། འཇིགས་མཛད་ནྡོཇའི་ཞྡུས་རབ་གཞསྦྱརས་པའུང་འཕྲ་ལ་དྲུ་ནབ་པར་བྱུགི་ས་སོ། ཛོགས་བྱརུའེིང་བུགསྣ་ཐུགས་བྱརའི་སྩེ་འགྲོ་ཡོངས། །སླན་ནསསྤྲལ་མཛད་ཀླན་གཟིགསྲསས་དཅས་སྣག།། 
རྣམའགྱུར་སྣ་ཆོགས་རྣམཨངཆས། །མཉོནསུམྱོན་བཞིན་མཆོན་པར་གྲུབ་འདེ་མཚར། །འདྲི་ལའིབསན་འགོའི་ཕནདདེའེས་མོས་གཉེན། །འཕན་ལས་བསིལ་ཟེརྦ་བེ་བའེདཔལ་འཛེན་འགའ། །དབང་གྷཞུ་ལ་རབྭའ་དབང་པོའིདཔཿམའིདྱཔིང།།་ 
„¢ ཟླ ཱའདིའྱིའིད་པོགསེརམང་མཆན་མེཞནམ། དེ་ཇེས་ངྱབརུ་གནས་ཊི་རིང་ལ་ཚོགས་དཔུའྱ་ནུནའཇགས་སཔབས་ཏེས་རྒྱན་ནྭ་ཝརྦ་གྱི་ནྭ་ཕེ་རེའི་རིབལ་བདེགསངའཇིགས་གསུམ་མྱི་ཆོགདྲ་འི་ལ་འཁོར་སྦུབ་མཆོདདཔ་འབྲེལ་བ། བདེའཇིགས་གཅིས་ ་ 
ཀའི་དབང་ཆོག། ཡུ་ངབང་ག ིྡིནརནནནནྣྣན་ འི་བཞེད་དགངསྤ་དཞ་མེད་པ་སབཞིའི་ཐདྲེ་བུག་ངུ་འགགུབ་པ་ཟུགས་ཉམས་སྲི་བླས་རརོ། ཟུབ་བད།ན་ཧིང་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
དགངས་དན་ཇེ་ཞིན་ཉམས་ལེན་དུ། །ཡདཔའི་སལི་བམཁའ་སྤོདཀྱི། །རིགའ་ཇིནཚཆོགསལས་ལྷགས་སམ་སྙམ། །ཚུལ་དྲ་ཆུལ་བཞིན་ཡོངས་འཇོནཆེའི། །ཧཱཾན་ཧྨན་སྣེཾན་གྱི་ཟུགས་བསྐྱེད་བཞེན། །ཉམས་བཞེས༡མསྭསུ་ལེན་ཚུལ་གི། 
རྒུཉ་དེའེ་རྒྱུན་འཇགས་བཀའ་དྲིནབཔྩཡ། དྡ་རེས་དྲག་པའི་བཅོལའར་སྨྲིན་བདག་གི་འདོད་ངོརམཆོད་ཉེན་ཤརདཕེབས་ཞས་མཛལ་བཧྭ་ངདྱའེབརློརདངྦྱའི་གསོ་སྦྱོདདད་ལས་འབྲས་ཅྱི་བངདོར་སོགས་ཞིབ་གསལ་སྩོན་པའེ་འཀའ་མཆིད་ཁུམཁླསགས། 













༄། །ཅྱིམཛད་པ་མཐའ་ཅན་ཡིནངེས་ཞལཆེ་མས་ཆྲིཛུ་ལ་ངུའགའརེའངབསལ། འདྲེ་ཕོགས་འདེབཞིན་ས་ནསད་ཡིབར། །སྦབས་མགོན་སྦྱབས་གསུམ་ཀུན་འདྲས་བསྔ་རེས། །རེས་བཟུངཇེས་འཇག་སུལ་ལན་གྲུམ་ཞིངདད། 
གཟིགས 'ཤིང་གྲཟིགསལ་ཡོལ་བའི་ གྐམབསྲབལ། དེ་ནས་ལ་བདསངུས་ཆེན་དྲའང་། སྤྱངགནས་པརྒྱ་ར་ཐུག་མངཔོའའཚོགས་པར་གསོ། སྩོང་སོགས་བྱླསལ་ཏེ། དེདག་རིངྲདྲ་མི་འྱགང་བརླསག་ཀྱུན་མཾའཆིང་བ་ལྭས་གལ་ཏ་གཏན་བད་ 
བདྲ་དགྱཏུ་དོབ་པའི་བཀའ་དིནབྱསལ། ལྷ་ཡེ་ལ་མཆོག་ཨ་ལསབརས་པའྲ་ངས། ྱིསལས་འྲགོ་མགོནྱ་མནོརལམ་སྙོན་རྗེས། །བུགཾསྔརེཆེནཔའོཟྲགས་ཇབྱསལ་བའླིགོས། །བར་འདོད་ནམསལ་བུའ་ལའཇྲག་གྲས་ 
བསྩེལ། དི་རེས་ལ་མཆོདྱ་ཀི་ཆོགས་དབུརབབས་ཏེ་སྔརའྱཁུདྱ་རུན་འཇགས་བཞིན་བསནའགྲོར་སྤནཔའིམཆོདའབུལ་འདོད་གསོལ་སོགཔ་ལ་ཟུགས ཁུརབཞིསངོསདེེ་དབས་ཀིས་ཉོས་འབྲེལ་སྦིནབདག་ནམས་ལེ་འདེད་ངྩོརྲར་ཅུནསལ་ 
དཔྲགསབ་དུསགེས ཀྱི་འཀའ་དིན་ས་ལ། རྒྱལ་བེའིདབང་ རྔོརབྱར་ནཛོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚང་ཨདུནསརཕེབས་པའི་མཆོདརྒུན་ལ། །ཆུལ་བའི་རྗེས་ཞུགས་དངབཅས་འབྲེལ་ཐེོགས་ནམས། ]རྒྱལ་བདེས་ཀངྡ་རེས་འཇེན་ཝི་རད་ 
བསྒུན།། དེ་ཇེསདྲགུན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ལའི་སབས་སྲ་ལུང་ནག་རབ་འབམས་བླ་ཟོདཟངབ་སནའ་ཛེན་སྨསདནདྭ་ཐཱགསཏྲ་ཐུགསཾའགལྱ་གྱི་ཉེས་པལའྱ་སོདབཤགཔ་སོགས་ཁུལཚ། བྱ་ཆེབས་དགངས་པས་འདདད་ལར། འཇགས་པད་ 
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དཔའགཅིག་གི་དབང་། མགོན་པོའིདརཆད་ཀྲུནསེལགི་རྗེས་གནངདང་། དདཆྡེན། རྟཱ་བུག་བཅས་ཅྲི་རོང་བདེའྱིསལ། ཆོསྦ་ཅིས་བྱ་གངས་པའིི་དབ་བཡས། །ཆུསདངའགལ་བའི་ཉེས་སྩོནནམས། །རྩོས་བཞིན་ཕྱི་མུའཆོས་པའི་སླེས།། 
ཆསྔ་ོའྲི་ཐུགས་དགེངས་མཉེས་པརྩབས།། དྡེརཾས་ལོ་མང་གྲྭ་ངྲ་བསྟན་འགྲོ་སྦཾའི་རི 'གའེདམིགས་པའི་མགོན་པའི་གཏུརླསབྲ་ཁི་ ༢ངེཆོགས་དབུར་བཞུགས། བྱང་ཆུཊ་བསྒྲབ་པའིའཕྲོལ་ཡུན་བགེགས། །རེགམེདའཇོམས་ྱམུར་ 
མཛད་མགོན། །ནྣོ་རྨུརབསྣྲལ་ཐབས་ཉམས་བཞེས་་རྒྱུན། །ཐུབ་བསྙན་རོང་གཞས་ཆྩ་ལག་བསྐུན། དེནལཱགསའི་ ་དྲགང་ལོ་རེདྲགའི་ ང་། གཅིག་པའེ་ཆོལྤཔ༧གྱི་ཚེསི་བྱསད་ལྭ་སྦུང་གཞས་པ་བྱར་བགུའགའ། ཆས་དྲང་སྤྲ ནོ་་ 
པའི་ཀུནྭ་ཨཱང་འཆེསྦ་རུལ་མངྒྱརཱདཱནས་གྲསངབའི་གནདའགག་སྩ༢ལར་ཁྱད་ཐོནགྱི་ཟུགསཁུར་བེཞེས་ཏེ་བྱསལ་ཞས། འདེདག་ཁྱེུད་ཅག་ལ་ཕན་དུ་རེབའི་གྲསང་བེ་ཤདྱ་ཀི་ཟམ་ཞལ་ ༤ཆེམས་ཡྲནྲ་པས་ཡད་འཇག་ས་དགོས། པས 
གྲསང་འཕྲོསྱ་ྲིར་ནས་འགའརགཞང་། ཨེ་མངུས་མཐའའདེརཡང་གྲང་པ་དཀའིའགྲོ། །རྣམདཀར་ེས་ཆེན་མངུན་མལའགོད་མཛད་རེ། །པདདཀའཆང་བཟམལ་གྲངལ་བའེའོའ། །མིཡི་ཟོ་ལུ་ཁྱྱས་རལས་གཞུནདཅི།། 
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ཚུལ་དྲེ་ཚུལ་བཞིནབསམ་པའིངོས། །མགྲོན་མེད་མགོན་མཛད་བམ་ཨཆོག །ཡང་དངྱ་ཡངདྨ་མཆོད་བཀུར་ཞི། །བདེནས་བདེབརའགྲོབ་རངེས། དནི་གོང་དུ་བརེད་ཟིན་གིས་བོནསགསན་མི་གསལ་བའི་སྔ་ཡི་ཅི་རིགསཀི་མཛད་ 
















གསོ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའིཡིདམ་སྩབ་སྒོར། ཆོས་སྩོང་སྦྲབ་སྐོརནམས་ཁྱེ་ལུང་། ཞདསྤྲངངདེཉིདདང་མཁར་སྒོང་རླེཁུདཔ་སོགས་ལ་སྟཾཔྲ་ཞུགས་མ་གཏོགས་མགོནཔོའིདཀའབྱར་གྲསུམྱགི་རྗེས་གནངདྱལལ། ཨྲ་འུངསྦྲལསཱཚོང་ལདབངས་ཅནྭས་ ་ 
སླུ སསད་པ དེས་མ ཡི གེ་ིརྩས་གནསཆའེསྐྱསའ། སཾ སད་གེ་བནའ་གརྦ་མཞྱཆ་བཤད་གི ་ཁིདསོགསགནང་། ཅཅ གདདའིིདང་ 
གའུདགེ་སྦུལསུ་བློ་དཟླར་འཇམངབུཏསརལ་མཚནནམགཉིསྦཁྱི་གཙོས་ཆེས་ཉནཔ་ཨངཔོར་ ་ཟབསྤྱར་མཚོའི་རྗེས་གནཔལངབཅས་གནང་། དེ་ཇེསཤིག་ཛྭ་ལུའྱི་སྦལཾ་སྐཱའློ་བཟང་བསྙནའཛེན་ ཚངིསགསངརེ། གངགསལ་ཞབསྲ་དང་ནམ་གཉིས་སོས་ 
109 (༢༣ གཡུ་རྨགི་སཱིང་རྲོག་གེ་དབང་། ཕྱག་དྲག་པའིགཏོར་དབངདརཆད་འུཞསེལ། གབྱ་རལ་ལུགསྦྱསིངདབང་སགས་གཞང་། དྲ་ཆེས་ཤིག་ཨྭ་ལུངཔལ་སཱཚངདང་ཇེཉིདྱ་ཧྲཱག་བའགའལ་སནདངགས་མེལང་མོའལལའུ་གྲསམགའི་ཁྲིད་དྱབཝསཅནདྱ་གེརྦ་གཱའི་ 
སྙེདནས་གཞང་། དེའི་ཚྭ་སྤྲལ་གྱུཚོང་ནསྔ་ཚོསྐྱ་རུག་བུལ་བའི་དཔེརབྲ་རོདྲཟགད་ལ་བབས་ནས་ཇཉིདྱ་བི་གྲསའབམ་སྲིགསྲསཁྲཞགས་དོགསྱི་ཅི་འཀའཕེབས། གའས་དེརདདག་ལྩ་བང་ཁོག་ཡུལ་ཟིག་གྲི་བདྱ་ཀངགཞང་། ཚ ངག་གི་དབུངྱ་བུག་ ་ 
མཚྫོའུཔྨཝ་མོཡི། །ཡྱིའཾནཱ་རུབ་མཆོག་གི་དཔལ་འཛིན་བླཟང་པོས་ནི། །གང་གྲི་དཔདཁསན་ཚཆོབྱ་ཀྱི་རུལ། །དགེ་དབང་ཡབྲསས་ེའྱྱི་སྒནས་དྲབེ།། ལུགསའབྲུག་ལོདགུ་པོ་ཞདགུའསྙེང་། གཉིས་པའིཡའཚོསལ་བགདཀར་བངྦཆུབ་ 














༄༅། །ྲིང་ལུ་ཆུནཱཏེ་གཞུབ་།ཁངདས་མཚོསས་ལ་འཁུགས། གྲཾལ་རྗེས་རིཁཱོད་དྲ་ཕེབསནས་འདུས་ལྡེའ་གྲབ་རྒྱལ་ཝུགས་ྱྱེཚེདཔང་། -མགོན་ཆོསལ་སྒོནམྲསསནམསྱི་སྦུབ་ཐབས། སྨན་བླའི་ཚོགཔ་སྒྲིག་ཡེད་བཞེན་དབང་་ 
རྒྱལསོརྐསཀྱི་ལྔང། ཤིངྟཙའལོ་མངག་ཇཱ་གེ་ཤེགརལ་གནསཁང་དྲུ་ལ་མཚམས་ལབྲའགབམཱཿརང་ཚའྱི་གརབུས་གདཞྲངཔསཏེ། གམང་གིས་ཞུསངོར། ཀྱུ་ནརིག་དངབྱརུ་གཅིག་ཞལ་གྱིདབངསགས་གནང་རྟེ་དརབ་ལམངའཕྱེད་ 
ཕུལ། བརྩསབས་ཤིག་བདམ་ཆས་འཁར་གླིང་གིངཔནརབ་བློ་བཟང་ཉི་མཚོངངེ་སྣམངྱནདཱ་ཡེབས་ཏེ་དགོངས་པ་ལྟར་བུགསྔར་ཆེནཔོ་བྱར་གཅིག་ཞལ་ཆི་དབང་། མགན་པའི་བུབྱརད་ ་ཤངས་པ་བཀའཁྱརུད་པའི་ནམ་ཐརའེའུངུམ། རུ་བོདབཅབྱའི་ 
ལང། ངཔོན་སོབབཱ་བཟང་ཕྱུནཚོགས་ཚདལ་པ་མོ་ཞིག་ནས་སུམདཉདུ་ཕེབས་ཏྲེ་ཞུས་ངོར། བཀའབྱརརུངབདེའངུས། རྟ་མགགིན་ཡང་གསང་། ཕཱག་རོར་དེགསའདུལ། གཤིནྡརངགས་འཇོམས་བཅས་འི་དབངསོགས་གཞང་། ཚོགསཆེནདཔོན་སློབ་ 
ཟུརབ་མཚོའངྡུ་རུངལ། ཅོནིའིངཔོནླསྲ་ཟླག་པ་བཤད་སྦྲབ་ཚང་གི་གསུང་འབུམ་ཡསྣ་རོོགསྦི་ལུང་། མངེས་དཔོནླ་གབཆང་གིས་སྣ་ཨོནས་བཟུང་ཚབའི་ཞམར་ ༥༠ ་་་བསྙེནནས། དབང་ཇེས་གནང་ལུང་ཁིདགཔདགས་དང་། དཔོནྭསོབ་ཟྲགསཔ་། 
བཤད་སྦྲབ་ཚངགི་གྲསཔའབམ་ཡོངས་རྫོགསྤཀྱི་ལུངསོགཾས་གནང་། དེ་ལྟརགང་གི་ཆོས་ྱྱདཟིནངེས་ཏྱི། །སསསློབ་ཇིསེད་བུངྱཚཱལརགཙམདང་། །ལྔ་རིག་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྤེལ་ཚུལསཾགས། །དངུངགཞམངུ་མདོརབསྡུསའཆདཔར་ 














སོོ། ཇེ་ཉིདཁོང་གིའངྱ་ནམ་གོལ་དྲོནད་གཉེརབའིའདན་པྲ་ནམ་དག་གི་ཞིངས་གཤིན་པོ་ལྔ་ནམ་མྱལན་གྱི་མུ་གྲྭ་ཅེབར་བླསནཔའི་བདགརྐེན་མཚན་ལྡན་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་སིསྤ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པརསོན་པའི་གདམས་པའི་སྤངཆརྱ་གྱི་རུན་ལ་འགལས་ 
ཐར :.་་་་་ ་་་་་ས་་་་་ང་་་་་་ 
ཟིན་སོགས་བཅུ་པག་བཞིལས་བནལབ་བསམ་སྦྱོར་གཉི་སྦ་ཧིས་ཆུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ། ལས་དིམ། དྲབྦོང་། གྲུབ་མཐའ་སགས་ཀྱི་ལུང།ཁྲེད། དབང་རྔས་གནང།། གསངའདེའཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྩེད་རྗོགསཆལག། སྣྲ་རྩིས་པྨནསོགས་་་ 
གསནཚུལ་རགཙམ་སྨོས་ཟིན་ཅིང་། མཚནཉེད་ལའངསྐ་ན་གཞོནངུསྲ་གཆང་ཞིག་ལ་ཕེབས་འདོད་ཆེ་རྔཿ ཡུལྱརེནྱ་གིས་བཞེངཔམྲ་ཐུབ་གྲསཔས། ཉྱིས་ལྷ་མོརལེདས་ནས་མཚནཉིད་གྲཚངདུརེ་ཞིག་ལབཞུགསནས་གོབ་གཉེར་གཞང་། རྗེས་ 
སརུ་མཁས་མཆོག་གཞུང་ལགས་རབའབྱམས་སྨྲབའིདབངཔོསམངཝེ་བ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་མདུན་དཱ་ཕེབས་ནསམགོན་པོའིབཀའའྱའུ་གསུམྱགིི་རྗེས་གནང་ཞུས་ཚེ། དམཔདེཉི་དྱའྲི་དཱང་ནསྦྱ་རུལ་མ་མངོནཔརྟ་རོགས་པའི་རནྭར་ ་ 
འགྲེལ་སོགས་་དཔེ་ཇོག་ནསྟརོག་འཇྲག་ཞིབ་ མོརབླགབས། མངེས་དཔོན་སློབ་ཚངལའང་སྣྲཱ་མདུན་པུ་ཡནྲ་གཟསའགའའེ་བཞགས་སབྱདུགནས་མཛོད་ཚ་འགྲེལ་ཕའཕིན་ཟུ་རབཀལ་བཅསྦྱའི་ཡག་ཆའགའའེར་ཞིབ་གཟིགས་ལྔ་ཟུགསའཁུལ་ 
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སྐུ་དུ་ 








༄། །ངེསྱ་ཧིདགངས་གཞུག་གནང་། ཉངཚང་ཞབས་ངང་རིནཔོ་ཆེ་ལནའགའའར་གདནའདེནྲ་ཞས་པ་དང་། ཡརྦསཱ་མྲདནདུ་ཐེབས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གསན་ནིམནི། སྩེས་རུབས་བྱསཔ། རྒྱལསྲས་བཀའའབྱུམ། ལེགསབ་ཤད་གསེན 
ཕྲེང་། _མཁས་གྲུའ་གསུངའབུམའཐོརབུ། ཐུབ་བསྙན་བྱིདོར། བྲ་འུབུམ་པན་པ། དཔེ་ཆོས་རིན་སངས། དའེ་གཏམ་བརྒྱནད། དཔོནདབྱ་བམས་པའི་གསངའབྱམ་པོཏ་གྲསུམ་ཀ། འཇིགས་བེད་རྭ་འོད། འཁུལ་འཁུར་ཁམས་གྲསུམ་ནམ་་ 
རྒྱལ་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུངདངབཅས། དཔལ་བད། རྟ་བོད། མགོན་པོའི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒནུདཔའི་ནམ་ཐར། མཁས་སའ་བྲེ་ཞུམདག་ཟ་མ། ལ་མའབེའཟུམ། དམཅན་ཆོས་ཚན། ན་བརའབའི་ཕེའུ་བུམ། ཅོ་ནེའིདཔོན་སློབ་གྲགསཔ་་་ 
བཤད་པབ་ཚང་གི་གྲསང་འབྱམཚངམ། གཞན་སྒྲབ་ཐབ་ས་ལས་ཚོགསསགསྐ་ཊི་ལྔང་ཆུན་དཀོན་པོ་མངད་གསནསྩང་། ཙྭཡལེམ་ལགས་རེ་ པོཆེར་སྦྲབ་ཐྦབསརྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་། དེཉེདྱའི་པཱལྭ་སྭཱ་ཀོབཟང་བདུན་འ། ནཚུངལ་སྣར་ 
ཐངབྱརྭ་མཱ། འདོདའཇོའི་བུམ་དཟང་། ཟླབ་དངེང་གུཞི་རིནཔོརེརཆསྐྱཧལ་ཕིནང་གསང་གསུམ་གྱཆེས་གནང་། ཨ་ཀ་གཅི་ཆོས་ཇེར་གཡུ། ཐོག་སྙིང་ཐེག་གི་དབང་དང་། གཞན་གོང་སྨོས་གྱི་ཡོངསི ` ༥༠ འཛིན་བྲ་ཝག་བཞིའི་ཡྱ་གལ་ 
འགའ་རྩཔ ཕིཅི་རླིགྲསུ་གསནཔའིརེམ་པནི། འདཡ་བའི་གླེངའབུམ། མེ་བཀའའབུམ། ཐང་ཡིག་སྡེ་ཝ། བམསཆོས་སྡེ་ཝ། སྤྱོད་འཇུག རྲཾསྦྱོངསྙནབརྒྱུདཆེཞསོ། ལེགས་བཤད་ཀྲུནའདུས། མཚོནཆའིའ།རལ་དོན་བདུནས་ 








རྒྱལ་དབངདྲགེ་འདུནྱར་མཆོ། ཀུན་མྱའེནྭ་ཝ་པ་གཉིས་ཀའི་ཡིདམ་སྦྱབ་སྐོར། ཆོས་སྩོངསྦྲབསྐོརབཅས་གསུངལེེའུཚན་ཁོལྱྭ་བུཔའགའརེའྲ་བུང་། ཁྭ་དགེའེ་དབོག་སྦབ་རིནཔོ་ཆ་འིགྲས་པའཐུམ། སག་ཚངདཔོནསབ་རིནཔཆའིགྲསངའབུམ། ཙ་སཱའི་ 

ཨལུགས་འིནཔོ་ཆེའི་གསུཔའཐུམ། གཞན་ཆོ་གནོས་སྤྱོད། སྦྲང་ཕྲེན རསའདིར་དང་ སམ་བའི་ལུརྒ་རྒུན་ཡོདཔ་ཕལ་ཆེརམ་གསནཔ་མེདཅིང་། ཐུཿམོང་གི་རིག་གཞས་དྲབཁས་ཧནླ་མདོ། བྱེཟུར་དཀར་པོར་གྲྭསྣང་ཊའྱི་རིས་ སྐརནག།གསོ་ 
104 པ་རིག་པའིསྐརཾ། གཡའ་སེལ་ནས་གསུམས་པའླེས་གྲསདྲགསྟིརེནྲབིསའདུར་གི་ཟི་གྲྭ་ཚ་སོགསདང་། རྒྱུདསྡེའགའིདྱའིལ་ཐིག། ལས་བྲསང་། ལས་བཞིའིསིནསཾག། ལགསུམཁར། ལོའྱལེ་མཛོདདངདྲུས་འཁོརགཉིསཀའིགོལའི་ཟིག་དང། 
གུ ཊཱ འའེ་ཡོ་ སོངཡིདམ ཆོསྱ་སྦོབསོགས་ཀྱིབ་སྙོདབསླལ་གདངས་འདུར་གྱེརངཁྱངསནམས་རྒྱཏུཔའིའགྲིག་ ` 






ར་དི་ལ་ཌ་མྭ་རུ་སོགསྣ་ནལ་འུརབའི་ཆསྤྱ་རྟནསགས་ལི་ཚང་ྲའིབས་བཟྲོ་ཆུལ། ལོ་ཆེ་ནརིན་བཟང་སགསནས་དརབའེ་ཡོག་དང་གཞན་ས་ལམ་ཆོས་སྦོང་ཡི། ཤེང་པའིརའམརྦལོང ཉེརའཡ་རྱའེ གོཿ 
གནས་ྱི་ཡེག་ལེན་པཞིནཞིབ།བིད་གསནཔ་སོགས། ་དྲིུ་བཟོ་ནུལ། ན་ གཟའང་ ས་གས དོ ོང་པམེདོ་བཅོནཔསྲེམ་ཡདཔའི་ས་ད་ཡརམས་ྱིམགཏརའལལྱེད་ིཆབཞི །གངདུ་འབལ་ 
ཟབསྭ་ཀོག་པྲ་ཐོན་བསམྱ་གི་འཁོར་ལོརཔྱརུད་ལ་བྷསརབ་པམཛདཔ་ནེ། ལཿལསྔ་ལྔཐབ་ཆོས་དེའེབདག་པྲ་རུ། །གྲྭ་སངཔའི་གྲསངརཔདགངས་འགེལ་བཅས་པ་ཡི། །རཱལ་ལྱ་རལ་བཞིན་ལུངཁིདའཆདཉནསོགས། །བྱདགཅག་དདག་འེདེ་ཆེ་་ 
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། འིག་མཁྱེན་ལྡན་མ་ད་པ|འི་ཏ། །ཞེས་པའིམཚན་སྙནྲ་ནབརའཇེབས་པདེ། །མཁུསླ་བཱ 
༧ །བདག་གྲའུང་ལུགས་འབའབྱམསས་ 


པའྲི་ལགས་ཀྱི་བགས་ཇེ་ཆེན་པོའིདམར་ཁིད། དབང་ 








༄༅། །འདིའི་རྗེས་འབྲང་རིགས། །ཅྱི་ིནཞེ་ ་ན་ཡང་ཐབ་ཙམྱསུའབུས། །འཕལདུ་དགེ་ཞིངམཐངལམ་ཐབ་པའི་ཚེ། །མངོན་དུའགྱུན་བ་གཞན་ལས་བཅལ་བའིནར། །ལེན་དང་མཚུངས་ཞེསྲ་ལུདལས་རྒྱཆེར་གསུངས། །ལཱ་ 
རེ ༣ ཞ་པིབ་རོགས་པའྲི་ཡལ་ཡིཞན། །ཁ་བོའི་བུམ་མཆོག་ལ་དོནོ་དང་ལྡན། དེནས་གཞུན་རུད་ལ་སཱེལཚུལ་མདོ་རྔམ་བརྗོད་པ་ཞཱི། སཱདུས་ཀྱི་སྦྲབེ་བུ་ཞུབསངྲང་ 

ྦྲུལསྐུམགམུམ་ ཟགྲ་ཤཱགྲ་མལྭས་སོགས་བནགཞས་ཇེས་དན་ ་མཁུསུ་ཤིང་ཕུབ་པ་བླནུས་པའིགདུདདངྱསབསམངའོ་པར་མཐོབ། ཇྔེཉིད་ྱི་ཆོསཧདྒདདང་སློའྲ་རྒྱད་ཟིནངེས་ཀྱི་སྦྲལ་ བྱཿལག་གཉིས་ལཉེབ། དདང་རིག་པའི་མངའ་་ 
དཀའ་རམྲ་སམྦཱ་རྭ་གངས། སྔ་པིཿིདིགསྣསཔབས་ཏ་དབང་བསསར་རེེས་གཞད་ལུང་ཁྲིད། ཞབས་དང་ནམཔ་འག་འདེད་འབྱབིང་དགྲེཚུལལའེ་གི་ སུམ་པ་གཞང་བའི་མཁུན་པའང་མཛད། ལོདང་ཟརེ་ 
བཞིན་ཆདཔ་མེདཔའམཁས་བཙུན་བཟང་གྲསམ་འཇོམ་ཞིཔཆེདང་གབ་པ་གམ་པངེསྱ་ཀྱི་བླ་བལ་དམ་པ་འགའའརེ་ལོངབ་ལ། སྩབས་འགྲོ། བླམཆོད། བསླབྱ་བ། ལམདིམ། བླཾཔྩྱང་སེགས་ཀྱིཡུངཁྲིདཅི་རེབ།ས་བཅུད་ལེན། ཚེམྲབ་་ 
རྗེས་ག།ནང་། བསྩེད་རྫོགས་འཕོ་ཁྲིད་གཅོད་ཁྲིད་སོགསཟབྱྱྱས་སྨིནགལ་གྱིགདམས་པཉིའིགསདང་། དགཚུལ་སཱོང་གི་སྣཡོཔ་སྩོམ་བ་སོགས་ྱིས་དེ་དག་གི་འདོད་དོན་བསྙངས། 



















གཞས་ལྔའིག་བའི་གྲཞུངལ་མཁྱེན་སཱན་རབ་ཏ་ཡངས་པ་འགུའ་དེན་སུ་ཡིན་ྦདབས་ལྷུ་མོས་སབ་དཔན་ཨྭའ་དཱཏིའ་དངོསྲས་གནང་བའི་དབས་ཅནྭ་སམདོའགེལ་བགས་ལྔ་ལུྱི་སྐནསའི་ོ་ཞབ་བིདདང་། གཞན་ཕལ་ཆེན་ལ་མཚམས་སྩོར་་ 
ལྔ་པ། སྣར་ཐང་ཀླག་ཐབས། སུམ་རྟཾགས་རྩ་འགྲེལ་སེགས་དག་ཡིག། ཚེགས་བཅད་ལཉེ་བན་མཁོ་བའི་མཉམ། ཕེདམ༡མ་མི་ཡཉམ་བཅས་ཀི་པིཏ། འཕགསམརོ་ལངསམྱ ལིམོཊ ཉམ་པ་བཅསྱ་ཀི་ཛཏིའི་སེབས་སྦྱོན་དམརཱ་སེད་རྡན་སོགས་ལས་ ་ 
དོན་བསསཆོགས་བཅད་སགས་ལོན་ཏན་བྱརདྱ་འི་ལུག་ ་པྲ་གབདཔན་ནིན་ཅེན་འབུང་གཞས་ཞི་བའིཞབས་ི་གཞང་ཚ་འགེལ་དང་། ཆིགྱ་མཱན་ལཉབརམཁ་བྱ་སརབ་རབ་དངས་སགསཀི་ཡོནཏན་བྱད་ལཱན། ལྷ་ཡོགས་བིད་རའྲིལགསདང་། དེ་ 
༔༠ ལས་ལྡོགཾ་པ་ཤའ་པོགྐོས་ཀོ་ུ་པའི་ལམ་མཚོནྱབེདྲ་བིདྱའིབ། གཉིསཀའི་ཐུནམདོ་བའི་ལམ་དྲོ།རྒྱན་ས་ལ་། སྨྲ་ཧུན་སོ་གཉིས། གབ་ཆེག་གྱི་རྐན། སྐྱེན་བཅྭ་གཱངབཅས་པར་ཆེནདྡའི་གངམེ་ལངོས་ར་འགེལ་སོགས་སླ་རིག ཕོགས་མཐན་ 
བཅས་ིབཀའ་དིན་བསལ་བའི་སབ་བམད་དྲ་བུང་ ྱལུངས་ཨེདདདདཔནམཆོག་འདིའིབཀའ་དེའ་ལས། །ནམ་དཔདོ་བརོན་པའྲིག་གཟིངསལ་བཊེནནས། དྲད ྣ་ །དགོངས་དོན་ནོར་བཟབ་པ་འགའ་ 

་ ངཾ 


རྩེབུང་།། བཟོ་རིགསས་ལའང་དུསའཁོར་ས་བྲཊ། སྡོམའྱབུངསེགས་རྒྱད་སེ། ཤཱའིའྲིབས་ཞུསཔ་སོགསམདོནས་གྲསངས་བའི་དགངསཔ། བླམེན་ངག་དབ། པླེ་ཟུརདཀར་པོའིདགས་ལན་གཡའསལྦ་གིདགོངས་པ་བཞིན་ལདས་ས་ཞིབ་དང་་ 
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༄༅། 


༡ ཐིག། ལྕགས་མཁར། ལས་བ། 


རོ 





།མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐ། དྭང་སྲང་ཁྲེས་པའི་ཉམས་ལྡན་འཁོན་ལོའི་མགན་བརྣམསདང་། ཞི་བའི་ཚུལ་ལྡཞྱང་སེམཱདདདབའཊོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ལྷ་མོ། ཚངས་པ་བ 


$¬ 


རྱིཞ་བགོགསའཇིག་རེན་སཱང་བ། གཞོད་པྷི་ལེན་པ་སོགས་ 





ཁྲཾས་པའིཉཱཨསཿནྭ་སིཁཱ་བ་འཚིལབ། ཚོགསབདག་སོས་མི་འྲབང་གིི་ནམས། ཉན་རང་སགོས་མེ་ནམས་ཀི་ཆ་ཚདབཅས་བྲིས་འབུར་གྱི་ཟིག་རྩ་ཇི་ཧེདདང། ལྕལ་ཕྟ་ཏི་ལ། རབཆེནྫ་བབྱརང་། འབྲི་ེན། འབྲི་ཆུང། ཧོར་ཡིག། མཁའའགྲོའི་་ 
རམས རིག རི བདེ་གསང་འཇིགས་གྲསམ། ཀུན་དིག་བཅསྱའིདྲཀིལ་ཐིག་གློས་བསང་། དུསའཁོ། ནམ་སྣང་མངོན་བུང་སགསཆག་འགའི་དཀིལ་ 

ཞི་ྩིན་སྲེག། ལྟའ་གྱེ་མཛོདདང་དུསའཁོརནས་བཤད་པའི་གོ་ལའི་ཐིག་སགས་ཇི་སད་སུའཁར་ནངམའགའ་རེ་བཅས་དོན་གཉེརཅན་མངཔའྡོ་སྔ་ཕི་མངདུ་བིད་པས་བྲིསའབུརྱ་གྱི་ཐབཟོ། ལྕལ་ལྟ་ཉིཧོར་ཡེག་སྲེབ་ 
འབྲི་ཀག་ཚུལ་མཐུནཤེས་པའི་སབམ་མདདྲ་བང་ འབད་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པཉ་མས་ལེན་དང་། །མཆུངས་ཤིད་འདེད་དྭགུ་འབུངབའིརིག་པའི་གནས། །མཆོག་ཕལ་བཟོ་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པ་ཡི། །བྱརད་འཛེན་སབ་མའང་མང་དྲུ་བུང་ ་ 
༢ བརླ་སང་། གསབ་རིག་པ་ལའྱྱ་རཱད་བཞི་མལག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྩ་འགེལ་ གྱིཁིད། །ཁྱད་པརྡ་ཚྭ་རུདནས་ཇེལ་འགྲས། བཤདྱ་ཧཱདནས་ཡུསའི་ཆགས་ཚུལ། འདྲད་དཔེ། གནས་ལུགས། འཆི་ལྟས། པཱ།ནདོ། རྒྱུན་དུས་སྱྱོད་པ། མན་ངག་རྒྱུད་ 











བ་པ་འ ༩ ཀླུའི་ཝལའི ། 3... སར ངར འལ ༤ 2; མཿ ¬ ེ 8; ད་ཁ  -འཿ རིག ཟིག ༠༠༣ 
ནས་ནད་ཀྱི་ཆླུ་ཆེན་བོགས་དང་། བྱང་ཁག་ལུལ་ཐིག། དམས་རུ་ཆུ་མེ་གཏར་དཔད་མྱིགསྤར་སྟེ་སོགས་རབ་འྲབིང་ཐམའི་བོདཔའཚམཔན་ལག་ལེན་བཅས་བཀའདྲིན་ཧལ་བའི་གོབ་གབའི་བྱའནཞེ་བྱ་བུང་། ནདརིག་ས་ཨཁའ་ཐི་གངོ་གྲ་མཀས་ལ 
གཉེནེ་པ་སྟདདང་རུ་གཉིས་ཀིས། །གསོ་ཐབས་ཐིག་མཚེཡས་ཡོན་ཏན་ལ། །སྦྱངས་པའི་སོབ་བཟིག་མཚོར་བརལ།། རྩིས་སྐརཞག་ལའད་དཔལ་དཔལོའི་སངསྤ་ཆུས་དུས་འི་ལབུལའིནྡ་ཇེནལ་འྱོརིཚུལ་བཞིནུ་ཉོགས་པ་ལ། ཕྱིནང་གཞན་གསུ། 
ཤེས་དགོས་པའྱི་ཕི་རོལ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་སྣེར་རིསྱ་ཀི་གྲཞང། ལྔ་བསས། མྱགགས་རིས། རྒྱལ་བློན། ཀར་མྱཏ། དབུགས་ཐབ་སླདཚད། ཁྱིམ་སླེབ། དབང་ཕྱག་མཇལ་འཕྲུད། ར།(ེ། ཕག་ཞག། ཡི་ལེག། བཏཱན་རིས། སྒྲགཅན། ལོ་འཕྲོ། 
08 ཟླ་འཕོ། ཧྭི་ཟླབ་ཟའ་ ་འཛེན། ཧིནཚས་གཟའ་ལྔ། ཞག་གྲ་མམནམངྦའི། དུསྨསྦནོ། སྣང་ཆེན་སོགས་ནས་འདུས་ལོ་འཚོལ་ཚུལ། ཧིནཆོས་གཟའ་ལ་འིདལྦྱཆུརྦ་སིལྲེ་མིག་སགོས་རླའུམིགྲ་ནམས་བཟྲོས་ལ། དཔལ་བྲཔུལ་ལསྦ་ནམ་པན་་རྒྱལ་བའི་ 
དངངས་འཆན། ཚེཚད། འཆི་ཏུག། སྤྲལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། བུམ་སོས་བེམ་རིགས་ལ་བརྟེན་པའིའཁོརལོ། ཞྭ་ཤུགས་རིགས་གྲསམ། རྐང་པ་བྱཧུབ། བྱམདྱ་དཱ་འི། མུསསཱལ། སེང་གཏན། གདུགས། ཡདཙམ། ཟུ་ཕཱད། ཟུན་ 

སོནོ་ཕེད་པ། བདུདྷ་རི་་་ མཐུན་མཚམས། རིགས་ལྡན་འཆའྱ་ཚུལ་སགོས་སྣར་ཚིསྣ་སར་མཐའཆོདཔ་མནོས་པནས་ལྔ་བླསས་ཙམ་ཁྲིད་པ་ཡནྷ་ཁྱི་སབྲ་བབདུནདར་ཤེབྱ་བུང་། ཟུབ་ཟུབ་དུས་ཀྱི་འཁེར་ 














བྱེད། བིྱིསཾགསཀྱི་འཁར་ལོ། དུསེ་ 
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༄༅། །ལའྱི་ཕིརོལ་དོན། །གང་གང་གྟོགྱྭ་གུན་མཐའདག་མངནོ་སུམ་བཞིན། །གསལ་གསུལ་རིམོས་གཏན་འབེབས་སློབ་བའྲི་གངས། །ཧདྲ་འམ་ཡིན་མཁའའིའ་འེ་བྱ་བུང་། །ཇེ་བྱཙོན་བརྟན་པའི་འཁོན་ལོསསི་བྱོ་ཆེ 
ལུན་ཀོང་ཇོའྲགུལྱ་ཧུལ་སགས་ལ་གསུངཔའྱིར་ཞག་སར་ཐང་གི་གཙུག་ལག། ལྭ་བཞུག་དང་དུས་ཚོད། སག་ལས་དབང་་ཀུང་སཱར་སེ་སགསྣ་རི་སུ་གཞིར་བྲ་ཟངནས་ཚེ་རིས་ལ་བྱརནེལ། གཟའ་བཞིམ་ཀུང། རྒྱམ་ཀླང་རྩིས། ལཱ་དཔལ་ 
ཚགསུམ་གྱི་རྩིས་སེགས་ལས་རྩེས་ཀྱི་སྐོན། རླའབྱཿ་གསུམ་མ། བཅུ་དགུ་མ། ཞེབདུན་སྐཾལའགོ་སགས་གསན་རིས། བགྲ་མིས་ལའངྱ་བྲི་སང་འོའྲགེས་ སེབསྦ་ཚུ་ལནས་ཁི་སྣོ་གཟང་སརབཅས་བཅོོལས་གཏན་ལ་འབེབསྤ་ཚུལ་སོགས་དང་། 
ཐང་ཤིང་བཅོ་ལྷ་སགས་ནད་རིས། གཤིན་རྩིསཀྱིསྐད། རྒྱབེད་སྐོར་འགྲོསམཧ། དྱ་པདྲ་ཝིང་བཅུ་གྲསམ་མསགས་དང། བས་དྭགའྲགབ་བེདག་ཟའ་སྐར་གྱི་རྩིས། ས་གཞི་བརྟགས་ཐབས། སབངག་རུགཞས་བགས་རྩེ་ལ། དེདག་གི་པོལེན་ 
བཅོསྤ་ཚུལ་སགསནག་རིསྤ་ཀི་རག་ཞིབ་ཆེ་ལ་ཅི་རིགས་མཞོས་པའི་ལོབམ་ལབྱཅརཞེབྱ་བང། མཱརྦ་ཐངྱ་ིས་གྲཞང་ལ་བརྟེནཞས། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་པུན་ཚོགས་བདེ ། །སྨྲ་བཚུལ་སཱདྱ་དངལུང་སྟན་ལཾ། །མཁས་པའི་སོབ་བཐེག་མིདང་འེ། ། 
གང་གིཔཐའ་ཡས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའྲེ་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་པམོསཔ་མེདཔའེ་ཕབ་ལྲ་ཟགས། །བྲགང་ཡས་ཆད་མེ་དབབས་པའིརབྱྱི་རྒུན། །རའབབསགས་ཟླབའིམ་མའིདཔལ་ལའྲབ། །དྷེལྟ་རབ་ཤདྱསྦབཆོས་ཚུལ་བྲཟུངསེལ་དང་ ། 















110 





དགའབའིཚལྐ་གི་མཛེས་རྱན། དྲིམེདཚངས་སྤོད་མཚོགེ་གིད་ 


ཀྱི་ཁ་ལག་ཡོངས་སྲ་རྫོགསཔ་ལ། སྐལ་ལྡན་ ༅ྱིསྩེཔོ་མཆོ 


པ། ཆོགཙམ་ལ་མབཞག་པན་ལག་ལེན་ལ་ཞེབས་པར་མཛདངསོ། 


བརྒད་འཛན་སབ་བུ་ཇྲི་སེདྱ་དངརལ་སོགས། །མདོན་བསྡས་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏའྲྲི་བཞི། །གསེན་མངལ་ཅག་གྱི་ཡལ་ལས་འགོང་མེནནམ། 


= 


ལྤ་འུགས་རབ་ཏྲ་བྷརྟན་པའི་ར་བ་བྟརས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་ 


དྲ ་ ཕན་པ་དང་བདེབ་མ་ལས་པའིའྱབང་གཞསྦརརལ་བའི་བསྟན་བ་འཆིམེད་ ་ 
ན་མདགྭ་ལག་བསམ་ཡྱིནུས་སྟངས་སྲིད་ཞིའི་ཚདགདུཔའཕྲོགས་བེདྱ་རུལ་གསྱཀྲི་སམ་པའི་ཡལ་འདང་ ། 





།འཕྱར་མེདཉེ་ལམ་གྱི་གིང་པོ་མདོནདྲུ་བེད་པའི་ཐབསིདམཔའི་གའ་ཛེནྱ་གི་ཛམ་པའིདོག་པ་མྭ་སདཔནཉེ་བན་དུད་པའི་ཌྱཧབས་མཆོག་ཡོངོས་འདུའི་དབང་བོ་གཉིས་པས་སྟོམ་པ་གསུམགྱི 


བཅས་པརཉེས་ལུང་གི་དིས་ཆཙལངས་གོས་པར་མིག་གིའྲབས་བུ་ལུར་བྱསངབའི་བཅིགྱུ་བག་འདྲོ་ཅིུལྔ་ཞགས། ལ་དད་བཅས་པའི་བསོདགམས་མཚོག་གི་ཡོནོ་གཞུག། ཆུ་འསཐེག་པའི་རེཔའི་ཡཤོཏནམཐའདགགི་གཞིརེན་དུ་གྲསངས་ 
སེ ཿསུདཀྱི་རིད་ལ་གྲོབཚོག་སོགསྤ་སུལབསབྲ་ཞུད་ཆེར་མ་བཞང་བར། ཤསམཿའསམཚམས་ལབཞྲགས་ཏེ། གླིབ་པ།བཞྱ་ཡུར་ལན་མཛད། ཁུདུ་པའདགུང་ལྡོསསཿའི་ཧང་ལྕག་་ 
མྱེབའི་ལའཉིདྱ་ཀི་བྷསཾ་གནས་བྲཀ་ཤིས་བཤད་སྦྲབ་གླིང་བཏབ་སྟེ་སྦྲབེཔའི་རྒྱལ་མཚན་བརྩོགསནས་ལདེང་ཟླ་བཤས་ཆེར་སྒམཚམས་ལ་བཞུགསཞེས། བྱངཆུབ་ལམའིམ་རེམབཉིས་སགས་ལཞམས་བཞེས་ཆད་མདྱར་བའི་རུན་ ལལ 
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ངེ 


༈ དགོབ་པྲརུཔནའདབདག་སགས་དབད་རྟལ་དད་པའེ་རེས་འབྲངྒ་ནམས་ཀི། འོ་བསན་ནས་བཞང་བཞི། དྲ་གུཔ་ལོ་བྱབ་དུནྱ་གི་སེང་ནསྲབ་ཟུངཧ་ཐར་ཐུན་གཅིག་པུ་ལའཛེགས་བེདནག་པ་མདའགྲུཞའགེངབའི་ཟབ་མོ་ཆིག་བ ཏཀྱི་རྒལ་་-་ 
4 འྱབེརྨཾ་སེསཾ་སཱགས་བྱརྩམནེ། འཇིགས་མཛད་བྱར་གསུམམའླིསགསུམ་ལམའྦའྱཧུསཔ་བསམས་ནསདིཿདི་ཿདྷངཚོའེ། མགན་ལོའྲི་ནལའྱབོནྡ་ཞེསམཛཱཀཱ་ལ་སྟང་ཆོགསུམ་རེའཆགས་མེདདང། དྭགུང་ལོ་སམ་ཅུ་ཆུ་བིཞའི་སྟེངཛཡའི་ 






༄། །ལེན་མཛུད། དྲགང་ལོ་ཞེདྲགའི་སྟེད་བདེམོདགལ་ལནཆོས་གིང་གིལམ་འིམ་གཚུང་གིདཔོན་སོབ་ལ་བཞགས། གྲ་ཚང་འཛིན་སྣོང་གི།བར་བཞེས་ཏེ་བསན་འགྲོརྩ་སུན་ཡོནདུའྱ་གན་བཞི་ཕེབས་བཞདསགས་་ 
གཞང་ངོས། གར  ཅུང་ྐྲྐྲུ4་ ལོ་རེབཞིན་ཟུ་མཚམས་འགའ་༢༣ེའཆགས་མདེད་མཛོད། དེདག་གི་སབསྤ་སུ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཟབ་མོའི་རོོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་ལ་གཡོ་བ་་ 
མེད་པའིདམ་པ་ཉིདྱ་ཀྲི་ལའིབླ་ཟས་བསྣེན་འདི་ 'སོང་གྲིགངས་དང་། རླབས་ཆེནརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྡ་དངོས་བཞིའི་གཞུན་ཕན་ཁནྲོ་ཐུར་ལན་པར་ཞལ་དྲབུགས་ཊིནདདྲུ་རུབ་ཡནདོན་མེད་ ཨིགཏོང་བའིདམཔ་ལ་སྩྱད་ལམ་རྣམབཞེ་ 
འདྲིལཱརཆས་དངམཐདན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཕྱག་ ་སདྲ་སོགས་རེས་ཟོབ་མཚན་བཅསའིདགེ་སྦོར་འདེཏ་འབྱསངས་སོ། ཞེས་ཚདའཛན་དང་གངས་སློས་པ་ནི བདཚད་ཆར་དབངབ དདལ་དགཞང་དད་ཇོའི་མངཔ་ 



















༣ཨ་ལགས་ནིན་པོམེ་སྔ་བགས་ཆེ་ཆེན་པའི་བཀའ་གཏད་གཞང་བནས། བོའ འྡེ་བུན་ བིའཇིགས་བྱེདྱ་ཀི་འཕོར་ ཟབ་མོའི་ནལ་ འབུརྩྱརས་པ་བླསམསནས་སྙིངཔ་སང་རེསོགས་ཡིདམ་ཆས་སོང་དེགྲསམཀའིཉམས ལེན་ཐོརྦ་བུན་གཅིག་པཱལ ུ ཏུ 
གཟིམས་མལ་མཐའ་ཅན་མཛོད་པ་ཡན་ལ་འཆགས་མྱ་མོངབར་ངེས། གཞན་སྣ་དྲོ་སོངྱ་ཧིཐུན་དངོས་གཞིའི་སབས་ཅིནལའྱབོོ་དངུབླ་ནས་པ་སགསཅི་ལྟན་གཞང་བགསལ་བདརོམ་གསུང་བནན་གྱི་སྔ་ཞུམ་སངས། དགུང་ལོསམྱརཱ་རཱ་ 
༣ཡནྲ་གི་ཞལ་འདོནབླ་ཟས་བདཞབས་སར་སགསྦ་ཀི་ཕེབསྲ་གངས་ནམ་ཐརྡ་དུ་བྱི་རུའི་ཤོག་དེལ་པ་སོང། ཧཱིཿིཿབྱེ་མེན། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུསྱའི་སྙིང་པྲོ་བྲི་དུང་། མགོན་པའི་མཧྭཀཱལྱ་བེཆེན་བཞི། གཟིམས་ཁངངྭ་འུབ་དབང་གི་ 
ས་ངག་ཡིད དམ་ཉེའ་ལ་མཁ་ཤས། གནས་བཅུ་བརྐོསབཟོ། རེའི་གྲསངའབམསགསྟརེྭ་ཉུདཤས་ཤིག་ལ་ཞབས་ སྐྱབེབ་གཅིག་སོང་སྣང་། རས རལ ས་ངོ 
ོང པེ རརར ར་པ་ལ རོ འོ ེ སོགས་གཏོར་བླསསདང་སྤཱ་་པར་འགའ་རེའདེབས་པ། མངོ་སྒོལེ་གདུག་སད། མསས་ལ་ 
མེཆོདའབལ་ལྡངབ བཤགས་ཡྱིརབ་ཅོས་སགས་དང་གཏེན་མབྱརྦ་སྔ་པལ་གྭཏོར་འྕབུངབཞིཆ་གྲསམྱ་ཆས་པ་སོགས་གཏོན་བངོས་དངྭ་སཙདྣ། པའ་འགའའེ་འདེབས་པ། མདྒོད་ལ་གདུགསད་། ཛམསསལམཆ་སྣོད་སྨོནོ་ 
རས་་ག་སམསྱ་རོསྱསོནས་བ་་བ་རར་ལ་་བཅུད་ཆར་འཆ་སགོསྐཅིེ་ལངབར་ལོད་མདཔནག་ཟིམས་མལ་མཐཅེ་ནམཛདྲ་ནབ་ཡན་ལ་ ་ཧཱརཆགས་སེ་གཞང་བཞི་སྒཱའཁེའོ་ཞང་མ་སེགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ 
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ར་ཨ །པངེས་ཅནནོ།། རྒྱལ་མོ་པསབསྙལ་པདབསགས་པའི་ཚོགས། །ཏིད་འཛིན་ུན་རེར་ཛོགས་འྱགུར་འབསབུ་ལི། །ཞེ་ལམ་ཟབ་མའི་རོ་ཇྡེ་ནལ་འྱབོནལ། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བརྟན་པོཞསས་བཞེས་སླེས། །ཕལ་བུར་ ་ 
ལུབམ་བསནདངམི་དགེའི་ལས། །འྱརོན་བགང་གླི་རབས་ཆེན་ཚོགས་སྡད་པའི། །དཔལ་དང་ལཱནཔའི་ལམེབླགས་དགེ་སྦྱྲ་གངས། །འདིཝན་མཛདཆེས་ཚང་འཛེན་ཅིསཔའི་མོོ། བ་བ་ལསྦྱ་ཅི་མབར་ལོའྲི་མོས་ ་ཧིདྱ་ཅིབི་གཞས་ཅིེའི་ 
113 ༧ ཉེའེ་གྱི་གཙོབའེརྗེཉིད་ཁང་གིས་ཕུག་བསྟན་ཏེབ་ཞེདས་པའི་བྱར་གཅི་གཞེ་ལྕ་ལྐགསྟངོ་སུནསངོདང་། མགོན་ཕྱོ་ལག་ཇུགཔ་གཉིས་ཁོང་གྱི་སྐཚདཙམ་འེདང་། ཚེཉིདྱ་ིཡོབོས་འཛིན་དཀའ་བྱདརོ་རྗེ་ཧུལ་མཚན་དང་། ཙ་ཡའི་ཨ་ལགས་རིན་པོཆེ 
རྣམ་གཏིས་ཀྱིཿའདྲ་སྐྭ(ཁྲ་རེ་ཛམ་པ་སགོས་བཞེངསཔདང་། རྒྱ་ཤིང་ལས་བཟོ།ྱད་མཚན་དུ་བ་ཞེངས་པའྲི་ཐུབ་དབངྱ་ཆལ་ཚབ་བྱཅྲ་དུག། རྒྱལ་ཚན་བཞི་བཅས་དང་། ཚེ་དཔག། མགོན་པ་གཙོ་འཁོར་ཝ་སགས་ངང་། གཞན་སྨན་འདམ་སགོས་ ་ 
ལསྔརེབཅོད།བ་པ། འོད་དཔག་མེད། བདེགཤེགས་བྱརད། བཞན་བརྟན་བྲ་དྲ་ག་བཅས་བྱདནྲ་དྲ་ཚྭ་གངས། རྒྱགརནག།བལཔོབོདསཾགསནས་འོང་བའི་འགངས་ཆེནའགའ་རེབཅས་ལིམ་བདུནར་ཚུ་གྲངས། མཆོད་རྟེན་ཆེརུང་བཅས་བརྒྱན་ 
ཆཾ ཉེབ། འདུཁང་གི་ལགསྤྲ་བིསྲ་སའོས་པའྲི་བིས་ཐང་ཆྲེགས་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔདེག་བྷ་ནམ་བྱ་རདགདོ།སྦ་འི་འཁར་བཅས། པར་ཆེན་ལླ་བད་པ་འབས། རྒྱལ་དབང་འིན་པོ་ཚེའེལྔ་ཁུངས་འབས། གསང་འདུས་ལཱས་གཞེས། བདེམཆོགྲ་དགྲ་ར་རེ་ 








། །གཉིས། ‹ འཇྲིནས་བཏའབུ་ཀྲུམལ་གསུ་ཀའི་གཅོ་ འཁོར་འ ཐང་རེ། ཀུན་རིག་རིགས་( ལྔ་ཡུམ་བཞི། ཁྲ་རྒྱལ་གྲཾམཛད།། རྔོ་རྗེགཞོད་སྦྱིན་དང་བཅས་པ། བྱར་གཅི་གཞལ་སྦྱང་གཞས་ཀྱིབླམ བརྒྱད་རེམ་སེགས་དང་། སྨལ 
དཀའ་ཧངོ་སཱ། ཟུག།བ་ཇེ་ཆེན་པ་བདེའདུས། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གེ པ་གཙོ་འཁོའ་བཀའ་དད་བཅས་ཀྱི་སཱ་ཐངའྲེ། མགོན་བགཙོལབར་ལོངས་རོགས། ཚེསྐྱ་རལ་དེགས་པཔོ་མོ་འཞོན་བཅས། ནམྲསས་འཁོོན་ཏ་བདག་བགད་ ˆ 

བཅས་ཀ་སུ་ཐང་། གཟིམས་ཁང་སགས་སུ་བཀའ་བདམས་གསར་་རིང་གླེབ་མའི་ནམ་ཐར་གྱི་བྲིས་ཐབའགའ་རེ། ཟགསྔ་ཆེཆེན་པོ་སོགས་ཡིདམམང་པོའི་ ཐེང། དྲཅིལ་ཐང་། འདོདཔག་མེད། སཱནྡ་བྲ། མི་ལྔ་བུགས་པསགསྤ་ཀི་ཞྲིངབཀངོ་་ 
འགའ་རེ བུས་གསུམསངསྦྱ་ཧུས། བདེག་ཤེགས་བྱུད། སུམཅཧུ་བྗོལ། ཉ་སས་བྱ་ཅད། བཞང་བྱཅ། གངུགས་དཀའ་ཞལ་ཕག་ཡོངས་ཚུགསྐ་འྲི་ཕིསྣེ་སསགས་འདོདྲ་ལ་མངཔ། ཆས་སྩུངབཅས་ཱི་སུཐང། ཁྱད་པནྲ་ཟུགས་ཇྗེཆེན་པོ་དང་་ 
གན་ཁྱོལྲ་དུག་པ་གཏིསྱ་ཀྱི་བིསླ་ས་ལོཐང་རྩསཚའིདདོནས་བ་ཟད་འཆག་ས་མེད་ཀྱི་ཧན་བསར་ཞས། ཕལ་ཆེར་གྲུ་སབ་སྦྱིན་བདག་བཅས་ལི་འདོད་པ་ལཱར་དང་ཏེན་དབྱལ་བབཅས་ལ་གོས་ཆེཤ་སོགས་ཀི་ི གངོགཤམ་གཞའ་འིས་དང་ཆེན་གིི་ 
ཞལ་ཁབས། ལྷེ་བིས་པནམཉེས་ཐབས་སསོགསྤྱ་ཆུ་ཡོནྭཏད་ ་་ཅནྱཱ་ནས་བཞེངས་པབ།ཞན་་གིསྔ་པལ་བདང་ཙ་ཀལི་སགར་ཨ་བྲགདབན་བྱྱ་རངངྱ་ཐུག་བཅས། མན་འདམསོགས་ལས་འགྲམགན་སསབཿསྱ་ཆལ། །ཞི་བོའི་རོལ་གནཆ་ཤེས་ ༥ 
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༄། །ཡངས་རྫོགས་པ། །ཕན་བདེའིའདབ་ཧཱངབཞདདཔལཚོ་འི་ལའིརབན་ལ། །རྒྱུ་དངོས་ཚེགས་རྩོལ་ཁྱུངསྔན་སྩེས་ཁྱིས་དྲངཊ། ° གརནག་རྒྱ་སཾགས་ནམ་མདཡུམ་གྲུནས། །ཁུད་མཚརགཟྱིའིནདཔལ་འབརཁོའེ་་ 
ཐིག་ཟུར། ཉེའི གབའྲི་ནས། །མཇའབོས་བྲགང་ཡས་བསོདནམས་ཞིང་དུསུས། །རྒྱུ་སར་ཚོགསྤེཀིས་སྤད་པའིསྟོན་གྱི་མཁར། །དབདག་ཞུཧྩོང་གིས་སྨྲས་པར་མཐོང་རྡོག་ཁྱིས། །དཔག་ཡས་བསོདཞམས་ཇོབ་ 
པའིདཔལ་ལནན། །ཟླ་རུའོས་པའྲིའི ཐངབྱསྭ་ལག་བནྒལ། །གཞལ་པཀའིརིནྱགིས་ཆབའིགོས་དརྩགི། །གངོག་ཤམ་འཇའ་རིས་ཞོལ་ཁེབས་ཧིས་སབ། །རྨགསའ་ཛེན་མཛོད་ལས་མེས་པའི་བོས་བླསནཔཞིན། གྲསང་བབཞྲད 
པནི། བླེ་ཟླུམའི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐིང་ཤོག་གི་ངོསསྲུ་ ཧ༢ཆགས་སུ་ཡིག་ཝེངཝ་པར། བྱིངས་དངུདང་། ལྡཆ་གསེའ་ལས་བཞེངས་པའེངརྒྱདསྟོང་། བྲཀསྟ་ཅགསྤྱ་བེས་མཚནཔའིདྲབ་ལོ་གརགསེལའབུུརོམ། མཆོག་ལྷ། ཞལ་དར་ 


པཿ ཏྲི 


§ |།བཟང་གསཞང་ཤཅན་དུག་བརྩེགས། གླེགས་ཤིང་། གླེགསཐག་བོགས་སྨུས་ལེགས། ཐྲིས་ཡོན་སོགས་ལདངོས་ཆས་སྦམ་མཐོབ་བྱསམ་ཏེ་བླ་པན།། ཆསྤཀི་ཕུངཔོ་ཇྲིསེད་གྲསངབའྲ་ཡུལ། །དུས་གསུམ་ནམ་པ་མའདྲེནཀྲ་ནབྱསེད་པའི་ 
” །ཡུམ། །རྲེ་ཌུར་ཞུན་མའེམདཔས་འཛིན་ཤིངགི་མར། །ཟིམས་དངལ་ལྔཆ་རིན་ཅེནས་སྙིཔལས། །ལྔ་ཕེངཡི་གེ་བསརབའེ་གླེགས་བམཆ། །ཟངལ་དྱུ་ཐཱ་ཞལ་དར་གྲེགས་ཤིང་ཐག །ྱཕི་ནང་སྦུམ་བརགས་སྤས་ལེགས་ནབཟའ་ ་ 













སོགས། །ཆོས་འཕགས་མཆོད་པའི་གནས་བཞིན་བཀྲུ་རི་ 


ས་མཐོ།། མཐོན་མཐིང་ཨི །ིལྱ་བི་མདངས་འཛེན་ཤིང་གི་ མརྦ་ཅིངས་དངུལ་དང་བརུདཆ་གསེལལས་བཞེངས་པའིདཀོན་བྱ་ཆེགསངུམཔྨ་དག་ཀའི་ལོ་གརགསེརའབུརམའི་ 


མཐར། བྱང་ཆུབ་མཆེད་རྟེན། བྲཀས་ཏགསའབུརའརྡོ་ཁུད་མཚན་གྱིས་སྦས་པའི་དྲག་ ཀའདབྱུ་ཉར། རབ་རྒལ་བོད་ུ་བ།་རབ་འག། བདེར་གཤེགས་བརྒྱུད། སྒྲོལ་མདཀར་ལྡུང་སེགུས་དང་། དྲབུ་དང་པོ་བཟང་གས་ 
ནང་ཤཅན་དྭག་བཆེ་གས། གཞན་ལ་ཀར་སམའྱ་ཆེགས། དྲུག་ཀའིགཤམ་རར། རིགས་གསུམམགོན་པོ། ཕྱགྲ་དྲགཔ། ་ (དུ ཆརྱ་གཡ་ཡབ་ མུ། མགོན་པའི་འབརྩསི་གནད་ སྦྱིནབ་ཞི། ལྷསོ། དུ་བཞིའྱིར་ལམོ། 
རྣམ་སྲས། ཛཱམ་ལ་སེར་ནག་འཇུག་བཞོནབཅསའི་ཞུལ།ཁིངས་བཟང་གོས་ནང་ཤུ་ཅནམ་བ་ཆེ་གད། འོང་བསྲེསམཁྱརེ གསིད གླེགས་ཤང་། དླེགསཇག་སོགས་བཟོདཀོདོ། 


ཁུང་མཚོརཆིར་བཞེ་ ངསཔ། པ། རཾ ངོ 


མཚོརྒྱ་རུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འདྲུམ་ཕག་གི །རྨད་ཁྱུད་བཀོ (ཀོདཔ་སགས་པྟོ། ནཿ ལྡེ་སྣོད་བྱིཝས། །རིནཅེན་གཉིས་པ་བྱརྒད་ཆྲ་ས་མ།རས། །བཞེངས་པའ ཿཿཡོན་སྨ༣བསལ་བཟོ་བཀོད་སོགས། །མིག་སྐྱའི་མཛོད་ལས་ཚེ་ །འདག་དློས་བསྒྲན་ 


བཞིན། གཞན་རྒྱུ་ཡནསྦུརཏ་འབྲི་སྒམཅི་རིགསངྱས་པ་ནི། སོ བསྙནའགུརཚངས། རྒྱག་རཔ་གྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཁལ་བྱུངཨང་པོ། བཀའགདམས་གངམ། བཔ་ཡབ་སས། བུ་སྙོན། :ཡབ་སྲསནས་ 














༄༅། །ལྗེངས་འདིཇྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་འགའི་གསུངའབུམབཅས་ཁྱོན་པོ་ཏི་ལྔ་བརྒྱ་ཆཉེ་བཟུང་། ཆོསྱའི་མངོན་མཐོའཕགས་པའི་ཡུལ་བ་ཞས། །བཀའདང་དགོངསའགྲེལ་ལྗོངས་འདིརབསྒྱརརོའཚལ། །གངས་ཅན་མཁས་པའེ་ 
གཞུངབཅས་པྲུ ས་ཀ །བྱརྭལུག་ཐིག་མདར་ཉེ་བར་གཞལ་དཀའི་ནོར། །འཛད་མེདནམསཁའ་མཛོངྱཀིཟཱལས་པས། །བསནའདིརྦསད་ནམངོན་མཐོ་གསེར་མངལ་ཅན། །ནྒནཐིག་ལམདའོངསནང་པལ་བ་བཞིས། དགེ་འདུཉྱ་བྲིས་ལ་སི་ 
ཞུ་བྱགིས་རིམ་ལལ་ཆེརྭསས་ཟིནཆིངགཞན་དརྨསང་ལེ་མང་པའི་སྦི་སྒེར་གྱི་རྟེན་གསུམ་འདུ་ཁངསགས་གསའབཞེཔས་ཞིག་གསོ སོགས་ལའངདངོསཆསསམ་མཐོབ་གཞང་སྦྱིནསོགས་ཆྲིམཐུན་ཀྐྱེན་གང་དྲུགས། གཞནཆོསརྒྱུནམཆོད་རྒྱན་རྒྱན་ ˆ ་ 
འཇགསཀི་ཐབསསོགས་དང་། མཆོདཆ་མཆོད་རྫས་ཅི་རིགས་མངའྱ་ལདབཅས་མངད་འཔལ། ༠༡༡ 
བཙུགསཏེ། སྤྱིབརདངོས་ཆས་སྔམམཐོ་བབྱསལ་ནས། ཆོསཉནྱྲཧི་རིང་མངང་བདུན་རྩེ་རྒྱུན་བཅུགས། གཞན་བདྣནའགྲ་སྤྱིའིརམེ་གྲོལདམིགས་ཏེ་བཀའའགྱུརཚར་སྒྲོགསབཀའ། བསྐལ་བཟངངྱརདསྟོངགཉེས་འེམསརྒྱུན་ ་པརྱགིས་བླམགསཔས་བྱས་ 
ཚ་འགའའ། ཀུན་རིག་སོགས་སྟོདཚར། གཞནབཀའབསྟན་ཀློགས་འདོན་གཟུངས་ངེསྒྲབ་གདུགས་ཤེར་ཆོས་སྦྱང་གི་བསྐང་འསྒུལ་མདོས་གཏོརསོགས་ལོདཱར་གྱིསཆགས་མེད་ཚནཆེན། སྡེརཚོགས་བཅས་ལསྱནོམ་གྱི་ཞབས་ཏོགའགྱདཕགས་ ་ 
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བཅས་བསསལནས་བླསབས། གངལ་དམིགས་པ་འེལགས་ཇྱས་ཕྲམོལས། །བྲུཉཚོགས་འདྲསབུ་རྦ་ཆེལའྱུངབའི་ཞེང་། །ཅུ་གློརར་ཨཚུངས་རིག་གལ་འཇུས་པའི་སེན། པུ །གོན་མེད་ཟག་སྦྱིན་ཟླམའོས་སྲི་ཞུམ་ཛད་། སྙཚེའི་སྙོད་ནས་བཟུང་ཡོགས་་ 
སསོ་ནས་འཇབའི་ག སློབ་ཡོདངྷ་ཟུ་བ་མཱ་མཐུདསཱརཆགསསྭ་བྱརད་དགུ་བྱརུ་ཁ་ལས་མྱི འར་ཆད་མེདྨ་བུངབ་ཆས་ཀསེད་པྲ་ནམས་ལའངལློ་ཟུ་ཞག་ཅ་འདུ་འདུག་རང་ལ་ཡནཏན་སོབ་ཁྲིད་ལ་རྩོལ་བ་མ་གཏོགས་གནསམལ་ཆསཀ་སོགས་ཊི་འཚོ་ཆེས་་ 
རྩོལ་ བ་ཡེ་མི་དགོས་པརགངའདོད་རང་གི་བཞིན་སྦྱད་ཆོག་པའིེ་སལ་སྣརེངལ་སྭརཆགས། རྒྱུན་བཙུགས། དེར་མ་ཟདྲཕར་ལའངཆེས་བ བ་པའིཆྭརནའདོད་འདུན་གང་ཡོད་ལ་གདདགསྐ་འི་དཔོས་ཆས་ཕངས་མེདད་དར་བའམཛད་། ཉིདྱ་འྱི་གོབ་བྱ་བུ་ 
ཟཟག ཐུལ་དམེ་པརི་ནནསེངགེ་ནང་ནས་གཞེགསམོདགངས་ཇོགས་གཞྐཆམ། ནངབཟུནའགའ་ལྗས་ཕིརཔས་ཆོས།དུནརྣགབསྐ་ནམིསས་འུ་མ་འགའ་རརཏ།ཤའྲིཞི་འབུམཔ་སོགས་དགྱེལ་དྲགང་ཞགྱསཆརང་ཉབ། སོག ཧོལཆོ་ཟ་ 
སཱོཐ་གཉེརྲད་འོང་བ་ཞིག་སྔནགི་ནད་རིངའྭཁླཀ་ཏེ་མནས་ཤི་སངབ་ལ་ཚོགས་ཆེནདཔཤྭ་བའཚའདུཚང་སགས་ལྟ་ཱུ་ཟོག་ལུལ་བ་ནངབཟཞྲ་ནམས་དང་ཁུདམད་དགྱུ ར་དགུར་ ཞག་བསྒྲབ་པ་སེགས་མང་ཐས་དྲན་ ག ཀྱ་འབྲ་ ར 


ˆ ༣ མཿ ཧ་ ༡ ° .༨༽. 8༩ ༢ ༨༠༨ ཛལ ཧེ ༥ 
ལཱན་མ ཛད་པའི་སྙའབ མགྐོནླབཱ་ས་མཆོག་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཔའཚོསལུནྲ་རུབ་གཞནདོན་གྱིམ ཛད་པས་བལོས་འབྲེལ་གདུལ་བྱ་མཐའདག་འཕྲལ་ཡུཉ་གྱི་གདུང་བ་ ་ལས་སྩྱོབ་པེ་དང་། ཕནབདེའེདཔལ་ ་ལ་འགོད་པའི་གཞལ་དྲུ་མེད་ 
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༄། །བཀའྲདིནབརོདལ་སའདས་པ་སལ་ཏོ། རྣམ་མངགདལྱརར་ཟབྱ་རུས་ཆོས་ཆརདང་། །ཟང་ཟིངདངོས་པོ་ཟུམའྲྲེལ་སྩོལ་བའདིར། ༽ྱིསཕྲསས་ཐོགསམེདྱ་རལ་ཆེན་མིག་གསུམ་གྲོགས། །ཛཱཱགས་རེའིདཔལ་གྱིས་མངོནཔརམཐོ་མིན་་ 
ནམ རིངམོནས ནཔའི་ནམ་པརདག་པའྲི་ཐུགས་སྨནྭ་ནབས་པོ་ཆའི་མྦཐུ་ཡོངས་སུའྟརས་པས་ཐོས་དསུམ་སྫོས་གསུམ་ཡ་མྲའལ་བརཚངལ་མནོརབའིགདམས་པ་བསྟན་པ་ཐམསཉདྲ་གུ་བཞི་ལམདུ་འྱའེར་གིས་པའི་ཇོ་འོ་བཀལགདམས་པའི་ནམ་ཐར་མངགརདུ་་ 
བསངས་པས་ཡོས་རྡོགེས་ཞུབ་བསྟན་ཞྱཿ ཡིངཔོ་རེབྱཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོའི་རིངལུགས་འཕེལྱརས་གནས་པའི་ཆ་ལགྱཏྲ་གུརཔའེམཛད་པ་ལས་ལྷག་པ་ལེགས་ལྕུངབའི་དླ་ལན་ཆོས་ཊི་ཆེས་འབང་ནམས་ལ་མདགོས་ཤིང་། གཞན་སལམ་དང་མཐུནཔའིམདོན་ཤེསྤ་གུབ་ 
རྟགས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རདཉིདདང་རྟེགས་པ་མཚུངས་བཞུད་བནཚུན་གྱི་སྨོད་ཡུ་ལས་དྲོདམན་བདག་ལྟ་བུའེ་འརྗོད་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པདང་། སཱིགྲསམཁས་ཁུངཆེསཆེརྟསིགས་མར་སྦྱོདཔའི་དུཨའདེར་ཆེནཔོ་ལཱ་ཅེ། ཆུང་ངུ་ཛམ་ཡངདོནདུ་མེ་འགྲུརའར་ 
མ་ནད། སྣོ་སྐུརཙྱཾདྭགག་ཐུ་ཆེབརདགོངས་ནས། ལུང་ཏྟོགསྱ་འི་ཡོན་ཏནཐམསཅད་མི་མངོན་པརྣསས་པའི་བླརུལ་ཞུགས་ཁོན་མཛོདནའང་། ཁུད་པརཔའི་གཟིགས་སྣང་སོགས་འཕྲོད་ཟྲཉ་ནས་ “ཤའ་བ་དང་། མིལམ་ལྭ་ དདནས་གྲསབ་ཐར་ཐོརའགའའརེ་སློས་ 
ཟིནཅིང་། འགའརེའི་ཤོག་དྲེལ་མརེད། སདས་ཤིག་མདངངའི་ནི་ལམདྨ་མགོན་པོའི་སྒོནས་དབང་བཞིལེནཔའིངམིགས་པ་མཛད་པོས་ལ་མདནདྲ་མགོན་པོ་དངོསས་བཞུགསའདྲུག་པའི་གནས་ལའིཡི་གྲེ་ལལསའད་ཟེརྭས་ལ་ཐུངབ་ཁངགི་གནསཝལརཞུགས་་ 

















བའྩི་རྐེནྱ་གིས་སྦ་འདརཕིལ་ལེ་བ་དང་བདྲེ་དད་ཆེ་མའབར་བ་ཞིག་མིས་གསུང་། རྐངཚའླིདརྦད་ཕེབས་ཞོར་ཞིག་ལ། ཞགནུརཞག་ནུབྱ་ཏ་ པོནྷལ་གཡུ་མཱ་ཡེནནསསྔམ་ལའི་མཇལ་བ རྒྱ་མིའིཆསཉན་མངཔེས་ཤིང་ཐོག་དང་ཟས་སྣས་བཀངབའྱིནདཐོགསནས་སམདུན་་ 
ངུསེྲ་ཕལ་གཟུགས་མ་བསྟན་པ༢མངྱནའཇོག་གི་སྙེངན་ཨཇ་ལྟརེནྱྱི་ཚཱལྭ་དྲ་གུཔས་ཡོདཔའི་ནང་ན་དུརསེརཔོ་ཞིག་ལང་པསའདུག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་ཆེན་པོ་སྨིནཔ་ཕོརཔ་ཙམ་ཞིགྱ་ཀུང་སེར་མའི་ནངན་འདུག་པ་དེབ་ཞེས་པས་འོ་ཤནྱ་ འཞིམཔ་བུང་ཞིངབཞེས་འགྲོ་ ་ 
ལྤས་ཡོད་པ་ཞེག་མིས་གྲསང་། བརྣསབསའགའ་རར་ཕེབབ་བྱཞུདྱའི་ལམ་བརཞསཆ། ཨམེད་པའེ་མི་མང་པོར་མངལ་ཁ་གཞད་དགོས་བུངབ་ག་པྲ་ནམས་ལ་ཚོརཉམས་མྱདང་བརྡ་ཟུགས་དགས་ཟས་ཚོ་འཕལ་དུཡལ་སོངའ་འགའ་རེ ང་། ཡངལནཅིག་བོག་་ 
ཚལིལུཿབནས་མར་ཕེབས་དབས་ཤིག་ཕུགས་དོའེགཞི་བདག་ལྗོག་པས་བསུུ་སྩེལ་མཛེད་པའེབཞོནཔ་སྨ་མདོག་སོགསྱའི་ཉམས་གདལ་དོར་གཟི་གས། མཛོད་དགེའི་སྣང་དྲ་ཡེབས་སྒབས་དེ་ཕྱོུགས་ཀྱི་གཞིབདག་འྷུགྲཱའ་རེའེ་གཟིགས་སྣང་ཇུངབ་སོགསདེ་འདྲ་ ་ 
འགའ་རེ་ཡོདྱ་ཁུངྒས་བྲིས། ལ་ནཅིག་ཟུནམཚམས་ཞིག་ལྭ་ནུན་བྱསམས་ཡོདཚེ། ཉེའཁོརྒྱི་གོང་འི་ནན་མི་ཁོང་ལ་དུད་པ་ཆེབ་ཞིག་ཡོདཔ་དཚ་མཚོམ་མེདཔརའད་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་སཏེ་གནངདགོས་ཐུང་ཚུལ་འཕུསནས་གྲསང་། གཱ་བ་ཚོསནྒན་མོའངདོན་ཨེད་ 
པས། གསུངདཅི་ཡིནམ་ཤེས་བར་དོགས་པ་ནོསྱྱ་གང་། ཕྱིའེབརྟག་སན་དྲངས་ནན་མོ་ལབས་གྲེ་ར་ཤྲི་རེས་ཡིནཔས། རྗེས་སོརགྲེ་འཇུའ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རུའོངནསབོན་དབས། ཁངགི་གསུངདེའི་རྒྱུ་མཚནཞུསཆོ། དེ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའདདགསླད་ 








༧ཁོང་གིས་ད་ཆིའི་། 



















༄། །མཛོད་དགེའིཧྟད་མར་ཕེབས་སྒབས་རེསྟོད་མརའྱོནཆད་བུསཔ་གྲྭ་པཚོས་ཕབས་གྲབསཅྱས་༤ུངདདེརཡེབསྐྱརརམིའྲགོ་གྲསཔསཔ་ ་༥ཇིབ་ཞིན་ཐག་ཏུ་ཁེལ་བདང་། ལནཅིག་དཔོན་གཡོགསྐ་ནམས་ལདར་བྲ་དབསཚ། །འོང་གིསདམི་ 
བཞེས། ཇེས་སརཞྩོ་ཁེརའོངབ་བཞེགརུ་གསུམས་པ་ལྟམའཕྱུད་པརྒ་རྒུས་མངྱསི་ཞོབཞེསྱ་རྦཱཐུངབ་དང་། གསོལ་དཔོན་སོགས་དྭབུསཔ་ནམས་འཇྲམི་འོངགགསང་བོན་པ་དང་གཞན་འཕྲོས་ཟུཿནས་ཤུརཔའི་ལྐོག་གྱུར་ལུངབསན་ཆོག་དུ་ཁེལབ་འགའརཡོད་ 
ཁྱངམ་བྲིས། དེདག་ལས་གཞན་ཆེསནབྱ་ནམ་པརཐའ། །མཆོག་དམནཔརའ་ ཀྱཉྒྱ་ཧྲི་ཡུལ་ཕོ་ནན། །རྒྱལ་བའི་གསངགསྲམ་གྲངཡྱ་བདམནཔའི་ནོའི། །ཡུཾཡ་ལས་བླསལབ་ཉི་མའིགཉེནདནངས། །རྫ་འདྷཉིདགདནག་པའའོདངུས་ཁྲིའདོན་གིཚ་ 
སགས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དྲ་ཕེབས་བཞུདཆོས་འཆད་གོག་སྐ་གྱི་སྐབས་མངཔོར་དུས་མེན་དུའཇའ་ཚོན་སོགས་དོམཚརབའི་ལུས་ཁྱདཔརཿནམདདྱུདུང་བ་དང་། གྲངུཡྱབུ་ལས་དག་རེགཉིས་ལ་གབསའགརླས་གནས་འགྱག་རཏེ་མཆོག་གྱི་གངབ་བདྟན་པ་སྱོག་ 
དང་། མཛདཔ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབབ་ལ་དཔག་ན་རྒྱལ་བའེདའང་པོའམ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱ་གནཔདྨའེ་ ལྔཔ་ལ་དབའ་ལལ་གར་ཐམལ་གདུལ་བུའ་ ང་ ངརྦངུཿླིག་འཛིནཔའི་ཆོལ་དུྱུ་རབ་ལས་འསཅི་ཡོད། དྷལ་ནལང་ལོངས་འདིརྩབོནཔའྱསེསྔལེངྣས་ 
ཕྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྩེ་རྤུའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའེའབྲུངགཞས་བསྒལབཟང་ནམ་འདྲེན་བ ཞི་པའེ་རི་ ལུགསྦདིས་མདཔ་འཛེན་སྦྱོང་སྤེལ་བའེ་ཕྱེའདུ་ཛམྦཱ་པྲེཀྐྲས་ཉེ་བ རམཛེས་པའི་ཞིཔའདིའི་མཐའདབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འགརཔབེས་པའི་པྩེས་ཐང་ཐོརཙམ་ནེ། 
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ལྔ 








༢རྗེ་གྲབ་པའེདང ངཕུག་ཆེན་པོ་དཔའབ་དདང རྡ་ཇེའི་མཚནཅནྷ་མྱི་སྤྲིབ་བྲལ་སུཁྱེན་པའིཆེ (ལོང་དུ་ཤརབའི་རྗེའདེཉིད་ཁྱི་སྐེས་རབང་ཞོརཝུའི་ཕྲེངབ་རཱོ་ལ་མེད་ཆྫུན་གྲུབ་ལང ངས་སྤྱོད་ཁྱི་ ང་མཛོད་ནས་བྱསལ་པ་ནི། འཕ གགས་ཡུལ་ཆོསའི་མདུན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱནརླང་སཆེནརྒྱལ་བསྱི་སྤད་པ་ཡོབསདཇོགསཔའི་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ཁྱའི་རིགས་སུའྭགུས་པའི་བླཟངྷལནའལགས་པ་མཱཆག། ཨོཾ་།ཡནར་ལངེན་ལོག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་འཛེནཔའི་གཤེདདྲུ་གུར་པདྲ༔ལ་གསུངངའི་བག་མོ་དངོསས 
གྲུཁཔྲའི་རྣལའུྱོརགྱི་ངབང་ཕྲུགོ་ཆེན་པཱོ། བྱང་ཤ །ལའིཡོནབྱའ་དགའའའི་ལེ་དུདཔལདསྦི་འནོརལོའྤིའིཞངགཞན་གྱསུམ་།ཆིོགས་པ་མངོན་དུན བབའི་ཟ་འིདངྱསོལ་ུ། དལ་པོའི་ཡུལ་དུས་སྦྱོངཆེནཔོྷ་རྗེའི་-- 
རིསསྤྱ་སུར་འཕགས་མཆོགྱ  གན་པྗཛའེའྲཕིན་བུས་ཉེ་རབསྦབམ་ཛདྱ་སས་མཆོག་ལེགས་ལྗན་སྦྱིནཱ་པཱ' གྲུབ་དབང་རཱ་ཤག་པའི་ཟྭགསསུས་གསངགས་ ཆིདམའིཉ་ལྦྱགྷཏོགས་པ་མངནིདྱུ་ནཱར་པའི་རྣལྭའབོརཔཆེན་ ཕོ ཐུཁན་པྨདྨའི་ 
འདུལ་ཞིངརབ་དཀར་གཡས་རིས་བསྐར་བའི་ ཅཱོངསཿསེམས་དཔའ་ཆོནིབྱོབངསམོས་ཟླབ་རྒྱལ་མཚན་སགཾས་སཱ་འྭཞཱངས་ནག་འབུནཱཔ་དངའ་གབའདོནྭ་རབས་པ་ཆ་མཛདཔ་ ཞེདདུག་གྲ་ནམ་ པའ་ཐརཔལས་ །རྟོག་ས་པརབུའོ། དྭཿའམགནའརུ་མཐན་ 
གྲངཡ་བྱའི་དོར། །ཧབ་དཔོནཚུ་ལའཇོན་ སཏི་བྷསཱནདཔའགོར། །ཧཱཞ་པའི་མཛོད་པདཔག་ནྭ་དམ་ཇྗེར། །ཚད་མའིངེས་ཤེས་མིའདོངསདཔཔོད་ལན་སྭུ། །ཚུལ་འདིར་ཐརཙམ་གློས་ཟིན་སྐྱས་ཕྲེངསོགས། །བསྙནདངའགྲོ་བརསྨན་པའི་རྩ་ལག 
༩ ×འདིརཡང---- རང་ཤར ༦༢ 
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༄༅། །༈ཏུ ༈ཐུན་དངའཐོན་འྒྱགརྭ་ཟུབ་བསྟན་གནས་སྲིདདུ། །དྲུསའྲི་ནམ་སོལ་ཧནཔ་ཆེས་ས་དཔོག །ཛམཱའཀཱལྗཝོཤཔས་ཉེར་མཛེས་པའི། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་གུན་ཁྱུད་འི་གངུལ་ཞིངདུ། །གྱུརའངེརཔརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་་་་ 
གཞནདག་གིས། །སྩངབའིགྷོ་གབས་ཡོད་མེད་འཕང་ལོའུགས། །ཐྲབ་པའི་རིང་བུགསརབ་ཡངས་ཀྱུན་གསལ་ཇེ་མེདམཛེསྐྱརྩྱརབད་ཨཁ་སྭྲ་གུབ་འོདནོརཅན་འགའ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ནམ་གསུམ་སྔ་སྣོདེ་མཁྱེན་པའིདཔལ་ལས་རྣམ་ ་ 
123 3 དག་བླ་སབ་པའིཆ་ཤས་ཡོངས་རོགསདབངོགས་ཞིག་ལེ་ཁོད་ཚནཚ། །ལྕུཉ་གུབ་ལྲན་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚ་དཔལའཕྲོག་བུད་ཕན་བདེའེབརིལ་བའི་ཟེལའྲལངགིས། །ཡོངསྣ་ཇོགསྲ་བབབསྟནས་ཡོསཚལ་སྦྱོང་སྒལ་ལྡན་གདུམ་ཐྱུ་ལྷལས་་ 
༧ རྒན་བུརཀུནདགའི་མཛའ་བཅེ་ཡང་སྟེར། །གྲངས་མང་རེག་གནས་མའྱེན་པའ་ཡལའདབ་ལ། །ཉ་མས་ལེན་འདབསོང་བྲགལས་བཞདྱསུ་མཔའ། །དོནུ་གཉིས་ཝཱནྭ་ཧབ་བྱུནཚོགསརའདའེའྲབསྲ། །ཆེརསྨྲིན་མངོན་རྟེགས་ཡོངས་འདུཆདཔལ་་ 
ཤཿ གུང །ཟབ་ལམ་རེམགཉེས་མཀར་ཡྲི་གོང་། །ཆད་མེདཉམུས་ལེན་མནདརས་བྱ་སས་ལྲས། །མཆོག་ ཤ་དངོསྤྲ་གུབ་འཆིབ་མེད་པ་འགསོས། །ཚེ་གཅིག་ལེ་ཐེབོ་ཁྱོདྱའེ་བགྲོ་གལྱ་བུར། ། ཞོདྲ་འྲི་གཱའཛོན་བདག་པོར་ཁུམས་ལགསྦ་གང་། ། 

གངལ་འབྲེལ་ཐོགདང་ཝན་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེེ་ལན་ཞིངལ་འཁྲིད་སྐྱེལ་མཛདཚལའདེས། །ཞིངདོའམགོན། །བཀའ་སྒྲབ་འཕྲིནཔརཕེས། །མཐའ་ཡས་ཟར་རྒྱའེ་ཆོས་ཚུལ་གངྒུམ། ཀགང་ཟུགས་མགིནྲསོན་ར་ལ་བར་སི་མཔལས། །སྲས་སློབ་ 







ཤཾ 















སཱ དམས་པའི་ཞིམ་མངའབྱརུདྱཀིསཉེརའཚོ་བའི།། 
ཡ == 52 སྤ 5 ༩ ༦ ཏཱ † རར ཀྐ རོ ༢ རརར མ་་ ༦ རེ དལ ངེ ལབ འི།ངདྲོལ་ 
ཟོས་བསམ་རོདའིདཔལ་གྱིས་བྷསདྲསས་རིག་གལ་འདབ་ལྡན་སྤྲང་རེ ། །བཅཅུལ་ཞུགས་ལནཁུས་དྱའིག་འཇེན༢ དྲས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གལ་བཟངབས། །པའགྱུར་ཆོས་ཚུལ་བྲ་ཀུལ་ཡི་ཚལ། །མཁས་ཤིངྲ་གབ་བླ་ཆེས་མཁའནོརརིམབྱོན་ 

ལས ༈རིསམེད་མཛདཔ་སྦེག་མེའིའྲགསཆང་གིས། །བཞདཔའི་ཇགོ་སལ་གྱུརཔའིྲགྲགསྭ་སནའབར། ༦ ༢ བ་་དད་།ག་།སས་ལེས་ པཆུང་ངོར་་གནོའས་་འོ། བོའི །ལུསཅན་་ 
124 །ཀུྫའེ་ཚལ་ལ་རྗེས་ཆུགས་མཁྱེནའ་ཆེའིེནུས་མྲནུ་རལ་བའི་དཔལ་གྲུའ་བོདྲ་བལ་གསདབ་གསུམ་གྱི་བཅུ་དག་ཆ། །ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་དཔལཆེརྭསིགས་མནྭདཱ་གཟུན་གྲས་མདྲཔངཚོགས་ཇོགས་ཝན་ཉིནམོའི་ཇེས་འགྲོར་གཏོངབའི་མཐུ་རྨུ་ནབ་གྱུར་ ་ 
པའི; ༈ཕཔོལ་མེདའའིནལསའཛད་མེད་འོད་ནོརབ་མཐའ་ཡས་དཔལ་བྗཇོདཔས་རྫོགསའདོད་ཀུན་མྱའེན་ཡུལ་ལ་ཙོའྲདི་ས་ཞིག་འཚལ། ཞེསའདནམཆོགདམ་པཆོསི་རྗེ་༢ནམ་མཁའ་སེངྲ་གེ་དཔལ་བཟང་པོའྱི་ནམ་པརྩ་བརྩཔ་དཔུག་་ 


| སྒལ་ལྡན་ཤིངརྟསྭདྲངས་ཕའི་ུཌ། །ཆུལ་བསྟནྱ་ཆུམཚོའཕེལ་བའིག་སོསསའངྱ་གར། །གངཞིག་ཁོལ་གཀུནནས་ཡོངས་བརས་མྱའེནངྱ་མོའེ་པད་དཀརྩསོངཧུལས། །ཟག་མད་རོབདའི་ཟབྱ་རའི་པ། 


བསྩམ་ལྗོནཔ་དགྲེ་ལྕགསའབུངགཉྒས་ལས་སྔྱིཉིརིགས་ཁྱི་མཛདཔ་འཐོརབུ་དྲནལམ དྱུ་གུརཔ་འགའཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའེཡལ་འདབ་སྙེ་བདུན་པའོ།། -༤ཾ”ˆ ར། 





















༄༅། །ལེག་སྲབས་ཟབ། བཅས ་པཚཱའི་སྩྱན་བྲལ་ཚོགས གཉིས་ཀྱུང་རྒྱན་མཐའ་ཀླས་འབ་བསབ། ས་མེ་མངོན་གཏང་མཐའེ་དཔ ལ་ལྡན་པ། །མཐའ་ཡས་སཱན་ལམ་རང་བཞིན་གཞེམ་མེད་ནོར་ལྡན ཡོལ་གརབ་ཡངས་་་ 
ཛཾ རབའི་གྭྭ་མབས་ཀུནལ་ཡངས་སའྱ་ཟིལ། །ལུནྭ་གབ་སྣུ་བཞིའིདཔལ་ཡོན་བྲགང་ཡས་ཡིདནོར་པཱམ་པའི་མངལ་ཁུར་ལཱི་ཝཱན་ཡོལ་མེད་མཛད་པའླེ་ནབས་ཕེང་ལྔ་བགས། །ཁབ་བདག་བམའཁརལོའིདབངྱ་ ཕུགདགེ་ལེགསྦྱར་མཚོར་སྙིང་ 
= ནས་འདུད་དོ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལནྲ་གུབ་སུལ། །མཐའ་ཡས་ཤེསྤ་བུ་མྤཐའཆན་ད་འཇལ་བའེ། །ཀུན་མྦབེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དངས་འཇམ་དཔལ་དྲབངས། །ཧིངྦ་མན་སེལ་མཛད་སིངལ་ཏག་རོལ་ངོས། ,བློགཏེ་མཁྱེནའདྲའི་བློ་གྲེས་སྲབཾས་པ་སྣམོ། 
2 རྒྱལ་གླུནམཁྱཱེ་པའི་རོལ་གའབྱེརང་གཉེས་ལོའི། །མཚན་ལུགངྱ་ལེལ་འཁོན་ཡོངས་ཚོགསདཔ་ལལོའི་ཟུས། །ཡིདཱསླི་ཕཱ་ལམནུགཏ་འདོན་མེད་ངོས། །སླིབ་བལྷ་སང་བ་འེདཔལ་དངྲ་ཝན་པའམཛོད། །བཀའ་དེན་མཚུངས་མིད་དམ་པྲ ཁབ་བདག་ 

རྣཅྲྣྭེིེིེིེིཉིྲིམིམིི༅ིེིེིེིེིེིེྨྣཾྲསཾཾགཾགཾགསྣྣྣྣ་ྣ་་་་་་་་་་་ 
ས་ཕག་ལའིདྲབར་ཐོག་ཨྭ་སིདྱ་པོགསའིརྡི་ཁོད་པ་ཁ་ཤསམཇལ་དུའོཿསནས་བྱིན་འགྲོསབས་བོ་སལ་དལནལསྱ་ལིས་ཨེ་འཕྲདམི་ཤེས་སྟབས་ལནམངལའང་འཕྲདའདོད་ཅིག་ཡོདྦ་ཀུངདྱ་ཕིས་མཇལ་རྒྱ་མེ་ཡོངལར་འདུག་གསུངས། དབྱར་ 


125 





2 
7 




















ཐོག་མཆིའཛུགས་སབས་ཀྱི་བུམཔ་བཤམ་བཀོད་སགས་ཁོ་བོའངུག་འིཔགྷིཚུལ་འདྲེབེད་ངག་ལ་མིའཚམ་པས། བེངྱ་ཡིནས་སྟབས་འདི་ ར་བདེཞེས་སརཔང་མིའདད་བའེབཅའ་སླིག་སཀྱི་བཀོདཔ། བ་སེ༢འགྲཾག་ལམསགས་ཕྩི་སླེར་བྱིཿ 
བསབ་ ༣ ཧུ ག་ཚ འདོན ད་བླ་གོས་པ་པའསྱད་འེས་པོ འཞ་གེས་ངེང་་གསུ ཅུག ལོདེའིམཛུག་ཏུངེད་ཅག་འགའ་རེར་རང་ཅག་འགགོགས་ཡུན་ལོ་འིདཙམཡིནཞེས་གསུངའཕྲོསཀྱི་ཟུར་ 
126 ནས་འག་འའེ་སྩལ། ་ཨ་སྙིད་སེབས་ལྡནཚོང་ལའང་ལོ་མཛུག་དེ་ ཨནལ་ལམ་དུཔེབསྔའས་ལྷོ་རེསམར་ཞི་བརབ་ཤེ ས་པ ཞལ་བཞེས་ངེས་ཅན་བཞངབ་སེགོསྤ་བུང་འདུག། ལྕགས་བྱིའི་ལོའི་ཧོརླ་ཟླ་དངཔའིཞ འབྱརདྱཱ་ཀི་ཉིན་སུག་ (ཿ 
ཐུངྱས་སྐེས་གཤབགས་སརྦ་མནས་པེབས་ཆདྱ་བས་ཡོདཔ་གདན་འདྲེན་འུར་འོང་ཚེ། ད་ང ང་ལ རམ་ 
དྷེ་སབསོ་ཕེབས་བྱཞད་ཕའྒ་ཚརྒ་གིལམབན་ གྲསང་འཕྲོསྱའྲི ཟུ་མནས་བ་སྲགགསཆེ་རེ་ཞེངལ་ལེབས་སྒབས་ག ི་དྲ་ཡང་འཇོགས་ གང་ག བ་ལ་བ 
དགསྟ་ཚུལདང་། ཐུགས་དམལབཞུགས་པིའའགནས་གདནགཞིས་གསུམ་འདྲེནྲ་བབ་ཅེས་པའི་ཟེར་སློས་ཡོདཔ་གདུང་འོགཏུ་བཏིང་པའི་གདནམ་ཡིན། མགྲིན་པའིགོས་གོའི་མ་ཐོད་མའི་བར་དུ་སབམོ་གཉིས་གསུམ་སོག་སྦྱརདྲ་གངས་ 
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འགོདགསྦུ་ཚུལ་གྲསཔས། གབས་དེད་སགྲོ་ཡུལདྲ་ག་པ་འགར་ཡིག་བསླུརྭ་གི་ཞལ་བཀདགཞང། ཁྱདཔནབསམ་གླབ་སེང་གེ་ལ། ཚེ་ནིགཞོདམངྱ་རུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །མཡྱི་རྭབ་རབས་ཀངམི་ཏཱགན། །དབུགས་ནུབས་དབུགས་ 
དུབུང་གཉིདྲ་ཅིས་ཡཾགས་པ་ལས། །སད་ཁམ་གང་ལགས་དནེངོམ འཆེ། ཞསའཞཤེ་་སཡས་འྱུ་ བཅག་འི་འུངརློག་བཅས་། དེནས་ཞལ་རེད་སེགས་གཞད་དོས་གངཆོགསྱ་རས་པ་གནངལཱེ། ཧྱ 
རིིཾཾཾཾ་་་ོོོོ་་ ལ་འ །བམསྭ་དུང་ ཞིག་མི་བདགྲ་སངས་ནའང་། དེ་དག་བེ་ས་དེ་དབསྤྱ་གིག་སུང་འབྲེས་སྐཧམས་སག་སྲ་ཁིབབས་ལདཔགཞས་དོགས་པ་་ 
ཆེན་མ་ཟུས་པ་འད། དནུབ་པདྲ་ཟུན་གུལ་ཇེས་གུརག་ས་བགསན་བེཟའ་བྲཀོལནས་གཟིམསསལ་མེད་ཀངདགྲས་དོན་རེ་ཡོདཚླས་མདུན་དྲུ་ཐུགསནསྔ་འགན་ཆོག་ཚོད་ལ་གསོལ་དཔེཤྫོ་ཚལའིམསྦ་ཀིས་བདེད་གོསྔ་ཞསཚ། བདེ་ 
རྒྱུ་ཆིརུ་ཨེའབུག་གྲ་སབས་པར། བགསལ་དཔནྱ་གིས་སྨན་ནས་གབ་དཔེནོ་གུ་མདུན་དྲུ་གབས་མྱོས་དང་པེར་བྲསངས་ཏེཞལ་དབུགསྐ་རུ་བཙམ་ཡང་མི་ཚོར་བའི་མཉམ་གཞག་ཅིག་གི་དངལ་བྱཞགསའདུག་པན། གབ་དཔན་ཕྱིས་ཁོ་ 
བེརའཇིགསྤ་ལུམ་པ་ཞིགྲྭ་བནས། འཕྲལ་དྲུཞམ་སབས་བདཇུང་ཞིག་བྲསདདྲེ་གབད་དགབྲ་ཀསཆ། ཡན་ལག་ཞན་མི་གྲ་སང་བརྱ་བྱེད་ཚོདདུངམཉལ་བཅ་ཨེ་ཡིན་གྲ་གངས། དེནས་བབ་དཔོན་དཔྱརལྔ་ཁིམས་བཞིས་ཀས་ ༠༠ 
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ཨུ་ནུང་ངན་འགོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། 


རུལ་ཧོན་འདེ་ཁམ་མཚས། 





ཤློ 












།ཁུསྐྱ་སས་པ་ཡོ་གའི་གཞུང་བཞིན་མཆོད་པྱ་རས་པ་བསླདཔ་མཿལ་སགས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ། ལུང་བཤགས། སྩིབཤགས། འདོད་གསལ། སྣོན་ལམ་སེགསྱཀི་ཚོགས་བསག་སྣིབ་སྦྱོངས་ལ་འབད་པར་་ 


༄༅། 
ཿ བགྱིས་ཤིང། དགུ་སློདྲ་དག་བདནྭ་གྲིགས་གཟིམས།ཁངདྲུའགས་ཇེཆེན་པོ་འདི་འདུས། བྱར་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མའི་ལུགས་གཉི་སཀའི་དྱཀི་ལོལབོརླཝཱབ་མཆོད་རས་པ་དང་། ཇེཉིདྲ་ཀྲི་ཟུན་མཚམསྣ་ནམསྲ་སའཆག་མེད་ཀིདགེ་སྨར་ 


མས་སྦྱོད་སྨནལཨ་སྒྲལ་ཤེ༣ྤ་གདུགསདཀའ་བརྒྱ་རྫ་སོགས་གཏོར་བསམགན་བ་བཅས་དྲགང་ཞག་ཞེདྲགའིརིང་ལའཆག་མེདབསྦྲབས། ཚེསྤྲ་དགནསྲ་བགས་དམ་ལུལ་རགས་པེསཅནྭ་བུངནའད་། ལྷནབཅས་སྤེ་ཤའིའདྲེན་ 
མཆགམཁས་ཤིདྲ་གབ་པའིདབངྱ་བུགདཀོན་མཆོགའ་ཇེགས་མེདདབངཔོའིཞལ་སནས་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཕེབས་བླསལྲ་ཞསའྲཔལནས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་ཚེས་དག་གིཉིན་ཆིབས་ཞལ་བླསརཞས། བརྱཀཱི་སཱ་པོར་ལོ་བྱགཡིང་ 
གླིགརཔས་ཅིབས་བྲས་དང་། སེརཆོགས་ ཡོགས་འདུས་བཅསྱཀིས་སེར་སྤང་གིས་བྲས་བ་བཅས་གཟིམས་ཁང་ངྲུ་ཕླག་ཕེབས། གསལ་ཇ་གཉིས་གྲསུམ་བཞེས་མརྭ་ལལ་པའི་གམཆོག་ ཕྱོགས་འདེར་ཨེའྱོནྱ་གི་བྟརག་པ་དང་ 
འདོདགསལ་ཞིག་རྩོམ་པའི་སྙན་གསན་ཡུལ། དེནས་ཁུཐ་བདག་མཆོག་སྦྲལ་འིན་པོ་ཆེནས་འཇིགས་མཛད་བྱར་གྲསམ་མའིཆོགྱ་ཆག་པ་གྲསངས་ཤིང་དགོང་མོན་ཞབས་ཕྱི་བ་དག་ཤསའགའ་བཅས་གདུང་མངུན་དུ་ཕེ་བསནས་་་ 




















༄༅ ” །གསཾལ་གྱི་སཱིང་པོ། རིས་མེད་སྣེ་འགོར་སྔམས་པའེ་དཔལ་ཡོནལ་རཞིང་བལྟོསའབྲེལ། དེདཅག་བྱུ་དབ་སོགསལ་འཕྲལྭ་ཡནཀུནཏུ་དགེ་བའྱི་དངདརྩ་གིལམ་ལེགས་པརྭསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་སེད 
༨ འར ནང་འ ག་བཞིིྱརལ་པའེབས་པའི ལནིླག་རོགགས་པྲནད་གླབ་མཚུནྭལནྱྲིབམབ་འབྱར་ལུག་བཅས་བསམྦྱདར་གཉིས་ཅིསྤ་ནུལབཞིནབེནངོས་སྦིབ་བག་གི་ 
° གཞུང་ལུགས་ཀུནལ་ཐེདཔྱྱ་ཆུརེ་ལམཛ་ ཛི ཛོས་དེའླི་ཨཱབ་ པ་ཧིངཔོརདགངསནས་ང་རུབ་ལམྱའི་རིམ་པཉེ་ལམ་ཧིངཔོ་རིམ་གཉིས་སོགས་བསྟན་པ་ཐེམ་སཅད་གུ་བཞི་ལམྦའེརྒསིགདམས་པ་ཚངལམ་ ནོརཔ་རྫིལ་བདྲེས་་ 
ཕལེལམ་བཟངཉམས་བཞེསཆད་མེད་ནུ་བའྱི་ནུནབཞིན་མཛད་ངོས། འཕགས་མཆགྱ་ལགན་པྱད་ཉེ་བརབ་སེནཔའེ་ཐབས་མཆོག་ལྦྱང་བར་གཞས་པའིདཀའ་ཐུབྱུདྲ་སའེདགོངས་པ་བཞེནདྲ་ནང་གཞན་གྱི་ཆུད་ལྭ་སེལབར་མཛད་ 
པ་ཅི་ལྗོགས་སོགསདང་། ཕྱིནང་ཐུན་མོངགེ་འོག་གནས་ཟབ་རྒྱབ་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་གངའཚམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ རིའདོད་བསངས་ཤིང་། ཕྱུག་རྫས་གང་བྱུང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྲུ་གསུངཐུགསྟ་ཏེན་ 
བཞེངས་པ། སྦརསྦྲབ་སྡེ་ཆེཕ་འགརསྦི་འཇོག་འགྱེད་གཏོ་རསོགས་རུའ་བསྙནརིཊཔ་ཆེར་ཐུ་ཐལཉ།འཁོར་ལོའི་སློས་སྲི་ཆུཉིལྩོགས་བརྱིས་ནས། འཇེནཆགསཆེནས་བུས་པའེའགྲོའིདངོས་འཐབར་གང་ཡོད་འི་པཱད་ཟང་ཟེང་ཡི་་་༠་ 
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༦2༣༦! ༣༦༦ 














མཆོདཔ་མཆོནཙམ་སྦན་ལམ་དུའབྲུལ་བ་ནི། བྲཀ་ཤིས་པའྲ་ལྷུ་རསཆེ་ལེགས། ཐུགས་དམ་ཅེནྲ་གསྦའི་ནུབ་པའིགསེརླས། སྡདཱཔ་གསེའདྲེས། ཀེ་ཀེ་རུའྱི་རྨནཅན་གྱི་དངུཔ་སཔལཝཱ་བྱཅུ་རི་བའྲ་ཕེངབ། མུ་ཏིག་གིི་པེངབ། བུརདཀརསེཿ 
ཕྲེང་བཐུཌདམརགྱི་རྒྱནོ་ལྡྲན་དངུཡ་གྱིཐརུ་ཤད་ཅན། རདམརྱ་ཧྱིལཾང་བ། ཤེལ་ལསྲ་གབ་པའྱབང་ཆུབ་མཆོད་རེན་ནེརྦདེལ་བཅསྱ་ཀླི་་གྲསངྲཝགས་རྟེན། དངལ་གྱི་མངཱ་ལ། སངསྤྱ་རྒས་སཱ་ཤམའིདྲད་མནབས། བཞུགས་གདུན། རྒྱབ་ 
136  ལམཆེ་ཆུངལེགས་པ་གཉིས། དྲངཔ་སངྡ་པ་དང་ བྲདན་ལས་བརྔངས་པའེ་སྤྱི་བླུག། ཆས་འཇུགྭ་མས་ལགསམ་ཚང་། སྭོད་འགེགྱ་རནྲེ་དུག་མ། ཐེར་ཤམ། ཐརགཟན། བོ་སྱེ་ཀྷི་ཀ་རགསཁུདམཚར། པཱལ་ཧརིའྱིལམ་་ 
པོ བཅས་ལྡན། གྲི། གི་གྲུ་ཤེལྱ་གིགསལ་ཏོག། རགདེམ། བཟེད་ཞོལ། བག་པོར། སེ༢མཁྱདམ་ཆ་རབཅསཉེརྩསདཆ་ཚང་། དྲངལ་སངལ་བྱརམ། གོསཆེནཔྨདགསང་ལམམ། ཁཐི། མཐན་ཐི་བཅསགོསཆེནབདྲུན། རུང་ 


བགྲ་སམབཅས་བླད། དརཆེན་གསུམ་བཅས་དརྦ་ལག་བྱརུ། ལངྡ་། མཛོད་བཏགསཆེ་ལེགསབྱརུ། ཆོསའདོན་བྱརུ་བཅས་ཁ་བཏ་གས་བྱར་དངཝ་བྱར། དབུས་ཐུག་ཆོསཁ་ ཚོགས་ཡུག་བྱུ། ཞཱ་སྣམ་བཅྲོལ། རྟེནཁབས་ 
ཆེ་ཆུངལེགས་པབྱར། རསཆེནཡཱགྔ་ལ། རསདཀརཡུགྷ་ཝ། སྒྲོག་གདན། སྟག་གཤོག་ན་བེའི་མོ་ཡོད་པའགོས་སོར་མོ། བླ་བྲེལགས་པ། གཞམ་ཡོལ། དངུལ་བུམ། ལི་ཏིང་བདྲནཚར། མེ་ཏོགདམ་པེ་གཉིས། པོས་པར། 








༄༅། 








„ ༨ , །དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀང་། (ཁེཁོརཁྱཏཱམཚར། དྲུང་དཀརཆ། བེང་ཌི་ཁུད་མཚ་རཇོད་པན་དུང་དུ་རུས་བྱཧུན་པ། དྲུང་ཆེནཆ། 
ཙཾ ལསྦུ་གུབ་པའི་མེ་ལོང་འོདའབུར། མྣའིགཉིས། ཉག་ཝྭག། སམ་ཝྭག། ལ་ཝགྲཱ་ཝ། བུ་ལཧའི། ཁེ་བྲེ་སུའི་གདན། 
° གཉིས་བཅས་ཕྲོ་དོད་ལ། མ 

མདོཙམ་སྨོས་ཟིནགྱིས་མཚོ 
པ་ཆེ་ལ་དཔོས་དངབསམ་པ་གཡོ་དང་དྲ་ 
ཀུན་ུའཕལརུས་ཁྱི་གསོས་དང་། 


གླིང་བུཆ། ཟངས་མའིརྐང་དང་ཆ། ཕྡུག་རོལ། ཉིང་གགས། དངུལ་སང་ལྔ་་ 
ཆེལགས་དང་གྒོ་ཡོལ་སྦྲསལེགས། ཅིབས་པྱྷས་འཁོརཆའགྲེག། ཆིབས་རོགས་ 
འི ཧི རཾ གྲིར རོང་པ་མཚོ ད་ག སྲི འི 
ཛོ་མཛོ་མྭལ། འབྲིགཡགབཅུ་རེ། ལུན་བྱས་དང་ལཱ་བྱརུ་བཅས་ནམ་གངས་ལ་བྱསདང་བྱརུགསུམ་གྱི་ཟང་ཟིང་གིམཆོདཔ་མཚོནཙུམ་དང། ཡངསའཛེནཞེབརག་ཤེགས་པའྱེསབ་པའིམཆོད་པ་ ་་ 
སྦྱོད། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་དང་བསགའགྱུར་གྱི་ནྣམ་དཀར་བཅས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁུབ་བདེག་སྦྱལ་པའིསྐྲ་རེན་ 
༣ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་བཙོང་ཁྲ་པཆེནཔའི་རངེ་ལུ། 
ལ་བྱར་རབྟཏན་པརདགོངས་ངོས། ཞིབརག་ཤེགས་པ 


པའི་ཇི་སྙེད་དང་། འེདངག་གྲྭ་སཱབཾ་བཅས༔ 
སོནས་དབུལ་བའ་བྱགེབོས། 





སྭ་ལཱན་པོ་གནས་ཕིདདྱུ་པུགས་དས་གནས་དབས་ 


།པོཆའི་ཟག་མེདྱའི་དགོངས་པ་་ 


















དཀུརོགྲཱ་ཀི་ །བབཞིནངུ་གོངནས་གངཿོངས་ཇོ་གསཔའི་ཕིརདང་། གདདག་གྱི་སུབསའོག་ཅུ་གུརཔའྲི་གུ་སོབ་བཅསྦི་རེབཚོང་འབེལ་ཟྲགམཐའདགམཁའ་ལུརཡངས་པའི་མྱའེནདྱའིངས་ཞསྦྱ་དང་འྱ་མེའགོའི་རེསྲས ་ 
འཆིངངའིངྱརི་བཆེནཔོས་ཇེསསའཛོནཔ་མཁའ་ནོརདངའོད། ཙཱཱ་ནདངདི་བཞིནདྲུསནམཀྱནྭའཱ་འབུལ་བ་མེདཔའ་རཚོལ་མེད་ལུནྲགུབ་འཕིནལས་ཅི་འཇུག་པྱརུ་གཏེར་གྱི་ནབས་བཞིནདུག་ལས་ཡོལབ་མེདཔར་མཁྱུནམཁྱེན་མཁེེན་་ 
ཞུ། ༈ དཀཱོནཧཱོག་སྦྱིགཟུགསའཇྲིགས་སྟེད་དབུངཔོའིསྗེའི། །ཞབས་ཟུངགསེའརྒྱའི་འཁོརལོའདེའབླསའ་ངོས། །ཡངས་འིཛི་ནཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྲ་ཚོག་སཔ་དང། །ལུས་ཅཞགནས་ལྲུལབཅསཀྲུཞ་གསདཟངྱབས།།ཆོས་ 
135 སིའཁརཁླད་།ཞངགེའམ་པདར། །ཆདནརིནཅིམའབའི་ནེམྲ་གཕས་ནི། །གངམ་ལུག་བཅུཕག་གི་ས་མེཛས་རྒརཕགྲ་ཝའི །དཔོསབསམ་གཡོདངའལབའི་མཆོདའབུལ་བླསན། །འྱགཟུས་མེདགདུལྱབུའདགེ་ལེགས་པྱདའི་ ་ 
གཉེན། །མངོན་པོུགས་ཤུརའིའི་ཝག་ལས་ཐན་པའིལང་། །མུངན་གདྲངསེལའཆི་མེདརྨསའྱེསཱན། །ཡིདདང་སྦྲའཛེནདྱིདདྲ་ཚུར་པྱསལ།། དེར་ཇེས་ངེད་ཅག་ཞབབ་རིང་པ་ནམསྦཧིད་སླ་གངུང་རིན་པོ་ཆེར་དེ་བཟང་གིས་སྦུགས་པའེ་ཆུས་ 

,] མྲག་ཐུག་སགས་སྲེ་ཞུ་བྱགི་འོདྲ་ནམས་ལགས་པརབླསབས་ནས་བགོས་སྩམ་སྦྱརརིགས་ལ་བོགས་ཁྱི་ཆང་སྨྲན་ཏེ། གདུང་མཇལ་བདམངས་མངས་འིས་མཇལ་སདསབདྱེལིརྣ་ལ་ཁངདུབཞུགས་པར་གསོལ་ནས་མཆོད་པའ་བྱགིས་ 






























༄། །ོ།། དྡེརས་གཟའྭསརདགེ་བརའཛོམ་ཚོད།བྱར་གཅིག་གིཉིནྲ་རེ་བྲརནབཏནཔའི་འཁོལཔིསཱའྲདབྱསཐངབ་ཞེངས་པའྱཱརིས་འདེབས་པདང་། སྦལ་སྣུམུ་མའྱན་ག འདེདགསལ་རདླསབ་པར་བཅུམསཏྲེ་མུཊ་མང་ 
ངྲུསནས་སརཚོགས་ཕྱོགས་འཇྲུས་བཅསའཕྱེདདེ་བཅྲོལ་འིཉི་ཞིཞས་གདུངམདུདྲ་འདན་པརབཙུགས་ཏེ། དེར་ཆོགསྔ་ནམས་ལ་ཁ་བཏགས་རེའྱསེདབཏང། ཁུབ་བདགིམནུབའིརཡེབ་ཇེསས། །ཟླན་མཆོམས་སྣངབ་ཡོལ་བརམ་གུར་ 
སུབས །མཆོག་སྦྲལ་ཕན་བདའེས་མོས་བཞད་པའེ་གཉེན། །འགྱངས་མེདམངོན་པའིཉེནའབེལ་ལུནྲ་གུའ་བུང་།ཚསབྱར་ཁནསབརྒསམཏེ་ཀ་ཇོག་དཔོན་པོ་པཚློག་སེངག་ཚངལ་རློག་བཅས་ཡིསཔུར།ཁང་བརིག་འཀོདལགསཔ བསྒྲབས་ཏེ་སྐམ་ཐག་ 

དཔརདཀར་རཱི་ཚོི་རིས་བཅསཉི་ཤུ་ཡནལྦ་གུབ། ཉེརགཉིས་གྱིནངབརྫས་མོནས་སུ་གདུང་དིན་པོ་ཆོགདུང་ཁརྦང་གདནདངས་སུར་གྲ་སབ་སེཆོགས་ཡོངས་ཅིས་སན་འདེནྲ་བུས་གསོལྦ་ཆུས་པབྱ་སིསསབས། ཉི་མ་མ་ཤུར་གེངདུ་གདུང་ཁང་ 
གི་གཡོན་ོསའི་ནམ་མཁར་སྨྲིན་གསབས་ནས་འཇའ་ཁདོག་ལ་ཝན་ཡས་མས་གཉི་སྲེས་ཤེརྦ་བུང། དེནསྔ་རེཉིདྱ་ཟྲི་ཐུགས་སྲསདམ་པ་ཨྔྱ་ཁུང་ཞབསྦ་དང་རིན་པ་ཆྲེ་དབུས་ཞུབསཡིབ་བཅས་ཀི་གྲསངཆོག་པབྱརུ།ཁ་ལུག་གིསྨ་བུ་མདུང་ཁྱབ་ 
བདག་ངྲས་དྲགའེདབང་པོ་དྲའེརམད་དུབླསྤྲབ་ཅིངམ་ཆོདནས་སྲེགྲ་ཇཾསྣ་ནམས་མཆོད་ཛས་ཅི་ཚུལ་དྲ་ཛཔ་ཏེ། ཟུགས་དམ་བླསལ་བའི་ཆོག་རུསཔ་མཛད། དེའི་ཆོ་གདུང་ལྲ་ཞུགས་སྤྲོནའཕྲལ་ནས་བཟུཉ་གསུང་ཆོག་འཁྲུབ་གྱི་བར་གླིང་ཁུཆ་` 


བྩོ 
\_1×ཉི8‰» 1 ‰¥!ཿ¥་ 























འབྲུདསགསྱྱའི་ག་གདུང་ཁང་གིཉེའཁོར།ཁངཔ་ཕནཛ༔ ར་ དྲ་ོད་ན་ཡོདཔ་ཚོས་གིག་གིས་གཅིག་ཤོསྐ་ཆིསུ་འབུད་དྲཀོལ་བྱསེས་པའདོགས་པའྱི་སགས་ལ་ཕྩོལངྩལངྱ་བཱཿབདང་། ཕོགས་བཞེ་ཀ་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔན་ཤར་ཞིང་། 

སི ཾཾེཾེཾིུྲུྷྣྷྣཇབ གསམྗ་ནག དདག་གའི་ིངོས་ཕོནས ལོགསན།སངཔཛ་པཔ་ཡད་འིའི་དའ་དཀརཔོ་ 

སྨས་བླུཆབ་ལཱ་བུ་སགུས་ཞིབཏབྟརགསཚོདེ་ཉིན་གདུང་གི་ནུས་ཨཁརའཇའཚོནྱ་གུསྲ།ཁབ་འདུག་པནངབརནས་གང་ཡོལ་གིབརས་ཡུལ་བ་གདུང་མཇལ་བྲ་ཀུནལ་མངོན་སམ་སྲདནཨངདྲུ་ཟབཔྱ་དུང་། ཐུར་ཕོགས་ནསྲ་བ་ནོད་སམྱར་ཙམ་་ 

འུ ནངཔནས་གཏུང་སེངགི་ནམ་ཨཁར་ལེང་འོར་ནསྤ་བྱ་འོགས་ལ་ོག་ཇེས།ས དག ཧི འུངའདཀའཔྲོ་རུམོརའཇུག་པའྱིལི་ོས་ཞས་གོའབགསུམ་བྱ་སྟ་ག་སངོབ་འགའ་རེར་མཇུནྭངྒྷ་ང། དེཙ་མདུམཟད་ིན་ཞིབྱ་ཅ་ 

བཏག་ཆོ་གདུང་མདུནསྱིམ་མཁར་ཡོགས་མཚོམས་ཀླུནན་གྲས་འདུད་ཨ ས་ནམ ི་ནད ར་ག་ མཛོད སྣ་གོང་ཞང་ལ་ལེབསཉིནཚས་གཙག་གི་ཉིནྱཀང་འདས་སྔེའི་རྒྱབ་་ འིསྟ་ནའཇའ་ཤརའདུག་པྱ་ཆུངས་ནས་ 
ཡི 


འགའར༥ས་མཐོང་ཞེསྲགག་་། གཞན་དགུང་ཞག་གི་ཁོངསྲས་འདུས་སའེ་སེཔལོགསལ། ལན་མངདྲ་ཤའབ་དང་། དྭགུང་ཞག་གོལ་ཇིས་ནསྱ་ཀངམཆད་ཉེན་གྱི་མངའདེཡ།ཉིན་སོགས་ལ་ཤརབའདུས་སྡེར་ཡོད་པའི་དཔོདྨ་ཝནཀྱུན་ལ་མངོནསམ་ ་ 











རླ ོང ངོར རོ 

།མཐུཉསྦྱདདྲ། ང་ཚུལ་ངྱའིབས་གངས་དྲས་སགསངྱབཆ་དུསྱའི་ དྲོད་གཤེརཉི་ གྲུམསོགས་ལའཞ པདོགས་ཚོམ་པ་ཡེ་མིའཚལ་བསྡ་མདིཉིདྱ་ཁྲི་ཟུག་སྒྱ་རུདལ་འཁུངས་པའི་ མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཁྱུདཔ ༣པའི། རགས་སུ་མངོནནོ། ཛཿ 
མམཔའྲོ་བའི་མགོན་པཆོབྲའི་ཇེ། །རྣམདག་ཞིཔ་ཁམས་གཞུནདག་མུལ་པའྭསབས། །ཆུམ་པའཆི་མེད་མཆོད་ཕྱེན་བྱ་པའིགཞུ། །ཅུམྲ་གངས་བཀདདྲའིབས་དུ་ཨ་མཁའ་ལའྲའི་གསས། །ཨེ་མ་ཡ་མཚནམཆེབའིལས། །སཱནཚྷནམ་འདྲེན་ 
ཡི་ལུ། །ཆུ་མཆོག་བངྲངམུཐའདས་ཚོའི། །ངོམཚམཛད་པྔ་ེས་དུཀྱའང་། །མཁྱའངྒའིངས་མྭཁའལ་ཝིང་བས་ཆེནཔ་ལས། །མ་ཡྱོ་མའྱཆོག་སྤརམོའིའཛསྱུརལ། །ཧྲོདྱ་ཆསྨ་ནོདའྲགོས་ལན་གསུམ་པསྐོར་བིགས། །མྱིག་་ 
རླ བས བོད་དག །ཨ་མངོམཚརམང་ལེ་ཉུས། །སེལ་བཞད་ནོར་ཆུ་བརནས། །དག་པམ།ཁའྭསདབའདྲགབསྱ་ི། །ཆུལ་དའདྲགཔས་ལྟད་མོརམཚོང། །སེས་བསཆེདགཉེརྩ་ཆོ་ལབས་བླམབའ་སགོས། །ཕའ་བའི་ 
བྱིད་ཡུལ་ལ་ཨི་སྣབར། །ལྒལུངགསལ་བའི་འབུདདྲཀོལ་རོལ་མའྦིས། །ཉེ་འཁོརགནས་པས་རིའརའ་སཐོས་ཕྱ་བུང་། །ཨེ་སྭ་མདྱ་ཐུཏ་ལཚནཔ། །ནམ་འདྲེནགཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ། །འགོག་པ རན་ས་དགའ་ལནད། ། 
ཅ་གས་བཇྗོད་་ཞིན། །དེལ་འིངོ་མཛརགས་ཡིས་སྦ་བ་ཡི། །སྔནཁུནཆུ་བོད་མཁས་གྲུབ་བསྲངཡབེ་ཁྱང་། །དེངངུསེརཕྙིགས་སྒྱནནམ་འིདའདྲའཚུལ། །འདྲཞབྱེད་ཐོས་འཇེན་ཡུལ་ལཧིནྣསརབཞེནི། ། 
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རར འདེའི་ཡི་ སྦུའས་མགོོནྭ་གུ་མ་མཆོག ]མཆོག་གསུམ་སྙིཔྩེ་གཟུགས་རིགས་ཀུན་འདག །བདུག་ཅག་གི་འཕལ་ཡུཉའདོད་པའི་དོན། ྣད་ ] །ཇྗེ་བཙུནནིམཁའ་སྦོད་བགྲོད་པའི་སྔོན། །སྔ་ 
ཕྱིཡི་ལོམ (ཡ་ 


ཕྱགསའཟིན། ར་ ཕེབས་བུད།བས་ཕྱིས་སམི་འབྲདཔའོ། །ཞལ་ཏ་དང་ཞལབཞེས་མང་པོ་གནང་། །སུདབ་དབིས ཞིན་ཐེ ང་། །ཟུང་ ཞིང་དསྭ་དན། རོ འསྟོདསེད་དངས། ༣ པོ 


ཕག་ལོ་ཡི་མཇུགྲྭ་ཏྭ་འགའརེལ། །ལལལྱསིའགགས་ཡུནཆེསམ། ཡའ། ། །མཐའཿནྲདའགུརཞེས་འཕྲོས་ཟུར་ན། །ཞུལ་བཞེ། སརངམངཔོ་གཤངྦ་རཱཾལ་སཾགཾས། །ཇཆེས་སྲ་རབསམཚྱོད་མདནཾ། །ཆུའདོད་རངཆེ་བའི་ཟབ་ཆསའགའ། 
།ཁུས་མནར། །ལྕགངཅིའི་ལོའི་གཅིག་པའིཉར་བྱརདཉིན། །མཐའ་ཐན་ ཕྱིའདསབྱནུསནད། བསནས། །ཟགསདམ་ལ་བྲིའུགསྔ་ཚུལ་གྲོལ་ཅགས་དང་།། 
ཞལཏའགའ། །མའྱ་གྲངས་པའ་བཀའབཞིན་བྱསབ་དགོསྱ་བུང་། མའམ་༽ འམ ༥དིསབད་བོདར་ལཔའ་ 


པར །ཏྱེལིབཤལ་དུ། །ལསཛཚུལ་གི་གནོངའྱགོདང༔ 
ཁང་ པསེངངྡུ་རཱལ་མ ན་འཛུགས་ གོས་སོགས། །བུངརྒྱལདུབ་ཧྩཱཡ་ 





ངཿ ༢༤ 


གཅོདཆབ་དང། །ན་ཡུཉི་ཧཅང་རེང་དགན། སསར་འོན་ད། །བཆེནའགའ་གཤེགས།ཁརྡླཾསངགཞོའེའབས། །འྱི་ཚུལ་འཔབཧནཏེ་འལབ་ཡེ། །དདལག་གྱིརུ་རྔ་སོང་བོཞས། །ཐུགས་ཁྲལ་ནིཚ་ 











རག ས་འ་གྲུརའྲ་རུའ། །དེའིམའདྲི་ཕིའི་འཇིག་སཔར། །སྩབ་མཁན་མགན་དངྲ་བལ་ལོ། །བངདོར་ལྔ་དོངས་ལོངབ། །འྭའིད་མཁན་དམིགས་བུས་བརརོ། ༽ཐུབ་བསྟན་པདཚལ་སྩོངབའི། །བསྙན་-* 


ཤཉི་མནུབ་ཅེས། །མུངནཆོ་པའདོནངོས། །གངུཔལ་ལུག་འཚལ་མཆོདའབྱུ་པ། །འདོད་གསལྦྱ་འིནྭ་རུབས་ཞུ་མི། །ག ྲདེཾེཾེྲ་ ྱབརྭདསྒགག་ཡོངཛིངཆིད། རེ་ས 
༥ 







རློ ཿ སྨ ངོད དྷ དའ་རམ་ཏོག། ལྔོངས་སོང་རྫོགསྲྲ་སའིནིའ་ ཛེ ལར 
པའི ཁྲས་མནརརོ། །གངུྱ་བཱ་ལས་དལ་དམན་པས། །དགོས་འདོད་དངོསྤྲ་གུབ་འབུང་གནུས། །གྲནུག་སྣ་དུའིཟ་མ་ཏོག་ལས། །ལངས་སདྡཇོགརཿའིནོརབུ། །དཔའངོ་ མཁའའགོའི་བྲསབས། །མཁའ་སོད་ལྦ་དཔས་རྟགས། 
དཿ ༣ པའི་འྱྱམཁན། ོང ་་་དདསོལ། །ཅིབབཤར་ འཇའ་ཚོན །ངོམཚར་ཡ་མཚུནྭལུས་ཏུགས། །ཆུངར་ རརར 
] 


144 ཚུ ས། །བུང་རབ་ཞིནདུ་པེལ་ཝྲན། །་མ་དཱན་པའི་སྩོ་གངང་། །ཐྱེདཚུལ་བརྗོདཔའི་དོག་བ། །དུས་ཀུན་ཟ་མ་་ 
རྩགེས་པོས། །འབལ་མེདྡ་ཇེསྲས་བླནང་ནས། །རྔང་གཞན་དོན་གཉིབས ྲ་གིས། །འྲགབ་ རྭུ་གུརཅིག། དེནང་འགོངས་ གད་གཞན་ངི་༦རརྱའ་བའེམ རི །དུཿ $ 


ཙེ མ་ 
རྒོང རྙེ ཆོད 'རྟགསཿཅནསོགསྤ་རྩལ་ ལྷཱམའིངཾག ༢ཝཾ༣ནཔ་ཆར། མཛོད་བཏགས། དྲང ཇཱལ། 
དྭངཔ་སངདྱཧཱ། གོས་ཆེན་ཚོབ་གཉིས་མ། དརཆེན་ལུག། ཕནོདག་སམ། རྟེནཁེབས་སྦས་ལགས། ཅོདཔན་བྲགས་ཏགསཅནསོགསྐ་ནས་གངས་ལ་བྱར། ༢ གྲུ་ནེ་ཞབས་དུང་རིནཔོ་ཆེའ། མཛོདབཏགས། དངཔ་གྱི་མངཱ་ལ། 


















། གཱའགག།འཆག 
ཛམོ།འབི 








སྱ ཨེམ་དའ་བྱསནམབས་སྡོ། ཙ་པ ུགས། གོས་ཆས དརཆན། ལད 
བར། མཛོད་བཏགས། དྲཔལྱ་མི་མྗརལ། གསཆེན་ཡུག། དརཆེན་ཡུག། གོས་བེན། བུན་དཀར་གྱི་པེདབྲ་མེན་ 




















༄༅། །ྤི། །འཇུངས་པའི་སྩོན་ (དཔལ་ིརེསའགྱོབས། ཆེས་གཅི་གནས་བཟངེི་ི་ྲ་མབདག་ནློགབ་ལིཔནསྭསཙི་འགསསལེབསནས་གྲཨན། དངསའབུལ། བྱམམཆོད། ཧཱནའདེནྭ་བུས་གསོལ། 
ལྟདབཤགས། སྱཾབཤགས། སྨནལམ་ཤི་རྒྱམབསྦྲབས་ཏེ་འབྲལ་ལྡོགནྣམས་ལ་མང་ཇ་ གེས་རེདང་། ཞག་བྱཞུགས་ སགས་ལ་བྱའགས་བིངདབསྣེན་བཀུན། ཞིན་རེབ་ཞིན་མཇལ་བ་བྱར་པངམངཔའཚོགས་པད། འཕུལ་ལྡོག། ཞུག 
- འདུག རྒྱན་སྡང་། ངན་སྲོངབངས་སྲམ་བརྒྱན་ལས་མིཧེང་བའ་འདྲག་འིང་དུ་བཟའའཏུང་སགས་སྣེའ་སྦྱིན་སཱན་ཆག་སྤ་ཀིས་འདོད་འདུན་བླསངས། དྲགུང་ཞག་རིབལ་དམངས་མངས་དུའི་དའེ། །རེབ་ཡོངས་ཅྱ སངས་པའི་ལནམེད་ཀི། །ལིན་པའི་ཟ། 
±‹ འཕར་ ེ་ཚོསྩེས་རྐང་འབྲང་གི །ལཱནོཔ་འི་དངདྲ་ཡན་པའི་ད་ཚུལྱབས། བྱཅབཞི་ཡནལ་ཀུན ིསྲིིཡལཁ་རློ་མཔམངད། འི་གོ བགློབས་གས་བས་ས་དེནྱཆས། བཅྗོལའིཉིནྱ་ཡོཌ་སཱནས་འོང་བའྲིག་སློབ་ ་ཁྲོདཔ་ཁ་། 
| ཤེས་དང་། བགོགས་ཅས་གདི་ བོ་ག ག་བ སིར ུསཏེ། ཆིནངགས་ངབདེ་ཁྐོནཉིདྱ་ལི་མཆོདཔས་མཆོད་ཅིང་བདནས་བདག་ཞིདྲ་འགས།ཏེ་དབངབ་ཞྲི་འངབ། དམ 
ཚིག་དང་སྔམ་བདག་པནྱ་བཐ་སགས་ཀྱིསནསམཉེས་བད་བས་ཤིངདེཉི་ཞནས་བདུན་བཅི་ག་གི་རིངལའཇིགས་མཛད་རྡོ་རི་འིཆོགའི་གས་མཆོགྲབས། མཆོདབདྷད། འདོདགསལ་སྨན་ལམ་སེགཔྦ་རནས་པདང། ཉེརལའིཉིནནས་བདུན་་ 
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གཅིག་གི་རིཔལ་དཔལ་ཆེན་འ།ཁབོར་ལོ། སེམ་པའིདྱཀི་ལ་ལབོར་སྦྲབ་མཆོདྱ་རས་པའི་སྒོས་མཆགྲ་བས། ཆད་པེངྱ་རྭ་ས་པ་ལཱ རྲ་གིསཆད་པ་སྟད་སོགསྔ་ཚུལ་ལན་བླམབ་པ་ལ་འབད། གྲསམཔའིཚསགཉིས་ནས་བདུན་གཅིག་གི་རིངལྱ་རདྱ་ཆུལ་་ 
གསང་བའྲདས་པའྱིདྱ་ཀི་ལྭ་སྦབ་ གྒསམཆོགྲ་བས་གསལ་བ་སོགས་དང་། ཚེས་དྲགཞས་བཅོ་ཝ་ཡན་ལ། སྨནྭ་བུའི་ཆོག་ཡེདབཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། སྤན་འདེནྲ་བཾས་གསལ་འདོདགསལ་སྨན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པ་བ བས། དེནས་བདུན་་ 
གཅིག་ལ་མགན་པྱོ་རན་ཅན སི སིགགར་བརམས་ལྱི་ཨསྨགབ་མཆོདམཆོག།བས་མཆོདབསདའདོད་གསོལ་སགསམུལ་བུན་བླསབ་ཅིང། དྭགུང་ཞག་ཞེདྭགུའི་འིཔ་ལ་ཇ་ཟི་གསགསྤ་གྤ་ཆིབྱ་སེན་བཀར། དང ཆེ་ཆོན་བྱརདང་དྲག་བྱར་ 
148 ཆ་གྲངས་བཅསཀྱིའྲབལ་བདང་། དེནས་ལོ། མའེའདས་མཆོད་གཉིས་པའི་ཚས་གཅིག་གིཞིན་བདེ། དགའ་ལནཆཚས་སླིང་དུཇ་ ཉིབ མཆོདརྟེན་ཤར། ལོ་པ། གྱི་ལིད། ;བགད་ཀར། དགོན་ལི། ཧྭབ་ཚང་སེགས་སྣར་སྦྱབ་ སེའགའ་ 
མངགྱེདདང་། རང་གི་པཚོགས་ཚང་མས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ །བྱར་ཁ་ཡན་ལ་གསང་བདེའཇིགས་གྲ་སམ། ཀུ ཀུནའིག། ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ། མགན་བྱོ་རནཅན། སྨན་བླབཿས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁུའོ་སྦྲབ་མཆོདདང་། ཆོགྱཧུསཔ་གགསྤ་ཀེདགྲོང་ 
རྫོགསདང་། ཆེས་བྱ་རད་ལླ་ཀཱ་ོདྱཀི་སེའཚོགས་ཡོངས་ལ་ཇ་ཐིག། ཚར་བཅས་ཀྱི་བྲསན་བཀུར་འགགེད། ངན་སངལ་སྦིན་པ་སོགས་ཀྱིདགངས་རོགས་བླ་སབས། འདི་ལནལ་ཟླ་རེབཞིནྱ་གི་འདསེ་སཆོདང་ཐིགཉིན་ཁོཏས་ཚར་ལྱསེདབཅས་ 


















ཌི ༄༅། །དངུནས་བསླབས་ཤིང་། དུས་ལ ལས་གཞིའི ་ཨེ་མྲ་དང་དོན་སཱཡི་བསག་སྦདྱད། །དུ་མའིདྱ་ཁིལ་སྒྲབ་སེགས་ལ་འཕདན་ཡང་། །ང་དག་དེན་དྲུ་ཁུབ་བདག་འཁོར་་། 
ལེའི་མགན། །མགན་པྩོ་བིདི་ལས་ཐ་དདུམ་དམིགས་ངེས། །ཅིག་གལྲ་རིགའཛིན་དཔལ་དང་ལན་ནམསྦ་ཁིས། །ུལད་ཙཱལ་བཞིན་ཏོགས་བོས་དོགངས་རོགས་ལ།། །ལྷ་གབསམྦ་ཐྲུག་པའ་བརྟས་ཏེའུབདཔཡིས། །དལ་མེདངལ་རྟེན་དོནདང་་ 
ཞུང་འབླསབས། །དྱེའི་རགྲང་གི་ཐ་མའི་མཛད་པ་ཡང་། །ཡངདག་ལས་སལ་ལྡན་པའིགངུ་ཡྱ་བྱ་ཀུན། །ཀུནགཟེགས་སྲ་རླུ་ིན་ངང་གྲོལ་བའྱི་ཐབས། །ཐབས་ཀྱིདམ་པའྨ་སུར་འདི་ཨེམ་མད།། དེནས་གདངརསདྲབ་ཐད་ལྭ་དུངགཡས་་་ 
འྱའི་མཔྨད་ ཡེག་འབུ་འགའ་རྩེ་བོན་པ་མགཏོགས་ཚང་མ་བརུངས་ནས། རྒྱབ་ལ་གཙང་དྭབས། རྒྱ་ནབ། མདོ་སད་སེགསྤ་ཀིགནས་འགངཆེའྱ་གིསྭ་སྭ་རྭ་ས་སགསངང་། ཀེ་ཀྲར། མཉིག། མུ་ཨེན། གསེན་དྲངུལ། བུ་ནཱ་དཀརདམར། སཱེས་ 
ཙ། ཤེལ་སགོས་ནིན་པོ་ཆའི་རིགས། བཟད་དུག་སགས་སྨནཔཔ། རེབོ་ཚེ་ལ་ བགོསྤ་ཀི་མེ་ཏོག་གེ་རིབས། གས་ཕགསགས་དདཟབྱ་ཀིརི་གས། ཛོནདན་དཀརདམར་ཤུག་པ་སང་ཡོས་སགས་དྲིབཟངགེ་རིགས་ཆོགས་ཚངདབཅས་འཛམ་ 
བཏགས་བྱམ་པ་དང་ལྷནདུ་འཇིམཔར་བྲསེསནས། རྒྱལཔའོད་ཟེད་གོ་མའིཁགས་དམ་ཉེན་ ་པརྱ་ཕི་མླཾ་བང་བའྲི་སུ་པར། ངེའི་ཕཱག་མཚན་བྱསརབའི་ཐབ་དབང་བས་སྔར་ཡོདྱཀྱིསཱ་པར་བྱད་ཁ་དང་། གངུང་རུས་ཕར་བའི་ཆེདད། 





















ཞྱབུས་ཉག ཆོཾ དོ རོ 
ཨཔ། འཇམ་དྲྭ་བཟེས། སུན་རས་གཟིགས་སེང་གིའི་སླ། བུདོར། རེ་བཙོང་ཁ་པ་སགས་མེརངཤི་ཤཱ་ཙུམ་ལ་གཙོ་བར་་རེིདྱ་ཀིསབ་བ་སྔམ་བྷ་ཚོནྱོ་བྲབལ་དམཔ་། 
༦ལ་འཕྲལ་དུ་རབ་གཞས༽ི རྒུས་བསགོས་བརྒུདུ་ངོང། རེརེབཞིན་ 
ཀའི་ཞིང་བཀོ 
180 རྱིདཀྱེལ་ཐྲང་། མགོན་པོའི་བསྐང་ཛས་ཡདོས་ཚྫོགསྱ་འྱི་ཕྱན་གཟིགསསགོས་ལ་གསའ་རེས་གསཆེན་ཡི་གདགཤམའཇའ་ཞིས། དྲ་རཆེན་གི་ཞལ།བེབས་སས་ལྡོང་མའིདགངས་རྫོ་གས་ཁང་ཡན་ལྭ་གབཔར་བྱསིསོ། སིང་ཞི་འི་ཚད་གདུང་་། 

























༄༅། །འཇིམཔར་སརཔའི་སཱའི། །ཕྱི་མོར་ཟངས་སོག་སྐྱ་རུ་ཡོན་སྦན་ཏེ་འགའ། །གསར་བབ།སྔར་ཡོད་བཅས་ལ་བར་བའི་སབས། ྱེད་པོས་ཁང་ལནཆོབ།ལྱིསསོ། །རྒྱ་ལྱི་བིནྷ་མབས་འདེབས་པགས་བཏབ་ཟིན་འཕྲལ། ། 
ཿ ར་ །བཏབ་དཔ་འདེབ་སྐབ་ པས ་རཡོད་བཅས་ལ་དདབའི་གབས། །ལ་སག་རད་ོ བོ་བ སན་རས ག་ར ། 
181 ¬ ཐུབ་པའི་སྙིང་བོ། མིའ་བགས་པའིགྲ་ཟབས་འིང་། འོདོདཔག་མེདྱ་འི་གྲཟངས་རིང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ འི་སཱིངཔོ། ནོན་བྱ་རས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གིགྲ་ཟུངང། ལན་ག བྲ་ཟལས་ལིང། ིགས་གྲ་པམ་མགོན་པོའི་སིངཔོ།ཊ འཇམ་ 
„| དབྱངསཀྱིདམ་བཅས། བཅུ་གཅིག་ཞུལ་གྱི་སྙིངཔ། བྱམས་པའིདམ་བཅས། རཨརྒྱལ་མའི་ཧཱིངཔོ། བིམེད་ཀྲིིངཔོ། བདུབ འགུམས གསང་འིང་བྲག་གཞིངགའི་གིངའ ངཞེ་སིང། དོན་ཐམས་ཅདའགབ་པའྱིསགས་སགས་གུའརླུང་ 

བརལ་བརྐས། ཇྗེབཙོངཁཔ་ཆེན་པོའྱི་བ་བཟག་སརྦ་དག་ལའཚམ་པའིགཟུངས་གྲུག་ཏུདཔེན་སངྷ་ན་བྱ་ཧདྱ་ཅིདམིགས་བ་མའིགབལོ་འདེབས་ཚོག་ར་དག་དང་། པཕྱེདཱཱར་འདོད་སེེལ་བྱངག་པའིཔརབནོས་ཏེ། གཱ་འྲ་ཇི་ཞེད་བཏབ་གངས་ཀྱིཿ་ 
ཚའྲ་གངས། གཞན་མཆདྷ་རེན་དྭགྲ་ཞགསྐྱ་རུའེགྲ་ཟངས་གྲཟག་ཨ་ཆོས་ནསྦྱ་རས་པ། དྱབི་གྲ་རླཱམཱ་བོདདང་རང་སནས་འབྲིངདང་བླཝས་པ་མངད་པརཔ་དང་། དྲབགྲ་ཟུངས་ཁ་ཤས་འདོདྲ་སེལ་བཅས་གསེ་དདྲངལ་གྱིསེ་དྲིས་ཤིང། མཆོད་རྟེན་གྱིཿ“་ 




















སྤོག་ཤཱིང་འཐུ་བཞོགསདྲི་བུགས་མདོག་པ་སྦར་སོགསྤརལ་ལནབྱགིས་པའི་རེན། དངུལ་དཀར་བཏུལ་མསྦན་མྱྱ་རུལ་མཆོད་རྟེན། འིགས་ལཝའིས་བ་སགསྲི་འོས་གཞནདང་། དཱ་གི་པཱེཔའོག་གི ཤར་ལ་འཇུས་པ་མི་བླ་སད་པའི་ར་ཝགས། སཱིངཔོལེ་སཱིང་ 
ལིསོའརི་གསྱའེདའིཉ་ག་བར་སདངོ་ ལྔ་བ ལ་ར རི རསས རརར བ་ག་ སཱི 
152 2ྱགེས་བཞི་ཀརཔཱེབཞིའིགྲ་ཟངས་འིང་། སཱིངབོྭ་སྙིད། རྟེན་སྙིང། བཅུསྦྱ་རས་འབབདགྱིགསོ་སུ་བཅསགསེའབིས་ི་ག ཤམ་དབ་ཏུནཔ ུས་ཡནྱ་གི་བའྭཧད་ཁེངས་པའིའདོད་སེལ་དངུལ་བྲི་ས། བགོབསགོས་པ ཁེགས ཡངངེའ་བདུས་ 
རྩ་བའྱི་བམའིབརྩ་གྱི་ཉེབྱརད་དང་རིང་བྱསདགཉིས་ཀའིམཚན་ཐགས། ཡིདམ་མང་པོའི་སིང་པོཉེ་སྙིངར་སཱ་གས་སགོས་མདྩོརཏནས་གསུངས་པའིགྲ་ཟངས་འགངས་ཆེནམངཔྦ་བངྱརབྱ་ལུངབཤགས། སླལ་བསྟད་ཕུག་འཚོལཞེའ་གཅིག་གཟོས་ཀི་ 

གྲསང་རྟེན་གསེདདྲདུལྱ་གིས་ལག་སྐར་བཞེངས་པ་སགོས་དང་། ༡ &¥ཅ་ རྒྱལ་བའིཆོས་སྐཱའི་རྟེན་གྱིས་འགྲ་པའིདོན། །འིངདུབསེལ་བངི་སེདའབྲིསརདང། །གངགི་གྲསུང་ 


། 
རྩོམབརདའབན་སགས། །འཆོས་ཨབདཔ་ལྱ་གིས་མཛོནམཟའི་གྲམང་ཉན་བླ་སཤ། ཟུགསྟཉེནནི། གངངུལལའདབྱདག་པརབཅོད་ཟིནཆེའདྱ་ཀིབ་དངགིའིཔབྲལྱ་ཟིཆདདངྱཔུ་ལ་དཀར་ལས་བཞཔས་པའྱི་བང་ཆབ་མཆོད་རེག་ལབངཟིས་རི་མང་ 




















༄༅ །མ་གཏོགས་སྲག་ཤིང་སྭདོ་མདུད་གྲྭ་ཟངས་གྲ་ཞུག་འབགནས་གསོགས་ཇེ་ཉིདྱཀྱི་ཕག་བསྟར་ཏེབ་སྦྲབས་ཡོད་པའི་བདའིསྱ་གིནངྲུ་སཱགདང་གིིངབྲསེལ་དྭ་རཔུནཚོགས་བསེས་པའི་ལནའདམ་ལས་སུར་པའྱིས་འདྲ་བིངསལ་གསེར་ ་ 
ཤོག་པང་ཁཤས་ལ་གསེར་བྱཏུལ་མྲ་པལ་བའི་རྡརེའཆང་བཅྲོལ་། འཇིགས་བེད་བཅློལ། གསན་བདོས་གྲ་ཟངསགྲཞུག་ཚངམ་རེ་ཡུལ་བའྲི་ཐུབ་དབདང་མི་ལྔ་གགས་པ་གཉིས་ཀཉྲི་ཤུ། ཇེབཙོང་ཁ་པའི་གཱ་འདདེརའཚམ་པའིགསར་བརྐོག 
གཟུངས་གྲྭགཅན་བཅྲོལ། འདོདཔག་མེད་གཙོའ།རགྲསམ་དཔའངམ་དྭབངས་གཉིས་བཅོ་ལ་ནེ། སྤན་རས་གཟིགསྱ་པག་བཞིབ་བྱར། སདགེའྱི། ཕྱག་ཞོརཾ། ཟུབ་ཐབཉིམའཇིནུནུམས་བཅོ་ལུ་རེ། རབ ངྱ་བ་གྲ་སུམ། སྦྲལོད་ཀྲ༢འགལ་ 

མགེན་པོ་བཅྩོལ་བཅསྭ།ཌཱན་སམཧིས་བྱྱརཝཱ་བྱཿྷ་རཱ་གངས་ལ་རེའེ་བཞིན་དེབཟང་ཡུནཆོགསྤ་ཀྱི་ལེམ་བཅོས་དད་གེའླ་གིན་བཟའ་གྲིལ་བར་འབགནས་སོགསཚུལ་ལྡཞབྱ་ཆི་སནས། བད་པིམྭ་ལི་ཞངདུཔར་ཡུལ་ ཟིནྱ་གི་སག་ཤིངལ་ བྷཏེན་པའི་་ 
ཀྐ མྲག སེ་མེ་ངའི་ང་དིའང་འེཅངོས་བརམཚམས་མེདཔར་ཁེངས་བརྒ་བས་ཤིཔའཆེསྱ་ཆལ་མཚན་ངག་ཚང་བཞལས་ཞསྡ་ར་ཉིད་ལག་ཉིས་གནང་བའི་ལྱ་གལྲ་བག་དམཞྲ་གབ་ )༢ཕེལགངུང་ཆེའི་གྲངགསྲ་ཀི་ནང་དུགཁག་ 
ཿ བ་སགས་བཞེད་དགོངོསབྱསབདནོ་ལརབ་སྦབས་པའི་ཐོག་མཐའ་གྲ ཟུབས་འཇུག་དང་། གུབ་ཚེམཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གཞས་སགོསྦ་ཚུལ་ལྡན་བྱསིས་སོ། མཆདཁང་གསར་བླས་ཀི་ནང་དྲ་རོའབའ་ཞིག་ལས་ཁགང་ལག་ཙམ་གྱིསཱེགས་སྲ་བརྟན་རྡེབཐེས། 
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རྩོལ་སྦྲབ་བརྱིས་པའིངཊྱིལ་དུ་དཱཿཛཱསོགས་འདེབས་རྒྱུན་མི་བདེ་བའི་གདུང་ཐལ་སགས་པརཆས་ཚངམ་གྲུཞུག་པར་བས་ཏེ། དེའི་སིངྱ་བངྲ་རུབ་མཆོད་རྟེན་སའཛེན་གྱི་རུ་ར་མཐོ་བྱར་ཡོདཔ་བཞེངས་པརྨ་སས་ཟིན་གྱི་སག་ཤིངལ་གཡས་གཡན་དུའློ་ཆུང་་་ 
མཚོན་ྱིར་ཤིས་བེད་དང་དགྱ་བྲེདྲ་ ཀྱི་ཚུའི་ཕོན་པོ་བཅས་པའ་དའ་དམར་སེར་གྱིན་བཟའ་གྲིལ་ཏེདགེ་བྱརའི་གེད་དུབཙུགས་པ་ལ། གཟུངས་འཇྲག་ནམསྲ་དས་མྲདད་དྲི་བུག་མདོགབྱཝར་སྤྲི་ལ་ཐྲམ་སོགས་ཚགས་ཐན་བྱགིས་ཏེ་སགེ་ཤིཔལ་བཏེནའོས་་ 
རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དང་གིས་དྲཀིས། གཞནནམས་ཡསམསྲས་གོའིམ་བཞིན་གྲུག། བནད་དྲ་ཇའིདྱ་ཀྱི་ཕ་བསྟར་ཏེ་སན་འདམ་ལས་བཞེངས་པའྲི་བླ་སྭུ་བཚོདམ། རྡོ་རེ་འཆངབྱརདང་ལ་བྱར། འཇི་གསྱ་བེད་སངདང་བྱརྭ་ལུག། གསརབཏྐོས་ 
གཟུངས་ནམས་རེ་རེ་བཞིན་ཚངམ་ཡུལ་བའིི་ཐུབ་དབང་བརྒརདང་ལ་བྱར། མིའྲ་འགས་པ་སྭོང་དང་ལ་བྱར། རར ངང ྣྣ་ འདོདཔག་མེད་གཅོ་འཁའོ་གྲསུམ་པ་སུམ་བྱསདང་ 
འགའ། སེངགའྱིས་བྱརདང་ལ་བྱར། ཕྱག་རྡོར་སྟོང་། སྦོལ་ལྗང་སྲམ་བརྒྱ་ལུག། སྒཾ་དཀར་བརྒྱདངའགའ། མགོན་པོ་རིཉིདྱཏི་ཡི་དམྲ་གིདངས་བདྡུ་ན་འ། ུར་ལ་འངབྱར་དང་སྦཧ་བ་གསུམ། བ།ཞན་ཐུབ་དབང་དང་། ཚེདཔག་མེདགཙོ་འཁར་་ 
གསུམཔ། བྱམས་པ་གཙོའཊརགསུམཔ། བདེག ཤེགས་ཀུན་འཇུས། མགྲན་གགོསྱ་ཀྱིས་ཐད་གསར་བཞེངས་འགནར་དེབཟང་གྱི་ལེམ་བཅས་གློནས་སླིལ་པའདར་སེརྲ་གྲི་བམསགས་བྱགིས་ནས་གྲཞག། མཚན་བརོོད། ཐར་མདོ། བཟང་ 
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ཿ ༄༅། །སྤྱོད་བོགས་གསེརབྲིས། བསྣལ་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང སྩོངས་རྒྱུད། ར་བྱ ས་ཁ རྡོར་གཅོད། བཟང་པྩོད། མཇངས་དྲུན། ལྕམོ་དཔལ་ཕྲེངྲ་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ། མངན་་ 
' །རྟོདསྐྱ་རྒུན། ལམ་རོ་ེནམོ། སགས་རིམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ལམ་རིམ་ ཟླིདཟིས་ སགས་པརམ། མཆོད་རྟེན་བྱས་དང་འགའ་ཡོད་པའི་སྣ་ཚུཆེ་བ། བྱསདངབྱརྭ་དུག་ཡདཔའིསྭ་རཱཾ། གོངས་ཀུན་གཟི་གསུ་འཇམ་དཔལ་རྱ་མཚོའི 
185 2 ཕུགྲ་རའྲ་སྣ་ཱ་འགངཆེན། ཡྱེ་རྷམཱའིགྲནས་གཞུགཅནྱགི་སྣྲགངས་མང། སྨང་ཀི་ཆ་ལའང་མགོནཔོ་སྤམ་བྱརདང་སོ་གྲསམ། མགོན་དཀར། ནམྲསས། ཛུམ་དམ། རྒྱལཆེན་ོགས་ཅྱི་སླ་བརྙན། ཆོས་སྦྱོང་ནོར་ལྷ། དཔལ་མགོན། 
བྲཀ་ཤིས་སགསྭྭ་ཀི་གཟུངས་འཇག། གེ།ཞནགཏེརབམྲའི་སྦྲབ་ཚུལ་མྲཐནབུཿ་པའི་གནོདྭཔྦིནཚོགས་བདག་གཉིས་ཀའེགཏེརའ།ཁོརདལ་དགོས་པའི་དངོས་ཆས་མཁོདསའི་རུ་འཐུར་ཚང། དུ༔དཀའ། དྲལ་དུ། སྦྲག་ཆལ། ཟངས་མའི་རྐང་དུང་། 
ཧཱཾ། རྟིང་ཤག། མེ་ལོང་། བདྡུནཚར། འབྲུའྲབས་སོགསྤྱ་ཆིས་བཀངཔསོགས་མཆོདཆ། ཤིང་ཐོག་སྐོགས་བཟའ་བཅའ། འབྲུ་ཨནྱགིས་བཀང་བའི་ཟངས་སེེར། ཟངགདེམ། གསེར་གི་ཐག་ཕོརསོག་སཉེ་རདཔད། རལ་གྲི་ཁུདཚར། ཟྲི་སགས་ག་ 
༠ མཆོནབཅས་གོ་རིམ་བཞིནགྲཞུག་པའིཡས་མགྱ་ཁིགཟུངས་འཇྲུག་གི་བརྭཧོང་ནམས་དིབཟང་སྩཚོགས་ྱི་ཏྱ ཟོགསཅིས།ེངས་པརྩབས་ཤིང་། གྲཟུམས་འཇུག་མཆོད་ཏེནབཅས་ལ་པྭ་ཕི་འརགྲསྩ་མ་དུའབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཚུལ་ལན་ 
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ཡཇས་པ་ཙནྡྲ་དྷག་ཚྩོ་བིན་ རེའསྦི་ཆའྨི་ནམྦྱ་རལ། རྩྭ 


ཟགསེདྒརུྲསཆོསྦ་ཧིདཔལ། །སྩེ་རླུའཨཆདཔ 


བླསབ་པརབྱསིསསོ།། འཇིགཉེནགྲ་སམ་ིརི་ནཆེནརིངའསེལ་གི། །འཕག་སྔ་དུལྔ་ཐགསྟ་ཏེནྱའིནླ་པཁས་ལུན་པོའིདཔལ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་བ་ཏན་ཝནམ་ཡི་ལོ། །མཛེས་ཅུང་སྨཱ་མའེསཆོད་ཉེནའདེནྲ་གས།། མཆོད་ཁང་དེཉི་དྲ་ཁྱི་གངངོས་ལ་ 
སཱཾསྙེརབསྟམས་ཆའི་པད་སྤངས། ཝ་རྣ་ ངསི་རཆོས་འཁོརྒྱསི་ཚེའི་བྲས་ཤིས་སྒོམང་། མཉན་ཡོདདྲ་སུ་སེགས་བྲང ལ་ཚུའི་ཆོའཔཔལ། སྤུམྱཧཱ་རཱ་གྲསམ་ནས་གསལ་ལྔ་ུ་ཕབས་ཆེའི་ལྷ་དབ། མ་གྷ་དྙུར་དགེ་འདུན་གི་དེན་བླསམཚའི་དྲངེན་བྲས་མ། 


ཐེག་པ་འབྲིང་པོདངཆུང་ཡུའིདྲག་བཅོམ་བཅགའི་མཆོད་ཉེན་ནམས་གྱི་ནམ་བཞག་མདྱོན་དྲའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཆ་ཆད་ཡངས་སྣ་ཚོགས་པ་བིར་ཐོག་དབངཔོ་དཔོནག་ཡོག་ སྭ་འྲི་ཕག་བཞི་ལ་ཉེ་བའེ་གསེའ་ ཤོ་གོདང་། སེལ་ལགག་ཚོནྱགེརི་མོ་་་་ 








་མཆོག་གྲོང་དུ་མུངན་ལསའདག་ཚེའི་མུཏའདས། མཆོད་ཉེནདྲེ་ནམསྱའི་བུམ་སྨོརབདགཤེགས་མཆེད་བྒྱརདྱའི་གཱ་འདྲ་དང་བཅས་པ། དུས་འཁོར༩སསྣ་རུདལས་བ།ནེཔའེ་ཞལ་ཚུདྱཝུ་པོ། 


མངོནལརའ་ཀབསྲ་ཕྲ་ནུན་མཆོད་ཛས་ཉེརླསོདའདོད་ཡོནྲ་ནམ་ལའྲིལཝཱ་མོ་བཅས་སྲུབྲ་པལྭཁུད་ཅན་དཔོས་གཙང་གི་མཆོད་རྫས་མནོ ཆ་རབ་ཏ་གནས་པ་སགས་གྲུབ་པརབགྱིས་ས། སྩོནྲལ་ཡོནཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །བསྒྲནཔའེ 


རྙིརེནདུ་མོབ་པའི་གར། །ཇྲི་ཧེད་མཆིས་ཆུམའདེནཆབས་ ་་ཅིག་པར། །དྲི་མེདདྲརལྟ་རརབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དགེས། །དཔལ་ལྡན་དླ་མའེདགོངས་པ་སྐོངས་པ་དང་། །བསྙནའགྲོར་སྨན་པའེ་ 
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ཕྱིའི་དགོངསྔ་ངོགས་བཅས་ལ་སངརགས་རིམ་ཙམྱ་གྱིཁནཱསྣོམ་ན། མཛོདབཏགས་ཉེརྫལ། ཆསའདོནིའི་ཤུ་རྭ་གངས། རྣམ་བྱར་དབང་ལྡེན་གྱི་གྲངགྱུ་ཆུ་བདྷུན། སིད་ཞིའྲིག་ལཱ་བྱརཉེབ། གོས་ཆེན་བཅུ་བདུན། ཆུངབ་སྤོལ། 
རྤ དརྲ་སཱཀ་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག། ཆུངབ་བཞི་བྲུ་ཆ་གྲངས། ལང་སུགས་ཝ། །འདམ་བྲདཨརུ། ཁྲུག་ཡུག་བཅུ་གཉས། ཞྭ་སམ་ལྔབུུ་རགྲངས། ཁ་བཏགསྦརུངབཉིས་ཧོངྲསུམྱརརཉེ་བ། སངསྱཆས་གཱཤམའིདབུམནབསསོགསཞྭ་པཞིེ། 
གྱརུན་དུག་མ་གཉིས། ཐེར་ཤམ་གྲསུམ། ཐེརགཟནགཉིས། ཆག་སབ་བཅས་ལན་སྤུབ་གཉིས། ཆསའཇུགསུས་ལགསཆ་ཚངབ་ཞི། བཞུགས་གདན། གོསྦྱ་རཱནབ་ཞིའྱི་རུབ་ཡོལ་གཉིས། ཟླ་བེ། སེ་རེམ་གསུམ། ཟཔས་སྡེར་གཅིག། གི་ག 


སྭདོ་འག་ 


།ཕནདདོའེལགསཚོགསཀྱན། །ཡར་ཟབཞིནད་འཕེལ་བའི་གསོས་སུངསཱན། །དེདག་བཞེཔསཔ་དངྱ་ལནྭདུནིནཔ་ཆེའི་རིགས། དེ་བཟང་། སྣནྭཝཾ། གོས་ལིང་། དར་ཟབསབ 


ཅེ 


ལྷ ནབྲསེས་པའྱི་རུ་ཕུནཚོགས་ལས་གྱུས་ལྡན་གངུལ་བུཿཡོངས་ཆཱིམཆོད་པའི་ཉེནདྲ་རེཉིདྲ་ཅི འད་སྣ་བཞེངས་པྲ་གུབ་པརབྱུས་སོ། ལྕེགས་ དྭ་ལྭ་སཱ་བྒྱཧརྲ་ཡག་བཞེངས་པ་ལས། །ལྕེགསལམདནཔའི་བུམའི་འདྲའཐག་གཅིག | 
ཤ ལྕེགས་པའབཞེངས་པམདྩོ་ནུད་ལས་བླསགསྱ་ཕིར། །ལེགས་ཆོགས་བསདནམས་ཞངེ་མཆོག་དམ་པ་བསྦྲན།། དྭ་ཉུརམཆོད་ཁང་གསརབསླྲན་སྱིབཟོ་ཤའེ་བཟོ་རྡོབཟོ་བཅུསལ་རྟ་ཟོག་བྱརུ་བྲན་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ལོས་ ་ 
༨. 
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གྲས་བརཔས་ཏེའདམ་བཏགསྱབས་པར་བིན་ཏེནའགང་ 


















ཤིལ་དངལ་སརྦ་སི་གསལ་ཏོག་གྲསམ། ཟངས་རག་གིདེམགསུམ། བག་ཕོའ་གསེརཿནགསྦམ། གསཆེནྱགི་ཡོལ་བ་དཱས་ལེགས། སྣ་ཡཾལ། བཟེད་ཞལ། གྲིཆུངའཞི། མུ་ཏིག། བྱུ་རུདཀརདམར།ཀེ་ཀེ་རས་བ རྒྱན་པའེབོ་ཏེ་ཙ། །རུརླ་ཀའྲིཝེངབླག་ 
ཕིངའ་བྱརུ་གསུ ས།དྲང་ཡྱི་མཛལ་ཆེ་ཆུ་པྔཝ། ཌ་རུ དཱང་དཀའབཞྱི།གཱིངྲབཆགཉིས། དྲངཆེནར། སཱགཆོལ་བྱད་ ཕོལ་མོ། དྲང་ལ་སང་ཝ་ལས་བཇུངས་པའོམ་ལོང་འོདའབར། དྲངལ་སང་ལཝ་དང་ཞོ་བྱརྙན་ལས་བཇངས་པའི་སྤྱི་དུག།དངུལ་ཨི་ 
ཨཆདནང་།པས་ཕར།བདུ་ཚརཔཱབ་གསུམ། ཏེན་ཁེབས་པབདན།༢སཆེནྲ་སམ་བརྒདང་བཞི་བྱརཉ་གདྲང་པ་སངའྱར། དོངཚེ་ཆོནབྱདན་བྱ་སུམརཱ། བི་ལཧརི།ཧཱག་ཝགས།སམལགས།་ཝྭག་ཛཱ། སྣསབ་ཆའགིགབྱརད། མེ་མདའབཞི།ཁབ་ 
བཞི། ཆུ་ཕོཞྭ་ལ། ནོད་མ་བྱ ཐུ བརགས མཆེས ཉེརགྲསྦམ།འཐྲི་སྣོལ། གཡོག་ཞྭེུ་ཝ། ལུགབྱུརདངྱ་ཝཱ་བྱཅ། མརྒྱརཱ་ཨ་སྟོངདུངཇུག་བརྒྱམཉེབ། ཇྲབག་སྟོང་ད་ཿམཉཱཿཉེ་གནས་བེཉེས་སང་བཞི་བྱར། འདསབབྱསུདཔྱདགྲེརཆ། ཁུནྡོཨ་ 
ལུ་མི་ཐཱ་པ་མབད་མོདགལྔ་པནཚོས་གླིངདུ་ལོ་མཆོདྱརྒུ་ནའངྲ་འི་ཐེབས་ལ། ཇ་བགབརྒུདང་འབྱདན། མརུངོརྒྱཆའི་ངག་ཉིས་སངརྒྱད། ཆནདྱནུ། རསཆནབྱར། ཁབཏགས་བརྗོལ། འངྲསེརམརྒྱརྭ་ཝ་བྱད། ཆོནལ་བྱའ་བཅསཅུ་འཇོག་པྱ་བས་བོ། ། 


ལྔེགས་ལམ་གས་སྟོན་དྲ་མའིཐུགས་དགངས་རྩའ་ཟབཆུ་གཏེརརྗེས་འགྲོོཕསཔའི་ཕྱར། །ཧྒོརབདགཉོརགྱེ་མཛོད་ལས་བླང་བ་ཞིཞམངམུངརང་བསྭགཱསྦ་མངདངོས་ཆས་ཀུན།།རམམདནམདཀར་བསདེ་ནམས་ཞིངལ་དམདམསེརྩསའིའིཛོན་ཆགས་་ 







༈58 














༄༅། །རིང་དོར་ཏེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྩེ་བར་དངོས་པོས་འབྲེལ་ཐོག་གྱང་གྲང་གིས་གཙོས་སྦལ་ལྡན་གུཡ་བྱ་ཀྲན། ༽ཀྱུནགཟིགས་སྲརྭ་སིནདང་གོལ་བའྱེ་ཐབས། །བྷབབཁྱིདམ་པ་དེ་ལྟརབ་སྨྲབས་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསམ་པའི་དོ་ལཞ་ཡོདན་ཡང་། །ཡངདག་བསོདནམས་བསེོགས་པའི་ཡི་༣པའཚལ། །དེནསྔ་རའདེིད་ཅིས་བསྟུན་པ་དཔའ གབར་སན་པའིམཛད་པའྲི་ཕལ་བཀའ་ཚོམ་གྱི་རིམ་པ། བྲནམ། གསལ་འདུབས། བྱད་བྱཐ། མངན 
སྦིྦེག། ཟིགའགུལ། སྐར་ཆིས་དངནགྲ་ཆིསྤི་ཀར། སྐར་ཡིག་བཅས་ཤེགྲ་གངས་དུག་བྒར་ལུག་བཅས། བར་ཤི། ར་ ཉོསའིནལང་ཆ་ཞུནྣ་ཝརདང་བཏོར།ཡན་ལ་ཞོ་གྲསམའ་བ་ཏེཔརད་འབིབོརསཟ་རགསས་མད།་ 
བྲཀཤིས་པལྕེལ་རསཿ ཞདནསྤོགཆེལེགས་བཅྩོལ་ལུག་གསཆེན་ར་བཞི་མཛོ་མཛོ་མོ་བཞི་འྲོཝ་གཡག་ལྔ་ ངེཙ་ཆོན་སམ་བྱྱར་བདྱནྭ་རྷ་ལཾག་བཅསྤྱ་ཅིས་བཞེད་དགངས་བླས་སྟོན་ལཱུར་བླསམབ་པར་བྱིང་བསོ། མཁེནངྱོདྨ་ནཱ་ཡམ་ 
ལས་འཁྱཔས་མཛདཔའི་ཕུལ། །ཟུབ་བསྙན་ལྷ་ལམ་མཛེས་པའིབུ་དྲུག་ཆ། །དགེ་ལ གབས བའི་འ །འཛུད་མེདྭ་སངབ་ མཛོདིསྦོཿལོ། ཞེས་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཆསྱྱ་རིའྱས་མྭཁའསེང་གཱེ་དཔལ་བཟུངཔོའི་ 
རྣམ་པྱའ་ཐཱརཔ་དཔྱག་བསམ་ལྗུན་པྷ་དགྱེ་ལེགསའུབྱུདགནུསལས་ཞིབརགཤེགསཚུཡདང་དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟརའསྦྲབས་པའིཡལ་འདབ་སྟེ་བརྒྱད་པལོ། ལྟ་ སྦྲསཔ། རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའེ་མངག་རུགས་རབ་དཀརསྤང་རྩེའི་དོག་་ 









1 ༄¥)+¥ 


159 


༠ 














160 








ཉེརམཛོས་པ། ༽བྱ་སཔས་ལྟརདཀར་མི་ཛྱེ མི་ཕྱེདདད་པས་བྱང་ཆུབ་བརདུ་ཧིངཿ 


བདཞིན། །འོནྭ་ཀང་ཤེས་སྡེལ་ཡའངར་ ངོག་གི་འཕྲེང་། རཱ བའིའབབ་ཧེ ཧ་གྲས་ 


= 0:༥༦ 6 །ལྕས་དཀརརབ་ལྡན་མདྩོསད་ནོརའཛེན་ཐིག་ལེའི་ཡི་ 


དཅན་སྣངབར་སྷུའཕྲུལ་དྲབའི་འཇོ་སྒེག་དཔུལ། ། །དཔྱལ་ལྡུནླམ་མི་ཕྱེདབདེསྟོང་རྡོརྗེའི་ཐུགས་ ཞུ་བྱསབ་གསུམ་ཆུནུགྱིས་སྦུཿ 
འདུད་དོདྩོན་གཉིས་ལྷུནའགྲུབ་སལ་ཞིགྲལེ། །གང་གི་མངོན་པཱའ་ཉོགས་པ་ནི། ཡ་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱན་གསལ་དྲྭབིངས། །ཟབ་པའི། རང ས་་ 
ཟླུ་བའི་ཡུམ།  །རམཚླ་མནུའ་ལུནཔའ། ,།རྒལ་དངྱ་རཱལ་སཾས་མཐུཆེནཊ རྣམས་3ྱེ་ཡུལ། །ཧྩི་སཆནྭ་པེས་བྲའ་ནམ་ཐར་བདག་འདྲས་ཞི། ༡ ༡༢ ་ དའཇུའ་གཏུང་ ། །མ་ཁ་ཝིང་མཁ་འི མཐའ་ནིའཚོལ་་ 


ཉིད་ལས་འདྲངོ་མིད་དུ། །ག་ི་འདོད་པ་འཇོ་བའྲི་གབ་པའི་དབེང། 1 པའཁར་ལོའྲིམ 


ཚད་ཐཟུབ་མཁས་པ་རི་ 
པའ་པདཛྡཱ་ཏ། །ཆེས་ ནུྱབསསུལེནལ་མི་མཚོརབའ། །ཧཱནཾཔའ་སྣ་ བའི་ངག་གི་དཔལ་གུབ་པའི། ། །མཁས་པའི་དབང་པོའི་རོའ་ཇོ༔ ཞ་བསྩད་ནའ ་འོས། །དེ་མི་ན 
གྱི ི་ོ འདྲབའ་ཨཚུད་པར། །མགས་ཅོག་བསའིག་དིངཁེལདགྦྱ་རུར་ང། །རྒྱུ་ཆོགས་དེདག་ནམ་མཁའི་པདྒོའི་ཟླའ། 


།སང་བའྱི་གིནང་བངཔ་གསེརགཟིགསྲས། ཀར 





དུདྲ་པ་ གོལ་བའལལ། །ཿ །ཡངན་ལྔ་རིག་མྱའཁྱེཊ་ 
༢ཡབཧནནས། །བརྡ་སྤོད་ཚགྱུ་རན་གཞུངགི་ངེན་ 
གྲགསའགའིབཀའནན་ལྕི་ཚཡངས་འཛྲནྡརེའི།། 














༄༅། །གསུངགི་གཞངབ་བསྩ་སོགས་མཁ་རྫོག་པས། །གང་ཞིག་བླལ་མས་ནས་ཞིབརག་ཤེགས་པརྩསི། །མཛད་པརགས་རིསཙམ་དངག་ཤེགསྣནེསྭསཱ། །དགོངསཔ་ཚོ་གསྔ་བབྲས་ཇིསེདབྱིས་རིས་ནམས། ། 
དེིེྲངགེྲང །འྱིས་ཟིག་སརནད་པའིརུ་ྱ་ཚིག་མའྲབ་་བདག་ལེ་ དའྲབས་ལྡན་ངྲས་ཁྱི་མཁར། །་དནའོགསྐྱ་བས་ནདམན་བོརསངྱསདབསྦྱསའི་བའའས་པའསྲག་གའཕིན་ 
 འལསམ་ཟེརའདྲསྭ་གིདཔལ་འཛེན་རྟོགས་བྗངོདདདཔའེ་བད་གཉེནའའི་ཤརརོ། །གངལ་མོས་པའིགྲས་ལནབཀའདིནླསྱ་རིསའཚོནམས་དགེས་པ་བྱསདཅིགྲ་ཀེ། །དྲུ་གསའཆི་མདདགའ་ཚལ་ལསའྦོཁུཿསཔ། །ཁྱོནཚན་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་གྱི: 

ཡལའདབ་ལ། །ངམཚར་མཛདཔའིའབྲགངཡས་གེ་སར་བཞད། །མངོནརོགས་ཕནཆོགས་རོ་བདའི་འབས་དྲུང་པེ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་དཔག་དོངབྱས་མ་པསྱ་སང་། །ཕྲནབདེའེདཔལ་སྟེ་རྟརོགས་བརྗོད་ལའི་ལྩོཊྱཔ། །དགེ་ལོགས་་ 
ཧཱ འབུངགླ་ནས་ཇུབ་བདྲ།ནགནས་སྲིདདུ། །མི་ཆུབ་ཕོགསངུས་ཀུན་ཏུདརགུརཆིག །རྒུ་ཆོགས་མཚང་ཆོམ་པའི་ཝམལཁེརསོགས། །རོངས་ཆུལ་དམནཔའི་སའི་སྩོན་མཆིསས་ཅོག །ཟ་མ་ལཱ་དང་མཁའའབྲི་ཆོསསུཔདང་།།གྲརུར་ 
ཿ། ཤཞསམཁས་པའི་ཚོགསལ་པཱཔནསའཆགས། །༈ཆུ་ལ་འདི་རྫར་པབཞིནའབད་པའེདགེ་བ་ྲཔཉརརབ་དཀརགཔ་ཞིག་ཐེབ་ངེས་་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྷནདརབྷསམའཇིནྭ་ཆོབརྟན་ཞིང་རྒྱུང་ངའྱིསེ་འགྲོ་རྫོགས་ཝནྲང་ཨ་བཞེནངདེ་་ 
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པའིངོས། 'སྩེ་ཞིངསྱེ་འལཕཔདག་ལམ་དང་ལམ་སྙོན་བཤེས་མཇལ་དལའབོར་ཚང་བའི་ཉེན་ཐོབ་སོགས། །ནྩོས་མྲཟནྭཆོས་ཅིའཛོ་པ་མ་ཚང་སེདཔོས་ཀུནསྔལེནསརུཉེབརསནཾ་བུར་ཅིག། ཅེསའདྲན་མཆོག་དམ་པ་ཆོས་ཅྱི་རྗེ་ནམ་མཁའ་་ 
སེང་གྱེ་དཔུལ་བརྙངཔོའི་རྟོགས་བརྫོདདཔུག་བདཱ་མ་ལྔོཉཱ་ངྱག་ལཱུགསའྱབང་གྱཉས་ཞེས་བའ་འདིནྲིརེཉིད་ལ་ས་མོ་ནས་ཨ་གཅི་ཆོས་རསོགས་དདྲ་ལན་ལུགས་བླསལ་ཞིང་ཕིས་སའང་བྲ་བལ་དམ་པ་ཚ་ཁོ་པདཀན་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་ 
པ་ར ༨ ༥་ྟ ུ་་ ངངོང་ ་རལ་ རྗེ་ཉིདཁྱི་ཞུག་ 






སས་དོན་ ཧྱ་བྲལ་མདོསགཔ་རིག་གནས་ཀུཉ་བིདགངས་དོན་ལ་ནངྱ་བླནཱ་ཚུད་པ་འིདསཇིལ་པ་འོག་དགེ་མཁས་བྱརནསང་གེ་དང་བུ་འུལ་བ་རིཞུཅེན་སེང་གེེ་ནམ་གཉི་སྤ་ཀིས་བདག་ལྟ་ཁྱོདྱ་འིསྣ་ཇེཉིདྲ་འིསགནང་བ་འདྲེ་ཚ་བྱ་གིས་ལ་འདེར་ 
མ་ཟེབས་པའི་ནམ་ཐར་དུ་བ་འོས་ཏི་ས་ཛད་པ་མནལ་ལས་ཁུདཔརཔའགཟིགས་སྣངསོགས་འཆུག་ལ་འགོ་མྲདགཙང་མྒརཱསཔ་ཞིག་ ཤིགཅེས་རློག་ཏུ་མེད་པའེབཀྭའནན་འྕི་བས་ཡངཡང་བསྐྲལ་ཞིངསྦབས་མགོནྭ་བམ་མཆོག་ 
ལའངདགྲོདཔ་ཞུཁྲལ་གི་མཚན་སྦརསོགསྦབྲས་པ་ལ་བཉེནནས་ཆིག་ལྕགསྣ་ནྭམ་བར་དང་མངོན་བ རྫོདསཾགས་ཀྱིས་མ་བཅིང་ཞིངནབ་བརྟགས་ཕུ2བྱུམསོགས་ཁྱིས་སྒྲོའདོག་དང་འཁུག་བརྗོད་མཐུག་པར་དང་བཞིནད་རྔད་པའིརྒྱབསྐརདུ་ུཿའདྲནསོགཱ་ 












རཾ ༄། _ _ །ཅྱི་དོད་རང་དློས་བབ་བསུན་ཆིགས་ ཀྱིས་ཟུརབྱརྒུན། མངད་དོགས་ཤང་ཕལ་ཆེར་ཧྷཱི་ཞོར་ཨེ་འཐདམ་ཤེསྱ་ཀང་སབས་མགོནྲ་དམ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སོགས་ལུ་བསཞནས་ ནའགྱུར་ནིནཔོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་བས་ 
ཱ བདཔདཀོནཆོག་མི་ཟུགས་འཇིགསམདསང་པའི་སའེན་ བ་གསང་འ དི སས ཐབས་ལྔ བ་བྲད་ 

གི་གྲསང་མགར་ གྱི་སྲངི་བ་གནང་བའི་ལ་ཞྷ་ནས་ མཁེན་ཡངས་དམེཔངག་དབང་གསས་པ་སོགས་ཅི་དགོངས་པརབསུན། ཞུྲབལ་ཨི་གོརརཔས་རའཞག་སྟེ། ཀྱཇ་བཆུག་ཞས་བསྒིགསཔ་ལ། ལུགས་ཟླུཔལ་མྲའེན་པཱན་ཡཔསཔའི་གྲུས་ལནགོ། ལ་དཔོནདགེ་སང 
རློའཟུངབཧཱནའཇོ་ནདང་། དོང་དུནའགའ་རའའདདངོརབསནས་འགོ་སྔང་གགིཆ་གནངརསུརཏེ། མ ཁསྦྱ་བའི་གནས་ལྭ་བློ་གསྱ་གི་འཇངག་པ་དགེ་བའི་དཔོད་ཝན་སགས་འཆང་རམ་གྲིནཚརིང་གཉིས་ཀུས་ཚེག དེནྱ་གྲི་རར་ཞ་དགདཔའའི་རོགསུ་སོགས་ ་ 
ཧཱཾ ཅུསཏཱ། གང་གི་བཀའའབངས་་ཀྱིའ་ཤཱལ་བྲགང་བཱ་ཉེའགཅིགནས་བཟུངབྱརེ་བས་ ས་པོད་ལམ་ཁྲིདདབང་ལུང་རེས་གནངསགས་ཟབྱ་ཆུས་གངའདོདྱཀི་ཆོས་བཀའཿརིགས་པང་། སླཾའ་དཔོན་ཨཆཱ་བྷཱཏེའི་གཞུངགི་ཆ་ཤས། སུམ་རྟགས་ 
ཿཾ ཆྩ་འགྲེལ་བཅས་ཆྱི་བརྡ་སྤྲོད།ཤནྟིབའི་སྡེབསྦྱར་རྩ་འགྲེལ སིྐྱའིགྲསརྲལ་ཆལ་གསཅན་ཆོས་ན།ཇེརྱ་ནདམཔདོནྱས་དདམཆནནས་་ོཔ་ཏེ་མཁན་རནཔའ ཁ་བད དབམ ཤིས ཞལ་སནས་ཚིགསྨས་ 

























པེ སྱ 


ཕྱིའི་སྡོམ་པ། ལ་མ་ཟན་མོང་བདངྲ་ཟུན་མངམ་ཡིནཔ་གསངཆེན་རིམ་གཉིས་སགས་ཟབྱ་རས་སིནྲ་གོལྱ་སི་གདམས་པ་མདདྲ་ཟོས་ལ། བཀའ་དནམནུཔས་མེད་ཆོབ་ཇེངག་དབང་བླག་ཤིས་ྱིདང་ནས་པར་ཆེནདྫ།ིའི་གྲངཆེགྱ་ཆནདང་། 


ཆོ ༨༩ ༦ 


དཔལ་གསང འིབར་སྤོད་སོགས་ཀི་དགོངས་དོན་ཕོགསཙམ་རིག་པ། ཆུབའི་བླམ་ཁུབ་བདག་མཁས་གྲང་མཚནཅནགས་གཞན་ཡངསའཛཇེན། མཔ་ཆོས་བཞིནང་སྤོདཔ་མངཔོའི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོས་བྲུཔས་ཤིངགསུང་གི་བ དྷརི་་༠་ 
མུཉས་པའི་བཙུན་པ་ དོབཟང་བྲཀ་ཤིསྦ་ཀེས་འདྲེནམཆོག་དོན་ཀྱནྲ་གུབ་ལགས་སྡེལ་ལ་བླཝུམསནས་ལོ་ཉིསཧང་ 
གྲིངཔ་བསུངནས་ལོ་བཞི་བྱ་ར་དཔཉེལྔ་པ། འོ ༡པའག་ལེ་ལ་འི་ད ཆུད 


གྱིཾས་དངངངསྨྱུརནུས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔདང་ཉག་མཁོ་ཞི། 
ཐང་དང་བསུན་པིའི་མིངཆཱ་ ་ཉག། འབྱུངབ་སུཨ་ལྔན། 


ཞེགཉིས། རེབཙུནབྟཏརནཔའིའཁོརལྩོརལ་ཡུམ་པྱཱའཕཱལ་གཉིས་པ་ཤིངབཟལམ་མེའྲིསསསུ་བསམ་བཞེན་མིའི་ 
གར 'སྣེ་བཏུབ་ནས་ལོ་ཞེགཉིས། ཆབསགས་གྲོཔལ་རིགས་ལྡན་ནམ་གནོན 


རངལོ་ཞྲེདག་པ། འཕགས་ྱལ་ལེགས་སྩར་གྱི་སྐདངུ་ཤཱ་བྷའི་ཏ།, བོད་ཡུལ་དུདགའ་བྱིདཆེས་འདོད་ཅིང་། མངོཙ་ནའི་ཡུལ་གཱརཞིན་ཡིན། ལྗངས་འདི་མདབང་ ་ 


ཉིཐུའིཀླུངས། 


དགྲུ་གིངདབུས་སའདདྱཧལ་ཏེ་གཉིས་ནག། རཾཁྩདྷ་དྭའམ་ཁྱུ་མཆོགླ་ནཱབ། ངུས་འཁོར་དངྱར་ཆིས་འགའི་ངྱབམའབེང་། སྟརརུངབ། ཡརངོ་སྔོན་ 
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༽༦༦ིཁེ་ ༦‰ ༦༡༦ 





༄༅། ཀའྲགོ། རྟེནའབྲེལ་རེག་པ། ནམ་མཁའིནར་བྲ་མེེ་ཐུ་ནྭ་སེའྡའིག་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཞིབ་པར་གྲུང་། སྣར་མའི་བདག་པོརགསཔར་སྣནདང་། ཞིབ་པརླསབསྱ་ཧིས་ཉ་པ། ངུསའཁརབའི་ 
དཀར་ཕུགས་་ཀྱི་ཧོདདངཔོ། ངྱབངས་ཨཱ། གསལ་བྱེདྷུ་པ། འབུངབྱརུ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། པས ངདང་པོ། དྱབས་ཨེ། གསལབེལཾ། འྱབ་ངབླ་མུང་། འདོད་ཡོན་་ 
རེག། ༢ས་གཟའ་ཞིབ་པརཆངས་སླས། ༢གས་པའོད་ཟེརདྲགཔ་ལས་སར་སྦོརཛྡ་ ཞམའི་དགའ་མདང་རྩེ་བའེའཕེལ། འགྱུར་སྦྱུརབ། སྦོཿ རཆནའཕེལང། སྩྱོརབ་ངེས་པ། ། བེདུཔ་ཚོངབ། ཉེམ་མེ་སྣྲོལ། ཆས་སྤར་་་ 
ཁེན། སྣེཾ་བ་བདུན་དམའ། དུསཆོད་ལྕགས་འབུུག། ངྲུསསར་ཁོན། ༈ ཛཱསྨེ་གྲུམམཐིང། འཁྲིག་པའིཏ ཏཱུལ་ཏེ་དྤུས་ སོཾར་དགེ་བར་འཾཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་ ིཨཁེནབྱར་ ་ 
ཆུསཔའིམོཔ་གརབསྒྱུར་གནས་ཡེ་ཤེས་འཔསང་གི་ཕྲོབང་མངོནརྟགས་སྙིང་པོ་སོགས་རང་བོན་དུམ། འདོད་ཁམས་དབང་མོ དའ རྟེན་གཏོར 


















གི་དགེ་ལ 


གས་ ཅེན་པུངཔ་ཡིས། 


ཙྟའིརྟཾ། སངརནྫོད་མཁའ་ལསངརྒལབའི་ཚད། 


















12 །བྲས་ཀྱི་དོགས། །དེཆཚངས་སྲབ་དྒོ་ ཧློཡི་སྐལ་བརླང་ལ། །ལཁུབའི་རྣམ་དྱ་པོདམཁའ་ནོར་འབུམྱྱི་འོད། ྷཱུརབ་བསོགས་བརོདས་པའི་གཏམ། ། ། 


' གླེཔའདེ་ཕུའུསངྱར་ཡྒྲིག་འཆད་པཱངེས། །གང་གིིག་ པའྲེའུ་ འབྲསབ་པ་ལས། །རནམ་ཐར་དྲ་བལ་ཟུ་བའདའཇནཆ། །ཤརྩ་བཱི་ཐིགལེ་ རླི་གས་གྲམགང། 
ཐ67 3 སྱེངས་ཏཆཙའིརར་ བྱེལ་བ་འདྲ །དཔྱོད་ཝན་གཟུགསའ་ཇོན་རོཔ་པའི་དོར་རུ། །ངོམཚར་གཏམའཇེངས་སྨེན་ལེགས་ དགའ་བའིགར། ནམིག་ལེ་མཆོགསའི་་ 
མཛོས་སྔགལས། །བུལ་བའགཟའ།རགཟིགས་མོརླ་ཝུགས་མིནནམ། །།ཤེམ་རཱམ་པྱརདག་བསམ་ཌྫཱ ཅའ དྲེལེགསའྱབངགྱགས་པཞབོའིགབ་བྱར་འདེ། ར 


ཉི ལུངའིག་འྲེབས་ བུ་བྲལ་བའེལོན་པའི་ཤིང་། །གགས་སྣམྲ་རངགིས་བསྩུདཔའི་སྨར་མི་མཐུན། དྲེའརྦབོ་གྲ གྲཾསརླབ་བཟླང་པོའིདཔལ། །རྒྱས་པའི་ཐུགསསྲས་ བསྙནཔའི་ 















































༄། 





༄༅།།རྒྱལ་ལུན་བསྩེད་ཡུམ་དབྱཝས་ཅན་མ།།དྲག་མོའི་སྐར་པདཉན་རེ་ཡ་ཏི། 





ཇེ ་རྗེཁེ ༦ ~© ¥ 











༣ ༨ ༡༣༡༽ 
ཧུ 2 











171 [་ ༄༅། སླབ་དཔངདུྲིནཔ་ཆེསམཛནཔའི་དན་མོབམ་འ་སེངགའི་ླགངསའབས་གསོལ་འདེབས་དཔྱར༢བསནསགཉིསབཞུགས། ི །ོ 
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༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུདེབ་ཌ་ཀིནིཡེ། ཕཱལ་ཐུང་མི་ཤིགའྭསར་མེད་རྡོ་རེའི་ཁམས། །ཟང་འཇག་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའིདཀིལ་འཁོརདུ། ། 
དཔག་མེད་དེས་དགེ་ལེགས་སལ། །མི་ལྕགརབ་ཡངས་ཀུནུ་ཁབ་ཆོས་ཧྲི་སུར། །བདེཆེན་འདོདཔ་འཇོ་བའི་རྡོ་རེ་འཛིན། །དྲའེརམིདྱཧཱལ་བ་ཨི་ 
ཆའ་དུ་བྱསལ། །དམིགས་མེད་མཁའྦྱཁྱཁ་མྱའེན་བམེའི་དྲ་ིལ་འཁོར་ཧཱིས། །མྲ་ལས་ཡིད་ཅན་མ་རིག་འདབ་མའིྱིར། [ཅ་་བླང་མཛད་པུན་ 





པོར་གསལ་བ་འདེབས། །ཟླབས་ཆེན་ཐུགས་ཇེའི་ཁུང་སྣོནྭ་སེས་དཔས་པའི། །སྨན་འཇག་རེཁ་ཡོངས་རགས་མུལ་བའྲིསས། །འཕགས་ཡཱལ་མདུན་སརམཐོ་བའི་ཤླཱ་༡འི་རིགས། །བཟང་ལྡན་འཕུགས་ 
པ་མཆོག་དེའ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསངབདག་རྒྱུ་མའེ་ཀུན་གསལ་ཡངམ་པའི་ངོས། །རིམགཉིས་གསེར་ལྔནོཆུ་འཛིནརབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཆུས་རྩལ་རྡ་རྗེ་མཁའ་གོས་ཅནའཇོམས་པའི། འཐུར ` 
འགྲོའིནལ་འབྱར་ཆེན་པོར་གསལ་བའདེབས། །ཆབས་གསྒགང་གྱི་ལོནུབ་དགའཚལ་དུ། །ིགས་ལྔནྷ་ནམ་རྒྱལ་གགསཔས་རྗེསབྲ་ཟངབས། །ཨྱིཞང་གཞན་གསུམ་གནདལྲ་གབ་བརླས་པ། ། 


ནྲ་གུབ་སིད་ཞིརའཆིམེདདཔལ་སྩོལ་བའི། །ནམ་འདྲེཊ་ཚ་ 
འི་ཚགས་ནམསྤ་ཧིས། བླིམནཛསོ་གུབྱ་ིན་ནབས་ 
༢ས་གཟིགས་དབང་ཞེས། །ཆེས་ལག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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༈ྟོནཾ། །ཚོགས་སྨརུ་ལིའི་ཛཱན་དན་དི་དད་ཅག། །ལུང་རོགས་ལོ་འདབ་ཕད་ཤུངགཡོ་བའི་གན། །བཤེས་གྭན་དཔག་བསམ་ལྗནོ་པན་གསོལ་བར། །རྒྱཆེནའིག་པའི་ནིན་ཐེན་འབུང་གནས་དྲབས། །བླཾ་གས་ཐགས་མེདྱརཱཡི་ཤིང་ཏའི་འགྲོས། 

ཾཾཔྱརེསླཔའིསགད་ངིག གདོབ་ཅག། །བརེངའིནདེ་བོན་ཆདསས་། ས་ས་ལ་བ །སབས་བའང་མའི་ གདིང་བ །འིམགཉི་སནོར་བུས་གུག་བྒྒན་ལུས 

ཉན་ཀུན། སརང་ བུ་ཡཡཔ། །བླབ་གྲསམྨན་མདུག་གསེ་སྲི་ཕུབས་བཏེགས། །ཡུང་རྟཾགས་དྲི་མད་ཟབ་ཆེན་ཁྭཏོག་བྲ། །ནྡཾག་གནས་མདངས་ལྗག་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཡན་བདེའི་བརི་ལ་གྲེབ་ 
པཿ 


ཅན་ལ་གསོལ་བད། །མད་ཐུང་སཱིད་ཞིའི་མཚན་ཐུག་དངས་པའི་ཞལ། །ཟླིབྲ་བལ་མཚན་དཔའི་འ་གྲཟུགས་པམས་པའྱིས། །དན་པས་འཆི་མདུ་དཔལ་བྟེའ་དབང་གི་ལུ། །ཡིད་བཞྲིན་འཁེར་ལོས་མཆོགྲ་བན་དངོས་གྲབ་སུལ། ། 
གཉས་སྣང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེཆན་ས། །ཤི་གེས་གསར་བའི་ལྕུག་ྲ་ཕན་ལེམ་པ་ བ།ར། གག་ཏནན་པར་ངའངས་ རེ ནད ལུ། ཟི ཛེ 






པ་ རྨ །ཆས་སྲེདའཔྲཾནེ་ལས་ཚུལ་བཞིན་རྒྱས་པར་སྙོལ།  །དྟབས་དང་ཡེ་འཇིགས་ 
དཔང་གིས་མཐོ་བའྲི་ཚལ། །རབ་བསར དྡོ་རྲེ་སེན་པྱ་པུརམཛད་མགོན། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ལས་ཀིགཤིན་ཇེ་ཡེས། །ཇེ་བཙུན་བམའི་ཆོས་སྲེདདརྱ་ཆུས་མཛོད། །མཆོག་གྲསམ་བྱིཤརུབས་དྲང་སྲེང་བདེནཔའི་ཚིག །ཆོས་ 











གྱི་པྩན་ཆོས་སགས་བམའི་ཞལ་ཤེས་སལ་ལྡན་འཇག་ངགས་ཞེསྱབ་ཐ་བཞུགས་ས། 
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ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མདོན་བསྡུས།གེད་པ་ལ་གཉི་ས། ཐྭྤ་ཧི་དོབ་་ 





















ཤྩ | | ༄༅། །ན་མེ་གུརུ་མུ་ནེ་ཨིནཱ་ཡ། ཟླ་མེད་དཱོན་པརྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །གང་གྱི་རྒལ་ཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། །ཤིང་ཏ་ཆེན་པློཀ་སླྲབ་ཐགས་མེད་དང་། །ཇྡོ་འབྲེམ་ཡབ་ 

ལེ | |སྲས་བརྒྱན་པའ་བཅས་ལ་འདུད། །དུ་ས་གྲསམྱ་རྱལ་བྲ་ཀུནདངོས་བཙོང་ཁ་པ། །སཱས་བཅས་བསྟན་འགྲོའིདཔལ་མགོན་རིམ་བྲེན་དང་། །ཟབྱ་རས་གདམས་པྱ་རུལ་བདྱ་གེ་ས་བའེ་ལམ། །པྩོལ་ 

པ་འ ། མཛད་དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བ་མའ་འདུད། །གང་གི་ཞལ་ལུང་ཆེབ་བཞྲི་ལྡནྭ་གིས། །ཐམས་ཅད་མ པའ་བདེ་བའ་བགྲད་པའི་ལམ། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སྦྱོནཆོསསེགས། །དམཔའི་། 
| ཞལ་ཤེས་མདོདབསས་བྲི་བརྒ་བ།།དེལ་འདིའྲ་བངྨ་རུབ་ལམ་གྱིནིམ་པའི་བིདྷཉམསྲས་ལེན་པའི་སྦྱས་པའེ་ཆས་ 














13 











༄༅། །ལ་ཇི་ལྟའ་བྱ་་དང་། ཐུན་ཨཚམས་སུངྲི་ལྟར་བྱ་མའོ།། དང་བོ་ལ་སྦྱན་བ། དངོས་གཞི། ཨངག་གྲསུམ། དང་པྱོ་སྦྱེརོ་ཆོས་ལ་པྲག་ལས། དང་པོ་གཞས་།ང་བྱིདོར་བྱས་ལ་ས་གསུངཐུག་ས་ཀྱི་རྙེན་ 
དྲགམ་པ། གཉིས་པ་མཆོདཔ་གཡོ་མད་ཅིང་བཀོདཔ་མཛེས་པན་བཤམསཔ། གྲསུམ་པ་བདེ་བའི་ཧྲན་ལ་འཁེད་ནས་སྦྱབས་སེམས་བ་བ། བཞིཔ་མངྱ་སིནམ་མཁའ་ཆོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། ལྡཔ་ 
བསགས་བྱང་གི་གནད་བསྡས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལབ། དྲུག་པ་ཨན་ངག་བཞིན་དྲ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ༧ དང་པོ་གཞས་ཁང་བི་དོན་བབ་ལུ་བ།ཞཱས་ཞི། ཐེག་ཆེཞ་མདྩོ་ཧཱདཱ་ལབས། ཐྲ་ཝན་གངདུ་ ་ 
སྦྲབ་པའྲི་ཡཱལ། །ཞེས་སབ། ས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྦྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གཟས་གེགསྟ་དེདྲས་པ། གཅན་ཟན་གདུགས་ཅག་དང་སྩེབོ་མི་བྱསན་པ་མེད་པའི་གཞས་བཟངབ། ནང་གི།ཁམསདང་འཕད་ཅིང་ 
ནད་ཨི་བྱགྲེད་པའི་སབ་ཟངབ། ལྟ་པཱོདོ་མཐུཤ་པའི་ཆོངས་ལྡན་གྱི་གྲེ་གས་བཟངབ། ཉིག་ཨོ་སྩྱབོའི་འདུའཛདང་། མཚན་མོ་བསམ་བཏནལ་གནོད་པ་ཇྲི་ས་སགོས་དབེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞས་ས། 



































ཛཊ་སག་དང་ཚངས་སྤོད་ལ་འཚེབ་མེད་ཅིངདགེ་སྱར་འཕེལ་བའི་གཞས་ཤིག་ཏུ་རངགི་ཁངཔའམ་བྲག་ཕུག་སོགསགྲང་ཡིནདེའི་ནང་དུ་མགོན་པོ་གསེར་གིངཔའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་དིབཟང་གྱིནུས་ཆག་ཆག་གདབཔ་སེགསདྲ་བརད། ཌི 
པའྱིབིན་ལེགས་དདྲ་བས་ལྭ་གདོཉམས་སྲེང་བ། ུང་ བ་རུ ༢ སསལྦ༣མསབཞུགས་པམོདྲ་དནྲད་སེ 






བསགས་ལིེང་དུདབུས་དང་ཕུགས་མཚམས་སཚོསབུདགུ་འགོད་པ་སོགས་མཐུད་བྱ་ནདྲ་ཀྱི་ཕུག་ལེན་ལྟརྦ་བ།༧ གཉི་ས་པ་མཆེདཔ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀད་པ་མཛས་པར་བཤམས་པནི། གཞན་གི མིག་སཱའ་མཛེས་ཆས་དང་། ཚེ་འདིའི་ནད་བྲ་ཀར་ 
སྙན་གགས། ཧིམའི་མངོན མཐེའི་བདེབ། རུང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་དོན་གཉེར་སི་བསམ་པས་མ་ཡེན་པར། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེདྱ་བྲ་ཆུབ་ཐོབ་འདོདྱ་ཀྱི་ཡིན་ཚོགས་པ་སོག་པའི་བསྐམ་པས། རྒྱུ་གསར་དངུལ་སོགས་གཱད་གཙང་མར་གུའ་གུས་*་×་ 
སགས་དི་བཟང་པ་བཏབ་བའྲིར་བཞི། ཉེནྭ་སྤོད་ཝ་། རོལ་མོ། འདོད་ཡོཞ་ལ་། འཕན་གདུགས་བླ་རེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲུ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བཅྒྱདསཾགས་དངོས་དང་བཅོས་ཨ་ཅི་རེགས། ཨཱན་སྣཱ། འྲུ་སཱ། དཟའ་བཅའབ་ཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་སཾགས་འབྱརོན་རབ། མ་འབྱོརཚ་ཐན་རྫ་ཕའ་གཙང་མརྦ་རཱ་གཙོང་གི་ལེན་ཆབ་དང་། གཡམ་པའི རུལ་གི་སེང་དཱཆོམ་བ་འགོདཔ་ལན་གྱི་གང་འབྱོན། མདོནན་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ཡིད་བཞིན་དུ་སེརྭ་སདང་སྙོམལས་སབྭ་ཀྱིས་དཞཔ་ 
















.¡༄༅། །དང་འུང་དྲུ་བྭ་ཆོས་དང་བཅས་པདེའམ་སོང་བ་གང་འབྱོན། གཙང་སྨ་ཐོན་ངོས་བཀོད་པ་མཛེས་པའ་བ ཤམས་ལ། མཆོད་པའི་སྨྲན་གྱི་གཟུངས། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་བཱ་འ་པྲ་མ་རྔནེ།ཏཐཱ་གཏཱ་ཡ་ཨ་ཏེ་སྭ་མྲག་བླཛངཱཡ། ཏྱྱཐཱ། 


རྐ 


ཨཾ་བྡཛ་བཛེ། མཧ་བདོ། མྲཔདེ་ཛ་བྲཛ། ཨ་དཱ་པྱིདབྲཛད། མད་བྷཾརིིཏ་བཛཾ། མད་བྷོདི་མརོ་བ་སྭཾ་ཀཱ་མ་ཌ་བྡང་སར་ཀྲམ་ཨྭ།ཝཱ་རྔརབི་གྷོཧན་བཛ་གྭཱ། གྲསམ་མམ་བཅུཊབརྗོད་དྲེ་གན་ཏུ་བཟུང་པོའི་མཉད་སྤྲིན་ལུབྲི་གསུ་པར་བས་མ། 
མདུ་བྱཏི། ཀཿ 





༢ གདུཨཔ་དུན་བདབ་མ་འཁོངཉས་གས་སེ་ཡིས་བགོས་ང བཤི མདད་གདྲང་འདུང བཡི་འགོ་གཞི་ོག་སལ་འས་ལི་སུནབའི་འཆིག་བིངྲདས་དའ་སོགས་རྲིག་དདུང་ །ས་གའོནས་ཅུ་ཅོག་སེརོངི། འི་ཧེ 


རྟེན་འབེ་ལ་དང་པན་པའི་ནཱ མ་ཐར་སན་གཞས བྱས་ཏེ། རྩུའདུར་བ་རྩེ་མོ་དབུས་སྲ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྟང་དུ་གྲིབ་སགྲ།བླསུངབའི་མེདྲ་དྲ་ཀཤ་ལེགས་པན་བྲཀམ། དེའི་སྟེང་དུ་ནང་ཚང་ཅན་སགསྲ་ཀི་ཉན་འཇམ་ 
¿ བསྔམ་གཏུན་དང་མབུན་པའི་མལ་བུས་ལ། འངཉིད་འདུག་པའི་ཀུན་སྩོད། རྐང་པ་རྡོརྔའི་སྩི་ལ་ཀྲངངམ་ཕྱེད་པ་གང་བདེ། མིག་འབྱེད་ཟུམནན་པརྦ་སྣ་རྩེར་ཕབ།ལུས་རྒལ་ཚགས་དྲང་པའོ་བསྲང་། 


དམའ་མ་ཡོ་བརྡ་སྣནས་ལེ་བའྡ་དང་པན་བཞག། སདོད་མྱར་ནང་སའབཞག། འི་ཡ་སཾའི་དུང་དུ་བ།ཞའ། ལག་པ་གཉིས་ཨཉམ་བཞག། དབུགས་སྨྲ་ཅན་རམ་པ་རོདཔགཅན་དུ་མི་བཏང་བའ་དལ་ 






བཏིང་བའྱི་ར་བྲ་པོགསྲ་དུང་ཟད་མཐོ་བའི་ 
ཕུག་པ་གཉིས་མཉམ་པའ་བཞག། མགོ་མི་མཐོ་མེ་ 
་བུས་འགོ་འོང་ཉེན་བ།ཅིག་སགསྲ་ཀིས་ཆམ་ལ་ཕབ། 

















དྷེལ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁེདུ་དེ། པ་ཆེན་ཐུམས་ཅད་མའེན་པས། སམ་ན་མས་ཀཱནྱ་གི་དང་པོའི་འགོ 


དོན་དུ་སངསྒྲ་ཆས་འཐབའ་དོདྲ་ཀི་དགེ་སེམས་ ཁྱད་པའ་5ན་བསྩེད་པའི་དང་ནས། ལཱ་གྭ 














-|༄༅། །མཛེས་པར་གསལ་བ། མཚན་དབེས་བྱ་སྐན་པ།དངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྒ་ལས་གྩེས་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲང་པོའི་ སན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་གླང་གིས་བཞ་གས་པ། དེའི་མདུནདུ་པདཏི་ཟུ་བའི་དྲྭ་ཉེལ་འཁརྩ་གི་སྟེང་དུ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཇལ དུས་ཀྱི་ནམ་པ ཏན། དབུ་ལ་པཌ་ཞྭ་གསེན་ཡདག་གསོལ་བ། ཆོས་གོས་ བྲ། སེམ་དང་ལུན་པ། ཕྲག་བ།ཡས་ཆས་འཆད། གཡེན་མཉཱམ་འ ཞག་གི་སཱེང་ན་ བདུད་རི་དམན་སེྲ་གིས་གང་བའྱི་ལུང་བ ཟེད་བསམས་པ། 
ཞབས་རྡ་རྔའི་སྒྱིལ་གྲུང་གིས་བཞྲགས་པ། དེཿ མཐའ་གྐེའིདནད་ལ་དང་སྲ་སུ་ཆརའབེལ་ཡོད་པའྲིབ་སྣ་ནམས་ཡིམ་བོ།ཞས་བཞགས་པ། གཡཡསྲུ་སུ་པདཧྱི་ཟ་བའི་གདནལ་ཇ་བྱཧྲ་བམུས་མགན་སྨ་མདོག།གསེའབཙོ་མ་ལྟུ་བ་ཞལ་གཅིག་ 
བ་ས པས་བརླ་གྱི་བགྲ་ཆརཀཱ་ཤིང་གི་སྡངཔོའི་ ད་འཁེན་ལོདང་ཱ་ཐུག་གིས་མཚུན་པ། མཚའདཔེས་སྨྲས་ཤཾ །ཞབས་མསེམས་དཔའི་སིལྲ་གུང་གི་ས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐུན་དུའཕགང་པ་ཐེ་གས་མད་ན་སྦྱར་ཆེན་སྤྱདོ་རྒྱད་་ 
༥ ཙི གཡ་ན་མསྦྱ་ཉིལ་བགར་ནས་བཞུགས་པ། ཐབ་དབང་གྱི།རུབ་ཏུ་པདིཟ་བའ་གདན་ལྕ་སུལབ་རྡོ་རེའཚངྱས་མདོག་སེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཞ༽ྲཀིཿ རྡེར་དྲི་ཕ་ཐུགས་ཀན་བསྡོལ་ཏ་འཇེན་པ། མཚན་དཔེས་བྱ་རྐནཅིང་ཞབས་ རོ་ 
རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུགྲུབ་ཆེག་ཏེ ལོ་ནཱ་ནོ་སཾགསཨས་ལཤེ་བྱིནརླབླ་བརུན་པཞདདཆུད་ལྡེ་སེསཐེདབང་བཤད་མནདས་བྱརད་པའྲིལ་ས་ནམས་ཆིས་བགའོཞསབཞུགས་པ། ཐུབ་དབང་གི་གཡན་དུ་སེང་ཁི་པདྙནྱཾ་ཟཱ་བའི་གདན་ལ་རྡེབཙུན་་ 
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ཆུདལ་མ་གས་པ་སགས་དགེ་འདྲུན་དཀན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སསངབའི་བླམབྱ་བདང་འགལ་བའི་ཞེས་ལུང༣ བྱིན་རུབས་ཞུགས་པསྱ་བངསེམསཉན་དངྲ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲེགོས་དང་སྲངམརྣམསུ་ཀྱིས་ཆོསབ་སྦྲབ་པའིའགལ་ཆྐྱེན་སེལ་* 
ཞིངམཐཱནྱ་ཉིནབྱ་སཱབ་པན་ཞལྲ་ཧིས་བཞེས། དྲེ་ནམེས་ཀྱི་བགས་ཇེའི་སྐྱབས་འགོཏྭནདྱ་བང་སཱམ་དེ་བསམ། དེཞས། སངསྦྱ་རུས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོགྲ་ནམས་ལ། བབ དགིམ ཞེས་བདོདཔས། བླ།བ་སྭ་ཡལ་པཱི་ལས་་་ 
བདུད་རི་སྣ་ལཱ་འད་ ཟེན་དང་བཅས་པའྱི་རྒན་བུང་། རད་གཞན་སེཨས་ཧན་ཐམས་དྲ་ཟི ཁྱད་པན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སྲ་མདྲནཔ་དདད་ཀོན་མཆོག་མཆད་པ་ལ་མེ་བརྩོ ་པ་སོགས་མཆོག་གསུམ་ཐན་མོད་གི་བླསབྱབ་དང་འགལ་བའི་ 
སྡཾག་སྦབ་ཉེས་ལྟང* ལསཿའཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ད་འག་ང་ ་༥ འབགའ་འ་བ་ངསགའང་ངོའ་ད འལ ལྷ བདག་གིས་ལྦིན་སགས་་ 
བྱགིས་པ་འདེདག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕནྲིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པན་ཤེག། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མདནས་དྟའི་བར། སྤིན་པ་ལས་བྱངབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསསྲ་ལས་བྱང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ གཞི་གསུམ་གྱེསབསྡུས་པའིདགེབ འཚ་བ་ཇི་ 
སྙེད་བགྱིས་པ་འདེདག་གིསའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སབས་དང་མཐའ་བག་གི་ལན་བདེ་མ་ དུད་འཐོརོ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཡན་ སྣ་གཅི་གགམ་བསྟེན་གནས་ལན་གཅིག་བྱེསཔའ་ ཁམས་པ་ཡིད་ཙམ་ ལཱས་པ་བླསབ་པའྱིལིའྲདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དིན་པོ་ཆེ་ ་ 

















¦ ༄། །མྱར་དུ་ཐེབ་པནཤོག་ཅིག་སྒམ་པའི་མོས་པ་དུད་དུ་ང་བ་བྱས་པའི་མཐུས། བླ་མཐྲབ་པའི་དབང་པོ་ལས་ནང་འདྲ་གཉིག་པ་ཞིག་ཆད་དེ་དང་ལ་ཐིམ་པས་འང་ཉིད་གྲུབདབ་དདདོས་སྲུ་གྱུའ་སདོ་སམ་དུ་མོས་ལ་དེའིདད་ཞས། རད་གི་མཐའ་ 
° གླར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བལྟས་པས་འདྲེ་རྣམས་ཐོག་མ་མདཔནས་ དྭ་ལྟའི་ ་བ འདུའགའ་ཞིག་ཡ་ཉེ་བར་བྲ་ཟད་ནསཆགས །འག། འུ་ཞིག་ལ་ནིང་བར་བྱཟུང་ནས ་ལུད་བ འི་དབང་གིཿ ས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་ཊབང་གེས་འཁོར་ 
བརའཁནོ་ནས་ཕྡུག་བསལ་གྩཱ་ཆོགསྐྱ་མོདགས་པྱ་བུང་འདུག། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅནུཐམས་ཅད་ཉེ་ནིད་ཆགས་སང་དང་་བལ་བའི་བཏང་སྣམས་ལ་བཞསཞ་ཅི་མྲ་ུང་། གཞས་པར་གུར་ཅིག།། གཞས་པན་བདག་གི་སྱ་བའོ། དེལར་ 
བྱེདཆུས་པན་བླམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏགསལ། སེམསཅན་ཐུམས་ཅད་བདེབ་ཞས་བདག་གིས་བུའོ། །དེ་ལྟན་བྱེད་ཞུས་པར༢ བརླབ་ཏུ་གསོལ།། སེམས་ཅན་ ་འདུནཔ་ ཐམས་ཅད་ སཱཞོལམ་ལུག་བངལ་དང་ ་ལུག་བསམ་ བྲག ་ 
ཏྲུ བལྦ་གྱི་རུ་ལས་ཉན་གཉེས་དང་བལ་ན༤ བདག་གིསྲ་བའྲ། དེ་ལྟར་བྱེད ་ བླམབྱཏུ་གསལ། སམས་ཧཤ་ཐམས་ཉད་སཱག་བྲསུལ་ ར་ཀསོས་ཚད་མེད་ མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མྲ་བལ་ཞུ་ཅིར “སྟིང་རེ བདག་གིས་བྱའོ།། དྲལཱན་ 
ཤྱ“ བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་སུའིཆལས་བདུད་རི་སྣ་ལཱ་འོད་ཟེནདང་བཅས་པའྱི་རྒུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་དོགའབ་ ནད་ཀྲི་ལས་སེ་མས་ལྔ་འྲགས་པས་ཐོག་མེད་ཞས 











192 བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལྕི་དང་། ཁྱདཔར་དུནད་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཚད་མདབ་ཞི་སྒྱེ. ་བལ་བདུདུ་གཅེད་པའི་སིག་སྤིབ་ཞད་གདོན་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དག། ལས་དངས པ་གསལ་འདྲ་ཀི་འང་བཞིན་ཅན་དུ རྭ ཚེདད་བསོདཞའ།་ 
སགོས་ལངནགས་ ཀྱི ཡན ན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧུས། རང་གཞན་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཉདྲ་ཀྱི་ུད་ལ་ཚད་མངབཞིའིཆོགས་པྱ་བུད་པན་ཧ་ཧེསྦ་བུངྷ་སམདུབསམ། དེ་ལྟའ་ཐུནུ་ཡོང་དུའམྱ་རས་པར་འདོདན་རེའེ་བཞིན་བདུད་རུ་འབེབས་ 
བྷྱངས་བྱེད། དེནསླ་བ་མཐབ་དབང་གྱི་སཱ་ལསའདོ་ཟེར་འཕྲཾས་པས་མཐའནས་རིམ་པ་བཞིན་བསས་ཏྲེ་བུབ་པའི་དབང་པོ་ལཐིཡ། གྲསང་འབྱ་ཀེ་པ་ཏི་ནམས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་གི་མདུནྲ་ལེ་པ། ་ལ་ཐམ། དེ་ཡངྦ་བུབ་དབང་གི ཐགས ཀུའ་ཐེམ། 
བདྲ་བི་ཆེ་བྱ་རུངབ་ལ ཐིམ། དེ་ཡང་བབ་དབང་ལ་ཐི་མ། ཟུབ་པའིདབང་པོ་ནད་ལ་ཐེ་མནས་བྱིན་གྱི་སེབརླབས་པའ་བསམ་སྟེ་ཚོགས་ཞེང་གསལ འདེབས། སྦྱབས་འགྲོ་ཁེ་ན་བྱེདནཱ། རུང་ལཐིཨ་པས་འདྲ་བབ་པའེདཔད་པན་གསལ་བའྲེ་བགས་ཀར་ 
མུནིའི་སཱགསྭ་ཕེང་བཀོདདབླཟས་པ་ཅི་འྭགུབ་སྣད་བྱཧད་སྦང་སྒྱན། མཐར་མིད་མིགས་པའི་རྱས་འདེབས་དང་། དགེ་བ་བ་པ་སོགས་བུས་ཏྲེ་ཐུན་མཚལ་ལ་འཇུག། ༈ བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ཞི། སེམས་ཅཧྲ་ནམས་ཕཱག 


བསལ་གྱིས་མན་ནབ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱནཞས་བསྒང སྟེ བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་མུན་བ ྱངདཆུབ་ལམརིམ་གྱི་སྒེས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་རྱུན་བ་དང་པོའི་དོན་དང་ མྱུན་བརཱཿཟཱ་མའེནལ་འབྱོན་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་3སཞས་བསྒྲབ་པ ཡང་དག་པར་ 
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༄།། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕད་ནིན་པོ་ཆེ་ཅིནས་ཀྱང་ཐོབ་པའ་བྱ། དེའྱི་ཕིན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བམ་ལྷའྲིནལ་འབྱནྣ་གྱི་གཱ་ཞོསྱ་བྲྲ་དཱབ་ལམྱ་གི་ནིམ་པའི་བིད་བྲསམ་པ་ལ་འཇུག་པནྭ་བའོ་ སྐམ་པསདུན་ནམ་གསུམ་སགོས་་ 


བརྗོད།། དེནས། ༧་་འང་གི་མདུན་གྱིཞས་མཁའར་སེད་གེཆན་པོ་བྱ་རདྲ་ཀྱིས་བཏྲེ་ག་པའི་འིན་པཆེའིཁི་ཡངས་ཤིང་རུ་ཆེ་བའི་སེདད་ཅང་ཟད་་རབ་ལྱ་སློག་པའ་འིན་པོཆ 


བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཕནས། སྩིལ་ཀླང་གེས་བཞྲགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྔརྲ་མི་གལབསའགྲོའི་གབས་ལྟར་གསལ་གདཔ། ཐུབ་པའིདབད་པའི་གཡས་སྲ་སྣ་ཆོགས་པད་ཀི་ཟླ་བའིདཀྱི་ལ་འཁར་གྱི་ ཅེད་དུ་ཆེ་བྱཅན་་ 
བྱམས་པ་གཱ་མདོག།ཅེས་པནས་སྐྱི་ལྦ་ཀང་གེས་བྲཞགས་པ། དའེགཡས་ཕོགས་ནས་སྣ་ཚོགས་པད་ནི་ཟླ་ ་ བའིདྱ་ཏི་ལ་འཁརྦ་སི་གདན་རེའི་པང་དུ་འཕེགས་པ་ཐགས་མེད་ནས རྩ་བའི་བླ་མའབར་རྒྱ་ཆེན་སྩདོ་རྒྱ་དཀྱི་གླ་མ་འེདང་། ཟླབ་དབང་ 
གིགཡནྡདཱ་སྣ་ཚོགས་པད་ཧྱི་ཟུ་བའི་དྲ་ཙིལ་འཁོར་མྱིཿསེད་དུ་ཇེབཅན་འཇམ་དྲྭ་བངས་སུ་མདོ་ ཅ༥པནས་བྱཞགས་པ། དེའི་གཔའནོ་བགས་ནས་གུཚོགས་པདའི་ཟུ་འའི་དྲིལ་འཁན་གི་གདན་ནེའི་ ཧེད་དུ་མགོན་པློ་བུ་སྨྲབ་ནས་རྩ་ ˆ 
བའྱླིབ་མའིབ ་ཟབ་མོྟབརླུཏཤྲི་བླ་མ་རྣམས་ཚོམ་ཆེན་པོའ་ངདུ་གདང་་` གྲལ་བསླི ས་པ་ལྟར་སྦེངསཆེགསསྭ་བཞྲགས་པ། ཐྲབ་དབང་གི་མདཱནདུ་ནིན་པོ་ཆེའི་སེད།བྲི་པད་ཡྭི་ཟབའི་དྲ་གིལ་འ། འ་གྱི་ཧེད་དཱ་རྩ་ཾ ་བའི་བླ་ཡ་་་ 





འ༽ 
/ 


འིསེངཁྲི་ཆུང་ད་ཞིག་གི་པེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདའེ་ཟླ་བའིདྲ་ཏིལ 


་འཁོན་གྲི་གདན་ཡ་དོའོ་འང་གི་དྲིཞ་ཉན་རྩ་ 
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ཞལ་མཇལ་དུསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ལ་དདོས་སུ་ཆོས་འབེལ་ཡོད་པའྲིར་མ་ན་མས་ཆེས་བསར་ནས་བཞགས་པ། ཟབ་དབད་གིི་པེད་གྱི་ཆ་ལྔ་ཕྐགོས་བར་སྣ་ཚོགས་པདའི་ཟླ་བའིདཀྱིལ་གཁའེ་གྱི སྟེད་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལམས་ལེ་ན་ཤྲིགེ་རླབ་། 
བརདྲ་ཀྱི་བ་མ་སཾག་ ས་དང་། 1 དེ་དག་གི མཐའ་གྒོན་དུ་གསང་བདེའཇིགས་གསུམ་ནས་ཆལ་མེན་བཞི་ནུད་ནང་གི་འཁན་གིས་ བསར་ནས་བསྙནཔ་བསང་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་བཞགས་པ སེགས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ལ། དེ་དག་་ 
འདདུང་གི་མདུནུཞ་གདན་འི་ཕུན་ ་་ཚོགས་ལ་ ་འད་ནད་ཀིས་གསུངས་པའི་ལང་གི་ཆོསྣ་ནམས་འདྲ་འི་ནདབཞིནཅནྱ་གི་བོ་ཏེའི་ན་མ་པན་ཡོད་པ། ཐམས་དྲའི་སཱ་ལས་སྨྲལ་པའི་བཀེདོ་པ་བསམ་གྱི་་མིྱབ་པ་ཤྲོཤས་བཅུནའཕྲོ་བ། དེ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་ྦིཔན་ཨོ་ད་ཀར་པོ། མགིནུ་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ད་སན་པོ། ལེ་བརྭ་ས་སད་པ། གསངགཞས་ས་ཧྭ་ཝངྲ་བས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའིཧཙཱི་ལསའད་ཟེད་ལྤཔོསཔསྤ་ལོགས་བྱའི་ཞིང་རབ་འབུམསྤྲས་མེད་པཞསྭ་བམ་ཡེ་དམསངས་ 
(རད་བཀའ་སྣདྲོ་སངམའི་ཚོགས་དཔག།ཏུ་མེད་པེ་སྤྱཞ་དཔས།བར་བསམ་ལ། ༧ཨྭ་ལས་སེམསཅན་ཀུནྲ་གི་མགོན་ཞས་སགས་ད།། ན་མདོག།ཆོསྐྱ་ཀིདྲ་བིངས་ལས་མག།ཡོསྤ་ཀད་། །བགས་རྫེ་ཚུད་མེད་འགྲོ་ལྱ་ཕིཤོ། སྭ་བྱཧད་གཟི་གས།། 


རྒྱ, དོ་སེལས། 
རིག །དུས་གསུམ་བྲམ་འ. ོབཅས་གནས་འདེད་གཤེགས། ཞེས་དང་། པགོསདུསྲ་ཀནནས་སྐྱབས་གསུམབ་ཀའལྡོད་ཐངས། །ཞེས་སེགས་གསུམ་ཀའམ་གད་ནུང་འཛདདེ། ཡེ་ཤེས་པྷ་ནམས་དམ་ཚེག་པས་སོལ་ ་ 
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, ཨན ཀོས བཡ་སདོ་སཁ་ཡབ་བནས་འག་འདས་གི་བད་གཉིད་ནུ་ཡོསབྲ ཞུག་བསའ་ུབ། གཿས་འགོ་སེནོད་མིབབའ་ཉབ་ུལ་འདི་སུ་གསལ་བཅབ་སྟེ།ཆུམས་འགོས་གསས་གེདཚད་ལེད་བཞི་པྲ་དོས་བངཡན་གླཟུས་འཕོའི་གབས་ ་ 
རྭ་བས་ཏེ། མཐར་སྦབས་ཡུལ་མི་བླསབན་དམེ་གས་པ་གསལ་བོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སེགསྲ་བནྡ་ནང་། ༈ ཌྔ་ཕ་བསག།སྦང་གི་གནད་བལུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བཞི། རུད་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཤེས་ ་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ལ་ 
འར ཟག ༧ མྲན་ཚོགས་དགེ་ལེ་གསྦ་བེ་ཁསབཤ་པའྲི་སུ། །ཞེས་སགོསདང། བམསཔ་ཐགོས་མེད།། །འཇམ་དྲབངས་ལོད་མེན། །ཟགས་རེ་ཆེ་ནཔོ་བདེགཤེག།ས ཡོངསྤ་འིདག་བའི་བཤེས་གྲན ལོད་མེདྲ་དགས་ལ་་ 
ལླ་དུངས་པའི་པ་ཏོར གངས་ཅན་ཤངེ་རའི་སྭལའྱབདདགེ་ལེ་གས་ཡོནོ་ཏུན་མ་ལེས་འབུངང བླམ་ལུག་པའི་ལྡུ་ཡིག།ཞེན་ཆུའིདཱས་ནསླ་ཐུབ་བསྟན་སར༢རྒྱལ་བདྟཞ་ཆེབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ^ ག་གསབདག་ལའིག་པར སྦྲབ་པ་པོ་ལ༣་རྐཱཾ 
¿£ བླ་མ་དང བཟང་སྦྱོདནསའབྱང་བའི། ཇི་ཧེདྲ་སཾ་དགའསྭ་ཕྱག་བྱ་སིའོ།། ཞེས་འཇི་གྭ་ཏེནྱ་སི་པམས་དང་དསྲ་ལ་གས་རབའི་སངསྤྱ་རཿམམ་ཡི་ནྱ་བེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀ་དང་དུས་གསུམགའ་བཞྲ་གས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགསནས་གཞན་གྱིཿ་ 
ˆ | གཡམ་ལྕ་རུག་པ་ལྤབ་མ་ཡིན་པའ་བསམ་པ་ ནགྲསམ་ལྣལ་པའྱི་པས་ ཐག་བསྭ་མགྲསསྲགས་པསྱ་པྐག་འཚལ་བཀོ།། ག་གསུམ་ས་སྭའྱི་ཕག་ལ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པེའཞས་རབྱ་ཏྭ་ཕཱཀ། ༼ཝསམ་འཚལ་ལོ།།ཞེས་ལྟོགས་དད་དུསླ་ཀྱིས་་ 
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བསས་པའྲི་ཕཱལ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་མདོན་སམ་པ་ལྟན་དམི་གས་ནས་དྲེ་ན་མསྦ་ཀི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པའི་སྙོབས་བསྩོད་ལ། དེས་ཀན་ནས་བསསང་དྷ། རང་གྲི་ལས་ཞིང་གི་རུལ་པཱ་དབས་དད་གངས་མཁམ་པར་ལཱལ་ནསྲ་ལག་འཚལ་བའི་ 
རྫུལེ་གཅིག་སྟེད་ནཱ་ནས་གང་བར་མོས། ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་དབ་ “རེ་ཞེའི་ ཉིན་རུལ་ཐམ་སཅདྱ་ཁྱི་གངས་དང་མའམ་པའི་སངས་ཆས་ལ་འཁིན་བད་སེམསྱ་ཉིས་བསྐར་བ། ༢༠ རར 
རར པྲུ དདག་བྱསགསཔ ཧམ་བདྲག་གིས བསྙེད། ཅེས་ཡུལྨ་ནམས (ཀྱི༥ཡོན་ཏན་གྱི་བསྲགས་པ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་ནང་གྲི་ལས་རེ་རེལ་མགོདཔག་ཏ མད་པདང་། མགོ་ རརེལ་ཁུ་དཔག།ཏུ་མེད་པདད། ཁ་དེནེ་ལ་ དཔག་ཏུ་ 
མེད་པརླ་སཱལ་ནས་གྙན་པའི་དྲབབས་ཀྱིས་བགགས་ེ བ་ངད་པའོ།། ༧ གཆིས་པ་མཚོད་པ་ལྭ་བན་ཡོད་པ་དང་། བཱན་མད་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ན། མཆོད་ཡན་ལལམེའ་མཚོད་ཡོན་བླ་བ སེག་སྱ་ཁསྤ་ཆུགཉིས་ཧེར་སྤྱོད་དང་། འེ་ཞཅིན་དབང་ག་ 
རྒྱལ་པེ་འཨྱསདད་ཡོནདང། ལེ་ཏོག་དམལས་གོས་ དན ད་མིའི་ཨཏག་གཟས་ུབྲལམཔའིསིལ་སནཐརའིདམག་སེཏ་ཨཿཛོ་གས་སྲལ་ཏེ་བྱཔ་པའི་ཕེངབ། སིལྭ་སཱན་ནི་བི་ཝང་སོསྤྱ་དདཅན། དུ་གིངས་གས་འབུད་རིགས། རྫ་ཇ་མཁརྡ་རསྲག་ 
བརྡུད་བའི་འིགས། ཏིད་ཤག་སགསདལལ་བའིའིགསྱཀི་སིལ་སནྲནམས་དང་། སསྦེདིཞིམ་པའི་ཝྲ་གཱ་ཨའ་དང་བསེས་པ་ཚོགས་ རྔ་ནམས་ལ་སྒཱ་མཉེ་སཾགཾས་བྱད་པའི་བྱགས་པ། ཕྲ་བ་བེཌྲཧ། ཏོག་ཨིནྷཱ་ནི་ལ། གདུགས་ཁེབས་གསེན་ 

























ཐར ཀོ རང འིན་འྲོ་རད ཤི མེ་ཤེལ་ཆམ་བྲ་ཤིས་ཞིམའ་བ་བ་བེདཔ་དང་། མ་ཤི :ལས་བདུད་རྩོའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཚོགས་ཞིད་འཁྲལ་གསལ་དང་། སམས་ཅན་གྱི་བཀྲེས་སྒོམ་སེལ་ 

༄༅ ་སཱརམོ་གས་ཀེི ང་། རན་པ་ཆད་མས་ སྭ ་ཤེད་ མ་ཤལ་ནྲམསྭྭ་ཉིས་ཉ་མའྲ་བ་བྲ་བེད་པ་དང་། རྒྱ་ཤལ་ནམས་ཡས་བདུད་རྩེ་འ་རྒྱུན་བང ལས གསནཞ། ལ་ག དང་། བ ལཱས་ཧ ་ 
གྲ པསྭགཡེལ་ ཤུསགསསསསྦར་འམས་ལླགབས་་ཡག་ཏནསྲདཔའི་བསད་པདང། སེམསྲན་ལསལ་གང་འད་ི་ཆས་སེའཔ། རི ཁོ་སང་གྲསས་་འཇག ཏག བ་པ་འ མཆོ ཅིམ 
འབུ་མརྭ་སས་མརསགས་དེ་ཞིཡ་ལ་འོད་གསལ་བའི་སྦྱན་མ དང་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབལ་བ་སགས་ཀྱི་མའ་མེམཆག་དང་། ཙན་དདཀར་དམན་སེགསསྣ་འགའ་གུད་བའྲའ དྲི གེག ཁྲོ་བོདང་་ 
སཱས་དམ་པ། ལུའིན་བཟའ་པྱལལི་ཀུ་དང་།མིའི་འིན་ཐང་ེབའིདད་གོས་སགོསཨོས་པའྲི་ཞསློག་མ་དངྱ་ཐུབས་ཕུལ་སངས་རས་གུལ་གུའནམ་པཅནསགོས་ལཆོས་གོསྡ་ན གི་ག ར་བྲ་བམ་བོའྱ་པས་ 
ཆོས་སྨྱད་རྣམསལ་གྟབ།ཝྲགས་བོག་སྦ་སིནབ་ཟའདམ་པན་མས་དུང་། བཟདྱ་དུག་ག།དའ་ཙན་དན་སཀོ།སདི་ཞི་པའི་སྨནྱ་བིཆེ།ཡངེས་སུ་གུགས་པའི་དི་ཆབ་མཆོགདང། ལེས་ཞེལ་བའི་བ ན་ཡེད་པའི་མཚེདེ་པནི། མཆོདཔ་གང་ 
པ། རྒྱ་དང་རྔམ་འིའཐ་དང་མཉམཔའིཕྱེཡྲན། བཀོད་བཞི། མཆེད་པ་གེང་མགྲན་གྱི་མཐར་པྱེར་བ་ཧྭེ། མཆེད་པ་རེནེལའང་མཆདཔའི་བྱེབྲག་སྦྲ་ཚོགས་པའ་རྣམ་གྲངས་སྲའབྲལ་བའེ།། ༧ གཉས་པ་བླ་ན་ 
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ནྣམས་ཞེས་ཕནས་ཕྱན།འཚལ་མཆོད་པའ་བགྱི། ཞེས་པའི་བར་གླི་ཆིག སབཅད་གཅེག།་གེ། དོན་ནྱི་བཇྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་སགས་མཐབ་ཆེན་པ་ཐོབ་པ་ནམསྤ་ལིས་སྭོ་སའི་བོའ་ཨུལ་ལས་འདུས་པའིམཆོད་པ་བཟད་དྲག་སྦྲལ་པ་ལྟབུ་ 
མསོ་ཡུལ་དྲུ་བསནསའབུལ་བའོ། ཆོག་ནང་ཟམ་གི་སནི་གྲང་མཐུསསཅད་ལ་གྱའ་ཏྲེ་ཕག་དང་མཆོད་པ་དང་ཀུན་སློད་དང་ཡུལ་སྟེན་པའོ།། སྡཾག་བཤགས་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་ལང་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གྱི་ར་དུག་གསསམ་གྱིས་ 
ཀུནནས་བླསངབའི་གཞྲིལས་དག་ཡེད་གསུམ་གྱི་གླས། སྡཾག་པ་མེ་དགེ་བ་བདག་གེས་བས་པ། བྱིདདྲ་བདླག་པ། བྱས་པ་ལ་དཀའ་བ་བསླེམཾས་པ་སེགས་སྣརྭ་བས་ལྭ་དག་ཁང་དུ་སངབ་ལ་བའི་འགྱེད་སམས་དང་། ཕྱིས་སྲཾག་ལ་བབ་ལང་ 
མྱི་བེད་གམ་པའི་སྣམ་སེམས་རྱི་སྒེས། རཱིདཐུབ།པཞསབ ཤགས་པའོ།འདེདན་གབས་འདིར་ལྟངབཤགས། སྦྱིབཤགུས། སཱམ་གསུམ་ས་སོའྱི་པིར་བཅོས་སགས་གབས་བཞིའེབཤགས་བསམས་ཅི་ལགས་བྱ། རྗེས་ས་ཡི་རད་ཞི། 
ཕྱོགས་བྱའྱེ་རལ་བ་ཞེས་པནས ་བདག་ཡེ་འད་ཞེས་པའིབརྒ་ཅི་ཚིགས་བཅད་སྟེ། སངསྤྱ་རུསྲ་བདས་མས་ཧཱནེ་རང་སྭོ་སྐེ་སྭ་གང་ཟབ།ལྔའིི་རྒྱད་ དུས་གྲསམ་དུབསགས་པ་སེགསརང་གཞན་གྲིདག་བ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡེའངབ་སྟེདགའ་བ་བསླམ་པལོ། བསྐལ་་ 
བ་ནི) གང་ནམས་ལགོས་བ ཟླ་འི་ཞེས་པ་སགས ཆེགས་བཅད་གཅིག་ཧྱེ་ཕོགས་བྱངའིའིཛེག་རེན་ནོ་སཡོན་བནྡ་རོགོས་པ་ རསངསྤྱ་ཧས་ན་ཨཚེག་མེ་གྲསུངས་བྲ་ནམས་ལའང་གྲི་ལས་གསེའའཁར་ཆིབས་ རླ 'སེངོ་ཅ ནའ་ཛེཤཔ་དེ་ སྙེད་དངེ་ ཿ 
















༢༠། །མཧམ་པར་་སལ་ནས། གྲངལྱ་བཟོ་སའི་ཟླདདོའཚམ་པར་ཟབ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་འ།ཁོར་བྷགར་པར་བྱསལ་བསཞལ་གིས་བཞེས་པན་བསམ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མུཏན་འདུའ་ཧོནས་གསོལ་བར་བྱསི།། ཞས་པའསཚགས་མ་ 


གཅིག་སེ། ཨོགས་བྱརའི་ཞིང་ཞོ་སངལྦྱ་ཆས་བང་སེམས་སེ་མས་ཅག་ཞོན་མྲོཔྲ་པག་བཀ་ལགསདབབང། ཞི་བའི་དྲབིལས་ས་འྱབོ་པར་བཞིད་པྷ་ནམས་ལ་འདྲལ་སདེ་གེདདུ་གལ་ནས་ེམས་ཅདྲ་ནམས་ཧི་ལནབདེའི་སུདད་བསལཔ་ཞིང་གྲི་རུལ་གེདད་ 
བཞུགས་པན་གསལ་བདཏབ་པས་དེདག་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པན་བསམ། བསློ་བནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དད་ཞེསཕགས་ཆེན་པན་བླས་ཞསཔའིགཅི་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆེག་རང་དངཔོ་གཉི་སྦ་ཤིས་སྱོས་ཟིནྲ་གི་ཡན་ལགྲདུག་གིས་མཚན་ 

པའི་བསྔཾ་བའི་དགེ་བ་ངོས་བྲཟང་གྟེ། དེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མདོད་བསྟའེ་རྫོགས་པའྱི་བརྒུ་རབྱ་ཀྱི་རུར་འདུན་པྲ་དག་པའ་བསབརྱ་བཟའོ། དེ་ཡང་བསུན་བསགས་སུར་སེལ་གསུམ་དུའདུ་སེ། ཕུག། མཆོདཔ། ཡིའང་གྱི་ཕོགས་་ ་ 
གཅིག། བསྐུལ་བ། ག།སལ་གདབ་ལྔ་མཐུན་ཧེན་ཚོགས་བསགས་དང། བཤག།ས་པནི་འགལྱ་ཧེན་ཕག་སླིབ་སྦྱངཔ། ཡིའངགྲི་ཕོགས་གཅིག་དང་བཟྲ་བཞི། དེག་བའིའབས་བླ་དམན་པ་དྲང་དའང་བལདྲུ་བང་གིངགནས་གས་སུ་འབས་ 
བྱ་བུང་ཧེ་མུརྲ་དྭའཛད་པྲ་ནམས་ཀང་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པའ་གེལ་བརྡ་བྱེན་པའོ།། ༈ དྲུག་པ་མནངག་བཞིན་དུ་གསོ་ལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེནས་མརྫལ་ལ་བ་བྱུང་དངཚོམ་བུའགད་རྒྱའེའབྲ་སེགས་ལདྲ་བཟད་གིཆུས་སྲགས་ཏེ།དམེགས་པ་་”་་ 
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| ནླུམས་ལྭ་གུས་པ་མེན་ལོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒ་མོས ཤིང་དམེག ས་པ་བརྟན་པོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ླ་མ་ཞས་སྣལ་དུ་གསོལ { ཞེས་པའི་བརབ་རྗོད་པས། ཐུབ་དབངད་གི ཨ་བ ་རྩ་བའི་བླམ་ལས རད་འདྲགཉེས་པཞེག་མདད་འང་གི་སྩི་བར་སེང་ 





གསལ་པོས་མ རྗལ་ཆེརམ་སོང་དྟོད་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆུང་དུ་མ་སོང་བའ་མོསནས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་བདུན་མ་དྲགུ་མ་སགས་གང་མང་བཀོདདེ། དེཉིད་དབང་ཆེན་གསེན་གྱི་ས་གཞི། རིརབ། གྲིང་བཞི། ཧིཟླ། གཏེན་ཆེན་པེའི་བྲམ་པ་ 
སགས་ལྷ་མིའིའདོད་དྲ་གའིདཔལ་འབྱརྦ་ལནསམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛདཔ་མེད་པར་མོས་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེནས་ཆོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱིས་ཐྲགས་བ རྩེ་བ་ཆ་ན་པོག།འང་གཞུན་ལ་དྲུ་བེས་བ ཞིན་གཟིགས་པ་དང་། ནང་བ། ཞན་ཐམས་ཅད་ཆོ་གས་ཞིང་ 
< 

 པདཱ་ཀྭི་ཟུའི་གདན་ལ་བྲཞགསཞས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ལ་ངོ་མཞྭ་འུ་བའི་མོས་པྱ་པ། སཱར་ཡང། སྒུ་གསུང་ཐྲགས་ཀྱིདང་སྲ་གབ་སྩལ་དུ་གསལ། ཞུས་བོདཔས། ིལིསླཡུམ་ལས་རད་གཉིས་པ་ཞིག་ཆདའེ་རང་ལ་ཐིས་པར།་དེཡལ་ཞུན་ 
ཟླ་མའེ་ག་འཕང་མངོན་སམ་དྲུ་བསྱ་དང་སམ་དུ་བསམ། འདྲེན་པ་མཉམ་མདེ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡཞ་འདས། ཞེསསགས་ཅི་ཆག་གང་དང་པོའི་ཆྲ་བབ་དབང་། གཉིས་པའི་ཚེ་རེ་བྱཙྭ་བམས་མགོན། གྲུསུམཔའིཚ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྨ་ནམས་ , 
སཱའི་དེན་སྦྱི་ བརྒུད་རམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སླེ་ཧམྤ་བཁགས་སྟངས་སོགསགཤམ་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་ བ།སལ་བ།དཔ། གསསྐྱ་རས་བང་སེམས་གྲསམ་ལ་གསོལ་བཏ ཞེསྤྲ་ལུབྲ་པུལ་བས་ཚོགས་ཞང་ཕྱི་དང་།བྱད་པརདྲ་ནམས་ཀྱི་གླའིཆ་ལས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེའ་་ 
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༡༠2 བཅས་པྲ་བ་ཞིང་དག། ལས གྱར། སྲན་ཡང། སྨྲབའི་ག།ུ་གརྒྱན་གསྲམ་ལ* ཞེས་བ་རོད་པས་ཚོགས་ཞིད་སྤྱི་ལས་བདུད་རྩི་ ་་འོད་ཟེན་དངྲ་བད་པར་དྲེ་ནམས་ལས་ནང་འདད་ཞེསཔནས་ལུམ་གྱི་རིམ་པ་སྩི་དང་ཁྱད་པའ་བདག་མེད་པའི་ 
དེཁ་ན་ཧིདྲ་ཁིདན་རྟོགས་པའི་ཞིགཞས་དག་ལག་ཡ ཐང་སེགས་ འམ བནོསུལའི་ཡགད་བདོདབཅས་པའུ་གེཞནགྱི་ཆུད་ལྲགར་བ་ས་དག་མ། དེས་ཤི་མྨ་རྣམས་ལ འདུའགས་འགྲེ། རྗེབླ་མ་ཡན་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་ལམ་རིཡ་ 
‹ གསོལ་འདེབས ཉར་ཡིན་ལ། དེནས། ཟབ་པའི་དབངྱ་ཐུག་ གསེཧོ་ཅ་འདོགསལས་སེ་ འྔཇམ་ བདོདཆནམ་ིརོསྲག དཔལ མཆོ་དང། །འཛམ་གིངཿ།ས་པའི་གྱུགྲ་ཆནདག་ལེགས་དཔལ། །མདྩོ་ནུད་བདམང་པའི་མཛོད་འིཛེན་པ་ ༥ 
སྔོ་ཇེ། །སྐྱེརའིའདན་པ་གྲསམལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇག་མཆོག་བེསཆོས་ཉྱིརྡོ་རེདང་། །སྐུ་གྲསུམ་མདོན་གུའྱ་རུལ་བ་དབེནས་པ། །མ།བསྲ་གབ་དམཔ་སཇསྦྱཆས་ཡ་ཤེས་ཞུབས། །ཀུན་མའཞྭ་ཐཱ་མ་གྲ་སུམ་ལར་བཱོ་བཟད་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚེན་འཾཛེན་པའིདཔལ། །དེའི་སྲས་ཐྲ་བོ་བརྩོནའགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྡ་རྡེ་འཆུང་དབང་དག་དབང་སྦྱིན་པའི་ཞུབས། བདཉ་པའི་མཕའ་བདག་གསུམ་ལཿ བྲ་མ་ལྷག་པའི་ལྷུ་ཡི་ཅྲཱི་རླབས་ཤིང་། ༦ 
འཛེན་ལ་བརྫོན། །གཞན་ཕན་ལྷུན་ལན་ཡོངས་འཇེན་དགེ་བའིབཤེས། །ཟློ་གསྦྱ་ཧམཚོའིཞབས་ཡར གཞོནུའི་དུས་ནསྦ་བབ་བདྟག་གརྲ་ཞུག་སས། །བླེ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའིའིང་ལུགས་ལ། །ཨི་ཕྱད་དད་པའི་རྩ་བ་འབ་བརྟན་པའི། 











2༠4 
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༡༦༨ སར ༣ ལན་གཅིག རྙེད་པའི་ ཞེས་ཕནས་སྩེ་བའ་ཀྱིཞེ་གྱིསས་རློབས། །ཞེས་བརྗོདཔས། ཚོགས་ཞིད་སྦྱི་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེན་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པནས་ ཁྱནྐ་པར་དུ་དལ་འབྱོན་ 











དེནཆེ་རྙེདདཀར་མ་བསམ་ཞིང་ཆུད་གཟེན་པ་གོགསྤཀི བོ་བྲག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དག་ཅེས་ཕནས་གྱུན།་ཌ་ ༡༡༡ སཱན་ཡང་། མྱར་དུ་རྒྱད་ལ་སྩྱེབེུ་བྲིཞ་གླི་ས་ཀློབ་ས། །ཞེས་བརྗེད་པས། སབ 
༡-“་པ་ལེཆད་ནས་འད་བ།ཞན་ལ་ཐིཡར་ ལམ་གྱིའིམ་པ་སྦིདང།ྱད་པར་དུ་དལ་འདྲེར་དེན་ཆེ་ཞིང་རྙེུད་དཀའ་བན་བསམནས་སྣིང་པོ་ལན་ཞིང་དྭོན་ལྡན་ བཾད་ཞུས་པ་སོགས་ཀིིརགས་པབུད་པའ་ཅག་རདབ།ཞན་ [རྒྱད་ལ་སྒེས་བྱངཧཱ།མདུ་བསམ་ 


ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཞེས་པནས རྟགྲ་ཏུ་བག་དང་ལན་པར་་བིཞ་གྱི་མ་རབས། ཞེས་བྔཇོདོཔས། ཚོགས་ཞིང་སྨི་ལས་ཞེས་ཕནས །བྱན་པན་དུ་འཆིབ་མི་དྲན་ཞིང་ཆོ་འདེའེ་མདུན་མ་བསྒྲབ་པ། ངཞ་འགྲོའ་མི་འཇིགས་ཤིང་མཚག་གྲེསུམ་ལ་ བས་མིའཆོལ་་ 
སས་གས་འབསས་གི་གའ་ར་སོ་རླབཔ་དེའ་སོབ་མབཞིའ་བཤགས་བད བི་ཚོལ་བཞིན་དུནོ་བདཔ་སགོས་ྱི་དཟོསར། ཆ བཾ རྟག་ཏུ་བགདང་ལྡན་པའ་ཧྲིཞཱ་གྱིས་རློབས།། ཚིབ ཚོགས་ཞིང་སྦྱི 
ལས་འང་འདྲ་ ཞེས་པཞས་[བད་པན་དུའཆིབ་ཇེསྲ་སྲ་དནནས་ཡེའདེའི་མདུན་མ་བྱསངས་པ། ངན་འགྲོན་བཇིགས་བས་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་འཚེལ་བ། ལས་འྲབས་བསམ་ཞེང་བངདྫོརུལ་བཞིན་དུ་བླསབབ་པ་དང་། ཧཱེབས་བཞིའིབཤག་ 






















རུ ༄༅། །བསཨས་ཚུལ་བཞིག་དྲུ་བྡ་ཞུས་པ་སགས་ཨི་ཆོགས་པྱ ཁུན་པར་ཅན་ནད་གཞུན་གྱི་ུདལ་སེས་བུང་གས་དུབསམ། སྦྱད་པས་མི་ངོམས་ཞེསཔནས་ གཱ་བའྱ་ཐིན་གིས་རཱུབས།། ཞེསཔཆོདཔར། ཚོགས་ཞིང་སི་ལསར ཁྱདྲ་པར་ 
འཁབན་བ་བདེ་བའི་འད་བཞིན་དུ་བཟང་ནས། དེའི་རྒྱ་ལས་ཉེན་སྲེལ་བ་ཐན་པ་དེཤྭ་དུ་མི་གཞེར་བ་སེགས་ཀྱི་སློབགཆག་སའགྱར། སཱར་ཡང་། དཞོ་གཞེར་ཆེན་བརོ་ སྐྱེ་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་བརྔོད་པེས། ཚོགས་ཞིང་ ` 
སྱིད ཁྱད་པར་དཱ་འཁེའ་བ་སྡག་བལྭ གིནད་བཞིག་དྲ་ཤེས་ནས། དེའྱྱི་ཆུ་ལས་གོན་གྲའོབ་ཐད་པ་དོན་གཞེརྱ་གྱི་བློ་བེས་པ་སགོསྨ་ཀི་རོགས་པ༨ སམདུབསས། ནམ་དག་བསམ་པ་ཞེས་གས་ གིང་པོའླ་བེད་པྲ་བིན་ 
[རློབས།། ཞེས་བརྗོད་པས།ཚོགས་ཞེང་སེལས༣ར ཁྱན་པའ་དུ་ཐར་བའི་ཕཞ་ཡེན་མི་སེ་མས་ཤིང་ ཟན་པ་ཐེབྱ་བྲ་ཀྱི་རུབསཱབ་པ་གྲསམཚུལ་བཞིནདུ་མིབསྣེནཔསོགས་ཀྱེ་བླུབག་ཆགས། གྒུར། སླན་ཡང་། སྦྲབ་པ་༨ྙིད་པོའ་ དཿ 
ཏྲེ ཤྱིན་གྱི་ས་རློབ་ས།( ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོག་ས་ཞིངོ་པྦྱེ ལས་འའདྲང ྱྡ་པའ་དུ་ཐན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམཿ ར་དེ་ཐབྱ་བེདྱཀྱི་ཧུབྷ་སབ་གྲསམཚུལ་བཞིཞྭ་དུ་བསེཞྱཧས་པ་སོགས སྙམ་དུ་བསམ ༢ང་ཉིད་སྲིདམཚོར་ཞེས་ཕནས། ཚོག།ས་ཞིང་སྤི་ལས་ 
° | བདུད་རྩི དྐ་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་ཤིད་རང་གཅེས་པན་འཇེན་པ། གཞན་ཡལ་ཐན་འདེར་བ་སགས་ཀི་བོོག་ཆགས་ གར། སླནཡང་། ཧང་རུབ་སེཡས་མཆོག་འབྱུང་བའ་བྱིན་གྱིས་རླབཾ་ས།། ཞེསབརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་ལཾས་་ 








, རད་འདྲུར་ ཤྱིདྡད་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིད་རད་ཡལ་བའ་འདོན་བ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པྲ་སགོས3ྱི་རྔོགས་པར གྷམ་དུ་བསམ། སེ་མས་ཙམ་བསྩེད་ཀྱངར སླབ་པར་བྱིན་གྱི་ས་རླ་བསུ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིད་སྙིལས་ 
བདུད་རྩི སཱིག་སླིབ་སྤྲིདང་ཁྱད་པའ་ཕྱིན་དྲག་གི་སཾ་མརྦན་བྱགས་སར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ྡོནམསང། ཤེངའུམ་མོགས་། ལ་ལ ཏྲ ་་བག་རགས་ གྱར། པའ 

སྐན་ཡད། བྱ་མོན་པྲ་དག་ པོ་སྭ་སབ་པའ་བིནྱ་ཧིས་རོབས།།ཞེསབརདོཔས། ཚོགས་ཞིང་སི་ལས་ནད་འདང་རིམ་པ་ཧུདད་ཁད་པན་དྲ་ཡང་སྦྱིནླ་སེགས་ཕར་ ལས་ས མ་བའི མོད 
ུས་པའིརགས་པ༢ ཧམ་དུབསམ། ལོག་པའིཡལ་ལཿ གྩེ་བའྱ་བྷིནྱ་ཧི་སྣ་རོབས།། ཞེས་བརྗོད་པས། མོགས་ཞིང་སྤེལས་བདུད་རྩི ནིམ་པ་སྤི་དང་ཁུད་པར་དུ་སེམས་རྣམ་གཡེང་གི་བྲན་དུགུནཞས་སྒོ་གསུམདགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་ལུང་བ་དང་། 
བདག་གཏེས་སཱཆདམའ་འ ཤ་པའྱི་བབགཆགསར གྱན། སྲནཡད། རྱྱའ་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ས། ཞེས་བརྗོདཔས། ཚོ་གས་ཞིང་སྩིལས་འངའདྲ༥ ནིམ་པ་སྒྱི་དད།ཁྱད་པའ་དུ་ཡང་བདག་མདྱཀིགཞས་ལགསྤརལ་བཞི་ 
རྟ་གས་པའྲི་ལྷ་ན་བའབེལྱ་གྱིགོས་པྲ་ཁད་པཟ།འང་གཞན་བྱིརུད་རབ་གས་དས་། དབང་བཞི་ལེ་་འདོད་ན། ཧུན་ཚོགས་དགེ་ལེགསྤ་བ་བས། མགོས་ལག་འཚལ། དངེས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ༣ ཆགཔོན་བསོ། 
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མེད་མ་ཡན་པ་ ང་སཱགས་དབྱེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་གེགས་བྱདྱི་སྡིག་སྒིབ་ དྲས བསང་བའི་དབད་ཐེབ། ལས་ཀན་རྫོབ་སྩ་ལྲས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའྲ་བས། འབྲབས་བུ་ལོངས་ །འགྲུབ་པའི་ནུས་པར ཐྲགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེན་སཱོན་པོའི་: 
དར་ལ ོས་བསིསྱཀླིགཞོས་བས་འ་་བ་ང་ སེས ར་རང པཔ་ིིྨཔཾྣ ས་འདི 
དབད་ཐབ། ལམདཔ་དེནྱ་གི་འད་གསལ་བསོམ་པ་ལ་དབངབའྲ་བས། འབྲས་བཆོས་སླུ་འགུབ་པའིཞུས་པ༣ ཡམད་གཤུསསལའི་ཡི་ག་ཝ་ལབས་འད་ཟེའ་གླཔགྲཧཱ་མདོཔ་བུ། ལུསདག་ཡིད་གྲསུམ་ལ་གཅིགཆན་དྲུ་ཞུགས། སྣོ་གསུམ་གྱི་སཱིག་སླིབ་་ 
བབ།ཆགས་དང་བཅས་པྲ་བུང་ཞེདདག། ཚག་དབང་རེ་ པོཆེ་ཐོབ། ལམ་བདེན་གཉུས་དབེན་མེད་བང་འཇུག་བསམ་ལ ་ལ་དབང་བརླ་བས། འྲགས་བྲ་བ་ འཇུག་རྡོ་རྔའི་སྒྭ་འགྲབ་པའི་ཆུས་པ་ཁྱན་པ༣༠ན་བཞགབྱང་སྙམ་དུབསམ། དེ་ལསྤྱ་རྩས་པན་ 
འདོདན་ཞལ་ལས་ཤེས། དེ་ཚེདངོས་གྲབ་རྣམ་གཞིས* བསྲདབའ་ཧྱིནྭ་སེསྣ་དབས།། ཞེསབརོཔས། ཚོགས་ཞིད་སྨི་ལས་བདུད་རྩི* ཁྱད་པའ་དུ་དམཚིག་དད་གཱོམ་པཚུལ་བཞིནེ་བསླང་ཨིཆུས་པ་སེགས་ཀྱིབློ་གྱུར། ༨༨༨༨ སྲར་ཡད། ཧཱོག་དང་བསྡོས་ 
ཏི་བླསང་བརླ་བིནྱ་སིས་རོབས།།། ཞེས་བརོཔས། ཚོགས་ཞོང་སྦྲི་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེ་དད།བྱད་པར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལའང་འདྲ་གཏེསཔ་རེཆད་ནས་འད་ག།ཞན་ལ་ཐི་མ་པས་དམ་ཆེག།དང་སྣམོ་པྲ ཚུལ་བཞིན་དབྱསདྱནུས་པ་སབོ།སྦྱ་ཀི་རེབས་པང 



















ཟོ ཟོ ཟོ དེས རོབས།། ཞེས་ ལོབས་རེང་ལེ་ལས་པདང་རིར ལང་བརང་བང་ཡང་ ཤགེགས་ཕེང་སི་བར --- ------ -„ པ . ༡ 5 
§།༅། ཐེནས། ག་གེ་བ བཟེ་བཔའྲ་འིྲེ་ིས་རོབས།། ཞེས་ལབ ཚོགས་ཞིང་གི་ཡས་བདུདཅི་ར ཁུད་པར་་གང་སང་ལྷུ་གུར་འཆའ་བའི་གགས་བ་སི་ཞོང སུར། ༥ སརཔས དས་པའི་གསུང་བཞིན་བླགས་ 
པདྱ་ཧིན་སྱི་ས་རཱབས།། ཞེས་བཇོཔས། ཚོགས་ཞིེང་སྔི་ལས་འདུད་རྩི་ཏ སྣ་ཱ་འོད་ཟེན་དང་རྡོ་ཇེ་འཆང་ལས་འང་འདད་གཞི་ ་པ་རེ་ཆད་ན་ས་རང་གཞན་ལ ཐོམ་པས་གདང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ ཏུ་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེགས་པ༣ དེ་ལྟར་ལམ 
བཟད་གནོ་པའི་ ཞཞེས་བརྡོད་པས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་ལས་བདུད་རྩེ ཁྱདཔའ་རྡོ་རྡེའཆང་ལ་འད་འདྲ་གཉིས་པ་འེཆད་ཞས་རང་གཞན་ལ» །ཁྱད་པན་ལམ་བཟུད་པ་ཟབ་པ་དངྱ་རམཆེབའིཆེས་་་་ 








འབཤེས་གཞེནང་ཞིབརྲ་བྲིནྲ་སིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ། ཞེསབདོབས། ཆོགས་ཞིང་སྨྱི་ལུས་ད 
ཚུལ་དྟན་པའི་བཤེས་གེ 'པྲ་ནྲས་དྲ་ཱལ་བཞིན་དུ་བླསབ་པའི་གོགས་བཟང་པ རྣམས་ཀྱི་སྒ་ཚཾ་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་ལམ བསྲབ་པའིའགལ ཧྱན་གྱིནང་བ།༽ བའ་ཆད་ཐམས་ཅད་ལེ་བའ་ཞི་ཞེང་མའུནྭ་ཏེན་ལེགས་ཚོགས་ཐླས་་ 
ཅད་ལུན་གྱིཿསཁུབ་པནྡ་ཟིནྲ་གིསླ་མབས་བུང་སམདུ་བསལ། གེབ་ཀུནཏ་ཡང་དགྲ་བ་མཿ མུན་ ཟབ་ཤེག། ཅེས་བོཔས། ཚོགས་ཞིང་ སི་ལ་ས་འདུད་རེ་ སྣ་ཝཱ་འད་ཟེརདང་ཁུད་པརདུ་ནོ་རྡེ་འཆད་ལ་འདའདུ་གཏིས་པ་རེཆདནས་རང་་ 


་ཱི གཞ་ལ་ཐི་མ་པས་ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་སག་སྒྲིབ་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཞིངདག་ནས། གཱི་བ་འིད་དང་ལི་མྲ་ཀུནྭ་ཏཱ་ཐ་མྲ་ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང་དང་སེད་ཙོག་ཙམ་ཡང་འབལ་བ་མད་པར་ཟབ་པ་དྱ་ཆ་ལེབའི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
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༤-. 


རྗེ 
མཐུའ་སྐཱར་ནྭ་བ གདེས་པའྡ་ཤྲིབརབ་འཔམས་རམས་་པོ། བ་་ 

















༩ རྡོ་རྗེའི་སྐི་ལ་ཀླང་གེས་བཨྲགས་པ། ཞེས་པའི་བའ་སཱན་བཞིན་གསལ་བཏབལ། ཡན་ཡག་ བདུན་པམྫ༔ལ་དངབཅས་པ་མདོན་བླསསྲལལ་ཏེ་གསལ་བ་གདབ་པཞི། གན་ཆོགས་དགེ་ལེགས་བེབས་བླསན་པའྱི་ག། 


1 ༄༅། རྒྒྱལ་བཤཤཱཀྱ་ཐྲབ་པ་༣ ཞེས་པཞས། རྡོ་རྗེ ཡེ 
ཞེས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིསྱ་ཕག་དང། དངེས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཚོད་པ་མ་ལས་འབུལ།། ཞེས་ཕནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའོ་བསྔ་། ཞཱས་པའི་བའ་དང་། ས་བ། ཞི་སློསྲ་ཧིས་མའམ། བདག་གཞན་ལས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་སགོས་ཅིསསྔཿལ་ཕལལ། རུང་དང་རུང་ ་ 
གི་མཐའ་སརན་གནས་པའིཨ་སེམས་ཅན་ཐམས དྲ་ཏིམ་ྲགཞ་གྲིགྲ།ཏུ་བ།སལོ་བའདེབས་པར་བསམ། གུ་བཞིའི་བདག་ཉིདྱ་བམ་ལག་པའྲི་ཉ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེའཆད་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །སྦིབ་བྲལ་ཆོས་སྒའི་བདག་ཉིད་ 
བླམ་ལྷ། ¡ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལར། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྒུའི་བདག་ཡིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐྲབ་དབངཿ། [སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྒའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབངཿ། |ཟླ་མགུནའདུས་བླ་མ་ལྷུག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབད་པ། ] ཡདམ་ཀུན་འདུསེ། །ཐུབ་དབངང 
སབསྦྱ་རསྦ་ཀུན་འད༡༠། །ཟུབ་དབངར། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས༢། །ཟབ་དབང།། །དག་འདུན་གུན་འདུས༢། ཟུབ་དབངར། །མཁའའགྲོ་ུན་འདུབསར། ཟབ་དབང། །ཆེས་རུང་ཀན་འདུསས།།ཟུབ་དབདར། །སྐབས་གཞུས་གནའ་དུས་ 
བླ་ས་ལྷག་པའི་ལྷ། [ཐུབ་དབངརྡོ་རྗེ་འཆངལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས།། ཞེས་བརྗ་ཅིད་གསོལ་བྲ་གགས་དག་གདེའ། ༈ གཉིས་པ་དངས་གཞིནི། ཐོག་མན་གང་ལྩེངྱཱའི་གྲངས་ངེས་གོ་འམྲ་ནམས་ངེས་པརྱ་བསནས། ལུག་ཆདའོར་བའི་སྐྱནོ་དང་་ 


















༡12 





བྲལ་བའ་ལེགས་པན་བསངས་བའྡ་བ་སམ་པའིའ་ཕེན་པྲདགཔོབཏང་སྟེ། ཐཱནྱ་ཆས་བསས་ཇི་ལྟར་བེདྲ་ཀང་དྲ ༣་ངེས་པའྱ་བས་པ་དེ་ཉིདྲ་ཚུལ་བཞིན་དན་པའྲི་ད་པ་དང་། དེལས་ཆད་ལག་གགོས་གོ་མ་སོང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
བརྟན་པོ་གཉིས་དང་ལྡནོ་པའི་སྒོས་བཤེས་གཞེན་བསཱེྭ་ཚུལ་ཡ་ ་མཚོན་ཞ། ཟིག་ཨེན་བཤེས་གཉིན་བསིག་བའིལ་བོག་པས་བཤད་རྱལ་མཞིག་བསནཔ་སྲབསབ་གསའདང་། བསྙེགྲ་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམེ་གས་་ 
བསམ་སྟེ་སྐྱོན་ རྟོག་དང་། མྭ་གུས་པའྱི་བོ་སྐད་ཅིགྱ་ཀང་མི་སྩྱེ་བའླ་དྲ་སམ་པའི་སྣམ་སེམས་ལནན་ཏན་ཆེན་པའླ་བ། དེནས་དད་གི་མཐང་ཐས་མདོནྱ་གར་སེགས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མད་ཐས།བམས་གཙང་སགོས་གང་དང་གང་ཡོད་པ་་ 
བེས་མཚོན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡདྦ་རུལ་བསམ་ལ། དང་བའི་དད་པ་བསྐྱད་ཅིང་སྱས་བ་ཇྲི་འཕེལ་ལ་བཏང་། དནས་བླ་མའེ་ཆསྲ་ཀུ་བཀའ་དྲིན་སཱ་སར་གོབ་ལེགས་པར་བསྩྱད་པ་སེགས ཀྱཾ་ཕན་བཏ གཡས་པ་དང་། སླདནས་ཉམས་་་ 
རྱོཧ་སོགས་ས་ལམྱ་གི་ཡན་ཏན་བམ་ལ་བཧེནནས་ཐེབཔའུའགྱུར་བ་སེགོས་པན་འདོགས་པའི་བཀའ་དིནཆྗེ་ཚུལ་བསམ་ལ སདཐག་པནས་གས་བྱ་ཤུགས་དབ།བསྟེད། རྙིད་པ་འ ཐུབ་པ་དང་བསྟེན་བཀན་རིས་གོ་ཅིགྲསུང་བླསྒྲབ་པའི་-་ 
མཆེདཔས་མཁེས་པའྲ་བེད་ཐབསྲ པསསག་ལའང་ཕངབ་མདཔར་བླསབ་སམ་པའེ་ཞྲེརུས་དང་སིང་ཁམས་ཆེན་པ་བྱེད་དྲེ་བམའི་ཡན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་སན་ཞིངདདགུས་བ་སིདཔ ཨབ།ས་བཅདངག།ཏུ་བརྗོད་པ་སེགོས་ཀྱང་བེ། སྦི་བའི་ 























|ཟླ་མྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་གྱི་རུད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསུམ་སྐྱོར་གཉིས་ཀི་སྔཚུལ་བཞིག་བསྩེག་པའྱི་བློ་ཁུགས་དག་སྩེ་བརྡ་བིཞྱུ་གིསབླ་ནབ་ཏུ་བ།སལ།སམ་པའི་གསོལ་བ་ཤུགས་་ 
དྲུག་བཏབ་པས་བླ་མའ ཞྭ་རབས་ཀྱི་སྔ་ཆུལ་བཞིན་བརྩེཞྲ་ཞུས་པའི་ གསཔ་སྩེས་པར་བ་སམས་སོགས། ༢ གསུམ་པ་མ (རྔག[ཏུ་ཇེ་ལྟ་བྱ་བཞི། དངོས་ག། ཞིའིདམིགས་སྐོར་ཇི་ལྟ་ར་བཚམ་པ་བསྩྱངས་ཟིན་པ་དང་། རང་གི་ 
སྤྱི་བོའི་བླཨཾ་བྦབ་པའི་དབང་པ་ལ་དམིགསནས། བཅམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཛོགས་པའི་སངསྒྱས་ཤཀ༔ བ་པ་ལྭ་ཕྷག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དྲོ་གབསྲ་ས་མཆིའོ། །ཤྱིན་གྲིས་བླ་དབྱ་ཏུ་ 
གསལ།། གྲུ་སུམ་ཨམ་བདུན་སགོས་བརྗོད་པས། གླམ་དེིད་འདོ་དུ་མདྲ་གིས་ཞུ་ནས་ནང་ལ་ཐིམ་པས་ནང་ཞིདྲ་ཐུབ་པའི་དབང་བློ་གུར་བའིབུགས་ཀར་པདྨ་ཟའིེ་ག ཤཱ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་བའམ་སེད་ཕྱོན་སན་བོས་མཚན་པའི་མཐའ་ ་ 
སྐརྡོ་ད། ཨོཾ་མཱནི་མནི་མྭད་མཱན་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བགས་ཕ་པགིས་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། སྣདབཏུད་ཐམས་ཅད་འལོག་པས། གདེ གཔའཞེདདང། བྱརདྲ་ི་ཨེམས་ཅནྷ་ནམསྦ་ཟབ་པའི་དབང་པདློ་གར་བའྲིཟགས་ 
ཀར་ཝབ།ས་འབྲེད་འགདཔ་སོགས་ཀྱི་སྒེསེ་བཟླས་པ་ཅིའགྲུབ་བྱ། མཐར་སཱོད་བྱཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། བཟང་པའི་སྨྱདོ་པ་སགོས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོ་གསྱ་བཏད་བྲས་བར་བའོ།། ༈ གཞི་ས་པྲ་དནམཚམས་ས་ 
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1 ® ༥༠༦༤ 








[མཚུདས་མེད་གྟག་ཚད་དཔེན་གོབ་བློ་བཟང་འབ་བརྟན་གྱི་ཞལ་སྔནས་བྱངརུབ་བདེ་ལམ་གྲི།བྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་པཡ་དབསྤ་ཀིཞལ་ཤེས་དགེ་སདནམ་མཁའ་སེང་གེས་བརྗེད་ཐན་བཀོད་པའིདགེ་བས་ཆོས་ཚུལ་་། 
ལཾ །དེའི་ཁིདདམིགས་སྩོངཚེ་ལམརིརྭ་བ་བྱྒདྱ་ཀི་བ།བལ་འདེབསྱ་བིྲ་མུབསླསཔས་ཞུསྱ་ཀི་གབས་སྒའིདེན་སྦྱི་གསལ་འདེབས་ཚུལ་་ 
དེབསྤ་ཀྱི་སབས་སྲབིས་ཟིན་ལྟར་ལ། དེན་སྤྱ་རཆེན་ པཱདྱོ་ཧུད་ཊིའཕགས་པ་ཐགས་མེད་ལག་གཡས་ཆས་འཆད། བ།ཡོན་མཉམ་གཞག། ཞབས་གཡུན་གྩིལྲ་ཀད་ 
བ་དང་བཞུགས། མཁས་མཆོག་དྲུབི་གུ་གཉེན་ཕག་བ།ཡསྲ་བགས་་ 

ཇི 
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༄༅ 
ས་དགུ་པ 

ཆོགས་ཞིང་གསལའ་ བ་བ 
ཞབས་མཐིལ་བྱོན་བདྟན་པའི་སེདུདུ་གཡས་སྒྱིལ་ཀྲང་གིན་མ་བཅན། གཞེགས་གཡོནྭདཱ་ཟ་མ་ཏེགེ་ཡོད་པ། སྒཱ་ལ་ ཆེས་གོས་དང་དབབ་པར་ལག་རིང་བ།སོལ་ ཞབ།ས། 
ཀར་སབས་སྙྱིན། གཡནོ་བུས་ཧེད་ཆེས་འཆད། ཞབས་པདྷ་སིལ་གཡན་བཏེག་པ་ཆེས་གོས་དང་དྭབ་པཌ་ལེག་རང་གསོལ་བྱདང་ཟད་གཡེན་འགྱིང་། འཕགས་པ་གོལ་སྱ ཕག་གཡས་ལྟེ་བའི་ཐདཐས་ཆོས་འཆད། གཡོན། 





ཐུབ་དབད་དང་བླམེས་མགའཱ་གཉེས 
བི་ལ་ཤྱི་ ལྟེ 
་་འ་བ་་བ་བསར་འའང་གསེས་རི། དྲབ་པར་ཇོ་འྭའྲི་ནཨ་པ་ཅན། ཞབས་ཕྱེདྷ་སྩྱེལ་གཡོན་འགྱིང་། བཙུན་པ་གལ་པ་ཕག་གཡས་བླར་རབྱཏུ་བཙུགས་པ། གཡོན་ཐགས་ཀར་་ 
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སྩབས་སྦིན། ཆོས་གས་དང་དབུ་པཌ་ལག་རིང་གསལ་བ། ཞབས་ཡེད་སྩིལ་བ།ཡོན་བཏེ་ག་པ། ཧུད་ཟདག་ཡོན་འགགིང་། མཆོག་པེ་གཡནོའྱ་གིདྱ་ལྷག་གཡས་ལེ་ཐད་ཁྲ་སུབ་པ། གཡོན་བུས་གེང་ས་གཞོ 
ཿསྩིན། ཆོས་གས་དང་དབུ་པ བ། གས ཁཿ ; ེ གྱེཿ 'ལེད་སེལ་ཿ ྦ 
བཏཾ་ག་པ། ཆོས་གོས་དང་དབ་པཆ་ལགའིད་གསོལ་བ། དུལ་སྣེ་དང་བཞགསྦ་བུག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆས་འཆད། གཡོན་པུས་སྣེད་ ཡགས ལི་ཐདཁ་སུབ་པ། གཡོའེ་བུས་ཏེདས་གཞོན། ཤབས་ཀེཏ་ིལ་བ།ཡས། 
འཆད། གའནྲལས་ཡ།་པའི་ཧངསགཞོི སྱ རིར ནར ནིྲསགིིིྲིྲིྲིྲིིིསཾ་ཾ་་ 
པ། ཆེས་གོས་དང་དྲབ་པ་ལེབྭ་ཞྭ་མཛོད་པ། གས་ལི་ས་ལ་ཆོས་གོས་གསལ་ཞིང་། དྭབུཔཌ་ལགྲ་བུང་ཇོ་ཤཱའནམ་པ་ཅ། ཕཀ།་གཡསྲ་བགས་ཀར་ཆོས་འཆདདད་གཡེནོ ར་ཾ 
ལི་ལི ། སུ་དག བཱ 'ཐུག།ས་ཀའ་ཆོས་འཆདདད་གཡེན་པས་ཧེང་ 'ཧཱན་མཛད་ ཿ 
གཡས་བླམས་པའི་པདྷ་སྩིལ། དགེ་བཅན་གཡས་འ.སིད། ཆོས་གོས་དང་དྲབུ་པཅ་ལགྲ་ཐུང་གསོལ་བ། ཕག་གཡས་བུས་གེངས་གཞེན། གཡོན་ཧེ་བདགས་ལབས་སྦེག ཤབ ་ གསེད་ 
ཧདཔ་ས་དར་མྲ་ཉག་བ།ཡསྤ་པགས་གརྩ་རཱ་ཤིང་གིའ།བན་བ་བྲཟུང་བ། བ།ཡོན་པཱས་སེབས་གཞོན། ཞབས་གཡས་བླརའགྱོ་ཏུ་བྲགམས་པའྲེཔས་སྟེང་ཞབས་གཡོན་པས་མནན་པ། ཆོས་གས་དང་དབ་པར་ལག་འེངགསལོ་ 
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༢༦། །པ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤྭ་ཕུག་གཉི་ས་ཆོང་འཁརྦ་གྱི་བགྱར་མ་ཛད་པ། སཱལ་ཆོས་གས་དང་དབུཔར་གསལ་བ། ཞབས་སྙུལ་གྲང་། གཡོོད་འབསྭསང་མཆོད་རྟེན་དང་གཡས་ས་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པ། དྲབ་གཡས་་ 
སུཿང་ཟད་འགིང་བ། འབྲོམ་དིན་བོཆེདག་བསླུནྭ་སིཆྲ་ལཱགསྭ་ཡག་གཡས་པད་དཀར་འཛེན་ལ། གཡོནོ་པས་སྟེདུདས་གནནོ། དབུ་ག་སིལྲ་བནབབས་པ། དགེབཤེས་དགོན་པ་སཱ་གཞེནོ་ཉམས་ན། ཕབྱག་གཡསཆས་་་ 
= །འཆད། གཡཤོ་མཆགེ་སཱཾན། ཆོས་གོས་དང་ཕེན་གསོལ་བ། ཞབས་སྩྱི་ལྲ་ཀང་། སྷའྲ་ཟུའ་བྲ་གཱ་གཞནཉམས་ཅན། རྒྱདང་སྨ་ར་ཡོད་པཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀརུ་ཚོས་འཆད་དང་། གཡོན་པུས་དངས་གཞུནོ། ཆེས་གསོ་དང་ 
༢ སཱིམ་འྭ་གསོལ་བ། ཞབས་སྐི་ལྲ་ཀང་། ཐགམ་པ་གྭཱ་བ།ཞོནཉ་མས་ཅན། ཕག་གཡས་བླརྨ་ཧེབ་ཏུ་བྱངགས་པ། བ།ཡནྭ་བུགས་ཀར་སྐྱབས་སྩིན། ཞབས་ྱེད་པྩིལ་ཅན། ®སགྲས་གསལ་བ། ནམ་སེད་བྲ་གསཉམས་ཅན།དབ་ 
/ སླཱ་དཀར་པ། ཆས་གསགསོལ་བ། ཐཐུ།བ།ཡས་སྨབེས་སྙིན། བ།ཡོན་པས་སེབས་གཞོན། ཞབས་པདྲ་སཱིལ། ནམ་མཁའྱརམ་པོ་མུབ།ཞེན་ ཉམས་ཅན། ཆོས་གསོ་གཡོལ་བ། བག་གཡས་ལེ་ཟདནས་ཆེབ་འཆད། 
གཡཡཤོ་མཉམ་བཞག། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱི་ལ་ཀླུང་། སེད་གེ་བཟང་པོ་སཱ་ལ་ཆོས་གས་དང་དབ་པཆ་ལག་དང་གསོལ་བ། ཕྱག་བ།ཡས་བུགས་གརཆོས་འཆད་དང་གཡོགོ་པས་སེངས་གཞོན། ཞབས་ཕེད་སྦྱིལ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་ 
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པྩོ་སཱ་གཞེན་ཉམས། ཆོས་གོས་གསོལ་བ། དྲབ་པཌ་ལི་སེའ། ཕུག་གཡས་ཐུགས་ཀན་སྐབས་སྦིན། བ། པོན་པུས་སྟེབས་གནོནོ། ཞབས་ཕྱེད་སྒྱི་ལ། ལྷེ་བྲེག་གླབ་ཆེན་དང་མ། གཱཱལ་ཆེས་གོས་དང་བེན། དབུ་ལ་གཱམོ་ཞྭ་གསོལ་བ། 
ཁགེ་གཉིསྣ་རདིལ་བྱསསསཔ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་། རྒྱལ་བ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ཕྱག་བ།ིས་ཆོསའ།བོན་གྱི་པགྲྭ་མས་གེགས་རལ་བསམས་པ། སྣཱ་ལ་ཆོས་གསོ་ནམ་པ་གསུམ་དང་དྲབ་ལ་པར་འཱ་ལགརང་གསེན་མདོག་ཅན་ ་ 
གསལ་བ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྒྱིལྭ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོབགྲེས་ཉམས་ཅཧ། ཆེས་གོས་དང་པར་འྭ་བ།སལབ། པྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག།། ཞབས་རྡ་རེའི་སི་ལྭ་ཀུང་། མཁསྤྲ་ཟུབ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེནཔ་ས་གཞེནཾཉམས་ཅན། ཞལ་དཀྱིཡ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདང་ས་ཆག།ས་པ། ཆོས་གོས་དང་པ་ ཞྭ་ལག་དིད་གསལ་བ། ཡུག་བ།ཡ་སྲ་བགས་ཀནཆོང་འཆད་དད་བ།ཡན་མཉམ་གཞག་ལྟེདན་གླེགས་བམ། གྐཱ་གཡས་། 
སུཅུད་ཟད་འྱྱགིང་བ། ཞབས་སྐྱེ་ལ་ཀྲང་། བ་ས་ཆས་ཀྱི་ཧླལ་མཚན་གྲྭདན་མ། ཕུག་བགཡསཆོས་འཆད། }།ཡོན་མཉམ་གཞག་ཞབས་སྩེ་ལ་ཀྲང། རྩུལ་ཆེས་གོས་དང་བེན། པརའཱ་ལག་རིང་གསོལ་བ། གྲབ་ཆེག་ཆོསོ་རྡོ་རྗེ་སྲྭ་ 
བྲགས་ཉམས། དྲབུ་སདང་སྨ་ནདཀར་པོ། སཱཱ་ལ་ཆོས་གས་དད་དྲབ་པ་ལབ་ཞྭ་གསལ་བ། ཞབས་སླ་ལྭ་ཐུང་། ཕྱག་མཉམ་གཞག་གྱི་བུགྱ་ཆ། གཡས་ཕོགས་སུ་ཟ་མ་ཏེག་ཡོད་པ། རྒྱལ་བ་དབན་ས་བ་གཱདན་མ། ཕྱག་བ།ཡས་ 
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༄།། །ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག།གྲཾགས་བམ། པར་ཞཱ་ལ་ག་དིདེ་དང་། ཆེས་གོས་གསོལ་བ། ཞབས་སྦྱིལ་ཀྲང་། གཡསས་པྱོགས་སྲ་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པ། མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྒ་དར་མ། ཕྱམ 
གཡས་བས་སྙིང་ས་བཞེན། གཡོནྲ་བགས་ཀའ་ཆོས་འཆད། ཆོས་གོས་དང་བེན། པརྔ་ཞཱ་ལག་ནིང་གསལ་བ། རྗེ་བཙུན་པྲེ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒ་བགྲེས་ཉམས། དྭབ་སཱདཀར་པོ། སག་གཉིས་མཧུ་མ་བཞུག། ུ་ 
སྩྱིལ་ཀྲང་། སཱ།ལ་ཆས་གོས་དང་བེན། དྭབལ་སྒམའ་གསོལ་བྱ། དུང་པ་བརྩོཞ་འགླ་སརྒྱལ་མཚན་བགྲེས་ ཨས། ཡྱགྭ་གཡས་ཆེས་འཆད། བ།ཡོན་མཉམ་བཞག་དེང་ན་གགས་བམ། ཞབས་སཱལེ་ཀྲང་། ཆོས་གོས་ 
དདོདྲབ་པ་ག་སལ་བ། ྭ ཐུབ་པའི་དབང་བའོ་བ།ཡཤྱཾ་ཡོག།སྤ་ཉྲི་རེ་བཙོན་འཇམ་དྲུ་བངས་ཞི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་གབས་སུ་བརོད་ཟིཞ་ལར་ལ། མགན་པྱོ་ཀ་སྒྲབཀཱ་ལ་ཆོས་གས་གྲསམ་མཛོས་པར་གསོལ་བ། 
ཞབབབ་ཕྱེད་གྩིལ། ÷# འརེེེཨྭཨྣཨྣཚྲིཾྲཾྲིྲ སྭུ་མབྱིའ་མཾལེ་མགོའི་གདེབས་ཀས་ཨཛེས་པ། ཟུ་བྲ་གགས་ 
པ་སཱ་དར་མ། ཕྱག་གཡས་པྲས་གྟེངཞས་གྩྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་བ།ཡནོ་ཐུགས་ཀའ་ག།དད་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྩིལ། ཆེས་གོས་དང་དབུ་པར་ལག་རིང་གཡལ་བ། རིག་པའི་ཁྲུ་བུག་ཆེ་བྱ་མདང་སྨའ་ཡོད་པ། ཕྱག་ 
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༄། །ཅན། ཕྱག་གཉི་ས་ཀྱིས་གླེ་གས་བམ་འཛིན་ལ་གླཱལ་ཆོས་གེས་ད་སེསདྲབ་པདེམ་ར་གསོལ་བ། མཆོ་སྣ་བ་སྙ་གཞེནོཧམས། ཕྱག་བ།ཡས་སྩྱབས་སྩིན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་བྲེད་བ་བཟྲད་བ། ཞབས་སྒྱེཡ་ཀྲང་ 
ཆོས་གས་ གསོལ་ར མནྭ་གྭབྭ་ཀཱ་གཞན་ཉམས། ཕྱག་གཡས་བུས་སྟེད་སྐྱབས་སཱཱི། གཡེན ལའི གསུ ལ་ར དྲ ས་བ མོ ! 7 ་ 
གཞན གཡཤོ་ཐུགས་ཀ་ཆོས་འཆོད། སྐ་ལ་ཆོས་གསོ་བེརདང་བཅུབ་པ། པོར་ཞཱ་བ།ོསལ་བ། ཡད་འབུམ་དིགཔོ་ཆེནས་དགེབུཤེས་ལྷཞ་སཱ་བ་ལབྱཧད་པའི་བཀའ་གདམས་གདམ་དག་པར་གགས་པྲ་ནམསྤ་ཚིསངན་ཏེགས་ི། 
སྦྱན་ཝཱཚུལ་ཁྲིསསའབརྭཧྒབྲ་ལེས་ཤམེས། ཕྱགབ།ཡས་ཆས་འཆད། བ།ཡཞོཡཉམ་བཞག། ཧཱ་ལ་ཆས་གསོ་དད་བེན་གསལ་བ། ཟ་ཡལ་བགངའ་ས། ཕྱག་གཡསཆོས་འཆད། བ།ཡོན་མཉམ་གཞག་གླེ་གས་བས།ཆོས་ 
གོས་པ་ར་དང་བཅས་པ། དྲབ་པ་གསལ་བ། སྨར་མམོ་པྭ་སཱ་དར་མ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞེག། ཆོས་གས་དང་བེན་གསལབ། གྲ ཕྱག་གཡས་ཆེས་འཆད། གཡོན་གླེགས་བམ། ཞབས་ ་ 
སྙིཡ་ཀྲང་། སྒལ་ཆེས་གོད་དང་དྲབ་ལ་སམ་ཞྭ་གསལ་བ། ནམམཁའ་རྒྱཝལ་བ་མནནས་བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན་པརྒྱ། ༡མཉེ་པདོ་བརྒྱད་དཱ་བྲེས་ ན་ལྟར་ལ། དེའི་འཕྲཾར་རྡོ་རྗེ་འཆདདག་དབང་པྩྷིཞ་པ། 











༦༦༦. | ༣9༦༦ 








ཆེས་གས་དང་པཌྲ་བང་ལེབ་ཞྭཱགསལ་བ། 
གཡོན་མཉཡ་གཞག། 
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1*3 ༦༦༦༦ 


1: 


ཙུ 


༦ 








༄༅་ 


ཨསཛིན་ངོབ། 






།སྦྱིལ་ཀླང་། 


འདདེ་བིས་དགེ་བུས་བདག་དང་མརྱ་གྱུར་འགྲོ། 
།ས་ལམ་མཐའ་ཡིནསངས་རྒརུཌ་ཐོབ་ཤོག། 





།དངོས་བརྒྱུད་བླམསདེང་ཞས་བུང་ཆུབབའ། 
།།སརྦ་མངྒལཾ།། 


། 


།སྙདཅ་ གཙམ་ཡང་འབྲལ་་ 














225 ི་ོ དོཟ༥ི༢ོ་ཁའའ་ལལོ་ དི དོད 



















༄༅༅། །་མ་གྲརྭ། འདིཿ་མའི་ནལ་འབོནཉ མས་སུ་ལེའྭཆུལ་ནི། དང་པརྩོ་སཟས་འགྲོསམས་བསྩེདྒཆདདང་འདྲེས་ཕེས་པྱ་བསལ། དགེ་སེམས ཁྲན་པར་ཅནྲ་གིངང་ནས། མདུནྱྱཆི་ཞས་མཁར་ཡིད་འོང་་༠་ 
ཟིན་ཆེན་འྲི། །པྱདི་ཟླ་ཆས་པའི་དྲིལ་འཁོར་སྟེང་། །རུ་བའྲི་བུ་མགྲསམ་ལཱའྡོརེ་འཛིན། །ས་མངོག་དཀའ་སེར་ཞུལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་ཅིས། །ཆས་འཆད་མཉུམ་བཞུག་འབབས་གངྱ་ལུང་་ 
བཟེད་བསམས། །ཆོས་གས་གྲསམ་གསལ་པགྭ་དབུལ་མཛེས། །ངེཡྲིཟུགསཀར་རཱལ་བྭ་ཤྭཀྲ་ཐུབ། །སཱ་མདོག་སེན་པོས་གནོནམཉ་མ་བཞག་མཛོད། །དེ་ཡྲི་ཐཱགས་ཀརྨ་རལ་བ་ཇིཾ་རི་་ 
འཆང་། །སཱཱ་མདོག་གན་བོ་ཁཱག་གཉིས་ནོར་དི་བའཛིན། །ཡཔཿརྲའི་ཡུམ་འཁྲུདམཚན་དཔེ་གཟིབ་ འབར། །མཐའ་་སྐརཔདྱཱཧེ་ཟླའེགདན་ནྣམས་ལ། །རྒྱ་ཆེན་སྤེདོདརྒུང་ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུང་། 
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སཾིཾཾེཾེཾེཾཾཾེེ །ཚོགས་ཞིངྡནམསྐྱ་འི་གནས་གྲསམའྲབུ་གསུམ་མཚན། །ཧཱཾ་གིའོད་ཟེའྭ་ལགསྱཀུ་ལ་དཱ་ཡཾས། 
སསདཔ དུ །་ི་་པ་སཔའདུམ་བྲག་ུཔ། འཁར གས་མ་ཚོསཔ་ིི་བ་ཕ་དས་ནས། །ང་ི མད་པར་ 
ཆུར། །གང་གི་དྲེན་ཧིས་བདེ་ཆེ་ནཉིད། །ཅེས་མགོས་ནདངང་གྲེ་བའི་ལ་བསོད་གདཤེསདང་། ཐབས་མཁསྦ་བགསཇྡེས་ཤྭཀའིའི །འྭབངས་ཤིང་། །ཞེསསདསདང་། ངུམས་པེ་ཐགས་མེད་དྲ་བིག་་༠་ 
གཉེནནམ་གྲོལ་པ། །མཆག་པེ་དཱཔ་པའི་སེདང་ག་གས་པའིདཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསེར་གླིངཔ། [ྒྱ་མེན་སྩིཔབའི་བརྒྱ་དལ་བྱགའཚལ་ལོ། །འཇམ་དྭབུངས་ཡདུ་མེད་ 
ཕྱགས་འཇིག་ལླཱསྦབ་དང་། །ཟླབ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་ཁུག་མེ།  །སཡས་རྒྱས་དགངེས་སྐོངའཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གགས། །ཟེང་མོལྟ་བའི་བརུངལྲ་པས་འཚལ་ལོ། །རྡོ་ཛེ་འམངཆེན་་ 
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ཏི་ལོ་ནཱ་རོཔ། །མརཔ་མི་ལཆས་རྗེ་གམཔོཔ། །ཕག་མོོ་གྲབ་པ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གྲང་བ། །བཀའབརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད། །ཇི་སཱེད་གྲུ་དག་ ཉེས་པནས། བདག་གི་ས་བརྟོད། །ཕྱག་བྱརའོས་པནས། དད་པས་ཁྱག་འཚལ་་ 
ལོ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱ་སི། །མཐརྦལ། ལྕུངབཤགས། སྡོམ་གྲསམསོ་སོའྱི་ཉིན་བཅོས་སོགས་བཤགས་པ་གདྲ་ཞབ་དང་། ཕྱོགས་བྱའི་རྒྱལ་བཞེས་ཕནས། ཆེན་པོར་བད།། །རྒམ་པ་ལོ་མྲུཐཚ་ཡན་ལག་བདུནཔ་མདོར་བསས་བ་བཞི། 
རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང་། །ལྷ་མི་ཡོངས་ཀི་འདྲེན་མཆོག་ཤྭཀའི་ཏོག །བཀའ་དྲིནམཆུངས་མེད་བློབཟང་འབ་བརྟན་རྗེར། །སྒོགསུམགྲུས་པཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སཡཝ་རྒྱས་གྲམས་མེད་བྱན་པས་མྲལ་འའི།།བདག་སེགས་ 
འག་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཁས་ཤིང་། །ཡངདག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའྲེ་འགས་ཇེ་ཅན། །དོབཟང་རབ་བརྟན་ཞབས་ལྩ་ལག་འཚལ་ལོ། །དཔས་སུ་བཤམས་དང་ཡིདྲ་ཀིས་སྤལ་པ་ཡི། །མཆོད་སྤི་རྒྱ་མཚོསནམ་མཁའ་གང་ཧྟེ་འབྲལ། །ཐོག་མེདཤས་བསགས་ 
སྡིག་ལྷུང་གང་མཆིས་པ། །གཞེང་ཞིང་འགྱོད་པའེ་སེམསཀྱིམ་མཐོལ་ཞིངབཤགས། །རྒྱདང་དེའིསྲས་ཡརྱ་རུལ་ཞནཐོས་སེགས། །ཀླུནྱ་གིདགེ་ལྔ་རེསསུ་ཡི་ངངོ། །ལཱས་ཅནསོ་སོའྱིཀོཁ་དང་འཚམཔར། །ཆསྱ་ཀི་འཁོརལྩོར་ཆེར་ ་སྐར་ 
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19༦༦ 1 '‰ིཿ༦ཇ༨ྱཿ ཚོ 

















པའྱི་རུནུ་བྲས། །ཚོགས་ཞིང་ནུམས་ལྱ་ལུག་མཆོད་ཕལ་བའི་མཐུས། །བདག་སེགས་འགྲོ་ཀུནེ་ཞིབའ་དོ་ཡི། 





[དུ་གསལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་མ་ཛད་ཕྱིད། །བསྐལ་བརྒྱའིབའ་དུ་བརྙནཔའ་བཞྲགས་སྲགསལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་བའེ་ཕང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མི་གནས་མྱང་འདས་ཐྲེང་*་ 


།འཇིགས་པྲ་ཀནལས་སྨོལ་ལ་མཆོགྲ་བནྱ་ཧི། །དངོསྡ་གབ་མ་ལུསྦྱ་མུརངྲ་ལཱལ་དུགསོལ། ། 
།འདོ་ཁུ་རང་གི་སེ་མས་དངརོ་གཅིག་གུར། །སྩི་བ་ཀུནཏུ་ཡང་དག་ 


དྷལུརག་སོའི་བབཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ནམས། །མཔའ་ཆས་ིསྲ་གས་འདྲ་ཞ་གཙོབོད་ཟིམ། །ད་ཡང་འང་གི་གཙུག་བྱནོ་དགས་བཞིནདུ། 


བཱ་མ་དང་། །འབྲལ་མེདཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལངས་སྤྱད་ཇིང་། །ས་དང་ལས་གྱི་ཡོན་ཏནའབ ་རྫོག་ས་ནས། 


༩༣ དེ ང་འ ལ་པོར དྲ 34: 
བསྒྲ་ལ་བ་ ལྟའ་སྦྲང་བན་ནམ་སེང་གིས་བསྩིགས པའེདགེ་བས རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ལིན་པོ་མེ་ཡུན་དིད་དུ་གཞས་ ་པའ་གྱན་ཅིག ། 


།རྔོ་རྗེའམང་གི་གོའཕང་མྱུར་ཐབ་ 


== 


ཤེག 


།མངྒའཾ། 


] ཆེ་ས་ བྲ་མའི་རྣལ་འབྱོན་འདི་ཞིད་གྡེ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ནན་ གྱེས་་-` 


པྨ 












































23: པས །བདེ་ལམ་གྱི་བྲེདདམིགས་སང་ཚུལ་འདོན་བསླིག་ཏུ་བཀོད་བཞེསབྱབ་བཞྲགསསོ། | པྒ 
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༄༠༅། །ག་མདངད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲམཆིའོ། །བམེ་བ་ཆེནཔས་དུསཟམས་ཅད་དྲུ་རེ་སྲས་བྲཟདདུ་གསོལ །། འདི་དྲ་བངྒརུབ་ལསྦ་གིའིམ་པའིདམར་ཁིདཐསས་ཅད་་ 
ཨྭ་འེན་པར་བྲ་གོད་པའི་བདེ་ལམ་གིདམིགས་ཁྲིད་གོངཚཱལ་འདོན་བྱསིགཏུ་བཀོད་པ་ལ་གཉིས། ཟུནྲ་གི་ཛའོ་ལ་ཇི་ལཱ་རྦབ་་དང། ཐུན་མཚམས་སུངི་ལྟརྦབ་བའོ།། དང་གློ་སོརབ་དངོས་གཞི་མ་ཇུག་གྲསམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞས་ཁང་བེདོར་སགསྦ་བ་བ་དང་། མཆོདཔ་ 
གཡོ་མེདཅིང་བཀདཔ་མཛེས་པར་བཤམསྔ་ཚུལགཉིས་གཞན་ནས་འགུང་བ་ལྟར་ཞེས་པརྨ་བས་ལ།། གསུམཔ་སྦུབས་འགྲོ་སེམསབསྦྱད་སེགས་བྱབནི། བདེབའི་སྙན་ལརྡོ་རྗེ་སྐྱི་ལ་ཀླངཔམ་སྦྱོདལམགཔདེར་འཁོད་ཞས། འངྒད་ལ་བརྟགས་ཏེ། ད་གེ་སེམསཁྱདཔའ་ 
ཅནཧི་དབནས། ༈ འང་གི་མདུན་གི་ཐད་དང་གིནམ་མཁའི་གཞས་སྲ་ཞེས་ཕནས་ ཧུ བས་སཱའགོོ་བརྒ་བའོ།། ཡནུདྱུས་ལྟར་བརྗོདལ། དེཞས། བམ་ལ་གབས་སུམ་ཆི་འོ།། ཞེསདལ་བུས་ལནབདུན་བགོས་གངམངབཇོདཔས། ཆོགས་ 
ཞིང་སྦྱིདངཁྱད་པའ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སུགས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི བསྒན་མསྱ་ཀྲི་གུའི་ཆལས་བདུད་རྩི་སྣ་ཝྔ་འད་ཟེའདང་བཅས་པའྱི་རབབས། ཟལང་གཞོཞ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ྲིལས་སེམས་ལྔ་ཁུགསཔས། ཐོག་ 
མེདནས་བསགས་པའྲི་དགྲ་སབ་སྦྱི་དང་། །ྱད་པའ་དུདཔལ་ལྡན་བླམ་དེམ་པརྣམས་ཀྱིསླ་ལ་བསྔོས་པ། གསང་བཅགས་པ། ཐག་ས་དྲ་གགསཔ། མདད་པ། བྷས་སདབྱཧིསཔ་སགས་བམ་ལ་བརྟེན་། 















223 ཌ་བ . འིསིག་སིབ་འམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་ ༧: །འོ་ཀི་འང་བཞིན་ཅྲན་དྲ་གའ། ཚེངང་བདོང་ ཀ་་རལ་འ ཚོར བགེ 53 ་ཅདའལ་ལ་ཞིང་ 
ཀླ ༧ །ཞས་བསགས་པའི་ལིིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག། ལསདངས་གསལ་འདྲ་ཁེ་རངབཞིན་ཅན་དྲུ་གུན། ཚདང་བསདནམས་སོགས་ལང་ཏོགསྤ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེ་ལ་ཞིངྱ་རས། 
རྦུ ཁྱན་པར་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ རྣམཔཿྱིླ་གྲསུང་ཐུགས དུད་ཁུདངསལ་ཁུའི་རྣས་པར་དབང་པའི་སྐོདངབ་སྤའི་བུག་ཐམས་ཅདནས་ཕྱེན་ཇན་ཏེ། ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་བ།ཞན་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ ཉྱི་ལཱས་སེམས་ལ་་་ 
-” ཆགས་པསདཔལ་ལྔནྲ་འམནམས་ཀྱིགབསའོགྱའཱ་ཆུད་པརབསམ། སངསྤྱ་ཆས་ལྭ་སབུས་སུམ་ཆཱིའོ།། ཞེསགངམ་བདརོདཔས། ཚོག་ས་ཞིང་སྩིདངཁུད་པའྡོ་རེ་འཆདདང་ཡི་དམ་ཆུད་པ་བཞིའི་ལུ་ཚོགས། བྲསལ་ 


བཟང་གི སཇསྦྱ་རས་སོང། སངསྤྱ་རས་ བླལལ་སཾགས་པའི་སུའི་ཆལས་བདུད་རི༤ མིགྲ་སཱིབ་སྤིདངཁདཔན་དུདེ་བཞིཞ་ག ཤེགས་པའི་ ལ་པན་སེམསཀས་ཁག་ཁུངས། རགསྱིཉག་མཆོདོ ཞཔ་ཤིག་པ་ 
སགས་སངསྱ་རསལ་སུབས་སུ་པང་བའི་སྐབསའགོའིབསབྱ་བདང་འགལ་བའི་སིག་མབཟམས་ཅདྱ་བད་ཞིངདག། ལཱསའཕ་ལ་ཞིངྱ་ཧས། །ཇུང་པར་དུསངྱྱ་ཆས་དཀོན་མཆོག་ བྱ་བིན་རབས་་ 


ཙཾ ཐམས་ཅད་རང་གཞན། སངསྤྱ་རསདཀོནམཆད།གི་སྦྱབས་འབོ།ཏྱུ་རདཔརབསམ། ཆོསལ་སྦྱབས་སུ་མཆེའོ།། ཞེས་གངམ་ངབཇོད་པས། ཚོགས་ཞང་སྤིདང་ཁྱང་པའ་སྐྱབས ཡལ་སོ་སོའི་མདུན་ཞ་ ་་་ 

















ཀོ དགའདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་བའྡིིན་། 
བཞུགས་པའི་ཆོས་པ་ཏྲིནམས་ལས་བདུད་རྩི༥ ཁྱད་པའ་དམ་པའི་ཆོས་སྤཔས་པ། གྲ་སངརབ་ཟོང་དྲུབས་པ། གྲ་སངའབྱ་ཀྱིབས་ཟོས་པ། གསུང་རབས་སྒེ་བོལ་བཞག་པ་སོགས་ཚས་ལ་བ ཀཀ ༡༣༣ 
ཐམས་ཅདྱབང་ཞིངདག། ལུསཿ རྒྱས། ཁྲད་པར་ཆོས་དཀོཞ་མཆོག་གྱི་རིན་ནབས་ཐམ་ས་ཅདང སྩབ་སའོག་ཏུ་མུད་པན་བསམ། དགེ་འདུན་ཡྭ་སབས་ས་མ་མིའོ།། ཞེས་གང་མངབཆོད་པས། ཆོགས་ཞི་ ཤྱིངང་ཁྱད་པདུ་བྱང་སེམས་ཉནརང་ 
དཔའའ་བོམཁའའགྲོ་ཆོས་སྲངྒ་ནམས་ཀྱིསཱའི་ཆལས་བདུད་རི་༢ །དཱ་པའདུའཕགས་པའིདགེ་འདོན་ལ་སྨརབ་བཏབ་པ། དགེ་འདུནྱ་གིདྱ་བནྡ་ངས་པ། དགེའུདནྲ་གི་ཞུལ་དུ་འདུབའི་གོའཕགས་པ་ སོགས༣ སཱིགྭ་སིབ་ཟམས་ཧད་ 
བྱང་ཞང་དག། ལུསཿ རྒྱས། ཁྱད་པའ་དུ་དེགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་བིནྣ་དབས་ཐམས་ཅད༨ སྩབས་འོགཏྱུ་ནུད་པའ་བསམ། དེནས། སངསྐྱ་རས་ཆོསདངཚོགས་ཀི་མཆག་ན་མས་ལ། [བྱང་ཆུབ་བའ་དུ་བདག་ཞི་གཱབསྲ་སཱཆི།། 
ཞེས་བོདཔས། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ལུས་བདུད་མི་༤ དཱཾདང་བདབའདུདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཉེན་པའི་ཐིག་ གི་བཟམས་ཅདྱ་བུང་ཞིངདག། ལུས རྒས། ཞུད་པར་དཀོན མཆགོ་གྲ་གྔ་བྱི་བིན་རབས་ཟམས་ཅདཔ གླབས་འགྲོའུ 
དཔརབསས། བདག་གིས་སྩིན་སཾགས་བྱགས་པ་འདིདག་གིས། །འགོ་ལ་ཕཞྲལིན་སངསྦྱ་རས་འླགབཔར་ཤག། ཅེས་གྱནཔ་ལཿས་བུང་བདང་། ཚུལ་ཁིམས་ལསྱདུངབདང་། སྒམཔ་སོག་ས་ལསྱྱ་བུང་བའི་དགེ་བའྱི་རབ་ལ་ 
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ཁླམཐུབ་པའིདབངཔོ་ལ་ཟིམ། གམ་འབདབང་འངལ་བི་མཔསྦ་འིནྱ་གིམ་བླ་མབབཔ་ལན་བསས། ༈ བཞིཔ་ཆོགས་ཞིངགསལ་གདབ་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདོནདཱམཱནབྱ་མཱརབའ ཞེས་ཡགས། འཇུག་པར་བྱ་གིའོ། ལམཔ་བཞནས་གསུམ་སྐགས་ 
བཛོད། དེནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དང་ཞེསཔནས གསང་བརང་ལང་ཁ་འོད་ཟེན་ལ་འཕྲོབ། གམྲ་ཐབ་པའི་དབང་པོའྲི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་ཞེསཔནས པཱནདཔས། ནམ་དག་ཆསྱ ཀིདབངས་ལས༣ མལས་སེམས་ཅན། ཁྲས་ཀི་ཁང་བ༥ ཇི་ལར་ 
བལྟམས་པ༥ དེདག་གཱ་ལ༣ སྲབ་འཇམ་ཡང་བ༨ བདག་དང་འགྲོ ༢༣ བྲཞགས་ས་གསལ། ཞེསཔའི་འབ ཇོད་ལ། གུཉས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཧིདདུམོས་པྲ་ཤུགས་དགྲ་བཟོ།། ༈ རང་སུགས་སྦངགིགཞད་བསུས་པཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕུན་ཚོད། 
དག་ལེགསཿ བམས་པ་ཐོགས་མེད་ འཇམ་དྭབངས་ཡོད་མེདཿབགས་རེ་ཆེན་པོར དམིགས་མེདབརེ་བའི༢ དབ་འ་བམས་གྲསུངརབ། སུབས་གུམ་ཀུན་འདུ་ ་ཁཱམ་རྡོ་རེའཆངར སཱཾནཔྱག་མེདཿ ཇི་སཱད་སུདག་ཞས་ཆེན་པོར་ 
བཛྔོ་།། ཞེས་པའིབའཆིས་ཡནཡག་བདུན་པྱ་བ། ༈ རུགཔ་མནངག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞི། མྣརལ་ཕུལ་ཏེ། བཤེས་གཞེན་ལམ་གས་པ་ནས་བདག གཞིས ཚནསརའ་ཛནལའི་བརི་ིནཙིལོག་གི་ཚླ་མཐའདག་འག་གས་པ་དང། བཤེས་ 
གཞེན་ལ་གུས་པ་སགས་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པའྡི་བློས་མཐའདག་བདྲེབགཏྱ་སྩེ་བདང་། ཆྐེནྱཡིནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བརའི་བརྩ་ཧིནྱ་ཆིས་བླམབ་ཏུ་གསལ། དེནས། དཔལ་ལྡན་ཚུ་བའྱི་བམ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་གཱིབོན་པད་ 
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བཿ ༄༅། །ཟཱའི ཞེསཔནས་དངོས་གབ་བྩལ་དུགསལ། །། ཞེས་བོདབས། མདུན་རུ དིན་ཅནྷ་ར་བའི་བཱ་མ་དེཉིད་ལས་རང་འད་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་གི་ལི་བོར་པདྨ་ཟུའི་སྭངདུ་འང་དད་ཞལ་བྭྭལྭ་བུག། ས་མཧབན་པར་བཞགས་ 
ཞེསའཇོདཔས། ཧཱི་བོའིདཔལ་ལྔ་ནླབམཔེཏིདྲ་ཀྲི་གུའི་ཆལས་བདུད་རྩིཊ་ རང་གཞྲན་སེ་ཨས་ཅནོར ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱིན་རླབས་ི 


བན་བསམ། སརཡང་། གྷུ་བྲ།སངྦ་དགསྦ་ཀྲི་དངོསྦྲ་གྲབ་པྩལ་དུགསལ། 


- ཐམསཅད་འངག་ཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ལཾས་སེམས་ལྲ་འགངས་པར་བསས། དེནནྡོརེ་ལན་ཆིགསལ་འདེབ 
| ཀནེ་རེབཞི་ནབདུད་ི་འབེབས་སྩངས་བྱེད། མ་ལྕགས་ཚོསྐད་པ་ཐམནམས་ལན་གོས་རེབླརོད་ཞས། ཟུན་མོད་དྲུ་མ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱདད་ 
ཅུདྱ་ཀྲཱི་ལཱ་ས་སཾ་མས་ལྔ་འགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་པག་གབ་པི 


ས་ལམ་མཆོག་གྷོ་འབྱེད་ལྟན་དྭང། དེ་མན། གྲྭབ་པའི་དབང་པུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོགས རབའབྱམས་གསུང་རབ་ ཅེས་པཡནྷ་སི་ཤོ་ལོ་ 


ཨྱིའཇུག་ཏུ། དྷེ་ནུམས་ཀྱི་གཱའིཆ་ལས་བདུད་རིསྣ་ལཱ་ི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱན་བབས། རང་གཞན་སེཡམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཐབ དང་། ཁྱང་བརྒྱ་ཆཱ་ཆེབའེ་ལམྤ་གི་ནིམ་པ་དང་། ལམ་དེསི་ འེས ་ 
སྦྱངས། ཡུར རྱྱན། སྐདཔང་། གསལ་མཛོད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་བཇོདཔས། དྷེ་ནམསྱ་ཀྱིསུའི་ཚལས་རཔའདད་གཉིས་པ་རེ་མདནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེདང་བསོད་་ 


པྭ་ཁད་པ རཅན་སྩེབ་ལཔརདགཅོད་པའི་སིག་སྲའཞད་གདོན ཐམས་ཅད་་ 
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ནམས་སེགས་ཡུང་ཌྟོགསྤ་ཆི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའ་ཕེལ་ཞིངྱ་ཆུས། ཁྱན་པརྒྱ་ཧཆི་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པདང་། ལམ་དེའི་སྙིང་པའི། 
མས་གསུང་རབ་ནས་འདེབས། ཞེས་བྗདོ་པས། དྡེནམསྱ་ཀྱི་ཀྭའིཆལ་སར་ བབས། རང་གཞན༢ ཐམས་ཅད་དང་། ཁདཔར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིརིམ་པ་དྲང་དེའི་ 





རྟོགས་པ་ྱད་པར་ཅན་རངག ཞན་ གྱི་རྒྱད་ལ་སྩེས་པའབསས། དེབཞིན་དུ་དླ།་བླ་ཟམེད་ སགོསདང་། མཇངགྲ་ཏ རབ་་ 
‹༽ 


སཱིང་པོའི་ རཾགསེ་པ་ཁྱད་པའ་ཅན་པྩེ་་པ་ལ་འགཡ་རྐྱེན༥ ལས× དར 
ཡད། གསལ་མཛད་བྱ་ཤེས་གེན་ཞེསབནས་འདུབས།། ཞེསབྡརོ་པས། དྲེ་ནམསྤ་ཀྲིསྭའེཆལས་ རས། །བུད་པར་ཟབ་མོའི་ལམྱ་ཀིརིམ་པ་དང་། བའི་མ རུ ༢ པི 


འི 
གིཧཊ་ཞིདྲ་གའ་དྲིན་ཅན་རེ།། ཞེས་སགས་ཉི་གོལོཀ་ནེའེབ་ཞིན་བདུད་རི་འབེབ་སྣ་སྲངསྦ་བེད། མལགེ་སཚོནྐང་བ་ཐམྲ་ནམས་གཉིས་རེ་མྔདོད་ད། འདོདདོན་ལགསལོ་བཅུགས་དག་གདབ། དེནས། བུ་མ་ 


རྡོམྱིསི་ལྲ་ཀང་གིས་བྱཞགས་པ་ལདམིགསནས་ཡན་ལག་བདུནཔ་མྔཌལ་དང་བཅས་པ་ 
ནས་བསགས་སིག་ལུངཐམས་ཅད་བཤགས། 


།སྩྱེ་་འཕགས་དགེ་བ་རྣ་མས་ལ་རྗེས་ཡེའཇས། །བོར་བ་མ་སྙོང་བནྲ་དུ་ལེགས་བྲཞག་སནས། །འབོ་ལ་ཆོས་ཀིའཁཔམོ་བྷརྐདགཟྲའི 


གས་པ་ཁྱཏཔརཿའདགཞན་གྱི་རུད་ལ་སེ་ས་པར་བསམ། དེནས། ཡོན་ཏན་ཀུཞ་ 
ཧོར ས་རི །ཐྲབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལས་འོད་ ཟེའའཕས། མཐའ་སྣེན་ན་བྲཞགས་པི 
ˆ༠༠༥༠མདོན་བྲསས་དབབས་ཞིང་གསལ་བ་འདེངས་པནི། ལུས་དག་ཡིདགྲསམྲགས་པས་བུག་འཚོལ་ལོ། དམོས་བཤམས་ཡིད་སལ་མཆོདཔ་མལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 

། །བདག་གཞན་གྲེ་ནམསྤ་བངྱརུབ་ 














]ཆེའ་པར་བླྲས། རེ བཟང་འ ཚོ་པ འི་ཚོ་ ༥ བྲིརབ་ར་གྲོར་བཆོལ་ འབལ སྣ་རེས་བཞེསྲནས་ཧིན་གླིས་་། 

ལཱ ༢༣ །ཆེནཔོར་བས། །ཞུངབཞིའི་ཟཱ་དི་རབ་ིན་ཅེན་བདུན། །ནིན་ཅེན་མྔརལ་ཀུན་བཟང་མཆོདཔའི་ཚོག་པ། ལྷུ དམད་ཞ་་ རི་་སགཟིགི། བཞིསནས་ཤིན་ཅིས་ 

བླནུབ་ཏུ་གསོལ། །སྭ་བཞིའི་བདག་ཉིདབམ་ལག་པའྱིལཱ། །ཟུབ་དབང་རྡོ་ཇེའཆང་ལ་གསོལ་བའདབས། །བདེ་ཆེ་ཆས་སྲུའ་བུད་གཞི་ ཅས་ཕནས་ སྐུ་བས་གཞས་ སད སྱའ་དམིག སགརནམ པདཔྱབས་སྐབས་དོན་གང་ཡིནཔ་དེ་་ 

གཟལ་བའདེབས། །བདག་དང་མས་མས་ཅན་ཐམས ཅད ཅེས་པགོས་པང། ཞ གཉིས་འདོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསམ་པར་བེདྟལདང་གོནས་བསུའ་ཆོལ་ལ།། ཞེས མཆོདད་སབསྲ་སུམཆིའོ། ཞེས་ལན་མངདབཇོདོ་ལས་ 

ད་འི་དོ་ནམས་ཡདལ་འཆན་་བསནསལྱས་འདོན། གྲགས་པས ཟ་སཔཔའིདབངཔ་ལདམིགསནས། ཟླ་མྱཆ་ལ་བ་ཤཱཀ་བབ་པ་ལྱ་བུ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སབས་སམ་ིདོ།། ཞེས་ལནམདབའོ་ས་ 

སལོའི་ཁཱམ་རང་ལཐིཔས། དངབམླཐུབ་དབངདུགས་ལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཟབའིདྱིལ་འཁརེ་ི་སེངདུ་སདཀར་བླས་རུལོས་མཚན་པའིམཐའ་གྐརླད ༠སོསནེ་མའེ་སྭ་ཡུག་ཡེ་ྭ་ཧཱ། ཞེས་པསྲ་རག་མའེངགསསོརང་ལ 
༨ |དམིགསནསབཟླསཔཅི་མདབྱསལ། དགེ་བ་འདེ་ལི མྱར་དུབདག །བླ་མ་སངས་རྒྱསགྲབ་གྱ༣༡འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་ང་། དེན་ནེ་རིདྲད་འབད་ལས་ཆོགས་གཉེས་ན། །མཐའ་ལ 
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ཏུཏ བ་ཚུསའ་ཆུང་ང་ལ། །ཟུབ་ཀྱངཉམས་པའ་གྲུན་བའི་ཧྱོགས་དེནནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྩད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེགསལ་བརྡ་བྲེད་པད་ཤོག །སུས་བཅསྤྱ་ཆལ་པའྱི་མད་ འཕིན་ལས་ 









མརིག་གིས་ལོངའགྲོ་བྲ་ཀུན། །ནམ་འདྲེནྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོར་བདགྱ་གུརཅིག། །དེ་རམ་སཾནཔའིཚ་རབས་ཀུནྭཏ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབངསྦ་ིས་བེ་བསྔ་ཇེས་བླ་ཟང་དྭ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚོང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེདནས་སྦྲབ་པས་ 
རྒྱལརྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤེགོ །འང་གིས་ཇེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམྱགི་གཞད། །ཤུབ།སྤྲངག་བྷ་ཚེ་བསྲ་དངས་པའིཐབ་ས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིནྱ་ཧྦི་མུན་པ་བསལ་བསཞས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་ཡུན་རིཔའཛིན་གྱའ་ཅིག ། 


དོད ཤོང་ ཅེ ༢ ༽, བྱུང་ ཕི ངཱ 
ལས། །ལ་གུསྭ་སབྱ་བངྱ་མུབལ་མྱ་གི་ནིམ་པས་ཀང་། །ཟར་འདོདནམསྦ་ཀི་ཡིད་ལདཔལ་དར་ཞིབ། །རལ་བའི་མཛུདཔ་ཟིངདྲ ཤོངྱ་གུའ་ཅིབ། །ལམ་བཟང་སྦྲབ་པའི་མནྭ་ཉེན་སྦབ་བྱེན་ཅིང་། །འགལ་རྐེན་སེལ་བཱདམི་དང་མི་་ 
ཨིན་ཀུན། །ཚ་འབསྭ་ཀུནྭཏྨཱ་ཧཱལ་བས་བསག་པ་ཡ། །ནམདག་ལམ་དང་འབྲལ་བརྱ་གར་ཅིག། །གངཚེ་ཐེག་པ་མཆེབ་ལ་མོས་སྤྱདོ་བདུས། །ཚུལ་བཞིན་སྦྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མྲབ་ལྷ་ནམསྦ་འིསྟ་ཏགྱཏ་་ 
གྲགས་བྱད་ཅིང་། །བྲཀ་ཤིསྐྱར་མཆོས་ཕོགས་གུནྟ་བབྱ་གུན་ཅིག །ཅེས་འདུན་བཤུགས་དག་ པྱབ ༈ གཉིས་པ་ནི། ཟུན་མཚམས་སྲ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བརྟེན་ཆུལ “སགས་སབས་གངཡིན་དེ་སྟོན་པཿ ༥འི་གྲསངནབ་དང་དོའེདགོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟབ་ 
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་ྩ ¬ ¬ - ༨ ༩ - 
ཇིས །སེགས་འདརཔ་གིས་གཙོ་བརྭ་སོནའིདམིགས་སར་གང་ཡིན་པ་དའི་གྲྭནུངལ་བལྟ་བ་དང། དན་ཤེས་དང་ལནཔའླིགནོས་དབང་པོའི་སྷ་སྣམ་པ་སོགས་ལྔ་ཆུལ་བཞིཞ་དུ་བ་སུབ པརྦབའོ།། ཞིས་ འདི་ལ མ་ིཁིདདམིག་ས་ ྱོཚུལ་ལན་བག 
འདིནིདགའ་ལྔནཆོས་གྲིངགི་ ཡམ་རིསྲ་གུ་ཚངལ་བདེལམ་ཆོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་སྒབས་མ་ངེསདཔོན་སོབོ་ཚད་དད་དགེསོང་ངག་དབདགགས་པ་སགསྲལ་པྲ་དག་ཤས་འགས་དན་ཡོང་ནས་འགལ་དོད་ཤག་བཙན་ཞམ་སེང་གེས་བདུད་ བཿ 


- དགངས་པ་ལམན་ངག་གིས།ཁ་བསྐང་ཧྷེ་གོ་བདེ་བ་བླམགས་པའི་ཡིག་པ་ནི་དགེ་ས ཕག་དབང་གགས་པའོ། |ཨདྒྷ་ས་པ་འི་ལཱའ་ཨྱད་ཤྭ་དྷཱ་ཧཱཿཿཧྦ་དཱན་པཅྦནཾ་ཀྭ་རུཀྲན། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། | 
༥་དགེ་འདུན་འཁོན་དངབཅས་བའི་ཆོས་སྨྱོདའསུའི་སྦྲབཔ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱམ་པར་མངོད་མཛོད། 














༈ ]༅། །མགོན་པོའི་ཟླ་བ' [རྒྱད་སྒོན་ལ་མ་བླ་མའེ་ནྣལའརྱོར་བྱེན་རླབས་མྱུམའཇུག་སྨན་ཆེག་ཁསུ་མེད་མཆོག་གཟུ་མ་མ་ཤོགས་བཞུ་གས། 
243 དྲ 




































2༡༢ 
དག ༢ །ཁུབ་བདག་རྡོརའཆང་ཆེན་གལརེ། །མི་ཝིརྩར་ཁྱུངཔནལའྱའོ་མདང་། །རིན་ཆེན་བྱཆོན་ྲ་གུས་དབོན་སྟོན་སྩེ་རྨདང་པ། །གཉན་སནཆེན་པོསངརྱ་པཿསྔན་པ་ལ། ། 
པང །ཚརབས་ཀུནཏྲུ་ཟས་མགོནཔ་ཡིས། །འབྲལ་མདྒ་ཇེས་བཟུང་བརཆདཀུཞ་སེལ་ཞང་། །མཆེག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགངལ།། 
ཌཱི དཔས་ཧོནཆེན་པྲོ་མུསཆེནྱ་རལ་མཚནདཔལ། །རྡོར་གཞོནཆུ་ནས་མཁལྡན་ཡའྱབོརབ། །ལ་བགཉིར།པ་མཁསྲ་གབཆེན་པོའི་ཞབས། །ཆོས་མྱི་ཆུལ་མཚོན་ཆོས་མེ་རྡོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
2, །དབས་སེ་བདག་སགས་སེམསཿནན་མས། །ཚེ་རབསཀུནྱཏཱ་པྐམ་མགོན་པ་ཡས། །འབལ་མདྡ་རེས་བྲ་ཟང་བརཆདྲ་ཀུནསེལ་ཞང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མངདངོས་གུབ་ལཱལ་དུགསལ། །དོ་བཟང་ 
4 ཌྡོན་གུབ་སཔསྐྱ་རསཡ་ཤེས་ཞབས། །དློ་བཟང་ཆོས་རྨན་དཀོན་མཆོགྱྭ་ཚལ་མཚན་དཔལ། །བསན་འཛེནའལེན་ལང་ངག་དབང་པད། ཞའ་ཛེན་ས་ཆོག །འཇམ་ངྲབཏས་གགས་པ་འཕྲིནལསྣ་ལུན 


































































245 པ 
༄༅། །གྲུབལ། །གསལ་ བའདབསསོ། །ཆོ་རབས་ཀུནཏུ། འབྲལ་མེད །མཆོག་དངྱ་དུན་སོང། །མལ་ལ་མཁན་ཆེནྭ་ཐུནྲགུབ་སཱལསཱར། །དྲོར་་་ 
འཆང་དངོསྤྱ་རལ་མཚནསེང་གེའེ་ཞབས། །མགོན་དས་ཇས་བཟང་ཞམ་མ་ཁའི་མཚནན་སགས། །དངས་དང་བྱྒརང་ལའྱི་བ་མའཚཆོགས་ནམས་ལ། །གསོལ་བའདེབས་ས།། །མ་རབས་ཀྲནཏ། 
འབུལ་མེདཇེས་བཟུང་ར། །མཆོག་དང་ཞུནུ་མོང་དངོས་གབྱསལ་དགསལ།། ༈ །།སླམ་མགོན་པོའིབུམམེད་བྦྲབ་པའེཐབས། །ཟབ་ལམ་མདྱ་བུང་ཡེདམཚོ་དངས་པ་ལ། །ཏཔའཛིན་་ 
ིརྱ་ིག་གསསལུརཀོདནས།།མཆོདབཅུད་བོ ས་ལ ཞམཀར་དགེ་ལ་འདས། །ཟུངས་གཞིལསཔག་ིདླམམམ་གོན་པ་ཡི།།ལ་གྲསབུགས་བབླགས་པས་ཐས་ལཅ། ། 
སྙང་ཞེན་རེང་དུའོ་རང་སྦངབྱེད་ཁྲེ། །ལམ་རྣམཔམུ་མངུ་ཆྒུཏ་ལསྩེས་གྱུམཅཾ་ག \ཟབ་ལམའའོ་བའི་རྣལའབྱོམཁསྒོམས་པའེས། །རྡོརྨ་རྣལའབྱོརམ་ཡེས་རྗེས་བཟྲཿཞས། །དག་པ་སཁའ་པྤྱོད་ 


པཿ 
89 ༢ ༦༅ེ༦༠ལུ༠པ་ 
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གནསས་ཡར་དངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའྲེ སསྦ་ཧྲི་ཐུ་བོལའྱ་གུརབར་ཤོག །དེརམ་གྱུརཔའི་ཚོ་རབས་ཀྲུནྭའུ་ཡང་། །དལའྱུཧོར་ཏེན་ཐོབ་དམ་པས་ཇེསབྲཟུང་སྭ། །སེད་པའི་ལྲུ་མཚོ་གད།་བཙོན་རྟལ་རམཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་བུབ་ཞིངཚུ་ལྭ་འིཡས་ 
མྤརྱའིཉ་ཤོག །འགྲོ་ན་ཡརངེས་པའེསེམས་བསླུདྲ་ཅིཊ།། །སེམས་ཅནདོནལབྱཆོནབ་མིང་སནཔར། །ཅཱུྲདག་བླས་བཞིའི་ཆུད་ལསེམས་གཞོལཏེ། །རཐས་ཆེནུ་སོད་ལྔ་གམ་སེད་འཇངག་པར་ཤོབ། །དབང་བཞིའྲིར་བས་ ་ 
གཱཾགསུམ་དྲེ་ས་བཀྲས། །སྣ་བཞིའེས་བན་བགཆགང་ཆུདལ་བཞག །རིམ་གཉེས་ཟབ་མའིལམ་བཟང་མཐར་བཤནས། །སྨྲ་གཉེས་གོའབང་འདྲེ་ག་ཐབ་པར་ཤག །ཆའདི་འནད་གདོན་དྲག་ཡི་གཙོས་གྱུར་ཚ། །མགོན་སྦབས་་ 
མཛོདཅིགླ་དམ་མགོན་པོཆ། །ཨེམས་ནེཉོནམོངས་དབང་ངྲུ་གུརཔའཚ། འངི །ཡང་དགལས་ལ་སྤར་ཞིགླ་བགོན་རེ། །དགྲེ་ར་འཇིག་རུན་ ་ 
ཆསྤ་སེ་དབང་སཔན། །ནམ་མྱའུནྱར་རུ་མཛོད་ིགྲ་བམགོན་ཇེ། །འཆི།བ་རའཁལ་སྣབྲསག་བྱས་ལྭ་བུངབ་ན། །ད་མ་མགོན་པསངྱ་ཅེས་པའཞལབཏུན་ཏེ། །སྔགྱསལ་ཀུན་ཞི་འཁུལ་སྣང་སངས་གྱུར་ཞས། །དདཔ་མེ་བརྫདདང་ ་ 
ནསའཕོ་བར་ཤོག །བརདོའིའཇེགསླསག་གར་ཁྲད་མགོནྱ་ཡིས། །བ་བྲུདག་པའིཞིངཔརཤོག་ཅེབ།། །དབུགས་དབུང་གྲསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་གུརནས། །འཁུལ་པའྱེདང་བདག་པལའཆར་པར་ཤོག །མདོརནྭ་བམ་མགོན་པེ་དབུར་ 
















༠༦༤ -¬༽ ཏང 








༄༅། །མེད་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་གྲུནཏུ་འབྲལ་མེད་རེས་བྲ་ཟངནས། །ལམྲ་གེ་བར་ཆད་མྲ་ལུས་སེལ་བདང་། །རྔོག ས་པའི་སངསྒར་སྦྱ་པརང་ཐོབ་པའ་ཤོག སསཔ། ཚུལ་འདྲི་བ་བཏངདགེ་སངམ།ཁསམཚོག་དང་། །ངག་་ 
དབང་གྲགས་པས་ཞན་ཏནཆེནཔོ་ཡིས། སྲཾ ཾི ི ྡྲ ངས །བ་ོགྲི་་ལ་བདང། ི་ོ ད་དིསསཆིང། ༈ ཐུས་འྱི་བས།དས།ཨསམཆོག་དང་། ཀེ 
བས་བསྟན་པྱ་ལོགས་བྱ་རྒརས་གྱུའ་ཅིག། །།༄༅། །གླམའྡི་ཚལའབྱོརྱ་རིན་མབསྱམུར་འཇུག་བཞགས། རངབཞིན་གཞསནས་རྩ་བའླེབ་མདང་། །བཀའདྲིན་གསུམ་ལྡན་པྱླདདབང་བུག་རྩལ། |སྤྱནདྲངས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སེངྒའེ་ 
ཁིའ། །པད་ཟླ་འེ་གདན་ལདགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ཕའ་གྱར། །སྒོ་གསུམགྲས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔའབྲལ། །སྡིག་ལྷུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། ཆོ དམར་ོདཕིར་བགལ་བྱསར་ ཤུག་ས་གཟོ་པ་འབབས། དགེ་ཚོབས་ 
བླམེདབྱཏཆུབ་ཆེན་པ་ཟབད། །རིརབ་གླིང་བཞིའི་ཟླ་ཆེལ་སིད་བདུན། །མཆེད་པའིལྷམྱོ་ཕིཞཔྱས་དབྱརདཚོ་གས། །བདགྲ་ལས་ལོདསསྩོདདུསགསུམ་དགེ་བའ་བཅས། །གུས་པས་འབྲལ་ལོ་བཞེས་ལྱ་འིནྱ་བིསྣ་མོབས། །དུས་གྲསམ་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པྲ་ཀཉྱ་གིདཔོས། །བྱརཔྤབི་བཞིསོང་དསཆོསའྭབུངབའེ་གནས། །འཕགསཆོགས་དགེ་འདུན་ཡོངས་འི་མགོན་གྱུར་བ། །བླ་མའིན་པོ་ཆེལ་གསལབ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཤེས་གཉེནཚུལ་བཟངནས། །མདོསགས་ 





ཟབྱ་ཆས་ལམ་གྱིའིཡ་པ་ཀུན། །ནམ་འདོད་དུསྲ་ས་སུལ་བའྲི་ཐུགས་ཆེཉན། །བཱ་མའིན་པོ་ཆེལ་མ། །སླིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སཱོང་རོལ་པ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིནད་ །དྲ་ཆིལ་འཐོར་འཚོར་མོ་སོབྱཔའབདགིདཅན། །བླ་མརིན་ 
པོ་ཆེལར། །དྲོ་གོས་པདཚ་ལྱགས་པའིས་གཞི་སོགསའི་ཕྲོའོ་ དེང་སང མེལ ཁྱི་ལ་གེ་ད་ོང་ོས་ །ཆོགསགླས རས་པ འོ ས་རིག་པ བི གྱིས་སློབས། 
ུགསྲངག་ངེས་འབུཔབཅོས་ཡིནྲ་བངྡཆབ་སེམས། །ཉེས་ཞུདཔསནས་འྱིན་པའི་ཡངདག་ལྟ། །རིམ་གིསཟདདའབྲེལབའེནལ་འཐན་སོས། །མུནླུ་རདལ་སེ་འ་ཅིན་ཨིམ་རོས། །མགོན།ཌྱོགང་དུ་མངོན་པརའཚངྱ་རབའི། །ཞིང་དེད་འཁོར་ 
གྱིཐག་ཨའ་བདག་སྱྱར་ཏེ། [ཁྱོདམཉེས་བསྒྲབ་ཅིང་གསུང་གི་བཅདྱ་མཐནས། །བངཆུབཡུང་བསྙན་ཐོབ་པའཁྲིཉཧྱིས་རློབས། |མདོདནྷ་ཇེབྱླ་གམའྲ་བག་སྔ་ར་ཡོས། །བདེ་ཅན་སགོསདག་པའི་ཞིད་འགྲདཅིང་། །མགོན་པོ་ཁྲོཿའྱིསའྲབལ་མེད་ཇེས་ 
བཟུངནུས། །སལལམ་མཐན་ཕིན་སཇསྦྱརསྭ་མུར་ཟབ་ཤོག །དཔལ་ལྔན་་བའྱི་བམའིན་པོ་ཆཞེས་སོགས་པ ཧཤོ་ འི་བསྣན་པ་ཞེསསགོསདང། གེབཀུནཏུ་ཡང་དགྲ་བས་ཞེས་སོགས་བྲོད། ཙེསླབམའིནམ་འབོར་ཅིན་རཁས་མྱུ་འཇྲག་ཡིད་ཡང་འངགི་ 


གི 'བླཞ་མེདཿ ༧༡ ༩ ༩ ༽ 
བགྲེ་སོདགདབང་གགས་པས་བལཚེ་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅།།སྨོད་ཚིག་བླས་མེད་མཆོག་གྲསམམ་བཞགས་སོ།། བལེདསརཞོན་མགོ་བསམ། །ཀྱནའདུསཡིདམ་སྤྱན༢སབཞྲིགས། །མབའའགོ་ཆོས་སྐྱོདཟམས་ཅད་ལ། །སྒོགསུམདང་བས་ཕྱགའཚལལོ།། 
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རཱ ༄༅། །ཐབཐག་མེདདུ་སཞསད་ལྟའེབར། །བདག་གིས་ཝིག་པ་ཅི་བྱ་སིས་པ། །གནོང་འྱོད་དག་བས་མཐལ་ལོ་བཤགས། །ཐཱགླ་མིབ་མ་ལུས་དགྱ་གུན་ཅིག །དགེ་བབྱད་ཡེལསགང་ཡུང་། །བསགསདངགསགོའྱགུཅི་མཆིས་པ།། 
[ དེའེ་ཨཐུས་བདག་སོགདག་པའེ་ཞིང་། །པདྨ་འོད་དུ་གྱེས་གྱུན་ཅིག །སྦྲིན་དང་ཚུལ་།ཁྲི་མསན་བསྲུངས་པ་དང་། །བླསམས་པལས་བུངདགེབ་ཡས། །པྨད་འོད་སཾགས་དགཞིང་དྲུ། །ཐོགས་པ་མེད་པརསྩེས་གྲུམཇིག །ངེསའབུང་བྱབསེམས་ཡང་ 
དགྭ་ལཱ། །རང་གྱི་ནུདལ་གམས་པ་དང་། །གཞན་ུད་སྨིན་པའི་དགེབ་ཡེས། །ནམ་མལེཉགོའཁངཆུར་ཐོབ་ཤོག། །བྱན་དྲ་ལནྭ་དམའི་ཐུགས་ཇེ་དང་། །ཡིདསྭ་ལ་ཡྱིབིཞླ་ནཊས་དང་། ། ཆོས་སྱངྭསངམའེནུས་མཐུཡས། །སོནལམ་བཏབ་བཞིན་ 
ཕོ ༈ 


འགྲབ་གྱུན་ཅེག། །ཅེས་དགེ་སོངངག་དངང་བསྟན་འཛིན་ཁིཿའངི་ལྭ་སུཞིག་དགོསཞེས་ནན་ཆིས་བླསལ་ངོར་བྱཙུནཔ་ནམསེང་ཞིས་བླསིགས་པའི་ཡི་གེ་པྲའི་དགེ་ཚུལ་འཇམ་ངྱབངས་བསམ་གྲབ་པོ། །།མངྒལཾ།། 


























ཙཿ 
45 ཧུ སམ །ུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་འུམ་ཆོག་བྱམས་ཆུས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་གོ། ། ། 
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༄༅༅། །ནམོ་གྭརྦ་ནགྲ་རཱ་ཛོ་གཱ་རཡ། དནཔཙམྱ་གིས་འཕལ་ཡུནདགེ་ལེགས་དཔལ། །སཱོལ་མཛདབཅོམ་ལན་གུ་བུང་ལ་བྱ་དནས། །དེ་ཉིདྱ་སབ་ཐབས་བམ་ཆོག་བབས་སངབཅས།།དམ་པའི་གཞུངབཞིན་ 
གཞན་ལ་འགྱ་ལི་ྲ་བི།། དེ་ལ་འདིལླ་་དབངྱ་རལ་པོ་བྱགབ་པར་འདོདཔས། གནས་ཡིད་དཔ་སྲན་ནབར་གོས་གསརཔ་བགོས་ལ། །ཐ་གདང་དགུ་པའི་ ཞུས་བསནས། གྷན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལྟེ། ལྤབས་འགག་སེ་མབབསེད་ཚདམདབ་ཞྲི་ཞོམ་པནདཏངལ། འདིའི་སབ་ཐབས་སློདདཔོན་གླ་སྦབ 
གིས་གྲསཁསཔལས་ཆོག་མ་དའགེགས་གཏོར་གཏོད་ར་གྲསཿསཔས། ༈ རང་ཉིད་སྐད་ིག་གིསའོ་ོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྱལ་གྱི་ྭ་དབཞེངས ནསབགགས་ ༠ གཏརི་ཉར་གཏར། དེ་ནས། ༈ རང་ཉེདྷ་གདཅིག་གིས་གུའིདབང་ཕུག་རྒྱལ་པོ་ུ་མདོག 
ནིནཔོཆེ་མི་དཔོག་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། སྣ་ལམགོ་བདྲན་ག།དོངབའྱི་ཆབ་ཡོལཅན་ཆོས་གསོག་སལ་ཞིངདྲབ་གྲུག་ ཏེརདང་ལཞཔ། ཀུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀའི་སྩ་གནས་ལས་ཐད་པའྲ་བེད་པའྲི་ཕུག་མཆནཱདཱ་པ་སམས་ལ། ཚོགས་ཞིདམཆོདཔ། 

།ཨོ་བྲཛ་ཿསྭ་མིཾ་ཏ་ཞེས་སྤྱིལསྲོའམ། སྒྲབ་མཁས་ལ་པའདིད་བསངས་བར་གསསལ་ལས། ར ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིག་པིཏྭ་དཱཱཾཊ་ཀྱིས་བསངས། རབྒཱཝས་ཕྱངས། ཧྟེང་པའི་དང་ལང། ༠ ཨོཾ་ལས་ནཱིག་པོ་ཆེའི་པྣེདོཡས་ཤོངྐྱ་རཱཆེ་བྲ་ན་མསྱ་ཐིནང་དུ་མོ་འོད་དྲུན་ 
བལས་བྱངད་བའི་མཆོད་ཡོནོ་ནས་ རོལ་མྐོ་རམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཞམ་མཁའ་ང་མཉམ་པརྨ་གུན། ཨྤོ་སྒར ནས་ ཤཔ་ཨཱ༔རཱ་གི་རྦ་ཧིས་ཆིནྲ་གིས་བྲམསས་ཏེ། དེནས་ཚོགས་ཞིང་ནི། ། རང་གྲི བགས་ཀའི་པཱལས་འོད་ཟེན་ 
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དམ་པ་གསུམལ་སྩབས་སུ་མཆི།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེ་བདང་ལནཔརྱགུནཅིག།སུགས་ཆདསེདབ་ཞེབ་སྤྲོམ་པ་ཡནབསོད་ནསསྐ་སི་ཆོགས་བསགས་པའོ།། དེད་གཞྡི་སུབ་ཐབས་ལས། སིག་བཤུགས། ཡེ་རུང་། བླག་ལ་བ། ག་སལ་གདབ། བ་ོབ། སེམསབསྨེད།ལ་མ་བརེན་་ 
རྣམསབྱའོཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ།དེནས་ཡེ་ཤེས་ཆྱི་ཚོགས་བསགས་པནི། ༧ ཨཨོྭ་བཱ་ཝ་ནས་ཤྷདོ།ཧཾ།ཚོགས་ཞེབལ་སོགས་པའིཆོས་ཐམསཅད་སས་པའི་མཐའ་ཐམསཅདདངབལ་བའི་ཧོང་པཉིདདྲ་གྱུར།སངཔའིངང་ལས་བལས་པླདའདབ་ (སྩོབདང་ 
ལྡན་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱཆེབའེེངདཨདཀར་པོའདདྲ་ཞུ་བ་ལསྨ་ནབ་འིདྲཀིལ་འཁོརདཀར་བསི་ལ་ཉི་གངབའི་སེདདྲ་རང་གི་སྦེམིདྱདཱཾ་ཡེགིཤཔོཆེ་ལ ཅྱུརའིམདོག་ལྟ་བུདེ་ལས་འད་ཟེརའྲའོས་པས་སྐེས་ཅནནམྭ་ཀི་ལས་ཧོན་ཅྱི་སིགླ་ཆིང་སྦདྲ།ཀུ་ དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོའི་གོ་འཕཔལ་བཀོད།ཚུལའདུསངྲཱ་ཡེག་ལ་ཐེམ་པ་ཡོདསུ་གུརཔ་ལས། དབཞིན་གཤེགས་པྱ་ཀུའིདབངྱཕཱཀྱཆལ་པློསམདོག་སྔནཔ་བྱེ་རྨུའི་མདོག་ཅན།ཞལ་དངམགེནཔ་དཀརཔ།ཕག་གཉིརྦ་དྲག་ཀརདམ་ཆེག་གི་ ག་རྱ་བཅིབས་ 
བཞྲའརྡོརྱསི་ལྲ་གང་གིས་བྲཞགསཔ། སལ་ཆོས་གསྦརཿསིག་གསོལབ།དྲབུ་གྭཚག་ཏོརདཔཝན་པྲ།གུ་དངསེམ་སཿནཐེམཅདད་ནད་ོགིི་སེགཞས་འྭའ་འར་པརྱ་བེདཔ། སྦལ་མགོ་བྱན་བཏེན་པའྱི་ནབ་ཡོལཅན།མངུག་མནས་གདནད་བཉིདབ། དེའེ་ 
ཨངྨདྲད་པདྨ་ཟཱའིགདན་ལྱ་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པའསེལ་བག་མདོག་དཀར་པཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་པྱཕྱག། ཞཔཆའི་མྱུ་གྲ་དཔགཡནདུམེ་ཕ་བསྣྲམཱཔ།གཡས་སུ་པད་ཟླའིགདན་ལ་ཐྱམླ་པསྒུ་མདོགདམརཔོ།ཞལ་ 











1 +།ཇེ9ཅ ༦ 


༄༅། །ཡྱགགཉིས་པ་གཡུས་ཀུཤིང་གིམགོ་ལྕགས་མེ་ཏོག་དངབཅསཔ་དང་། གཡནརིལ་བིདཱགསའྱསུམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་པད་ཟླ་འེགདན་ལའཇྲམ་དཔལ་སྒམདོགགསེར་བཙོམ་ལྟབུཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ། 
གཡཱནདུ་པད་ཐཱའཾགདནལ་སྨནངས་གཟི་གསྣས་མདོགདཀའ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞི་སྱ་ཀིས་པྨད་བྱསམསཔ། བཞི་ཀའང་དཔྱུ་གའལ་པ་ཐོར་གཙུགས་ས་བཅངས་པ། རིན་པོཆའྱི་རཱནྭ་སྣ་ཆོགས་པས་བྱྒ་ན་ིང་ལ་ཚས་ཉིདརྒ་གིན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས 
ྡོརཕིལྲ་གང་གིས་བྲཞགས་ིང་གཙོ་བོལབུབ། དེདགགི་གཡས་སྤུ བངྱཆུབ་སེམསྭ་དཔུག་ཏུསེདཔ་དང་། གཡན་ཕོགས་སདྲག་བཅོམ་པནམསདང་། འགྲ་ཕོགས་སྲུ་གའིཚོགས་དཔགྱ་འམདཔ་རིནཔཆེ་ཐོགས་པ་ཐལ་མོས་༣ནས་གྱེན་དབལུ་བ། གཙོ་ 
འཁེརྔ་ཝའྩིབོར་ཨདཀ་རཔོ། མགིཞཔ་མསཱཿདམརཔོ། ཐུགསཀརརུ་ཧོན་ལོས་མཚན་འརྱགུན། ཟུགས་ཀའིདཱ་ལས་འོདཟེརའདོང་པས་རབབ་ཞིནྲ་ཅི་གཞས་ནས་དལཔདཔའད བའི་གུའིདབང་ཕུགྱུཆུལ་པོ་གཙོའཁརཔ རིཡ་ཤེསཔ་སྦའྲཔས། 
ཛཿཾཧཾཿ གཉིསྲ་སུ་མདཔརྦ་གུར། སླར་ཡང་ཞྲགས་ཀའེ་ཧཱུ་ལསའོདཐིའུ་འབྲོསཔས་དབང་གེ་ལྷརམས་སྱུནདྲཕ། ཁྱེད་རྣམསྱེསའདེ་ལ་མངོན་པའ་དབངབྱས་རད་གསལ་ཞེས་གསལབ་བཏབ་བསད་ནམསྐ་ཀིས་བདུདྲ་ཚིས་གངབའེྱུཔྲ་བོག ཟི 


` །ནས། ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱ་གཏཨྭ་སིརཀཏ་སམ་སྲ་ཤྲཱི་ཱཿ རི ཞེསེགྲསས་ཞིངདབངབླགརབས་སྣུགང་དྲམདཀྱོནལི་ཐག་མཡ་རལདཔལས་གཙོ་བོ་ལྔ་ནམ་སྣངདཔེ་གཁོར་ནམསལ་གཙོ་བོས་དབུ་ྱརབརྦ་ཆུར། ཨོཾསཏྭ་ཐཱག་ཏན་གླེན་ནངས་ཡརི་ཝར་ 








གཙོའྲི་བྲངསེམསྣ་ནམ་བཞིདང་། །གཡས་གཡེནྱབངསེམས་ཉན་ཐོསྲདྲ་མསའསར། །མང་དྱུ་ཀུ་ཆོགས་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའབུལ། །འཁོརདུངབཅས་ལ་གསཔས་བསོད་པའ་བྱབ། ཞེས་ ཞོ་ལོཀ་གཉེ་སཀིསསབསོད་ལ། དེནང་འུས་པཟུབ་ནི། ༈ རང་གྲི་དུགང།ཀར་ཟུ་བ་འིདྱ་གིལ་ 

འཁརྒྱའིསེངདྲ་རུ་ཡག་སྔན་པོའི་མཐའ་བླནསྦབའི་སཱགསྦ་ཅིས་བླགརབ་དེལས་འོདཟེརའའོས་ཨ་འིནངཐམས་ཅད་གང་། །དཱ་གྱསམ་ཨྱི་ལི་ག་མཱབ་ཐམས་ཅད་དུག། ཕཱམའྭཕོས་པསསེམས་ཅནཐམས་ཅདདང། ཁདཔའདུ་ཀླ་ནམས་སྱི་ནིག་ལྗེབ་ཐམས་ཅདདག་པར་ 

བསམསལ། ཏྱདྱ་དཾ། ཨོོཏྭདཱ་ག་ཏྷདཱག་ཝནྭརགརཱཛ་ཤཱ་ར་ཨྔ་རྫིའཱནཨྔརིའི་ཏེ་བླ། ཞེས་བླམསཏེ། མཐརལེ་ག་ཁྱར་ས་བཏན་པརྩའསལ། དགེ་བའདེ་ཡེས་ཞེས་ཕནས་ འགོད་པའ་ཤེག། ཅེས་པའི་བརྒ་མིརྫསོ་ནོནཱ་མའོ།། ཁསེན་མངས་རབ་འཕྱུམཝག་བྱས་གཅིག། འབིཔའྱསྲ་ལག་གསུམ། ཐམ་འབུམ་གཅི་གཙམ་ 

བླནུསཀང་། མཛནད་སགས་ སྤོང རིམ་པའོ་ལས་ཐམསཙདའྲདགས་བདད། །ུན་པརྩ་རཱ་ཕ་འཆལ་ལ་མཆོགྱ་ངབྱས་ག་སོོ།། དེ་ལཱརབདག་བསྒྱུད་བཟུས་པ་དཔཿས་པ་སྔན་དུནཏང་ནས། ༈ བུམ་པ་ བ་སྦྲབ་པ་ནེ། མཚནཉིད་དཔྲ་ཝཱན་པའི་དུས་པ་རས་གཙང་མས་མཁྲལ་བདྲའིས་ཏེ། སགཆགས་མེད་པའི་ཆུས་སུམ་ ་གཉིས་བཀང་ས། བུ་རྒྱུདནསབ་ཤད་པའི་ཕུམ་་ 
- : ླ ༥ ཟེ ཿ 35 . རློ - 

ཇས ཆླུ་སནས་གས་འཏར་བར།འྭས་འུཿནྱ་ཡ་ཤིང་གི་ཁྱ་རནངཆོས་གཟུམས་རོར་པཅས་པའགམས། མདྦ་ད་རཱ་གསཉེ་རྒད་སོག་སམཆོད་པ་དཔད་ཀརགཏོར་ནསམ་སོགས་ལེགས་པརརགམས་ཏེ། ཟམ་པ སྤ་པཱཏམ། ཨོྷཾ་ྷཉཱ་ཀྙཏྭདཱཾ་ཕཊ་ ཙས་བསམས། བླདཱ་ཁཝཱསྭ་ཐུངས། བུམ་ཕདངཔཉེདུ་གྱུར། ཧྙེངཔའིངང་་ 


“སྒཔྲཏིཆཚཱདཱཾཱཧཱ་ནས་ཤྟ་པཱཏྲི་ཧཾཱདཱའིབརིས་མཆོད། ༈ མཚོ་སཱནདྭངས་པའིསྙངདུ་ཆུ་སྐེས་དཀར། །འབ་ཡངས་དྭབས་སྲ་རིབོང་འཛོན་གདནསེང་། །ཝུཡིག་ལསའྱངས་བྱེའུ༣མདོག་བའ། །བདག་གི་སྦུབས་གཅིག་ཀུ་དབང་འིདལ་བསྟོད། །འཁྲརྦྱཀི་ 
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༄༅། །ལྔས་བ་ལསྱ་བུངབའི་རིན་པཆེའི་བྱམ་ པ་དཀརཔོ་ལྟ་བ་ཆེབ། མགྲིན་པའིངབ། མྱཆུའྱཕངབ་ལ་སགས་པའི་མཚནཉིདདང་ལནཔར་གྱུར། ཨོཾཏྟ་ ཏཔྟེ་མ ཧཱ སྟེསཱཱ། ལྷའིཆུབོ་གངྒཱདང་བུམ པའིཆུངབྱེར་མི། ཡྱེད་པའ་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་ང་ པ 
ས་དབོན ངས་ཤིྱ་ཆེ སབྱ་ངན། པའ་ཚོས སར བགོས་པས གླས འངི 
སུཔཔའིདང་སས་ཨོཾ་ལས་ིནཔོཆའི་ཨཱདཡངས་ཤིངྱརུར་བན་མསའེ་ནཿ།འདྲདུཆུབ་ལས་ཟུང་བའི་མཆོད་ལོན། ཞབྲསབསིལནས་རོལ་སྤོནམ་སབཱ་ས་ཤེངཐོགས་པ་མདཔརནམམཁའ་དང་ཨཉམ་ པརྒགཱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྷུཾ་ནས་ཤཔྟ་༦ཱཿརྱཱ་གིབའཊ ལེ 
ཐྱིནཁིས་ཟླ་མསསལ། ༈ ཆོས་དྲབིཿསྨ་ནམ་དགལེ་ཤེས་འངབཞིནལས། །ཞེས་ཕནས། རྔོ་རེ་མཆེད་ཡནམ་ཡསེ་མཉེས་སྱུཌཅག། ཅའོ་སྔརཏྭ་ཐཱ་གཏྱ་ཧ་ག་ཝནན་གླེན་རཛ་སྭ་རཝར་ཨྒཔཾཱཧི་ཱཧཱ། དབེན་ུམཆདཔའྱི་ལི་གནསསཞས་རསལ་སོགསདང་ ༠དནིཿ་མནསས་ཕྱརསྤྲོག་ 
ཟླ་གནས་ཤྭསའིབརྒ་སིས་མཆོདཔ། ༈ ཆས་སྒུནམམ་ཁའའ་ཞིན་དུ་སགས་ལོག་གཅིག་གམ། ཡང་ན། མཚོསྣོན་དྭཔས་པའིསགསཀོལོཀ་གཉེ ྦཅིས་བསྟོད། དནསུཿཆོས་ལེཆུལ་དམིགས་ཏེ། ༦ཧོ་ཨྲ་ལི་ཏྲ་སུད་ཀྭ་དཱ། ཞེསནབྱནདང། ཉས་༦ཱཱཿཧཱུ་ ལན་བདག་སོགས་བདདདེ་གཟུངས་ཟག་ཞངས་ལ། ཞ་ 
རབགྲི་ཟགས་ཀལིདལས་འོདཟེལ་འཕོར་པསྱ་ཡོགས་བྱུའིསཔསྦནས་བཏསམས་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྩུམེདཔའ་སྱུརཔའི་ཡཤེས་ི་བདུད་ཆེ་བཀུག་སྟེ་གཟུངས་ཟགལ་འཁྲིལ་བས་བྱམ་པའྟེ་ལའི་ཟགསྐྱྱུ་དབླསལ། བདུདཚིའི་རྒྱུན་འབས་པས་ཐུམ་ | 
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བ་གངབར་ཟསམས་ལ་གྲས་ཅི་སའ་གླས། མཐར་ཡིག་བྱུས་བཉནབརྩ་ཐས་ཡ། ཙསྟ་ཏྭ་གཱ་གཏྱ་ཧཱ།ལན་སདས་གསངའི་མཇུགཏུ་ཧུཾལ་དབདུན་གེགདངམོས་ཁེཆུ་ཕུལས། མསིསརཏདགཏྣཐ་ག་ཝནན་གླེཌ་རཱ་ཛས་ཕཱ་རྔཝ་རཨྒ་ནས་ཤྷུམཱའིབརྦསས་མཐོདདེ།གོངགིསྟོད་སར་སྟོདལ། གཏེརམ། ༩ཿཏའམ། 
དིགྱཟ་ཤྲི་ རྱ ༧ པ་པ པོང་པའ 5 རམ རུ 3༣ བ་ཟའ་མ་འ་འང་ང་བོ༠ཡ་འོང་ང་བ་པ་ རི ར༢༢། རབ་བ ལའེ ཤེས་གྲི7 ཡཐ་ པོའ མོ་ཨཿྲཱཾ། ལན་གསུམ་བརྡདདྱེ་ཅིན་གིས་་ 
བྷི་གྷནཱཀྲི་ཏ་ཆེས་ཟསཔས། ༈ སྭ་བཱ་ཝསསཡ།། ཧཱོང་པའི་དང་ལས་ཨོཾ་ལས་དནཔ་ཆེ སྣེད་ཡཛས་ཤངྱར་ཆེབ་ནཱམསྭ་བི་ནང་དུཨོ ཧཱཿཧཱུ་འོད་དྲུ་ཞུ་བུ་ལས་བུངབ་འིགཏོརམ་ཟགཔ་མདཔའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཁི་བདུ་དྷར་ྒྱུན་མཚའ་གྱུར། ཨ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བཇད་ ཅུ 
ཟླ་པ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འཁོར་དངབཅས་པའི་ཝགསྲའལབ་སྩེས་པའྡིདྫོརྩརི་གཅིག་པདག་པའོདྱཁྱི་གུཅན་ནམས་སྤེགར། ཨོཾསཇ་ཏྲོད་གཏྭ་དགཱ་ཝནནསྕེསཛས་པཱརེཝ་ར་ཨེ་དབ་ལི་ཏཱཁ་ཁྲ་ཞཔི་ཁཱཧི། ཞེསལན་རྱ་ཀ་ཅེལ་འདས་གཏརདང། 
ཨཾལོཀྭཱ་པཱལས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀ་རྨོས་ཁ་སོགས་གསུམ་ཅིས་འཇིག་ཏེན་སྦྱོངབརྣམསདང་། ཨོཾན་གྲ་རཛ་སཾ་པཱ་རིཝ་ར་ཨ་ཀ་རྡོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་ཐོགས་གྲསམ་ཆེསྐ་གུ་ནམས་ལ་ཐུལ་ཏེ། ཨསརྦ་ཏྭ་ཐཱགཾཏྣཐཱ་གཡནྭཧཱ་གྗའཱ་རཱཛོསྭ་པཱ་རྡལ་ར སྐན་ནས་ཤའབར་ཚེས་མཆད། འི མཚོ་ལོན་ 
དྭམས་པའེ་སགས་ཤོལོཀ་གཉིས་ཅེ་མཛདཀྲ་ཀ བདེག་ཤེགས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའཁེརབཅས་ལ། ༽མཆོད་ཅིངགསོལ་བས་བདག་སོགསའབྲོ་ཀླནྱག། །གནས་སབས་མེ་འདོད་ཉེ༢འཚེ་ཞེབ་དང་། །མཐེརྭཐུ གདོན་གཉིས་ལྷན་ཁྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེསའདོད་ི་པགསོས། 
བ་བཏབ་ལ། ཨསོཾཨཱཿཱབཛཛ་མཱཿ བུམལ་ཡེ་ཤེས་བརངབཞིན་གིགཞས་སྲ་གཤེགས།།དམཆིག་པའོདྲྲ་ལུནས་བཅམ་པའིརུདངརོ་གཅོ་གྲཏྱ་གུན་མར༢སམས། ༈ འདིའིསནས་ཞུས་དངྱབབས་སྲུངྱ་བ་བར་དངོན། ༈ བཅོམ་ཝནའངས་ཀགླ་དབང་རྒྱལ་པོ་འཁརདངབཅག་ 
















༄༅། །པ་ཞུ་ཁ་ལས་བྱུངབའི་ཐུམ་པའི་ཆུའི་ཟཁསའམ་སྦིནཔའིདག་བ་སོགསརསྦྲབ་ཆུ་གངརིཞགི མི་བོཞས་རང་མཐི་ལྱ་སི་བརྩ་གི་ཡུས་གྱི་ཕི་ནངབའ་གྲསམཐམསཅད་ཁུབ་པརབྲལུས་པས་བགམེདནས་བསགས་པའི་སཱི་གྲ་མེབ་ཞད་གདོན་ཐམསཿདདང་ 
༈ླ།ྩཀཀཀ  སྣྣསྣྣཾྣཾཾཾ ི་ ཇི་ལྟརབལྟམས་པ་ནས་ དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བྱགིའོ།། ཞེས་བྲརོདཔའམ། མིན་ཁངརུཿ་སྟེ། ཏྱངྱཐཱ།ཨཾ་ 
ཏཱ་གཏེས་ཨ་ྷིའི་ཏེ་གཱ། རོ སབམ་འདེདག་གེ་པིག་པ་དབྱགིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱནུ་ཀླ་རཡེ་སྣཱད། དེབཞིན་ུ ནད། གདོན། རིམ། འཁོན། གྲེབ། བུད། ཐུན། སྣལ་པ་དནཔ། ལྟསདཞཔ། བྲཀསིཤིས་པ། ཉེ་བརའཚབ། དྲུས་མ་ཡིནརའཆིབ། བགཟའ་དང་ 
རྒྱུསྐརྭགཱི་གཞོད་པ། རྒྱལ་པོདང་ཆོམ་ནུནྱ་སི་འཇིགས་པ། བདུདྱཀི་ཞགསཔ། གཤེན་ཆོའི་ཕོཉ། བགགས་དཔལག་འདྲེན། ཀླུ་དངས་བདུག་ལུསྱ་བུངབའི་ནད་གདན་ཐམསཅད་ཤྱིནཀནུཔེ་སྭདཱ། ཞེས་འཇདད། ཟླ་ཀས་པའིམཇུག་ང། ཁའསྦུརངཟད་འཇིན་དབྱུདག་ལ། ཆཱ་བུའི་སྒྲོའི་ 
ཆྱནཔོའི་སྙདདུ་དྲུ་ཕིགཝྔགསྭ་བེངགིང་བགོརབ་ལབ་འོད་ཟེརའྲལོས་པས་བྲཀས་ཤིངམདུག་པའི་ཞད་གདན་སིག་སྤིབ་ཐམསཅང་འོད་ཟེར་ཁིཆེམོསྤ་བཟག་ཤིངདེདཔས། ཁ་ནང་གི་རུ་ལ་ཟིཨ་པེར་ས་མསལ། ཏྱ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཞེས་ལནས་མདྙིའི་ཏེདླའྲང་ཨེཆག་ 
ཆེརྲཝིག་པ་དངྱ་ཐཱིའ་པ་ཐམསཅད་ཨབ་ཞལེ་པླཱའ། ཞེས་བནག་ ཀླུ་དང་ས་བདག་ལས་བྱུང་བའི་ནདགདོནཐསས་ཅད་ཨ་བཞན་ཡེསཱདཱ། ཞེས་པའི་བར་ཞུསྦའྲི་གཁས་སྟརབཇོདལ། བདེན་སྟོབས་བྔོད་པཞི། ་ཛཿསཔསྤྱ་ནཱསྦྱ་ཧི་བདན་པདང་། ཆོས་འ དགེ་འདུནྱ་གི ཡེ་དམདཀྱིལ་ 








2༠6 





ང་ལྭ་ཝ་ཡིན་ནམས་ལ་སྒྲ་ཧལ། 

འཁརྱ་སྱི་ལ་ཆོགསྣ་ནམས་ཅི་ ཁྱུད་པའདུ་བཅོམ་ལན་འདས་གུདབང་ལ་པོའཁོརདངབཅས་པྲ་ནམས་འིབདེནཔ་དང་། བདེན་པཆེན་པའྱིདིཞྭ་གིས་བླ་༣བས་པ་ལ་བཉེནནས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའ།ཁརདང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིཔའཚབ ་ློ་་ཡིག་ུམ་ སརཔ། 
ཐམ་སཅདབྲར་སར་འཞིས་ཚི་མཔར་ཆེས་ལརང་མངལཔ།འགནས་སྣསོངཞིག། སུམཱ་ན་བཛོདལྭ་ཁུསྭཱ་ཡིརའདརྦདརུག་སྟེ། ༈ སཔསྦྱ་རཱ་སྔ་ནམས་ནི་བྲདད་ལསྐྱ་རལ། །ཆསནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལསྐ་རལ། །དགེ་འདུབྲ་མྭ་སེགསྔ་ནམས་ལསྐྱརལ། སལ་མེནླ་རབྲ་ནམས་་ 
ཁུལ་དོན། ༼སམས་ེ་གྱ་མཆོ་པས། །མེ་ཞི་ཤིང་ནམསྭན་ལསས་ལ།།ཆུན་མེ་ལསྱརམབ་ེ། ུངནི་ནིན་ལསྦྱརལ་བར་ གུན། །རྡོ་རེ་ཡི་སནིརིནཅེན་ལུག །ལྷནམསབདེཞ་ཕར་འ་ཏྲ་གཞས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གཞས་པ་ལ། །སཔསརྒྱ་ས་དང་ནེ་ཆོས་ 
གྱངའདེན། །བདེན་པརརྒྱལ་སྱུ་ཛྫུཞས་ལགས། །བདེན་པདང་བདེནཔའི་ཚིག་འདེདག་གིས་ནྡོ་རེདོབ་མའདེའམེ་འདེདག་མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགསངནཔ་ཟམསཿདལསྦྱར་ལབའླ་གྲུ་མཆིག། ཛ་ཡ་ཛཡ། སྫིདསྤ། ཝ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། ༈ ༢པགྲི་ཐུགས་ཀའི་ད་ཡིགྲ་ཡགས་་ 
ཕྲིང་དཔབཅས་པ་ལས་འོད་ཟེརའོ་པས་རྡོརེ་སབ་མ་འདི་ནམས་ཨི་ལུས་ཀྱི་ཕི་ནངའ་རག་སྤུམ་ཐམས་ཅད་ཁབ། ཤི་ཡག་ས་མཚོམསཐམསཅད་ནྫོརའེདུ༽ སར་བར བོ ལལ ཧོ ལ་གྱིས གས 
སིག་པདྲ་མིབ་པ་ཐམས་ཅདལས་རླཀརླ%ཀ། ཞེས་ཕནས། ཀླུ་དངས་བདག་ལས་བུང་བའི་ཞད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་རླག་རླག་ཡེ་སྟད། ཞེསཔའི་མྔདགབྲལ་ཤིས་ཅིས་བྒན་པརྱ་བོ།།གུན་ཀླུ་གཏོར་རྒྱསབསུས་གངའུང་དངབཆུ་རྩ་སོག་ས་གཉོང་པེའ་གསུངས། །“ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད”སྐངས། † 

















261 ཤས །མ་རདཡངས་སུམ་ཤེས་དང་། །ཞེསསོགས་མིས་འཟོད་པརགསོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾམཱ། བདག་བསྐྱེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་འཔབ ཞིག་གྱི་ག ནས་སུ་གཞཤེགས་ ་པར་བསསསནས། ལཾ དགེ་བ་འིད་ཡིསྣ་མུརད་བདག་ཅེས་སོགས་ཅིས་བསྨོན་ྱེ་ཆས་གད་དང 
བྲཀ་ཤིསསོགས་བུའལོ། འདྲེ་ཟིས་དགེ་བས་བདག་དང་སརསམའགྲོ། །ལས་ ་ཉོན་རྦུན་པ་མཐའདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཕྲུནཚོགས་འདདོདགུའིདམལ་ལ་ལོངས་སྤྲོདངོས། །དགེ་ལེགས་ དོན་གཉིས་ལྡུན་གིསགུབ་གྱུཌཅིག། ཅེས་མཆོམ་ལྡན་འདས་ཀླ་དབངཆྒལ་པོ་ྒུབ་ཐབ་ས ུམ་ཆོག་ཐུནས་་ ླ 
(ཆུས་དང་འཅས་པ་འདིའངསརདགའ་ལནརོས་བླེང་གེ་མ་ཇིའིལ་སྦྲབ་གྱི་སྐངས ཟས་ཟིན་སྐྱནས་གསལ་འདོནའདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མངཔོསབསྐུལངོར་༢ྭ་གའི་བྱ་ཞབནས་སཁའ་སེང་གེས་ ་འངལོ་རེ་བརད་ཆི་སྟེངའདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 'སེབ་ དཔེནྭ་ཀླུ་སུཔ་ཧྱིས་མཛད་པ་སོགས་ལ་གཞི་སནས་བླམགས་པའི་ཡེ་ག་ །པན་འཇབ།་ 
སློབ་དུ་མང་ཐོས་སྣེ་སྣོདའ་ཛེན་པ་ དགེ་སྲོང་བློདཐང་བཀྲ་ཤིསབཐོ།། །།ཨངྒལཾ་།། པདྨ 
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༩63 ། ད (= ། རྗེ་བཙུན་བྱ་མསམགཧགྱི་སེམས་བསྩེད་སེགས3ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་མདོ་སྡེ་ལས་བྱང་བབུགས་སཾ། །། 
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ཤཔ་འདེལ་མདོ་དྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། སབསྦྱ་རྩས་སངའྱབོན་པའགྲ་སུངས་པ་དང་། དཀེན་བྱ་ཆེག་སལས། སྦྱརས་སྟོང་ ཆོ 


༄༅༅། །རྒྱལ་བསརྱལ་སྲས་ཡོངས་ལས་ས་བྲང་འིདཔལ། །།མངོན་པར་མཐོབའ་གཟི་གསནསྤྱ་རུལ་ཚབ་ཏུ། །ཧིདྱ་ཀྱི་ཅོད་པར་དྲབ་ལ་བཅིངས་པའི་ངོས། །དབང་བསྐར་མི་ཕམ་ཆོས་རེའེཞབངསལ་འདུད། ། 
གང་གིས་སྣོན་ཚེ་བརྒརབྲཐུགས་བྱསེདདང་། །མའོབའཛམ་གླིངཚེལོ་བྱྱརདྲ་བིའི་པཱས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་པོན་ཚུལ་མདོཙམ་ཞིག །དད་པའི་བསེདནམས་གེལ་འིརྦ་བིབརྱབ།] །དེལ་འདི་དབྲ་རདོ་པརྩ་བ་བཞི། བཟང་པོའི་བྷསལ་ 

སདོདཔཚབྱཀྱི་འཁོར་ལོ་བགརབརག་སལ་བ་འདེབདཿཔའི་ཚངས་པ་དང་། བཀའིབླསབ་པྱོགན་རྡོར་སེསྱེས་ 
དཔའ་གཉིས་དང་བཅས་གོང་ར་གཉི་ས་གྲ་སཁས་པདང་། ཧིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སངསྦྱ་ཆས་གོང་རྩ་ལྔ་དང་རྔ་དྲུབ།ཏུའང་གསུངས་པའི་ལྔ་པ་རྡེའཅུན་བྱམསམགེན་ཉིད་ཀྱིས་རྔོག་ཨར་བྱདཱ་ཧུབཏ་སེམས་བེསེེདཚུལ་དང་། མའོངཔ་ 
ཞྱྱལ་བའི་མཛད་པ་གོནཧུལ་མདོཙམ་ཞིགྱ་ཆྩལ་དབང་བདུནཔ་ཆེན་པོའིགྲསཔལསའྱ་འཐབ་ཟུརདུབཀོལ་ཏེའགེདཔཞི། བདབ་ཅག་གི་ཧནོབྲན་མ་འདྲེན་ཤྲུལ་སེང་གྲེ་ལའི་བདམ་པཏོག་ད་ཀར་པོརྒ་གཔདེཉིདདགའལགྱ་ཧི་ 
གནསནས་འཛྲམའི་ དུའཕོབའབརམམས་པན། རྒྱ་ཆེའརོལ་བ་ལས། ལྷའེབུ་དམབཏགདཀ་འབོ་ཞེས་བབ་དགའ་ལན་གི་གནང་དམ་པནགནས་པ་ཚེག་ཅིག་གིས་ཐོགས་བའྲི་བཏྲཆབསེམས་དཔའ་དེ་དེནས་ཤི་འཕོསནས་ 












པྱོད་མི་བཞུགསན་དགའ་ལྡན་གྱི་གཞས་འདེམཛེས་པརམི 

སྨེས་སོ།། དེཞས་ཀྱཇཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་མགོ་ལས་ཐོད་དང་ཅད་པན་ཕབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱམས་བའིམགོབ་ལ་བཞགནས། འདི་གྐདདུ། 
ཆུབམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ཆུབའའགྱུརདོ། ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ་དེ་ཞས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པདགའ་ལྡན་གྱི་གཞསདམཔའ་དབང་བསྐྱུན་ནོ།། ཞེསགཿ ཐྲགསཔའྱིའང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
དཔའ་བམས་པ་མགོན་པོའི་དབུན་དིན་པོེའི་ཇོདཔན་བཅིཔས་ཏེ། དགའ་ལྡནྭ་ལབྱརའི་གཙུག། ཆྒན་དུམཛོན་པརབང་བག་བའྱི་རུལ་ཚབེནཔོའི་ ཧིདཔེས་པའིདོན་དུཚདབཟུང་དུ་མེད་བའིབསལ་བའིས་རོལནས་སྟབས་བྱཅ་ 
ཞཏཞམ་ལུས་པ་བྷརསཿ 
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ཅོ་བྱ་ཆད་ལ་སགས་པ་སངས། རྒྱས་3ྱི་སྲངས་པ་དང་རྟོགས་པའིེ་ཡོ 


! །འཛམབུ་གིང་དྲུ་མངོན་པར་ཚོགས་པན་འཚོངྱ་རཐར་ཤེསས་ཞེས་མཐོང་བན། དགལ་ལཱཧ་ཧི་འིགསྱ་ཁྱིལའྲི་བདེདག་དུཞིདྱབངརཔ་སེམས་དཔའི་རངཔ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཏེ་འདེ་སད་ཅེས་འཛེར་ཏོ། སྩེསབྲདམ་ 
དེནསྤ་བྲངྱ་རུབ་སེམསདཔས་ལྷའེའབོན་ཆེན་པོ་དེདག་ལ་འདེསད་དོ། བཏཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་འདིསྭ།བོད་ལཆོས་སྟོན་པའ་འགགུརརོ།། ཞེསདེ་ ད་་ 


སྩེས་བྲདམངཔཌྱདནེངའི་འོག་ཏུ་གན་ཡད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ 
ལོ ཞེས་གསུངསཔྟརྭ་སེབ་གཅིག་གིས་ཐོགསཔའྲིང་རུབ་སེམས ༡6 


ཟིནྱ་ཀང་ཐབས་ཨཁས་པྱས་ཚོགས་པའྱི་སོནསྤ་བངྩརབྱ་འྱི་སཱད་པ་སྦྱོད་བདང་། སྲར 
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༄༅། །ཅ་དྲགའིབའི་གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡུལ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གོབཉེ་བའི་སད་དུབརག་གིསྣ་ཀན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བདྒ་ཆབཏུ་སེམསཔསྐེདདོ། ཞེས་གསོལནས། བདག་ནྲི་འམ་པ་མ་ 
མཆིས་སེམས་ཏིཿསྭ། །མི་མཆག་སྨན་པརཆོག་འདེལ་སོལ་བར་བྱའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་སིང་ཇེབ་སྐེདནྱ་ཀང་། །འདྲུནུཔ་སེམས་ནྱི་བངྱ་རབ་ག།ཞེལ་བརུབྱས། །བདག་ལན་མ་ཡངགཡྱོས་མམཆེས་ཏེ། །གབས་བཅུ་ཝཱན་པས་བདག་གིབསམ་པ་ 
འེ །ཞེས་སོག་སཆོགས་སུ་བཅདེཔདུམའྲི་མཞསྨ་བརྦཆུབ ཐགས་བ་ཱིང་སའ་ལམ་བཏབྱ་ཚུལྱ་ཆས་བར་གྲྭསམས་ཤིག། མདོད་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བྱ་བཔྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བམས་པ་ཡང་དག་པརྲ་ཞྭགས་ བསྒལ་པ་་ 
བྱཧདྭ་བིབ་ཞི་ཧང་ལནནས་དེའི་འོག་ཏུ། གདོད་ངས་གླན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཚྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེདདོ། ཞེས་པདརེའི་སྭན་པ་ལས་བུམསཔ་མགུན་པྲོཝུགས་བསེདཔ་ཆེས་བབར་གསུངས། དལྐར་བརྡ་རུབ་ཏུ་ཐུགས་བྱསདནས། 
ཐེག་ཆེནྲ་གི་ཐར་པཆ་མཐཧན་གྱི་ལམ་འིསྱ་ཚིས་བགོདནས་སྦོར་ལམ་ངེསའྱའེདཆ་མྲདན་གྱི་བཟད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ནི། གཅུགནའིན་བཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཱིནོ་དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲིམམེད་པརྡ་སྣངབའི་བ འཔོ་ལ་རིའ ཛི བོན 
དབལ་ཞེསྤ་བབའྱ་གའབྱ་རལ་གྲིདྱཧི་ས་གཡེངས་ཏེ་དྷེ་ལ་བུས་ལོའྱརདྲ་བིགནས་པ་སབསྦྱརསྤ་ཀིས་བསལ་བའི་ཇུས་སུབབསཔརམྱལལེནནས་དགེ་གང་བྷ་རོན་འགས་འབའ་ཞེས་བཟ་བོཉརམངགས་ཏེ་ལོ་བྱྱརདྲ་ཁི་བཞི་སྟོང་གིསྦལ་པོའི་ཕྲབང་གི 
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ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་བླསལནས། རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་རྲང་དུ་འགྲོ་བར་བསྒྲུལ་བས། རལ་པོ་འཁེན་དང་བཅས་བྱ རལ་པའྲི་དང་དུ་སང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེ་གསཔ་དེའི་བསྟན་བ་ལ་ནགྱཏྱ་བུང་ནས་ཆསཉན་ཅིང་། ཚངས་པར་སྤོད་་ 
པའ་གུད་པ་ལས། རལ་པ་དེས་ནིང་པར་མ་ལྷནུཔ་ ་་དེས་པར་འབྲེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའླ་གུནཚུལ་གྲསངས་པ་དང་། ས་ཐོབ་པའི་ཚལནི། ནིན་པོ་ཆེཏོག་གི་གཟུལས་ལས། གངབ་འཆད་བཞེས་བབའི་བསལཔ་ཆེན་བོར་སངསྤྱ་ཆས་ ཤོད 
ཞྲིསས་སྣངདཔལ་མི་བསྟན་པལ་རེ་བྱཙན་འདེ་ཉིད་འཁར་ལོས་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་པོ ཨཱཏྤ་ལའིགདོང་གི་བཅུན་མོ་ལ་མཛེས་ཞེསྱབ་བརྩ་གྲནཤསྤྲ་ཆུལ་པོ་བྱཙུན་མོདང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པའི་བངྲད་སངནསདམ་པའི་ཆོསྤྱ་རཆེརཉན་པས་ཐེ་ཚོས་ཐམས་ ་ 
ཅད་བསལ་ཞིང་། བཅུན་མོ་ངེསཔ་དག་ཅག་བད་མེདྲ་ཊི་འཁེན་ འདེདག་སྤེས་པའ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ འིནཔོཆེ་ཏོག་གིག་ཟུངས་བཀའ་སྣལ་བའི་མོད་བད་མེད་དེདག་སྩེས་བདྱ་གུར་ནས་རལ་པོ་བྱཅན་མའིའཁར་དང་བཅས་ 
པ་དེདག་འབྱ་ཏྲུ་བུངན་སྲ་བརྱརབཆེན་པར་ངེས་པརྩ་སུར་བ་གྲསུངས་པའི་དོྱ་བཇླཆུབ་ལས་ཊིན་མི་ལོག་པ་ཡིནྷ་ཚུལ་ལོ་ཆེན་བསདན་མསྦྱ་རམཆོས་བཤད་པ་ལྟན་ས་དང་པོ་ཐབ་པ་ནས་ལས་ཅཧོན་གྱིས་དབང་གིས་འཁོར་བརྱ་སྩེ་བ་ལེན་མི་སྲིད་ཅིང། རང་ཉིད་ 


འབའ་ཞིག་གི་ཆད་དུ་ཐན་བ་དོན་དུ་མི་གཉེནབ་སོགས་བསམ་སྨོན་ཐམས་ཅདྱ་ལྱི་གཞས་ཚོགས་པའྱི་བརྱཆུབ་ལས་མྱིན་མི་ལྡོག་པའི་དོན་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ནོ།། མི་སྐྱེ་བའི་ཚེས་ལ་བ ཟོད་པ་ཐབ་པའི ཟླབ་སྦྲན་མེའི་མདོ་ ་ 
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༠ །ལས། སཱཾན་དེབ་ཞིན་བ། ཤེགས་པ་ཚོགསྤྱ་ཀི་དབད་ཕྱག་གི་བྟན་པ་ལྱ་བམས་མ་གོན་འདྱེའི་དྲ་ཧལ་བོ་མེ་ཏོག་མཆོག་ཅེསཔའིི་པསྐྱ་རལ་བབསད་ནམས་བླ་གས་ཞེསྱ་བཁརྱ་ཧུར་ནས་ཡབ་དང་པུན་ ཟླ་སབ་མའིཚོགས་དང་བཅས་པ་ ་ 
འཁྲིད་ནས་སངསྤྱ་རས་ཀྲི་དུང་དྲུ་ཏིནནས་མཆེད། རྒྱལ་བས་ཀྱང་དེ་ནམས་ལཆས་བསྟན་པས་མེ་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབྷ་ཚུལ་དང་། ཡང་བམས་པས་ཞུས་པའིམདོལས། སྣཱནོ་སངས་རས་མངོན་པརགོལ་པམངོན་པན་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་་་༤་༡༡༡༡༡༡༡༡ 
འཇི་གརྟེན་དུ་བྱན་པའེ་ཚེ་རྗེབཛུན་བྱ་མསཿ ག་འདྲི་བམ་ཟེའྲེ་ཁྲེའ་བཟང་དག་ཅེསྱ་བ་བརྡ་གུར་ཏྲོ། དེ་འབརདང་བཅས་པ་གང་ཁྱརྱི་སང་སྷོ་ཞིག་ཏུ་འཆག་པན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེསས་དང་སབ་མར་བཅས་པ་ག ཤེགས་པནམཐོངདོ་།། དེ་ཆོས་ལ་དང་དེ་ ༠ 
བདགྭ་ཀུངམའུངས་པནའདི་ལྟབར་གུར་ཅིག། གལ་ཏེད་ལརྦྱཧིར་ན་འདེའི་ཞབས་བདག་གྲི་ལས་ལ་རེག་པརྨ་གར་ཅིག། ཅེས་བཆེདོདེས་ལ་འྱགེལ་སྟབས་སུ༡དུག་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབསྤ་ཁྱེའུ་དེའི་ལུསལ་རེག་པའ་མཛད་དོོ།། ལེག་ཨ་ཐག་ 

སྩེབའི་ཆེབ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནསྤྱ་རལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་དྱེ་ཆཆེར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། (ཞེས་གྲསངས་པནི་མི་ སེེལའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོས་བྱརད་པ་ནས་ཐོབ་པ་དེལ་དགོངས་སམ་སམ། རྗེ་འཛུན་བྱམས་པམགོན་ཕོ་བྱང་ཆུ་བཀྱིཿ-- 





ུྱེའྲདེས་མི་ 


3 
£ སྦྱདཔ་སྦྱངསས་བཟྲང་ཧྟེ་སངསརྒྱས་པའི་བར་དུ་བྱམསཔ་ཞེས་པའེམཚནཞོགས་པའིིརྒྱམཚན་ཡདབྱམས་པའཇུག་པའི་མདོལས། བྷསལ་པྲ་གཡས་མེདབབས་ཀྱཏཆེསྭ་གཡས་མེད་པ་འདས་པའྲིས་རོལ་ན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཅེན་གདུགས་ཞེས་བ་བའི་ 








བསྟན་པ་ལ་ཚོདདཔོནྒྱ་གི་རིགས་ལས་རབྱཏུ་བུང་བའིདགེ་སོད་གློགས་བྟསནཔ་ཞེས་འབས་གོངདང་གོང་བེན་ལ་གགོས་པྲནམས་སབསད་སམསཔ་གཤེགས་པའིཚེ་བདག་གིས་ནམ་སག་ཆགས་བྱ་རཚདབརབསླབ་པའིགཞི་ལ་ལས་འགོད་ཀིབའ་དབདག་ 
གིས་ཟས་ཡི་ཟའོ།མདུ་ཡི་དམ་བཅས་ཏེ། ཉི་མ་དེ་ཉིདུ་དམ། ཧིན་གཉིས་སམ་གྲསམནས་ཞག་བདུན་ལ་སེགས་པའི་བར་སོག་ཆགས་བྱར་བསབ་པའི་གཞིལ་བཀོད་མཟིན་པས། ཟན་ཆདྱ་ཀང་ཡོངས་སྲ་སྦྱོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བའྱི་ཚུལྱ་གིས་ལོ་བྱརྐད་ཁི་བཞི་ 
ང་གི་བནདུགནས་ཤིང་། སེཨསཿཧྲ་བེབ་ཁཱག་འིག་འབུམ་ཕག་སུམརུ་རྭ་དག་བླསབ་བའི་གཞི་ཝ་ལབཀོད། དེནས་ལ་བེའིཁྲི་ཉིས་སྣངོགིབའདུགེམས་ཅན་དེདག་ལ་དཀེནམ་ཆོག་གྲུསམདང་ཐེག་པ་ཆེག པོའི་བྱཕགས་པ་བཇེདནས་ལོ་བྱེསད་ཁི་བཞི་ ་ 
ཏྲ དྲག བརྲ་དྲསེམ སཿཧནཱ། བྱེབ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཚོང་པ་རྫོགས་བ འྱིབངཆུབ་ཀྱི་ལ མ་ལ་བཙུད་ ཅིད་། དམ ནབ་ལ་མོས་པ་དགཉན་ཏོས་དང་འདུ་སབསྐྱ་རསྤུ་ིལམ་ལ་བ ཀཀདོ། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་འི་མིག་ཧང་ལ་སགས་པ འི་བ རྭདུསེམས་ཅ ཿན་དེདག་བག་ཡོད་པ་ལ་གཟུང་ 
འིིརཏིང་ངེ་ འཛནྭ་གུགདམས་ངག་བསྟན་ཅིངྱ་བསསཔ་ ་ལ་འགོད་པའ་མ་ཛད་ལ། དེའི་ཆྱོ་བརྔ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འྲགོ་བའི་ཚྱ་བམས་པའོཏེདཔེའ་ཛེན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གོངའོརལ་ སོགས་པྷ་ནམས་སྭ་སའིཐེམ་པ་ལ་ །ཞབས་རེག་པ་ཅ མ་ 
གྱིས་དེན་གཞས་པའི་སེ་མས་ཅནྭ་བམས་པ་བླགམས་པ་དེདག་བམས་པའི་ཉིབཔའ་ཛིན་ལ་གཞས་པའའགགུརལ། དེལ་བརྟེནཞས་སླབ་བ་དང་བར་སྣངན་གནས་པ་དྲ ཆལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་སགས་འདོད་ལནས་གནས་གཙང་མའི་བཅྲ་གྱི་ཕུ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཨ་་ 
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ཞུགས་པའྱི་ལིར་རོ།། ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་མཐར། དེབཞིན་གཤེགས་པའིན་ཅེན་གདུགས་དེས་ཇེས་ས་ཡིརང་བམཛད་དེ། འདེ་གདྲང་། བང་ཆུབ་སེཡས་དཔའ་གེ་སོོ་གོསབརན་པ་འདེནི་སིད་པརའྲགོབའིའའཕབ་དངྱ་སབཟུམས་ ་ 
ཅད་དྲུབ་པརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བམས་པ་ཞེསྤ་བབའ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་བརྲ་གགས་པའའགྱར་རོ།། བདྱརབ་ཐོབ་པའི་ཚ་ཡང། འདིའིམི་དེ་ཉིདངུ་འགུར་ཏེ། འཇིག་རེན་ན་ཉན་ཐོས་ཀཏྱིདགེ་འདུནད་པག།ཏུ་མེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀད་པའི་སངས་རྒྱསཀི་ཞིང་གི་བདེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་མས་ཅནྲ་ནམས་འདུས་པའི་ནང་དུ་དེབ་ཞིན་ག།ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག།པར་ཚོགས་པ ཞི་སངསྤྱ་རསྱ་བམས་པ་ཞེསྤྱ་བནའ'ག་རོ་ཞེས་ལུངབསསན་ཏོ།། ཞེས་གྲསཔསཔ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དྭལྟརྩ་བངྱརཱབྱའི་ སྤྱོདཔ་རླབས་ཆེན་བོར་སྨབའནས་བདག་ཅགགི་སྟན་པའི་མ །ཇུགཟོགས་སུབླསལ་བཟང་གི་སངསྦྱརས་ལྔ་པྱ་བམས་མགན་འཛམབའིགིངདུ་མཆོག་གི་སྱལྭག་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཆངྱ་རྩ་ཆུལ་ནི། བྱམས་ 
པཕའི་མངོ་ལས། བདག་ཅག་གི་ཧན་པའི་བརྟན་པའིགནས་ཚད་ལོ་ལ་སྟོདདུ་གྲ་སངས་པའི་སྟནོ་པྱ་མངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སངགི་བད་དུ་ཕིར་མི་འདྲ་ཕིར་འྩོ་རྨན་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ རྟེགས་པ་བསྩེད་ཐུས་པས་བབྲས་བུའི་བར་གྱི་དུས་ཞེས་ 


༄༅། །ལ་ལ་བྱཏཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནྱིབམས་པརའགྱར་ཏེ། འདྲི་ལུར་འདི་གང་དང་གྲོདབེར་དྲང་། གང་རལ་དང་། ཡུལ་ལཁའརོདང་། ཚོང་འདུསྭསུ་སོངཁན། སེམས་ཅནྲ་ནམས་བམས་པའི་ཏིངངེའ་ཛིན་ལྭ་སམོས་པར་ ་ 





༩72 












བྱ་ལ། དེནས་ལོ་སྟོང་གིབའ་དུ་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བྲ་སྦྲའཔའ་མིཆུས་པར་ཡམ་པ་བཞི་བསླངནས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཚུན་ཆདྭ་སབཔའི་ཁརྱ་གྱི་དུས་དང་། དེནས་སྭེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒ་ཙམ་ཀློག་པ་དངའཛིན་པ་ནས་བཟུང་སཱེ་སཱོད་གསུམརིམ་ 
གྱིསཆུབ་པའིམཐར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལདད་པས་གླང་པོ་ ཆེའྱི་རབཏུ་གསེརྦ་ཧི་ཟ་མ་ཏོགནོར་ཧངྲ་ལག་གཅིག་གིས་བཀངབ་བཀའལ་ཏེ་ས་ ་ཞིག་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་བཀའ་ཅིཿགསྲ་སབཅད་པ་གཅིག ཤེས་པ་དེ་ལ་ནོར་འདྲི་བ་དགར་སེརརཞེས་ ལན་། 
གསུམ་གྲོངྱར་དུ་བླསགསྭ་ཀུང་དེ་ལེན་པར་མྱི་ཆུས་པ་དེའི་དྲསྲ་ལངགི་བརླ་གིདུསནུབ་པ་དང་། དེནས་རྟགས་ཙམ་འཇིན་པའི་བརྩ་སི་དུས་དྲང། དེནས་སྣོང་ཕག་ལྔ་པ་ལྭ་སཱ་གདུང་ཙམ་བགུར་ཧྙི་དང་པདིསུངདྱ་ཐཱད་པདེ་ཡངམཐན་དིམ་གྱི་སྔ་ཐབ་པསླག་་ 
གདུང་ཐམས་ཅདྲ་བརྦརཔྱ་ཀི་གཱིཔོར་འདུས།ཏེ། དེ་ཉིད་ལས གསེད་གིསོལ་གོ་སོགསནས་ལན་འཕེལྱ་ིུས་ཡིན་པ་ཡངགྲསཕ། ཨི་འབན་ནག་ལག་མ་མེད་པར་བསག་པའབེད་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལྔ་གད།དང་གི་བརྲ་འིངས་ཞེས་བབ་དང་། དེནས་བདག་ཅག་ 
གི་ཧཱན་པའི་བགཞ་བྲཧུབ་ཧེཨིདགེབ་ལུག་པའ་འཕེལ་བས་ཚེ་ལ་བྱར་པའི་བནདའྲིབ་སྟེ་ལྷོ་ལ་ལན་པའི་བདད་བུམ་གཏོང་ལེནྲ་བིད་པདང། ཆུ་གེའི་བྷཧལ་པ། ནང་ཀི་བསལ་པ། མཚོན་ལི་བསྲཡ་པ་བའ་མན་མསའྱ་བངབའ་གསུངས་པ་མ་ཛོད་ 
དང་སྤཟུན་ཞིང་། འཕགས་པ་དཀར་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སངསྐྱ་རསྱ་མངན་ལས་འདས་ཆེབསྟནཔ་གཞས་ ལོ་བདུན ཟླ་བ་བདུན་ ཞག་བདུན་ ཟླ་བ་འདུནདངཞག་དདུན་ བརྟན་བྱར་ ཞག་བདུན དྲག་ལ་གཏད་པསམཚོན་གྱིབསྒལ་ 























272] ༨ འི -- བོ ཐའོ སམ སའམ ༦༣ ` ནི ར་འ 
ཧོ །པྱ་བར་ཇེས་མི་ནམས་དགེ་བ་བྱར་དུང་ཝུནཔས་ཚོསརའཐེལ་ཏེ་ལོ་བྱར་ཐུབ་པ་ཞཉན་ཐོས་དེདག་གྱི་ཕུར་འཛམ་གླིངངུ་ངྱོནནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ཕྱེདཔས། ཚེ་ལོ་ཇུག་བརྱུ8ར་གྱུརཔ་དགྲིདདུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཁིདམ་ཆོས་གཞས་ 
ཐཱ ས་རིན་པོ་ཆེ་ ་པ་བདུན་གྱི་མཆེད་ཏེན་གཅིགྱ་བས་ཏེ་ཀུན་ཞྭས་སའ་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བསཔསྐྱ་ཆས་ 


#༨། པརའགྲུཌ་ཏེ། ཆོ་ལོ་བདྡུན་བྱར་བར་གར་པན། ཉན་ཐོས དག་གིས་པའི་སེངན་སཇསྦྱ་ས་ཀི་བསུན་པའི་ཚོགསངི་ལེད་པདགཅིགྲ། བྱམས དཱི ཌཱུ ངཱ ྲ 
ཟླ རླ་དཱ་ཡའདདཔས་ཡག་འཆལ་ལ་ཞེས་བྔདདདེ། དདག་མུངན་ལས་འདའབར་འགྱུར་བ་དང་མཆེད་རྟེན་དེ་ཡང་ནབཞས་འགོ་གི་གསེར་ཁེས་གཞི་གང་ཡོན་པདེལ་གནས་སོ། དེནག་དམ་པྲུའི་ནུབ་པར་གུར་ཏེ། དེ་ཇེས་འངྱ་ཆལ་བེ་བྲ་ཕག་བདན་ 

འཇེག འྱིབཔུབ་དང་། དེནས་ཆོལོ་བྱརུད་ཁི་བརྩ་གརཔ་ཤྱ་བམས་མགོན་འཇིག་ཉེནབུའཞཔ་ར་གྲསངས་སོ། མངོནི་པ་གོང་མར། བསལ་པའ་རམ་གསུམ་ཁྱི་འྱབུང་ཚུལ་སོགས་འདེདང་མི་འདབ་གཞན་ཡང་གྲསཁས། དྭལུར་མཆོན་ལི་་ 
ཤྲ བྣཔལཔའི་ ཇཾསྲསུ་སཱན་ཆེན་པོ་འཇུས་ནས་ལུས་ཆར་འབེབས་པའབེད། དེའི་རྗེསྲསྤུང་ཞེས་པའི་ཆར་བབས་པས་གནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དྲ་འོང་བརྩ་བེད། གནས་ཐམས་ཅདདག་པརྨ་གུར་པའྱེ་རཱ་སྲས་འབྲས་ཤྱུན་པ་མེད་པ་དང་། གོས་ 
 ངངྱར་ནདང་། རིན་པོཆེ་སྣ་བཅུན་གྱི་ཆར་ཡུས་མེ་ནུབ་ཙམ་དུརིས་མྱིས་བབས་པའྲི་རེས་སུམི་ཡབ་པ་ནམས་ཐནནས་ལནཚུ་ན་དགའ་བརྩ་བྱམ།ིངེ་གཞུངགཞན་ལ་སྣམནས་ིརྩརམས་པའི་ྱུལ་བདོདད་ཞུདོ པའཁུམསེསརེའལཁྱིའགོ་ཆུག་པརགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 








༩༡4 





ལསགས་པདགེ་བའི་ཆོས་བྱ་མོན་པའ་བས་པས་ཚེ་ལོ་བྱར་པྲ་ནམས་ལས་སྩྱེས་པའི་བདང་བྱུ་མོག་ཆོལ་ཉི་ཤུ་ཟུབ་པས་མཚོན་རིསྱ་གི་སཚ་ལྲོ་གངས་མདཔར་འཕེལ་ཞིང་། དནསམརའྲགིབཞས་བྱྱར་དྲ་གིལྦགསལའི་མྱོབ་མསཔ་འཇོནང 
གྲསངས་པམཛོད་དང་བ་ད་རུ་ལ་མི་མཐུནཱ་ལ་གཞན་ཡུང་པཱོད་ཀྱིའབུརབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབྱུངབའ་གསུངས། བུམས་པ་ལུང་བསྙནཔའི་མདོལས། དེ་ཡི་མོནྱ་ར་མཚོན། །ཁོར་ལུག་ཏུ་ནིདཔགཙུད་བྱར། །བྙམས་པརྨགུར་ཏེདེ་ཡནི། །འཁྲོ 
ལྷ་སྨེཾ་འི་ལམབཟང་ཡིན།། །དཚའུཇ་ཝཱའ་གླང་འདེ་ཡང་། །མནུ་ཞེང་ཟྲག་མཉམ་པའནི། །དཔག་ཚད་སྟོངྲལགབཅུ་པ་སྟེ། །འབྱུངཔོ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གླུ་ར། །དེཡི་ཆོན་ཡུལ་བྱིལི། །དཟིངའྲབཔལ་ཆང་མེད། དེ་ཡང ༈ོར 
གེ་བྱི་བེད་པདག་ཏུ་འགུར། །སྭ་གཞེཚ་རམ་མེདཔ་དང་། །མཉམ་ཞིངནེའུགསིཔསོ་དང་ཝན། །འཕར་ཞིང་ཞེམཞེས་བེད་པ་སྟེ། །ཤངེ་བལ་འདབ་མ་བཞེན་དུ་འཇམ། །མངར་ཤིང་དྲི་ཞེ་ཞིམ་པ་ཡིན། །བ།ལུམ་མོས་པརྦ་སཱའོ།།སྣ་ཚོགས་ 
ཚོནྱིས་མངོས་ཐས་པའི། །གསྱའི་ལོན་ཤིང་འྱབུངབལ༢སྱུར། །མེཏོག་ལོ་མའྲབས་ལན་པའི། །ལྔོན་ཤིང་འཕང་དྲྭ་རངྲ་གགས་འབུང་། །དེ་དགྲ་ནམསྤ་འི་ཚེ་ལ་ནི། །བརརདབི་ཁོ་ན་ཐུབ་པརའགྱུར། །སེམས་ཅན་འདདག་ཧུན་མདུ། 
ཧེསྲབལ་སྦྲོབམེདང་ལྡན། །ལུཊ།ཆེན་ཁ་དོག་ལན་པས། །ཚནཔོཆེ་ཡི་ཧོབས་དང་ཝན། །ནདནི་གསུམ་ཞིགའྱབུངབརའགྱུར། །འདོད་དངམི་ཟླ་གབའོ།འཇིག་ཉེན་གདགས་པལས་འདོད་པ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་ གབ་སྙེ་གསུམ་མ་གཏོགས་ན ཅ་ལ 
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༄། །ཡང་མིགག་ཆེསགྲསཿས། བྲ་མ་ལོ་ནི་ཝ་བྱས་དག །ལོནཞས་ཁོ་ལབགམརའགྲོ། །ཞེསདང་། འཕགས་པདགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟེགས་བརྗོད་ལས། དེནས་མི་རྣམས་ཁྱེ་ཚེལོ་བརྒྱདདཁྲི་པར་གྲུརཔ་ནའེབཞིན་གཤེགྲ་ 
པྱ་ཁམས་པཞེས་ ཉབ་འཇིག་ཉེནད་འབུང་། དེའི་ཚོའཛྲམའེ་གིང་ནིའྱབོརཔྱ་ཧས་པ། བདེའ། ལོ་ལགས་པ། མི་དང་སྩྱ་བོ་མདཔོས་ཡངས་སྲུ་གང་ཞིང་། བྱ་གགའཕུཌབ་ཙམན་གྲོང་ཁྱེའདང་། གྲེངདང་] ལྗོཡས་དང་། ཡུལ་འཁྲརདུང་། 

རྒྱལ་པའཾ་ཕོ་བྲཔཡོད་པལའགྱུར་རོ། །ལནགཅིག་ས་བོན་བཏབ་ཕས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབསབྲུ་ནམས་སྩེ་བརའགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ལྟར་སྣོདབཅུད་ཁྱེ་འབྱོན་བ་མཐའ་དག་རྒྱས་པའི་དཔལ་དངལནཔ་ཏེ་བ་ཝྔནཤེས་བབའྱི་ནལ་པོའི་ཕྲ་བངལ་ 
མརྭ་དཔག་ཚད་བྱུ་གཉས། རྒྱམདཔག་ཚད་འདུན་ཡད་པ། རིནཔོཆེ་བདུག་ལསྤ་བས་པའི་ ་འཇིག་རེན་གདག་ས་པ་ལས། འབྲུ་ནམས་ཀང་མཆགྲ་འྲ་ཆེ་སེ་ཨླིནྣ་བི་ནིའིའྲབས་བུབཞིན་རས་ཤིང་མཆོག་ཅྲུ་ཆུས་པ་གཅིག་སུལས་ཀྱང་བྲེ བོ་ཆེ་བཞི་འབུང་ཞེས་གྲས་པས་སོ།། རང་ 
འཕངདྱུ་རྐང་གགས་གཅིག་གིས་བསྟར་བ། ནིའེ་པོ་ཆྭ་སཱ་ཚོགས་ལས་གུབ་པའྱེས་ཁང་སེགས་ཁིས་མཛེབ་པར་བུས་པ། ར་བདང་འོབ་ས་དང་ཏ་ལའི་ཕྲངབ་བདྱུཤ་ནིམྱ་གིས་བགོརབ། སྩེདམོས་ཆལ་དང་རྗེངལ་སོགས་པ་ལཱའི་ཕུཞསུམཚྲོག 
པ་དཔའྲ་བདེར་གླིང་བཞིལ་དབང་བ་འཁེར་ལོབ་སྦུབའི་རྒྱལ་པོ་ཇུང་ཞེསབྱ་བའེནཔ་མེ་སྣ་བདུན་དང་དཔུཿཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་བུ་ཧཱོང་དུ་ཚང་བདང་ལྡན་བརྒྱལ་བེ་དའེ་བཀའ་ཁྲིམས་ཁྱོསརྒྱམཚོ་ལ་ཐུག་གི་བརདུ་ཆོས་བཞིནེདུ་བདེ་བར་སྤོད་ 














ཌ76 ` དུས་སོ ངེ  ོོ སོ ¬ ཐོ ` ༨ ~~ ད་ག 
བརྔབུངལ། དེ་ལ མངུནན་འདནྲབམ་ཟེ་ཚངས་རབ་ཅེསྱ་བུ་བནིབྭ་ཐེདདང་གསང་ཚགཡ སགས་པ་མཁས་པའ་གཞས་ཐམས་ཅདལ་མཐའ་སནཔ་དང་། ཡུམཚངས་ལྔནམ་ཞེས་བབ་མཛེས་པ་ལ་གགསཔ་འདུདམེདྱ་ལེ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདདང་ལན་པ་ཡབ་པཱ་ 


དེགཉིསྤྱ་ཀྲིསསྲ་སུགཟིགསུཔྨ་ནམ་པྭ་ལ་ལ་གཟིགསནས་དགའ་ལྔནྱ་གི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལམས་སུ་ཞུགས་པའེམ་ཛདཔ་བསྟནཔ།། དེ་ལ་མསངལ་དུ་ན་བ་བཅུ་ཚངབར་བཞགས་ནས་ཡུམྲ་པཔསོང་ལུང་བ་རི་དག་རྒུ་བའི་ནགས་བྱ། ཤིང་གི་ 
ཡུལ་ག་ལ་བླརུངས་འགྲེང་བའེ་གློ་གཡས་ཕནས་སླུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བདཞ་པའི་ཚ། བྱར་ཅུནྭ་ཧོས་སི་ཞུ་ཆན་པོའི་སྒ་ནས་པང་བའླདཔས། དེ་ནསྱ་འོགས་བཞིར་གོམ་པ་བྱན་བདུན་བར་བའི་གོམཔ་རེལེའིའགྲ ཏུ གཏའ་དང་ལདྨའེའརི་ཐུང་་ 
ཞིཔ བདག་གི་སྩེབ་ཐ་ དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ཚླན་གྱནུའི་ལུང་འདུན་དུ། སཔསྦྱ་ཆཱས་ཤྱཱ་ཀྲ་ཐུབ་ྱ་མུངན་ལས་འདས་ནས་ལྱ་བེ་བ་ཕུག་ ལ་བྱར་ཆ་བྱདན་དང་ས་ཡྲ་ལག་ཇུག་འདས་ནས་འཁ༢ ལོས སྒུརབའིི་རྒལ་པོ་དུང་གི་མདུན་ནའདོན་བམ་ཟེའི་རིགསས་བགལ་བཟང་གྱེ་སྦོན་མེ་ལྲ་པ་རྒྱལ་ 
བྱ་པམས་པ་མགོན་པོ་དབུང།འགྱུ་དྡོ་རོའེགདནདྲ་འྱའོནཔར་གསུངས་སོོ། མ་ཞེ། །འདེཡིན་ཡངསེད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡངདང་ཡངའུ་ལྱིརམེ་འོང་། །ཟག་མེད་མུ་པནའདས་པལའྲགྲ། །ཞེས་གྲསས། ཀླུ་ནམས་གྱེས་ཆུའེརྒྱན་ཡབ་པས་སྒྲ་བསེལ་བ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་གོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་བགས་པའི་སྤེ་འྱུ་ཆ་ཆེན་པོས་མཆོད། དེནས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱརན་པའྱེ་འོག་ས་ལ་བྱའུགསྲ་སུགསལ་ནས་ལྷནམས་ཁིུས་སིལ་སན་ལ་སགས་པའི་མཆད་པའྱི་བྱའག་དང་བཅས་གྲོང་་ 


































༄༅། །ཁྱེརངུ་ཡུནདྲངས་པའེ་ཚེགྲོང་ཁྱེརདུ་མེ་ཏག་གེ་ཆར་འབས། སྦྲམ མནམས་བདེབརབ་ཙའབ སོགས་སྩེ་མྐ་ནམུས་ལ་བདེ་ལེགསྐ་ཀི་དགའསོན་ཆེན་པ་པོལབ རམཛད། ཡཡབ་ཚངས་རབྲ་ཁིས་ཁེའུའི་མཚན་ལབ རྟགསཏེ་ 
ཤེ ༢ཁའ་ལ་ཧ རབ་དང་ཚགས་པའེ་སངསྐྱརས་གངརུང་དུ་ངེས་པ་ལས་སངསྐྱ་རས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བལའྱགུཌར་བྲ་ལྔངབ་སན། བམ་ཟའྱི་ཁིའྭ་སུངྲ་ཝག་བཞིདངབྱ་རད་རུས་ཡོངས་སུ་བསར གསང་ཆུག་དང་རི་གྱྭ་བེད་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་གཞས་ 
མཐའ་དག་ ལྭ་ཧངས་པའི་ཚུལབ་སྙན། རངཉེདྱ་ཀཱི་བབཡོདནམསྦྱ་ཀི་མྔཐཱ་ལ་སྭ་བཱང་བའེ་ཁང་བཟང་རེནེཔ་ཆེ་པ་བདནྱ་བི་རངབ་ཞིན་ཅ་ན་དུ་ ཙན་མ་ཟབའེགདཔཉནམ་ལ་སོགས་པདུ་མདང་ལན་ཅིག ཧཱ་ལཾ་ཱོངལྲག་གཅིག་གི་བར་ལཱ་བཞིན་ 
བུའདོདཔའེ་བདབ་ལ་སྤད་ཅིང་། བཙུན་མའིའཁརྦུ་ཡིས་རོལ་པའི་མཛད་པ་བསནཔའི་སས་ཞེབསོདནམས་གབསཞེྱ་བལོ། ཞྱིམ་ནས་ངེས་པའའབུངཔའིི་ཚུ་ལནྱི་ན་ལ་པོདུང་གི་རིན་པོཆ་སྣ་ཆོགསྤ་ཆིས་བྱིཆུན་པའི་མཆོད་གོང་ཕམས་ 
སུའདམ་དགྲ་ར་ཚ་བཞི། འཕངས་སའདོམ་གོང་ཕག་ཡོད་པ་ཞིག་བམ་ཟེ་ནམས་ལ་མཆད་སྩྱེཉྱ་གི་ཡོནྲངུ་ཕུལ་བ་ལྲ་བམ་ཟེ་པོང་པྲོ་ནམས་ཁྲིས་ད་མ་ཐག་པགས་པས་མཆད་སྣོངམི་ རྟག་པ་ཏེཉིདྱ་ཅིསྤྱ་སེན་བུས་འཁོརབའངངལུལ་ 
ཿ ལསངེང་པར་འབབུང་བར་འདོདནས། ཁྱི་མནག་བུང་སྣེ་ཀུ་ཤིང་ཞེས་བུབྱ་བརཆུབྱ་ཀི་ཤིཔའཕང་དོདཔག་ཚད་ཙམའལགསཔ་ཡལ་གདངགེལབབྱ་རང་གགས་དྲུག་ཁེབསཔ་དེའྱེའུངདུ་གཤེགས་ཤིང་། གཤེགས་པའི་ནུབ་མོདཉིདལ་ 





༩7 





བྲན་མེདཔ་ཡུངངག་པར་རྫོགས་པའི་ཐུངཆུབ་ཏཱ་སཔསྦྱ་ཆུས་པའི་ཚུལ་བསྟནཔ་ཡིནལ། རྗེ་བདག་ཉིདཆེནཔོས། དཔག་ཚད་གཅིག་གི་འཕང་དངལན། །ཡལ་གགེལབ་ཁོར་ཡུགྱཏ། །རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཏུ་ཁུཁ་བཡེ། །ཀླུ་ཤིང་ཞེས་གྲགས་བུང་ 
ཆུབ་ཤིང་། །དྲེ་དུང་འཞུགས་ནས་བདུད་ཆུའི་གའལང་མཆོག །གྲང་གི་མཚན་མ་འབྱ་ཏྲ་བོནྱ་གུརཔཱ། །དེ་ཡེ་མཚན་མེ་ཉིདལ་བླ་ཆེས་གྱུརབ། ༽བམས་མགོན་བགས་རའི་གཏེརལ་ཕགའཚལ་ལོ། བྷཔ་འཕངདྲཾ་བྭ་ནི་བྱརདྱ་དུ་ཧེ། ། 
ཞེདད་ཉི་ཤཱ་ཁཱ་ཡི་ཚདདང་ཝཱན། །ཞལ་ཨྱིདའི་ལ་འཁོརད་ཡྱེ་པདྱ་ཀི་ཚད། །འཁོརདྲབསཔངགའྱིས་བློགཀློད་ལའདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཆྒྱལ་བོདུང་རལ་པོ་སོངལག་བཞིདང་བྱནད་ཚུའི་འབོརདང་བཅུས་པ། ཡབྲ་བམཐ་ཡིངས་ 
འབྱ་ཀང་བམ་ཟེའི་འཁརདེ་སྟེདདང་བཅས་པའིམ་བདག་དངལག་དང། རྒྱལ་པོངུང་གི་བཅུན་མཾ་མཆགཔ་གེ་དུད་སྣེངཕྲུག་བཞིདང་བཅྒད་རུའིའུཁརདང་བཅས་པ་སགས་རའྱཏ་བུངརུག་སངས། ཡང་བམས་པའི་མདོལས། བཙུན་མའི་ 
འཁོ་དདང་ལུནཅིག་ལོ་ཨོང་གབརརོས་པརུམཛུད་པའི་ང་སབརབྱའ བངབའི་གླུགགསགཅིག་མཐོངབསྱསུན་བས། རིའུགས ་ྱིཆལ་ ངག གཡསེར་ཁིག་ཟེབ་ལ་མི་དགའ་ང་བཞིན་ད་ཅིས་ཆི་དཔལ་འབུརབུཞསམ་ཆོགས་པ་ལས་ 

'པར་འཁུང་བརའདོད་ཙང་། འག་མནཔའིེབར་ཁྱི་ཕ་ཐམས་ཅདྱཔཔྨ་པ་ཛཾསྭ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལསགས་པ་ཐགས་ ་གཅགྷྭ་ངཱ་འབུ་ས་ནས་ལེགས་སའབ་སགསཔ་བ་རད་པདང་། ངེའི་ཚྱ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོའིའཁོའདཔབ་ཅས་ 



















༄༅། །པ་བྱཞགས་པའི་ཁང་བཟད་དེཉིད་ཛ་མཁན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བ་སར་བ་ལརནམམཁའལའྲགོ་ཞིང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱིཚད་དང་མཉམ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཐོགས། བྱར་པིན་གྱིས་དུང་འབད་པསྤད་ 
ཤཱི ཚ་ཨའི་སོཉསའུ་གདར་ཆ་དང་ཁཆང་འདུ་བུང བཤོང་སི་གུ་དུག་ཤུགང། ཤིང་པེའི་ཚད་ནི། བྱ་བྱརཉྲི་ཤྭ་ཡལ་གའིབར། །ཡལ་གའིམཐོཚད་དེདང་མཉམ། །འྲབཡནས་སྟེདནས་འོགཏུ་འཕྱང་། །མ་བའིགདུགསྤ་ཀྱིས་ 

མཛེས་པའོ། །རྟགཏུ་རྩེ་མེའ་མེ་ཏོག་གསལ། །ལྷ་ཡིདྲི་བཟངབསྲང་ལཱང་ཞི' ཀ །གི་སར་ཕལ་ལ་གང་ཙམ་མོ། །མ་ཏོག་བཟང་པོ་འཁོར་ལོ་ཙམ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་རླུང་གིས་འཁུཿ བརུ་བེད། །དཔག་ཚད་བརརུ་ཁྱབ་པའོ། །སཱེང་གི་མེ་ཏོག་ 
འགྭ་ཅཱ་ལྕུང་། །བྱངཆུབ་སྙིང་པོར་མེ་ཏོག་བེ གས། །ཞེས་གསུངས ། དེ་ནསྱ་བྩར་བ་ཤིང་དང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དཀའ་བ་སདཅིང་། ལུམྩོ་ཟབའི་གདོང་ཅན་མས་ཤིན་ཏུ་མངའ་བའི་འྲོབག་པུལ་བ་གཟལ། ཞག་བདུན་པའི་སོདྲཐུན་ལ་་ 
བདུདབྱཏུལ། དྲ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐ་རེངས་བཱན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ནེས་ནས། འཁར་བའི་སྐྱ་བ་ཨ་ལུས་པ། །དྲུབོ།མད་པ་ནི་པཱལ་བའི་ཕྱིན། །དུག་མེདྱ་འྱི་མ་ནི་བྱེདཔ་ཞི། །ཡང་ཡང་སྩེ་བ་སཱག།བཛཱལ་བ། །ཁྱིམ་ཞི་བྱད་པ་མཐོང་ 
བར་འྱགན། །ྱིམ་ནི་གཞན་ནྲི་བེདཔ་མེད། །སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་གཞག་པདང་། །དུག་ལྡནྷ་འིོནི་གཞིག་པའོ། །སེམསྦ་ཀིདུག་ནི་སྲོངབ་དང་། །སེད་པ་ཟདནས་གོལ་བཟ་འ་གན།། ཞེས་ཆེད་ད་བརྗོད་པགྲསུངས། ཞག་བཞིབྱ 



















རཿ དྲགུའི་བར་དུ་ཆོསྱ་ཀིའ། བར་ལོ  སོརབའིཚུལ་གིས་བཞགས་པན། ཚངས་པས་ཆས་ཀི་འཁོར་ལོ་སར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བཤད་ཁུངས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞག་བདནྲདྲ་ཆས་མགྲསྲངས་པ་ལ་ཚངས་པས་གྲངགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་་་ 
ཅན་ཁ་དགྲ་ལྭ་ཝརྱ་མུ །དངྲི་ལྭ་སུའྲད་བསག་ཡོགས་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱེ་ཁྱཞདཔལན་པ་དཱང་། གསེརྩྱསིཿའཁོརལཾ་ཆི་བྲས་སངདང་ལནཔ་ཡུལ་ཅིང་། སོས་དང་མེ་ཏོག་དང་རིནཔ་ཆེའེ་ཆརཡབནས་ཆོས་ཀིའཁརལསཱོརབར་གསོལབ་་ 
བཏབ་པརབ་ཤད། དྲེ་ལུར་ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ངངསོང་ལུངབའེ་གནསསཆོས་འེ། ཁར་ལོ་གོརབའི་ཆེད་དུབ། ཤེག་ས་པན། གོམཔ་འེ༣ བོར་བའིི ཤུལ་དྲ་མེ་ཏོགཔྨད་འདབ་ མཁུསམྱར་པདངི་ཤྲཱ་མྭ་ཝ་ཉིསརིམ་དུ་ཡོད་པ།གེ་ 
སརྦ་བྭཉྲི་ཤུ་བ། ལྟེ་བ་ཁུ་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཚད་ཅན་འྲངས་པར་གསུངས་གིང་། ཆསྤཀྱི་འཁོར་ལོ་སཾརབའེམཛད་པ་བྱསནནས། འདུས་པ་གསུམ་དྲུ་པེ་བུའི་ཉན་ཐོས་དྲུག་བཅོམ་པའི་གངས་ཚདདང་། མཆོགཟུང་ལ་སོགས་པ་ནི། མདོསེ་བྲགལ་ 
པ་བཟང་པོལས། མཆོག་ཅུདགའབའྱི་རལ་པོ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་པ་ རིས་ད །རིགས་ནྲིབམ་ཟེལོ།། འོད་ཞི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ །ཡང་ནིཆངས་ཞེསྱ་བའོ། མནིཚངས་ 
བདག་མ་ཞེས་བུའོ། སས་ནིབ་སོདནམས་སྟོབས་ཞེས་བལོ། འིམ་གོ་བཞྱི་ར་མཚོཿ སྱབའོ།། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆག་ནི་ཡེ་ཤེསའོདཅས་བའོ།། རུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས3ྱིམཆོགཞི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན བའང ཞེསྱའོ།། འདུས་པ་་ 
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༽ ༽ོ བྲར 


༄༅། །དང་ལོ་ལ་ཞེཧན་ཐོབ།དྲག་བཅོམ་པ་དུཔའྱགུའ་ཕགདྲག་དངྱབུ་བྲ་དུག་གོ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་འྱཕུརྲལག་དྲགདང་བེ་བ་ལག་བཞིག། 


ྲཱླ ༨ 


བཞི་སྙངངོ་།། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོབྱརདྡ་འིའི་བརྭ་དཱ་གཞས་སོ།། གཱ་གངུང་ཞི་ིལཔོ་གཅིག་ཏབདུག་ག། 





གྲས མ་པལ་ཞིདང་འཕྱུརྲ་ཝག་དགུ་ངངྱབེ་བྲ་ཕུག་གཉིགསོ། གཱཚོའི་ཆདའི་ལོབྱརདྲའི་ 


ཅིགྲ་འབྲདག་གཞེས་གྲྭསངས། དྭ་པ་བདག་ཅག་གི་ ་སྙོནཔའདེཉདྲ་ཀྱི་བསཞཔ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅེག་ལ་བྱསན་གཞས་ལྐབ་ཅིགེ་བྲསངས་པ་ཡན་ཆད་་ 


གྱི་དྭགེ་བ་སགས་པ་རྣམསབྱམས་པའེབསཱནཔར་ལུགསཏེདོན་དཔྡ་ན་པལའགྱུའ་བཞི། བུམས་པའེ་ལུཔབསཱནཔའི་མདོལས། 
དང་ལྲེང་བ་ 
ངཚསཔསྐྱ་ར་སཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྩབས་སང་ཞེང་། །དགེབའི་ལས་ཀང་བྱས་ནས་ནེ། །ང་ཡིབསནལ་ལཱགས་པ་ཡེན། 


ཅུག་པ་ཡེས། །ཤཱཁྱ་ཐུབ་ལ་མཆོད་ནས་ནི། །ངཡི་བསན་ལྭ་ལུགསཔ་ཡིན། །གུན་གམ་ཆུ་ཡེས་གདབ་པདང་། །ཙནདཀྱ་སི་ནྱ་ཐུག་པ་ཡིས། ། ཤཱཀྲ་ཟུབ་པའི་མཆོད་ཉྟེན་ལ། 


དགེ་བ་བཿ སཱཿ དེབ ཞ་པྱ་ད མས་པ་ནང་གཉེས་མཆོག །འཁར་ལ་ནམ་པར་གཟེགསདསྤའ། ། ཤཀྱ་སེང་གྲེ་ཐབ་པ་ས 
གཙོབོ་པྱབ་པར་མཛདཔ་པོ། །དམ་པའིཆསདྱབིངས་གཟིགས་གྱུརཔ། །འཇིགྟཏུནམགན་པོས་འདེདག་ཀུན། །ཐརཔའི་ལས་གི་ བ་ གྱིས་ང་འི ནཱ །སཞས་ནེ། ཤ༅མང་གྲབུབ་པ་ས། 


དན་སྤ་གུང་། །དནྱ་གིས་ངཡི་བསྙན་ལ་བཏང། །གདུགསདངྱ་རལ་མཚནབ་དནདང་། །ངེ་ 
སས། ཡཱ །མཆད་ནབ་ང་ཡ་བ ཞྭ་ལྭ་ལྕགས། ། 
།ཤཱ༅ྱ་སེངགེའི་བསྟེན་པ་ལ། །བླ་སབ་གཞི་ཡང་དགྲ་བངསཞས་སྲུ། །ཇི་ལཱ༢གསུཕ་ (' 








282 ཌན ཏཾ རོ་རེ ོ རོ ༽, ཚའ 31 
བཞིན་བླསབས་ཞསནི། །ང་ཡི་བཧྱན་ལྭ་ལགསཔ་ཡིན། ]དགེ་འདུནལ་ཡང་ཆས་གས་དང་། །ཞལ་ཟས་དང་ཞེ་བྱངངབ་དང་། །སན་གསོས་སྣ་ཚོ་གས་སྦྱིན་པ་རྣམས། །ཡུལན་སང་ཡ་བསན་ལྭ་ལ་གྲས། །བྱར་བཞ་དང་ཞ་བཅ་ལ་དང། །ད་ 


བཞིན་ན གཅིག་ཆས་བྱརདདང་། །ཆོའྲལུལ་ཝཡི་ཟུ་བ་ལ། །ཡཞལག་བྱཧད་ལགས་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །བེཞ་གཞས་གེས་སྦྱོང་བུས་ནས་ཞི། །ང་ཡི་བསུནལ་ལུགས་ས་ཞེས་གྲསངས་པའྱི་བུམས་པའཚང་ཆུབའིའཁོརང་སྩེ་ 
བའྐྱེན་དེ་ནམསབྱླསབ་པདང་རྒྱུདལས་གྲསཁས་པའི་གྲཟངས་སགས། ན་མོ་རླང་དཱ་ཡཱ་ཡཱ དཀོན་ཅོག་གསུམ་་ན་མྭོ་བ་གཱབ་ཏེ་ཤཱཨཱནཡེ། ཏ་ཐུག་ཏཱ་ཡ། དྲགབཿམཔ་ཨྔ་རེ་སྲ་མླུའི་བུད་ང་ཡ། ཏྲུདཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཇེཏྲེ་ཨངཾ་ 


ཏེ་ཨཱ། དགག་ཚོག་སྟེ་མི་པྲ་འུ་གཞན་ ཛིཏེ། ཐུཐ་པ་ཨ་དགག་ཆོག་སྟེམི་ཛ་ .ཐུབ་པ་. ཕྱགའཚེ་ལ་ལོ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ བཅེམ་ལུནའདང ཤཱཀྱ་ཐུཊ་པ་ལ་ ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཡང་དག་ བརྡོག པར་ སངས་རྒྱས་ འདེ་ལྟེསེ། འགོའདྲེན་ མི་ཕམ་པ སྲིས 
ཆདུཊུམ་བ་ས་ པི ༦ བགྲི རར ་ ཊའི = རྗོས 5 རི: ༣༥ ལའ༧« 4 2 ར་བ་ཁོ 
ཏྣཡ་ཧརཧར་མྲིཏི་ ་ཨ་བ་ལོ་ཀྷི་ལིཀ་རཀར་མྲདས་མཡ་བིའི་བཱ་རྣ་ཐར་ སྲའ་ བྷོདི་ མཛཇ་ཧིང་སྨར་སྣ་ར ཨྭས་ཀི་ སྟས་ཡ་ བློདིབྷ་དཱ། མདཱ་གྷོ་དི་བླཱ་དཱ། ཞསཔ་ཅ་ལུགས་སོ།། དེནས། པོ་མོཧི་མོཧི 


རྒྱལ་བ་ འཕྲོག་ འཕྲེག་ བྱམས་པ་ སྤུན་མས་གཟིགས་ རྱེད ཐྱེད་ ཆེན་པོ དམཆིག་ དངོས་གྲུབ་ རྒྱས་ རྒྱས་ ཆེན་པོ་ ཐྱང་ཆུ་བ་ དྲིལ ས་བོན་ དྲན་པ་ དྲན་པ་ བདག་ཅག་ དམ་ཆིག་གམ་མཉམཔ་ བྱང་ཆུབ་བྱརྦརབ་ཆེ་ན་དྲཟང་ཆུའ་ ”ག་ཞི་ཚུགས་སམལེགས་པ་སྦྱིན་ 














¿523 ¬ 


༄༅། །མུཧ་མཧཾ་སྭཱད། ཞེས་པ་སྙིང་པོ་དང་ ཨམུནིསུནྩས་རྭསདཱ། ཞེས་པཉེ་སྙིང་སྟེ། གཟུཔས་བླཟས་པའེཕན་ཡོནནི། རྗེབཚུན་བྱམས་མགོན་ལ་དད་ཅིང་མེས་པའེསྐོས། གཟུཝས་འདེཁ་ཏོན་སོགསྤྱ་བསན་རྗེབ ཤུན་བམས་མགོན་མའོང་པ་་ 
ནསངསྤྱ་སས་པའ་དུས་སགང་ཟག་དེངན་འགེ་སགུས་གངན་འདུག་ཁུང་ཕེས་པར་བཙལ་ཏྲེ་བངཆུབ་ཏུལུངཱན་ཕདང་། བྱརེདུགས་སོགསངང་འགོའི་ན་བརབསྦྲགསནད་དགྲ་ཀང་ལུང་སན་པ་ཐོབ་པ དང་། གཞན་ཡངདདཔས་བླ་ནསབ རྔོད་བྱསནངན་ 
འགྲོརྭསཱིབ་དང་མངཔདྲ་མ ་ཞིང་ལཱརྡ་ཛས་ཏེ་སྦིབ དང་། མངལ་ དྲུ་སཱེསྱ་ཀངྱ་ཧཱ་ལའེགསསྭུ་སཱེ་ཞིང་དག་བ་བྱཅུ་དང་ལནཔ་དང་། ལངས་སྩོད་ཅནུའགྱུརབ་དང་། མདོརན་གཟུངས་འདོན་པ་དང་གང་གྲེ་ནབ ༢བླསགས་པ་སགསཀིསེམསན་ 
དེདགཆརབསསྱཱ་བམས་མགོནཉིདྷ་ཀྲཱི་རཾས་སཱ་འཛེན་ཅིངསངསྤྱ་རས་པའོཚྱ་དང་ཆུ་བྱའྲ་ལུཔསཱོན་པརོདམ་བཅས་བརྒུདལས་གསུམས་ཕྱན་ཚུལ་བལ་འབདཔར་རིགས་སོ། འདི་ལའབད་དགེ་སོགས་ས་གསུམ་ནམ་དཀར་མཐུས། །ཚའབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། །འདྲལ་མདབཆུ་བས་དྭགེས་བཞན་ཇེས་བཟུངས། །ཐེག་མཆགལམ་གི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པརཤུག །ནམཞིགནྡརའི་གདནདུའངྒྱརལ་བདེར། །རྒྱལསས་སྤྱོདཔས་མཉེས་པར་བྱེདཔ་དང་།]བྲ་མེད་བུང་ཆུབ་ལུང་ ་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་སེགས། །རང་གཞནདན་གཉིས་བདྲེདག་འགྲུབ་པའ་ཤོག །ཅེས་དགེ་སུངནམ་གང་གིས་རང་གཞན་སིདད་པའེགབོབ་ས་ཇེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིསེམས་བྱསྐྱད་སགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗད་མདོ་སྡལས་བྱུང་བ་ 


)5:⁄_ 


(རུ © 1. 








ཌ༔། 


¬. ༥ 


རྒྱལ་དབང་བསྒལ་བཟང་བའེ་གསུང་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏྲེབིས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་མོབ་བུ་དགྭེ་གང་དཱབཟངབྲཀ་ཤིསས། སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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ད ༄༅༅། །ཞ་མོ་གྭ་རུ་སབེད་བྷུང་པྷོཏཱ་སྭྭབྷ༼༔ ཟབགསལ་གཞིས་མེད་སཐ་ཟགན་སྣུངམཛད། །གངའདུལ་དེའ་སྦད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའིཛིཞ། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲསཔདྨོའཛུམ་བྱེད་ལ། 
སིདནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རེསསྲབབྲང་། །སྒོགསྲུམསཱཾག་གླེབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན། །བདག་མེད་རྟེགས་པའེཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟ་ཡེས། །བྲསེགསནཞས་སྲ་གསུམ་ས་ལ་འབོད་བེད་ཐབས། །སྤིན་སེག་ཆོག་བག་འདོན། 

གསལ་བརླབ། །དེ་ཕཔའདིན་ཀུནའིག་གི་བསེན་པའིཁ་སང་གྱིསེཉ་སེགྲ་བྱ་རལདག་འདོན་དུ་བླམིག་པལ། ཀུན་འིགྷ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཙོ་བོ་དངམ་ཏོག་གང་ཕོག་གྱི་ལའྱི་ས་གསའབམ་ཕྲག་རི་། གཞན་ནམས་མམནའ་ཁྲིལགའེ། ཡེ་ཤེ་སའབེབས་པའི་ ་ 

སྔགས་འབུམ། - བསྟན་པའི་ཁ་གླཾངཀྱི་ཡྩིན་སྲེགདང་བཅས་པ་སོཔནས། འདིའི་དཀི་ལ་འབོནྭདུ་བདག་ཉིད་འཇུགཅིང་གཞནལ་དབངབླར་བ་དང་། རབགནབདང་སྦྱེན་ཞེག་ལ་སོགས་པའི་ལསྨ་ནམསྦ་ཟརྲ་རུང་གེས། 


དེལས་གཞནད་བསསེན་པ་སོགས་དག་པའ་མྱབས་པར་ 
རཿགྲནམཁྱ་ཀྲི་སརང་གཞན་ཟྱི་སླིབ་པ་ལྩོང་བའི་ཟད་དུ་ཀུན་དིབ་འདི་ཉི་དའ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ང་།; འདིའིབསནཔ་དངསྦིན་གྲེག་སགས་བྱེད་པ་དཀོན་བར་སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་ཡལ་ཆེ་ད་འཕཱཞ་པ་བཏད་ནས་སྐྱེན་སྲེག་ལག 


༦༦» ༢ 18 


བརམིའུངསྟེ། ཞེས་ཤེས་བྱེད་དད་བཅས་ ཏེ་གསུངས་པས། 








287། 





8 ཇུ» ¦ ལེ 8 8ཏྱཾ 


༄༅། །ལེན་འདོན་བྲིགས་གསལ་པོ་མད་གཤིས་ལན་འདྲ་བས། - འདིད་རང་དང་གལམཉལ་འགའལ་ཕན་སམནས་དགའ་དོན་དུའབི་བལ། དད་པྱོསིན་སྲེག་གི་ལཕ་ཡེནདང་སྩན་གྲེག་ཇི་ལྟཧུྱ་ཐ་འེཧླུལ་གཉིས། དང་པོནི། ཇི་སྐདད། ལ་མཉེས་ 
པདང་བསྟན་པའི་ཁསྐོདདང་། ° |སྦྲཾགསཀྲན་བྱང་ཚོགས་ཆེན་རྫེགེས་པ་དང།  །བའམད་ཞིདད་ལས་རྣམས་ཀུན་བསྒྲབ་ཕྱེན། །མདོརྒྱུད་ཀྲན་ལས་སྦྲིན་སྲེག་མཆོག་ཏུབསྡགས། = །ཞེས་དང་། ° འདུལ་བུང་ལས། - ཧྩི་གྲེགམཆེད་སྦྱིན་ནམསཀྱི་སཆོད་ །ཁྲུབ་རྒྱ་སྐར་ 
རྣམས3ྱིགཙོ། །ཉིམ་སྣདབྱེདརྣམསྱི་གཙོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྷངམངོན་བྱཝལསཀྱང། སྙིན་སྲེགཚིས་བྱད་ལས་རྣསསྱེས། །གསངསཱགསདདེས་གླབམུར་དུསྣེའུ་ ° [ལྷརྣམས་ཐམསཅད་བྱིན་རློབ་ཏེང་། །ནམ་པ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཉཔས་ 
སམ་བ་བའི་ཚོགཉམས། །ཡིགེགུག་བསྐེད་སྣག་གམ་ཆད། །མནནནམ་བགེགས་ཏྱི་སཟིནཔ་གང་། །དེ་དག་ཐམསཅད་སྐྱེད་བའ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བརུང་སྡེ་ནིན་པོ་ཆེཐམསཿདལས་སྩིན་སྲེག་གཙོ་བོན་གྲྭ དངས་པས་སེ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྙིན་སྲེག་གི་ 
ཟབའི་ལྟར་ཀྱ་བའྲི་ཧུལ། མཆོདྡ་ཛསའཤམས་ཚུལ། དག་གནོན་གིནིམ་པའོ། །དང་པོན། སེགས་བུ་མནའ་གངྱག་བཞིབྱབང་གསྱ་བུགས་པནཚཔས་ཟུརྩ་ཡི་ཐིག་བཏབ་ལ། ཚདས་ཟདའཕདཨཚ་མས་༽སྭའྱ་པེདཔསྨ་ཟུམསོརྦཧཾ། དེལས་སོམབཞི་བཞིབསནནས་ 


ཟུམ་སྐོར་གཞེ་སབྱས་པམུ་ནན་དང་ཁྲ་འེའོ། །ཟླུས་སློའདང་པོའིདྲ་འི་ལནས་སོར་གཉིསབྣསའབ་ལེབ། དེལསསན་བཞི་བཞིས་འཁོན་ལོའི་རབས་དད་པླད༔ ལྟེབ་ད་ཨོཾ་ཕེག་དཁའ་པོས་མཚའ་པྲའི་བ་དང་། །འཁྱེན་ལ་འཁོན་ལོའི་ཕྲེངཔ་བླེ་ཞིང་། ཟླུམཐིགཕིམའེར་ 
འདབ་བརྒྱད་བྱའེ་ 
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ཟིག་གི་སྟང་ནས་སརླ་དག་གིསཚམས་ནས་ག་བཞི་འིག་གདབ། ཐ་བཞིར་་ཟླ་ེན་ོ་རེ་ཟི། པད་འདབ་ནམས་མཛེས་ཆོན་དང་། ཆྱིཁམསྱ་བགསཚོན་བབར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་ཛས་བཤམ་ཆུལའི། རང་གི་གཡས་པོས་སྭུ་གྐད་གས་ཆག་མད་པརྡ་ཚས་ཆེན་བྱརུ་གཉི་ས་བཤམས་ཤིད། དྲཀི་ལ་འཁརོ་དང་ 
མེ་ལྷལའབུལ རྨུའི་གས་ཟུངསོ་རྩི་ཚན་གཉིས་བཅས་གོ་རིམ་ལྟར་བཤམ། འང་གིགཡོན་ངོས་སྐནུ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། མདུན་དུ་ར་དེ་པ། དསང་རྭའི་བུམ་པ། དགང་ཟླགསརླུང་གཡབ། བཀྲམྱ་རུའི་ཀུ་ཤནམས་བཤམ། རོ གསུམ་པངག་འདོན་གྱིའིམ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ 
རྫོགས་པའ་བྱས་ལ་བསད་རུ་བསླུབ། དེནས་རྡོརདྲོལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། ཞུཞྲིཧཾང། ཐུཀླི་ཛངོཿ ཞེས་པཞས། ཡེདྱཀི་གྲཟུགསཞེ་བརྟཞྱ་ཡིད་ནོ། །ཞེསཔའིབར་ཆོག་ཇི་ལྟན་བཞིན་བརྗོད་པརྡོར་དྲིལཇྱཞ་གྱེས་བརླབས།: ་མོཾབཛལྭཀཱཧཱ། _ ཞེས་ལནགསུམ་གྱིས་ཐབ་དང་མཆོད་ 
ཛ་སྲསནྡ་ཚས་སོགསདང་། རང་ལ་ཡང་བསང་ཆུ་གཏོའ། དེནས་མཆོད་པྱ་ཟིན་མུབསནི། ཨཾཟྲཛ་ཨ་ནལ་ཞེས་ཕནས། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསེལ། བསད་གཏོའ། མེཏག། ཅེསབནས། ཞམ་མཁའ་དང་མ མ་པའྱ་ཧུར། ཨོ་ཨམཾ་ཨཱཿཧཱུནས ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིསྟགས་བརྗོད་ ད་“ བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྫས་སྦྱདབའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། རཱ་སྣནམས་སྨྲིར་བཀླས་པརབསམ།  ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧཱ། ལམ་ཤིད། , ཨི་ཤྲིསཱཧཱ། ཤིན་མར། ཨོཾ་ཛི་སཱཧཱ། འབུནམས། ཨོཾ་ཀཱ་རུ་ཀྲུ་རྭ་སྭཱདཱ། བདགཡས་གཞན་པའྲི་མསྣ་ནམས་ཏེ་། 


མདོནན། རྫསྣམས3ྱི་མཚནཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱནཐམས5ད་སྩངས་ཤིང་དགནས་བདུད་རྩེ་ལྔའི་དོབོའ་ ༩ 'བསས། དེནས་མེ་གང་ཡང་ནུངབ། ཨོཾ་ཨྭ།ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོདདྱེ་གད་ཟིནང་དུ་བཞག་ལ་སྤྲོན་མེ་སུན། ལས་སཱགས་ལན་གསུམ་བ་རོད་ལབསངས་ཏེ། ཐབ་་ཀི་ནང་ནུ་ 











༄༅ །བཅུག། 'ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱལརྷཱུཾད་ ཧྲ 'ཾབརྔོད་དེ་ཆླདགཡབཀྱིས་མེ་སྨྲ་དན།  ལས་སྣགསལན་གདུན་བརྗེད་དེ་མར་ཁུ་བླག་གཟའ་བདུན་གྱིས་ཨེནབ་ཏུ་པཱན། - དེནས་གྐུསྲ་ནམས་ལག་ཏུ་བླ་ཟང་ལ། ཨོཾ་བྲངསྭ༔ཨཱ༔ ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ། །སྭོ་ཀུ་ཤ་འདིནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པྷ་ལནམསདགྲ་བེད་ཡིན། །དཀནམཆོག་གསུམཔོམཉེས་བེདཔ། །སཡས་སྙེསཔའདབ་མའི་སཱིང། །བདག་གི་བགེགསྔ་ནམས་ཐམས་ཅངནི། །ཞིདང་བཀཀ་ཤིས་མཛད་དུགསལ། །ཞེས་པའི་བར་བྔ་རོད། བླེལ་དུས་ཡིགས་བཅད་འདིམ་བརྗོདྲ་ཀང་དུང་། 
།ཨོཾ་བྲཛསྭཏཨྭཿ ཞེས་པ་ལནལབ་ངོད་ཅིད་ཀུ་ཞྷ་ནམས་བྲགམ། དེནས་རྡོར་རི་ལ་འཛིན་པས་ལགཔཐལམོ་ལྩཿཉེ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེབ་དང་བྲལ་ཤིས་པར་མཛད་དུགསལོ། ཞེས་འཛོད། དེནས་ཐབ་བསྐེད་པནི། །ཨོཾབྡཛ་ཡྭཀྭཧཱཾ། ཞེས་གས་འསང་། 
ཨོ་སྭ་བཱ་ལཱས་སྐྱངས། ཧྟཾངཔའིངང་ལས་དླུདཀར་པོ་ཁྲབ་ལས་བྱང་བའི། པེ་ཤེསྤ་ཀི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དྲབིབསྨ་རམཔྲ་སུ་ནན།ཁྱའེན་དང་བཅས་པ། །ཁྱ་བེན་ལ་འབོར་ལོའི་ཕ་པྲས་གན་ལ། གཱབཞིན་ཟླ་པེད་ར་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཞིངཐགས་པ་མེད་པརྨ་གུར་བའིནངདུ་ར་ 
ལསྱསེསཔའིམེགུ་ྲ།མྭ་སིདྲབས་སྭ་བ་ཚོགས་པླ་དང་ཟུབའི་གདན་གི་སངདུརལས་བྲགངཕྲདདེ་འངས་སྲ སུར་བལ་སེ་ལྷས་མདོགོ་དཀར་པོ་ཞག་ཅིགྱ་ཕག་བཞིཔ། བཏམས་གཉིས་པྱདདངརྲབ། གཡོ་བའི ད་ག བང 


བཞིན་བཟའདང་རིན་པཆེའྱི་རྒན་གིས་བྱམནཅིང་། རྭསེསྦའི་གདན་ལ་པྱདའི་འདུག་སྟངས་ཁྱིས་བཞུགས་པའྲཟགས་ཀར་མྲེ་ཟ་གྲསུམ་པྱི་རིས་མཚན་པ། དམ་ཆེབ་པའིི་ཐུགས་ཀའི་སབོནྩསི་འོད་ཟཾར་ལས་སྨོས་པའྲིབུ་བོའདོདྱ་ཆུལ་ཆི་ས་ཤརྨ་ལོ་ནས་སྒོམ་པ་དང་*” 
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འདའི་ཨྭ་མྭདང་སང་གི་ཞའོནྱ་གི་ས་བྷགའོ་བ་སྨན་དངས་བདབསས ལ། སྙེ་ཕ་སའདེ་པའྱཿཁའ༠སྟི ཨོཾ་ཚུ་ར་བན་ཚུའ་བྱོན་འྱབང་པོཆེ། །ལྷཡིདངསོང་བམ་ཟི་མཆོག །སྭགྲ་བུགཞལ་ཟས་བཞེས་སཱདད། །འདེརའི་ཡངདག་བ་ེཔརམངོད། །ཨོཾཀྟིཧཛཿ 
ཞེསཔས་ཕྱན་དངས་ལ། ཐཾ་བཀྱི ཨེཆ མསྦ་ཀི་ཁ་ཁེནྱ་གྷི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་གཞུགས་པའ་བསམ། , ལས་ལྡགས་བརྡོད་ཅིད་བསང་ཆུ་གཏོད་ལ། གྱིནའབྲད་གིབགེགས་བསྐད། ཨོཾཿ ཧཱཿ བྲ་བར་སད་ཀ་འྲི་པོ་ཌི་སོགས་ཅི་ཕུག་རྨདདབཅས་བསྒུར་བཞི་དབུལ། །ཨོཾ་བཛཾ་ཨྨྷ་ཤ་ཇཾཿ : 
རླུ་ཤླདཾཿ མོབཛསཊ་བཿ ཨོཾ་བྲཛ་གཏཧོ༔ ཨོཾ་དཛ་ཡྭཀཱ་ ཿ ཨོཾ་བྲཛ་རྭ་ཧཿ ཨོཾ་པ་པརསདཀརི་ཨྭྦནཔ་ཏྱི་ཱཧཱཱཧཱ། ཨོ་སྲུང་བིད་ཨོཾ། ཨཾསཛ་བདྡ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བིདདྷཱཾ།། ཞེསཔས་གནས་གསུམྱའི་གིས་བླས། དམ་སྐི། ས་རྟ་ཏཱ་ཧཱིཿ བྲང་ 
ཌཾ་ཨཱཊ་བྲད་ཛཱལྔ་དྲི་ཡཛཿཧཾ་བཧོ༔ ས་ཨ་ཡ་དཱ། སམཡ་ཧྭ། ཨཧཾ་བྲཛྲ་ཛ་ལ། ལནགྲསས། ཨོཾ་བཛ་ཛཱལདཾ། ལནགསམ། མེ་ལའྲིཟུགས་ཀན་ཟབའི་ཧེདདུ་ནུལས་རྡོ་ཇེད་ཀརཔྒོ་རེ་ལཱ་པེ། ཐེག་མཐའམད་པའི་ཆོསཧིདྱ་ཀི་ངོ་བོས་མཚན་པན་བསས་པནིདམ་ཆོ། ། 
ཆསྐྱརནི། ཨྲེ་ཕལྟི་ཀོག་མར་དཿ ཡས་པྱདདམར་པོའདབ་མ་བྱརདཔ། ལྕེའི་འདབ་ཨར་ཨཱཿལས་བབའི་སེདད་འཱ་ལསྔ་རྡརེདཀར་སྒོཆ་ལྔ་པ་མཆུརཉལ་བསམ་ཚན་པདྲ་སན། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཛིཧཾ། ཨོཾ་བཛྲཾཛཱ་ལནི། རྡ་རེའི་ཉེབ་ལ་མེ་ལཱརང་གིཝགསྦ་ཤིས་མཚན་པར་ 
བསམ་པཞི། ཆོསྐྱ་རའོ།།ལསྐྱཿནི། གར་དང་གྲུ་དང་ཞེས་པ་ནས། དབང་དྲུ་གུར། བཛ་ཛྭ་ལམ་ཝཱའྲིཝགསཀནྨ་ཟབའི་སེངདྭ་སཆོགསནྡོ་རེས་མཚན་པར་བསམཔནལསྦ་ འོ། །ཕྱགཆེཤནི། བཛཛ་ལམེ་ལའྲི་ཟགསཀརྨ་ཟབའི་སྟད་དདང་ལའི་རྡོ་རྗེར་ལྔ་ཕས་མཚན་པྲརྨ་ 
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།ལ་ཡིག༠རྱབརྗོད། ཨོཾ་བུད་དྲྭཨ་བྷཾིའྲིཧཱ སེགས་ཁྱིསགསདང་ཕུགྱ་ཆས་རིགསལའི་དབང་བྲསར། དེནས་དགཅིངདེ་མེད་སོགས། ཆུབ་ཞིཉེནྭསོད་དོལ་མོ་སོགསཆེགས་བཅད་སག་པདང་བཅས་པའམ། བླསནྭསགས་ཙམྱ་གིས་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སུབས་དད་བཅས་པས། 
ཙོ འཇིག་རྟེན་དབངཕུག་ཆངས་དབང་མགུན་གྱི་སྲས། །མྭ་ལའྱི་རུལ་བྭའུ་ཀི་སདབད་བླགར་བ། །ཤེས་དབ་མཚོག་གིས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིནྱ་བད་མྲེ་ལ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པའ་འདུད། །ཚངས་པ་འཇཆིག་རྟེན་མགོན་གྲིསས། །མྡེ་ལའྱི་རུལ་པྲོདབསང་ 
མཆེག། འབུངངཔ་མོངཾསྲ་ས་བྱསདཱབའྱི་པིད། །ཟུག་སྔ་ཛེའི་དབང་གིསྣ་སུརྩ་ལུལ་པ། །འིགྲཕགསྲྲ་གུབ་པའྲིད་སོངཚུལ། །ཞན་མེངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་འབ་འོད། །བསལཔའིམེ་བཞིན་གཟི་བརེད་འབའ། །མདོན་ཤེས་ར་འབྲལ་ཞབས་དདྲ་ལན། །ཐབས་ 
ཆྱིས་སྤྲལ་པའིཐྲེག་པ་ལྕིབས། རིག་སགས་གྲསཔཞི་བཟད་འཕེང་པ་་ །བདུད་མིའི་བཅུད་ལུན་གྷི་བྲས་མཱས། །ཆསྤྱ་ཀི་བདུད་རྩི་ཡངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའྱིསྨོ་བལ་ཚངས་པར་སྩོདོ། །འཇི་ག་རྟེན་གཞསྱ་ཡུདྱས་དནའདས། །ཞི་བ་བརརེསྦ་ཀང་་ 
ཟུགསེ་ཇེཆི། །དེཔས་བརྟདདེ་ཕགྲ་ཏད་འཚལ། །ཞེས་པའི་གྲ་ེས་བསོད། བལནུས་ཤེ་ལོག་དངཔས་ཚོག། །ཨོཾ་བཛ་ཨཞལམ བཏ ཛཱལཛལ་ཡསྦཾརཔྣ་ཨཱཀུ་རུ་སརདཱ་ཏཱ་ནྷཕཊ་ཏི་ཤ་ཛཿཱའཾཧཿོ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡཧཾ། ཞེས་ལནགཨུམ་གྱིས་དམ་ཚིག 
བསྒགས། མེ་ལའི་ལཱགས་ྡ་རའྱ་རེ་གཅིག་པའྲི་ནམ་པཅན་དཀར་པོལ་ནཡེགདང་། དགང་བུགས ཀི་ཁ་ཁྱལ་ཡི་ག་འོད་ཟེད་དད་བཅས་པས་མཚན་པན་བསམ། ཕྱགྱ་རདདབཅས་པབ་དགད་བྲུག་མན་ཡིས་གདབ་བྲ་ནབནས་ ༠ མེལྭའྱིསགསལ། བདག་ཅག་དཔྡོའ་སབ་འཁོར་ 


༄། 
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2༠༣། །དངབཅཔཔ་ནམསྦ་ཆིའགལྱ་ཉེན་བར་ཆདམིམཐུན་པའྱི་ཕོགས་མསཅད་དངྱ་བརྐ་པར་དུཡངཆོག་དང་སྔགསྲཀྱི་ཆད་ལག་གིཉེང་པ་དང་འདོད་དོན་ལུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བར་དགཅོད་པཐམས་ཅད་ཤྟཉིཀྲ་རུཡེ་པྭད། ཞེས་པའམ། ཡངནྭགདས་ཐེབྱ་འི་སེལཆིག་པུརཏེ་ 
དགུངབུགསབདུནནམ་གསུམ་བུལ། དེནས། ཡཡས་ཤིང་ནམས་བདུར་བིཤིངགི་དངབཞིན་ི་བདུ་ཚིུ་ཆར་བར་བསམ་ཏེ ཨྭལུའྲིགསལ་ཡམནིཿསོགསྔ་ཛསས་སོའྲིསགས་དང་གསཚེག་སྒྱན་བདུབལ། ས་སའིཝགས་ལ། ཨོ་བྷོ་ངིལི་ཀཱ་ཡེ་ཝཱཧཱ། ཡམནི།། ཨོཾ་ཨགཱ་ 
ཡིསྣཱ་། མརཝ། ཨོཾ་སམུའཱཔདཧུ་བཛ་ཡེ་སྭའཱ། ཏིལ། ཨོཾ་བཛུ་ཨ།ཁྷད་།། དུདག །ཨི་བད་པའཱཡཱེ།། འྲས་མ་འུགས་པ། །ཨོམྦར་སི་བདེ་སཱདཱཾ། ཞོ་ཟན། ཨཞོ་ཨྭ་པ་ཏི་ཏདབྲད་ཡེ་སྭཱཧ། ཨཊ། །ཨོ་སརྦ་ཨྔརསྤ་པེཔྭ་ཧཱ། ཟུབས་ཀར། ཨོཾ་བ 
བིཛ་ཡིསྣཱའཱ། སག ཨོཾསྭཧཱ་པིག་ཡེ་ལྭདཱ། ནས། ཨོ་མཧཱཱཔལ་ཡེ་གྭཱ། ཕནམ། ཡོ་བཛྲ་སྭཡཞེ་དླཧ། གོའིསགས་ཡིན་ལ། སེལ་ཆེག་མྱོན་འི་ཚེ། སྣ་དའི་གོང་དྲ་བན། ས་སའི་སེལ་ཆོག་ཁེན་པརབྱསནན་གེང་གིསར་བུདབལའི་སྤལ་ཚིགཞི། འདོད་དེན་ 
ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལབན་དུ་གཅོད་པ་ཐམསསཅདངེས་པའི་ཚཏུ། ཡས་ཞིངལ། གཟི་བཆིད་ལུན་སཱམཆོགས་པ་ལབན་དུགཅོདཔཐམས་ཧད། མངྦཁཱལ། འྱ་བ་ཕཱན་སུམཆོགས་པ་ལ་བར་དགཅོད་པཐམས་ཅད། ཏིལལ། སྡིག་པ་ཐམསཅད། དུརབཔར། ཚེ་མཐའ་ 
ཕྱིན་པལ་བདདུ་གཅེདོ་པ་ཟམས་ཅད། འྲབས་ལ། བསོདནམསྐྱ་ཆས་པ་ལ་བའདུགཅེད་པ་ཐམས་ཅད། ཞོཝན་ བདེ་བམཆག་ལ་བའདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཀུགལ། སྲངབ་མཆོག་ལ་བན་དགཅེད་པ་ཐམས་ཅད། ཉངས་ཀརལ། བགེག་ས་ཐམས་ཅད། 























སུ་ལ 








༄། །སོའ་ལ། ནོནདངའབུ་ཆས་པ་ལ་བརྭད་གཅདཔ་འམས་ཅད། ནས་ལ། མྱུརབའེཞུ་གས་བུཞཱཧམ་ཆོགས་པ་ལ་བརད་གཙོད་པ་ཐམསཅད། སྐནམལ།  སྟོབསྐྱ་རུས་པ་ལ་བརདུགཅོད་པ་ཐམསཅད། ཧློལ། ནད་ཐམས་ཅད། 
ཅེས་བྱུགཔ་བྩྱོན།  རྫས་ཁྱད་པན་པནིའཁུམར་ཁྱེས་ཐུགས་ཕའེཀུ་ཤ། ནས། ཏིལ། འོམ།, འདྲས། ཟན། དྲུ་པཔ། ཙན་དན། ཁྲིཡདྨཱ། ཟངྱར། རི་ཞིས་པའིམེ་ཏོག།འྲབས་ཡོས་ནམས་སྦང་ཅི་ལོས་དངམར་ དྲུ་གུག་པབདུད་ཚི་དང་ རིབཟ་ངགྱིཆས་ཐནཔའོ། །འྲ་ས་ཟན་ཞི། ཁྲབས 
ར་བཚོསླ་ཟས་པའ་མར་ཁྲ་དངཀ་རབཏབ་ལ་ལ་བཞེད་པ་དང་། འབྲབས་ཆུན་བཙོས་པའགོང་དུ་མའྲདིལ་བལ་གཞེད་པའང་འདུག། འབྲས་ཡས་ནེ། མཆགཔའེ་ཆེད་དུ་བྲབསྱརུརྭགང་ནས་ནོད་པ་སྦང་གྲསཁས། ཇསྭ་ཁདཔརཔ་ནིསྣཝའྗམགསྭཱ་ཅིས་དྲབལ། དེ་ནས། ཨོཾཡཱཿདྡི པྲ་པཱ་རསདཀྲུརེ་ 
ཨཁྨ་མཁི་པཱཏེྫཧཱཾ་པཱཧཱ། དེནསབསང་གཏོར། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའིདྲའིལ་འཁོར་མཆོད་པཞི། མེ་ལཱའེ་ཐུགསཀར་མྲེ་གུགྲསམརབ་ཏུའབར་བའིདབུས་སྨྲབ་ཡཔས་སྭུ་གྱུར་པ་ལས་རེནབོཆེས་ཚོགསལས་ྲུབ་པའྲེ་པུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང། པའི་ཐེཏ་ཧེཆདདུ་ནངགི་ 
གཞལ་ཡས་ཁདགཉི་སཀའང་གྲྭ་བཞི་པ་སྦྲབཞེ་པ་ ཞེས་པ་ནས། ལྷའིགནུས་ཐམས་ཅདདྱ་འིལས་བྱླདདང་ཨཱཿལས་ཟབའི་དྲའིལའཁར། དྭངསའྱི་ཟ་བའེ་པངད་ཨོལསའཁ་རལ་ཨོཾ་ཁིས་མཚན་པལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། འཇུས་ཡངོསས་གྱུཌ་པ་ལས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱུན་ 
རིག་སྒ་མདོགདཀའ་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་ ཞེས་པཞས། འབེབས་བླ་མཛདཅིང་གཡོནཔ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། སྤན་མནས་འབེབས་པའེབརྩ་སྱི་ལཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞེས་པནས། ཟླ་བལེའོད་ཀྱི་རྒྱ་བཤལ་ཅན། ཞེས་པའི་བརྩྱི་ལྕསམྱར་སབདྡུན་པོ་ཆོ་གྲསམ་བླསེདྱ་བུའ། །དེནས། 




















ྷགྩྣོོཾ་་ད་ད་ པོ་་ས ༨ ༽་ དུ་ནི བེ 

ལཱཐསས་ཅདྱ་ཧྭཔ་བའ་ཨ་དཀར་པ། མགན་པར་ཨཱཿདམའར་པ། ཟུགས་ཀརྦྭ་སེནཔ། ལྷ་རང་རང་གེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེསྙེང་དུ་:ཨོལ་སེགས་པ་རང་རང་གི་ས་བཞ་གྱིས་མཚནཔ་དེ་ འོད་ཟེའའྲཔང ཅཱ ཀུན་ ཁྱིལ་འཁོཿ 
ཿ 3---+-སཔ-+རར་་ ༢ ར་ཤ 8: སྐི སྨ བེ འོ སབ ༢2 དྲ་ནམས་ལས་འདན་མདྲུབས། བཅམ་ལཕནའདས་ཀུནར་གགདྱལལ་འཁར་ 

ཏླ་་ཆསདངཅངྲནུབ་སེཁསདཔའི་ཚོགས་ཅིས་།།བདའཅེདས་མ།འ་འང་གྲངས མ་ལུསཨསེམསཅན་ཀུནྱགི་མགན་གུརཅིང་། ི་འོག་ིས་ཡད་་མ ར་སོར ༈ ༧ 
འའེ་སེངདུདངཔོའེ་རྡོ་རེཆྭ་ཝཱ་པས་མཚན་པརྱ་སུར། །མོཔཛཱ་སྭའས་མ་ཡ་ཞེས་སགས་ཡིགབྱསཿཇོད། ༠༥བདྲ་པཱ་སྭའི་འྷརཡ།། ཞེསསོགསྦྱ་ཅིསརིག་ས་ལའིདབངབསར། དེ་ནས་ཆུ་གཉིཉེར་སྦྱོད་མོལ་མོདང་བཅབ་པ་ཚིགས་བཅད་ཅིའིགསདང་སྣགས་དང། རར 
བསྔས་པན། །ཞེས་སོགས་ལེག་སགས་བ། ཅིས་མཆོད བསྩོད་པ་ཞི། རྫོགས་པའེསཔས་རྒྱས་ཀུནརེགརྣམ་སྣང་དང་། །པྦྱོངབའེརྒྱལ་པོརྒྱལ་མཆོག་རིནཅེན་དང་། ། འིགས་དབང་ཨེ་ཏོག་ཆེནྱ་ཆུས་སོགས། སྒྲ ༣༢༩ །སོ་རྡོརསེམས་དཔའ་་ 
1 །སྒེགམོ་ལ་སོགས་མཆད་པའི་ལ་མོ་བྱ་རད། །གསྦྱས་ལ་སགོས་གབྒ་ནམཔ་བཞི། །དཀྱིལའཁོརལྷཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བར སི་ས སསས་ ་ས་་་ 
མཚན་བརྲ་ གས་ིནྱ་གིས་བླ༣ཁས། ཨོཾ་སྦར་པིདསར་ཨ་པ་ར་ཇི་བེ་ཤྩོད་ན་ཧནྭདཱ། །ཇག་དཔེན་སླབ་ཅེས་སོགསྱི་སལ་ཡིག་གང་རུངབ ྲི དཀ ་་ 
དྲས ཀཱ ལུ ༣ ངཿ ར་ ་པའ་ཇི་ ྭ་ཧ་ཧནྭཱ་ཕཤཾ། ཅས་པ་ལ། བདག་ཅག་དཔེན་སླབ་ཅེསསགསཅེ་སལ་ཆག་གང་རུཔ དུཝ་ཊཟླཝ་པ མན་ཁྭ་དགང་ཟུགས་འདྲུན་ན་ས་གྲསུམ་ཕྲུལ་ལ། མའ ས་ལ་ལ 















295 





> ༄༅། །ཡམ་ཤིང་ནམས་བང་ཆུབྱ་གི་ཤིང་གིརངབཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་་་བསམལ། ཡམ་ཤི་དནསྔ་ཚས་ཁྱད་པརཔའི་བརྡ་གྱི་སེག་ཇས་ནམས་གཙོ་བོ་འྲལགས་ལྔ་རས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་གྲངས་ཇེ་ལྟརའོས་པ་དབུལ། དེནས་འཁར་གྱི་ཕུངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་ནས་རྡོ་རྗེའགེངས་ 
¡¦ པའི་བར་སྲེག་ཇ་སྐ་དམགས་སོ་སོའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཇས་རེདཔལུགས་རེ་ལཱགས་ནས་ཕུལ། དེལུརྦསེགྲ་ཛཾ་སྣ་ནམས་ཕུལ་ནས་འཕྲི་ནལས་བཅོལ་བཞི། སྒུབ་བབོས་ལྷརང་རང་གེ་ལསརྒྱབ་ཅིང་ལ་མངུནབསྐྱེདཁྱེའཕྲེནལསའཆོལ་ཚུལ་སྐབས་ཐབ་ཁྱི་བསྒྱུརསོ་ཤེས་དགོས་སོ།། དྭེལ་རལ་ས་བཅོལ་འབ་ 
# ལྷ་ནམས་ཁྱི་ཟུགས་ཀནས་གློས་པའི་སངས་རྒྱ་སྔ་ནམས་ཆིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རི་དཀར་བོས་གང་བ་ཐོགསཞས་སྣྲུབ་བྱ་ནུ་བའི་དགྱིསའཁོར་ལ་གཞས་པ་ལ། ཁུསྦྱབས་པས་ཝིག་གེབ་ནད་གདོན་སགས་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདྱབང་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟ་རདག་པ་རབསམ། 
@ སཱམམངལས་སཱགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་ཐུགས་གསུམ་ཕུམ། ལས་སྡུགས་ཁྱིས་མཆོད་ཡོནཝུཏ། ༠མོཨཱཿཧཱཱ༔ སགསྦ་ཅེས་བསང་གཏོར་དཔནབས་བསིལ་དབུལ། །འོ་བཛཝ་སྭ་སཱ་བྱཱཱ། ཞེསཔ་ལ་གོསྲརཿདཀར་པོ་འབུལ། ཨམོྡང་ཏི་ཐུ་ལ་སྭཱདཱ། ཞེསལས་སོ་ཅེ་འབུལ། དེནས་མཆོད་ 
ཧཾ བྱ 'གྱིས་བརླབསཏེ། ཚིགས་བཅ་དཔགས་དང་དཅས་པསཆུ་གཉིསཉེར་སྐྱུད་རོལ་མོ་དངའཅ་ས་པ་འབུལ། ཨནོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའའྭ་ཝུ་ས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་སྒེག་སྐོགས་ལྷམོབདྲ་ཚིས་ཁང་མཆདལ། 7 དཔག་ཨེད་བསད་ནམས་སོདས་ལས་བྱུང་བ་༥༥། །ཞེས་སོགས་ཆིམ་ཆོདཔ་ཉེར་ 


ལྟ་་་་“་།  བདེབརགཤེགས་པ༣མས་ཅདལ། །ཞེས་སོགས་ཆིསྤ་རལ་ལེད་སྣ་བདྱུན་་༽ ཁ་དོག་དྲབི་བས་ལེགས་ཡིད་འྩོངྒ་རྒན་བེཔྒ་ཝན། །ཅེསསབས་ཅིམ་འདོད་ཡོན་ཝ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆོདཔ་ནམསྐ་ཆམཔ་འོངམ་བུང་ཚེ། སགསཙ་མ་གྱིསབསསས་པྱ་བསྱ་བར་ཆོག། དེ་ནས་ 








¿96 ལོད་པསརྱ་གིརསུས་པའམ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོན། ཆོས་དྱྱརརས་ཡ་གེསྨན་མ་པར་ངག །ཅེས་པནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗེ་འབེབས་པ་ལ། །ཞེས་པའེབརྱ་ཕགྱར་དབངས་དང་བཅས་པས་བསྟད། ད་ནས་ནྲའལ་དཔབཅ་ས་པས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྱར་ལ། ཨོཾསཿཏྷ་ཐཱགཏྭ་ཧཏྩནྷརནཱཀ་རོམ། ཞིའབས་ 


ཕྱག་ཐུ། ཡོ ཨཱཿྲིཿ ཞེས་སོགས་སྱི་སུཆོད་ཡོན་དབུལམ། མེཏག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ། ཕྱར་ནས། ་གང་ཡང་བདག་ ཟོ་མོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། ཆམ ལྙེད་ཡེངས་སུ་མ་ཤས་དང་། ¡།ཞེསསེགསཁྱིས་ནོང་ས།ཏ ་པ་ །བཟད་པརག་སལ། བདག་ལ་དངོསྤ་གུབ་ ་མཆོག་སྩོལ 'ལགས། ། 
ཞེསསགསྦ་ཅིས་འདོདདེན་གསལ། དེ་ནས་ཡིག་བ རུཡནག་སུམ་གྱིས་ལྕག་ཆད་བསྐང་། བདག་གི་ ་དགེ་བའི་ལསྨན་མཁ་འདིདག་ ་གེས། ། ཞེསསོགས་ཀི་ ཀྱིས་ དགེ་བསེམས་ཅན་ ནལ་བསྔོ། དེནས། ོ་འུདྱཡིསསེམསཿན་དོན་ཀྱནམ། ཛོད ཅ་སསོགས་བི་ ཊི་མཇུག་ཏུ། 
སརྦ་འེད། བསབེད། སརྦ་བིད་བཛ་མུ ཿ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་གནྡྷ། 'ལན་གསུམ། བཛྲམཿ 2 ཞེསའཇོཔ་ལ། །སེ་ཤེས་པྲ་ནམས་འངབ ཞིནྱགི་གནས་ས་གདེག་ས། དམ་ཚེག་པ་རངཉེ་ (ལ་ཐེམ་པར་ ` ˆ་གྱུར། དེནས། ཨོ་ མོཛཛསྭའྭ་ 
'ཨཱྟེཧྲུཾཕཊ། (དེབཞིནག་གེགས། ་པྲ་ཐམསཅདྱ་འི་གཙུག་ཏཾའ ཏའནསའོད་ཟེ་རཁ་ བདོག་བཚོ་ གས་བྱུངཧེ་ སྟེངས མགཙུག་ཏོ་རྭ་གི་ཚུལདུ་གནས་པར་ སྱུར། མཐའའཇིག་ རྟེན་པའེ་མེ་ལྷ་མཆོད་པནི། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱ་ཡེ་ཞེས ཞེས་སོགས་མེ་ལཱའིསགསལ་པླཱ་ཞེ་སོགས་བཏགས་ 
ལཉེར་སྤྱོདདབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱིཿ སགས་ཅྱིས་བསང་གཏོར་དང། ཞབས་བསིལ། ཏྲི་ཡུལསསྣཾ་མི། ཝསམས་གསེནུང་། དེནས་མེ་ལཱའྩེསགསྲ་ཧིག་ཨམ་ཞིངེ་ནས་ཇས་ཁྱདཔ་ རབ་ལིཊར་རིམ་གཞིན་དྭབལ། དྲིལ་བུ་དཁྲོལ་ཞེང་། འཇེག་ རྟན་དབང་པཕུ་ག་ཚངས་། ་པ་མགོནྷ་གྲིསས།། 

















ར་ ཌ ༄༅། །ཞེས་སོགསྤ་ཅིས་བསྩོད། དེནས། ཨོ་ཨཱཿཧཱིཿ སོགས་ཅིས་ཞལགསིལ་དངབས་པགཏོར་་་ˆ'ˆ**ˆཉེསྒྱོདཔོཕསཱོ་དང་བཅས་པ་དངལ། མེེ་ལཱའིགཏརམ་བྱིན་རྨབས་ཐུ་ཆུ་འཞི། ; ཨོཾ་བཛྲཡཀླ་རཱཱ། ཧྲཱུཾ་བཛྲ་ཨནལ་ཧནདཧ་བཙ་མྭ་ཐཱ་ ` 
༩2ྫ བཱཉྫ་རཇདཱཱཾ་ཕཊ། ཟེས་པས་གསྱེའི་ནགེད། ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱདཱཿ སཇྦ་སྭཱུ བབ་ཿཧྷརོཿཧཾ། ཞེས་བས་སྙོངཕ་རཕྱུངས། གེང་པའིཔཔལས་ཨོཾ་ལས་རེནཔོ་མེའི་སྣོད་ཡས་གིངྒཆེ་ཁའེ་ནངདུ་ཨོཾ་འོདདྲ་ཞུབ་ལས། ལྗེལུ་ཚཱས་ལསྤ་གུབ་པའེ་གཏརས་དངས་ཤིང་ ་ 
4 ཐེགས་པ་མེདཔ་ཟག་བ་མེད་པའི་བདེ་བྱབད་པརཉནབསེདཔརབསམལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མཱའ་སྦྲརྦངྒྷཾཿ །ཅི་ཨྱཧནཱ་དཱ་ཧན་ཏྭཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཛཱཱཾ་ཕཊ་པཱཧཱ། ཞེསཔ་ལནགསུམ་ཅིསྦྱེཉ་སིས་བླ་རབས་ལ། ླ་་ཿསྡ་ཟི་གྲིག་མདཀརཔོའོཅིསག་ 
# །ཅནྡ་ཧིས་གཏོརམའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བརཊསམལ། མྱེལའྲི་ཝགས་ལ། ༠་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གདུ་མྱ་སིསདྲསཔ། ཡངསྟེ་པའི་ཡགས་ལ་བྱུའེ་སགསཏཏགས་ལ་མཆོད། བིལ་སུཟས་དཔབཅས་པས། མེ་སེ་བགེགྱ་བུ་ཟབལྕལཱ། །ཞེས་པནས། ལགྲ་ཀུཔའཚལ། 
: ཆོདཐིཞགཏོརམའདེ་བགམསལ། །ཞེས་ཕནས། ཡིདལ་འདོད་པ་ཀུནའྱགུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿ སགསྭ་ཁིམ་མཆོད་ཡནཾདབུལ། གང་ཡང་བདག དྲོ་དས་པ་ཡིས། །སགས་ཁིས་བཟོདཔ་རགསལ། བདག་ལདངོསྤ་སུབ་མཆག་སོལ་ལགས། །སེགས་ྱིམ་འདོད་ 
ཤཿ དནོགསལ། ཨའོ་བཛཛསྭ་འཱསཱཿ རང་གི་དོནདང་གཞནྱལེ་དོན། །སྒྲུབ་བྱེདསྲེགབུ་ཟ་བགཤེགས། །ཇིབཞིནངྱསསྭུཚུ་ར་བོཉཅིང་། །བདག་གི་ ་དཔསྦ་གུབ་ཐམསཅད་སྨྲབས། །ཞེས་ཕསབགལ་ལ། སཧྭོ་མཱཿ ཡེ་ཤེས་པརཔབཞིན་གགནས་སྲུ་གཞེགས། 





298; 








དམཆེག་པམེའབའབའེ་ནམ་པརླ་ཆུར། དེནེ་བསེནཔའི་ཁགང་གྱེལིན་སེག་ཆེད་པའི་ལུགས་ཡིནལ།  བདག་མདུན་འུ་མ་གུུམ་བླསབ་ས་ནས་སྦིན་མེགའཞུལ་བར་ེནད་གིལ་འཁོར་སྦུབ་མཆོདདང་འཟྲེལབའི་ལུགས་སྱིས་བསྒྱུརསོ་རྣམས་ཤེ་ར་པར་བྱའོ། 0 །མཇུག་ཁཱགཏངརག་སོགསབྱཚུལ་ནི། དཀྱེལ་ 
འཁརླསལ་མཆོད་དང་འབྲེལ་མའའེལ་་གི བབ་ཤེས་པར་བུབས་ལ་གཏངརག་གི་མཆོད་བསོདཊཟོད་གསལཉེ་རབླསསོགས་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པརའོ། །འདསརབྱ་སིསའྲེ་ན་མདཀརདགེ་ཚོགས་མཐུས། །བདག་དཔསེམས་ཅན་དན་སང་གནས་ལས་ཐར། །ལྷ་མིའི་ཆེན་བཟངབྱརྒུད་དལམ་བླསབས་ནས། །ནས་ 
སྦའེནས་ལརེག་པརྱ་ུརཅིག་གུ། །ཞེདཔཔ་འདི་ནི་རངངས་ཞས་ཐེས་སོགསྱེ་པྱང་པ་ཤིན་ཏུད་ཨནཞིང་། བ་ོསྦྱིམྲན་ཤིགྱངཱ་ཆངབའི་སུབས་ཚིས་བྲ་ངོད ཿདོན་ཝཱན་གི་ཁྷསནབཅོས་རྩོམ་པ་ལྟ་ཞོག སེབསྐལའབྲགས་པའི་ཡེག་ནང་དཙ་མ་ཡངསྨྲ་འ་སྤབས་པ་སེད་ཁདདའེ་རངང་སྐལསཉམཁའ་ཡལཕན་གིདསྐམ་ “ རྣ 
པའིལུག་བསམ་བྱེས་ཀུན་ནས་ཟླསང་སེ་དམ་པ་གོང་མའེ་ཡིགཆ་ལསབྱངས་ཏེ་བླ་མིགས་པ་པནི་དགེ་གང་ནམ་སེངགི་མིངཿནྩྱའིས་སྦརབའེཡེགེབ་ནི་ ` “་རྣམངཔྱོད་ཡུལ་དུ་ཐུངའའེསྔ་གསའཆང་ར་མགྲེན་ཆོའངངོ་།། སརྦ་མངྒལདྨཱ་ཛཡམྒཱུ། ། 

















299 ། པའ །ངུས་དྲགའིདབང་པོའི་སཆོགསགས་ཀི་ལག་ལེནྷ་གྲི་ནམ་བཤད་གསལ་པའིི་སྫོནམེ་ཞེས་བུའ་བཞུགས་སོ། རཱ ། | | 
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༄༅། །ན་མོ་ཐ གྲུརམ་གྲཁཡ། བླམདང་དཔལ། རྡོ་རྔེརཇིགས་བྱེད་དབྲེརམ་ ་མཆིས་པའི་ཞབསལ། ཕྱ་བགའཚལ་ལོ།། བ རྩེ བཆེནཔོས་དུས་དང་གནས་སབས ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཇེས་སུ་བཟུང་དུ་གསལ། ] 
འདི་རདཔལ་། རྡོརའཇིགསྭ་བེད་བྱད་གསུམ མའེས་ཆོག་གྲ་ནམ་ ་བཤད་ཆུང་ཞིག་ བརྗོད་པ་རབུ་དེཿྭ། དེ་ཡང་སའི་ཆོག་ལས་བཅད་ལ་ཡོདདེ། དྲ་ཐིལ་ཆོགནི་ན་ིནའལེཔའ་ ་ལས། ག་བ་རག་པ། བསངབ། སྦེངས བ། བཟྲངབ། བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ སྭི ་འསྲུངབའ། \ 
ཞེས་གྲསུཉས་པའི། པའི་དང་པོལ་ བཞི། ཕྱོགས དང་། ས། ཆུ། ཁ་དག་གྱི་སྨོས་བརྟག་པའོ། དང་པོཿ ནི ཕྱོགས་བདུནལ་གེ སོོགས་པྭ་གངས་པས་དབང་ལྷནྱ་ཡི་མཚམས་སུ་བ་བར་གྲསཊས། ལ། ལ་། ལྷ་ཁདདང་གྲང་ཁྱེར་ གྱི་ནངསཾགས་མཚན་ཉིད་ཁྱི་སྒནས་རུརྲ་འའེ་གཞས་སུ་བྱེད་ 
ནདེ་ལྟརབྟག་མེ་ ་དགོསཏེ། ། རྡོ རམཁའའགྲོའི་ཞེ་དུག་པལས། མངན་ཡིད་ནི་གརདགའ་བའ། །དེ་ནམས་སུ་ནིདྱ་ིལ་འཁོརའྲའྲི། ར་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུརརོ།། གཉིས་ ༧པ་ཤི༽ ཕྱག་ རོ་དབང་བསྐངི་ཆྒདལས། མཁསངབས་ཁུ་ གང་མ་ བརྐོསནས། ] 
སྲགས་པ་ཡི་སནི་བྐནས་པ། (དེན །ས་དེཉིདྱ་ཁིས་དགང་པའྱ་བུ། །ལྷགསན་མཁས་པ་ཀྲུནཏུ་མཆོག །ཁ་ 'ད་ཆདྲ་དྲགཔད་བཆོད། །གངབརམ་གྱུར་ནདེ་སུངས། \༈མཁས་པསདེར་ནེབྱམམ་ས་མྱི་བ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ།། གྲྭསུམབ་ནི། ཕུངབ་ལས། 
སྦནཡངདོངད་བཀངཔའིས། །མཐོ་གངཙམ་དུ་བརྐོས་པ་ལི། །ཞུང་དུདེི་ཆུས་བཀངབ། །ཉ་ལྕིབས་དང་ནི་ཉ་ག་སོན་དང་། །ལྡན་པར་ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་གོ །གམས་ང་བྱྱར་མཞི་ཡངདག་ཕིན། །སམམང་འདས་ནས་ཡངདག་བརུག །རྱ་ཡིས་གདན་ 
































མངའོ ད་ ཁུ བུའི བོ ཁོམ 

༄། །སབཟང་པོ། །དམའབ་ཕནཔ་འདོད་པས་སྤངས། །གལ་ཏེ་ཆུད་མདངབཅས། །གླུ་ནམསའཇིགས་མ་ཡང་དགསྟོན། །ཞེས་གྲསཉས་པ་ལྟར། ཕྱེྲ་མཞམད་ཉམས་ན་མི་དགེ་ལ། དེལས་གཞན་དུ་དགེ་བདང་། མུགཡསསུརཁརན་འབྲིང་ 

གཡོན་དུའ ཁོར་ནྭ་སཱངས་པར་གྲསཿས་སོ།། བཞི་པནི། ཕྱག་དོར་དབང་སར་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀར་པོདག་ནི་ཞི་བརབསན། །དམར་པོདབང་གི་དོན་དུ་འདོད། །སེརབྱྱོ་ཆས་པར་ཤེས་པརྱབ། །ནག་བྲོདག་ཤུལ་སྤྱོདཔར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ། རྩ་བའི་ 

ས་བཅད་གཉིསཔས་བླསངབ་ལ། ཞིང་སྐྱོངས་ལ་བ་སླང་བ། སྭ་ལྷ་ལ་བསྒྲཔཔ། བདེ་གཤེགས་ལ་གནང་བ་གསོལནས་བླསངབ་གསུམ་ལས། གསང་འདུས་ལ་དངཔོ་ཙོམ་དང་། བདེ་མཆོག་དུས་འཁོརསོགས་ལ་གྲསུམ་ཀ་ཡོདཙང་། ག ཤིནཇེའི་ག ཤེད་གསུམ་ལ་ 

དཿ ོགཉི་སྱ་ཅིསཆོག་པའ་གྲསངས་པས། དང་པོ་ཞིསྦྱོང་ལ་ས་པས་ངབ་ལ་། དྲགིལ་འ།ོར་གང་དུའྲའི་བའི་གནས་སུ་གཞི་བདག་གཏེར་མ། དེའི་མདུནདུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ། སྦྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གཞིར་ཕྱོགས་པར་འཁོད་ 
ཏྲེ ་ིད་སཱད་ིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེདཞལ་གཅིགྲྭ་ཕུག་གཉིསྦ་ཅེས་བེ་གག་དང་ཐདཔ་འཛེན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྲི་སར་བཞེངསཔར་ རྡོའི སིི ན་རོ་ལཾ་ཟྱ་སིསནང་མཆོད་ 

ནས ༢ རང་ཉིད་སྐད་ཅཾ་ག་གས་དཔལ་རྡོཇ་འཇགས་བྱདཞལ་གཙགྲྭ་ཕག་གྱ་ དང་ཐདཔ་འཇཛིན་པ་ཡུམད་ སྒརབཞེངསཔར་སུར། སོཿ ཧིཿ ལིཀྲ་ཏཱ་ནན་རཱཱུ་ཕཊ་རྱེས་ནང་མཆོད་བསངས། གཱ་་ 


ཤི རླ བང་བིི་ཞེབས་པ་ བའ ཡེ: (གྱི་སནང་མཆོད་ཁྱེན་གྱིས་། ཆོང་པ་ཿ ཆ་ རོ ༣ ` ༢༨ ༨༽ 
གྷཱ་ཡསསྦྱཿས། སྟཾངཔའིདཔལས་ཡལས་ཟླུང་གི་ཞེསཔ་ནས། སྤེལ་བར་གྱུན། ཨཾ་ཤཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱེན་ཁྱིས་བརླབ། མཆོདཔ་བསངས་སྦུངས། སྙེངཔའིཔངལས་ཨོཾལས་ནིནཔཆེའི་སོད་ཡངས་ཤི་རྒྱཆབ་རྣམས་་ 
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ཀྱི་ནངདྱ་ མ་འོདདྲུ་ཞུ་བལས་བུངབའི་མཆོད་མ་སྔྲ་ནམསདཔས་ཤིང་ཐོག་པམེདཔནམ་མཁའ་དངམཉམ་པརྱ་རུར། ོཔྨཱའེ་སྭཱཿཧུཾ་ནས་ ཨོ་ནེ་ཁྱི་རཱཿཨཱཿ རཱུ་གིས་མཆོད་པྱའྱིན་གྱིས་བརླབ། ཞིང་སྦྱོང་གཏོར་མ་པཱརབ་ཞིན་བསངས་སྦྱཔས། གྭངཔའི་དང་ལབ་ཨོ་ལས་ཞིན་པོཆའི་པཱོད་ 
མངས་ཤི་རཆེབའེ་ནངངྱ།སོ་འདྲོད་ཆུབལསྱ་བུང་བ་འེ་གཏོར་ས་དཔས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་བདུང་རིའྐྱེར་མཚོཆེན་པོརྦ་གུའ། ༦ཨཱཿཧཱཾ་ཡན་གསུམ་མྱིས་གཏོ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྱིརཱ་གི་འོད་ཟེརྦ་གིས་ཞིང་སྒོང་འཁོར་བཅསསྤུནདཔས། ཨོ་ཀཱེ་དྲཧཱལས་པ་ 
༢ིལཱ་རཔྲུའནསཞི་ལྱིངའིཊར་ཁིས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨ༥་ཀྲ་རོལན་གསུམ་ཡིས་གཏོ་རམདྲས་པ། དྲགིལ་ཆག་ལས་ནང་མཆོདའབུལ་བར་མ་བཤད་ལ། ༢བར་ཆ་ནརིནཔོ་ཆེས་ས་ཆོག་ལས་ནངམཆོད་འྲབཡ་བརགྲསམས་པས། །ཨོཾ་ཀྲིངཾ་པཱ་ལས་པ་རེ་ལཱར་ཨོ་ཨཱཿརྷ་ཞེས་ནང་མཆོདའབུལ། ༈ གང་ཡངའདིར་ 
གནས་ལྔ་དཔྱཀ། །གནོད་རཱིནྲསིནཔོའ་མཞིགཞན། །དེདག་ནམསལ་ས་འདེ་ནི། །བདག་ཞུ་ཁེངྱ་ཅིསྭ་སཱལ་དུ་གསོལ། །ཞེསལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པས། ངྱ་གེ་བཞིན་དུ་གཞངབྱ་འི་ནནང་འང་གཞས་སུུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་ཞིསྨོངགི་མཆོདགཏོརྦ་ནམས།་ཤེག། 
གཏོརསགས་གྱི་དོནནི། ༥ཧོ་ཀི་ཨ་ཨཱམ་གསུམ་གིས་རྡོ་ར་གྲསུམ་མཛོན། ཀཱར་ནི་ཡེསེ་ལ་འཇུག་པས་ཨ་ཀུ་རོནི་ཨ་ཡག། མུ་ཁནི་དཱཾ། སྤརྦང ་ིཆོས་ཐམས་ཅད། ཨཨྤང་ནུ་དཱཱཏྭ་ཏ་ནི་གདོད་ཨ་ནས་སྦྲེབ་མདཔ། ༦༥ཨཱཿ དྲུ་ནི་རང་དང་མགྲན་གཉིས་ཀར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྩུངས་ཏེ་སྒོགསུམ་རྡ་རྗ་གསུམ་བྱེང་བོར་བྱིན་ 
གྱིམ་བརླབས་པ་དང་། ཡཊ་ནི་གདུག་པཅན་བརློག་པར་བྱེན་པ། གཧཱ་ནིསྒོགསུམ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཁུནི་བརབྲེད་པའོ། མཆོདསཱགསལིདོནནི། ཀྱེ་ཏྭ་ཤཱལ་ཞི་ཞེ་སྦྱོང་། གཞན་གློས། བྟཅག་གཉིས་ལསའྱརུང་བའེ་བ།པདག་འདིར་གཞས་སགས་ཅིདོནནི། གངདགསྱ་ཡོགས་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་ཆལ་ཆེན་བཞི་སོགས་དང་། 


















༄། །ཅུདའགོའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པྲ་ཀུདང་། ས་ཡདའུངབ།ཁ་གནད་པའྱ་ཧེད་པ་དང་། ཀུན་གིས་མཆོདཿིཔཔྱིན་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་སྦྱནནས་གནོད་སྦྱིན་དུབ་ཏགས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྣལ་ཐོསསྲས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིཞ་དང་། མིའི་ཤཁྲག་རྗེན་བམ་བཙོས་པད་ཐ་བའི་སྲིན་ཕོའམ་་ 
ཡཱ ༨ས་འབེལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡྲིནྷ་སིཚོ་ འའེབདག་གིས་དྲའིལའ་ཁྱརྒྱ་གདོན་དུ་བྲསད་གྱི ཁྲེདྱ་ཏིས་སྣལ་ཞིག་ཇེས་པའོ། པ་སྭ་ལ་ལས་བསྲང་པནི། དྲའི ཧྱིདབུསྐསྟཱའཐིག་ལྕེབས་ལ། མ་ཉོག་གི་ཚོམ་ ཅིགད་གོད། དེའི་མད།དཱ་སྭ་ལ་ལ་འབལྷ་རུའི་གཏོར་ 
གཞན་ཡད་ས་འདལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡིནྱ་གིཚོགས་དེདག་ཁས་འདི་དག་གིས་དྲའི་ཡའ་ཁྲྱ་བིདོནདུ་བྲགད་གྱི་ཁྷེདྲ་ཅིས་སྣལ་ཞིག་ཅེས་པབའོ། ཚོ གཉིས་པས་ལྷ་ལས་བསླངཔནི། དྱཀི་ལ་འཁྲོརྱ་གི་དྲབསྣ་སྣའའཐིག་ལེ་ལསལ། མཉོག་གི་ཚོམ་བགཅིགད་གོད། དེའི་མདུདདུ་སྭ་ལྷ་ ༣བུལ་མུའི་གཏོད་ 
མདུན་མཆོད་ཡོན་ཕཱན་དུའ་གོ་བའི་ཉེར་ཡྤོདརྒ་མས་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་གཡོནནས་མགོ་འརམས་ཏེསྩསཿསཔའི་གབས་དགོས་པའྲི་ཕུབས་ཀར། ཆུ་གཙང་། ཡུངས་ཀར་འཏུལ་བའི་ཐལ་བ། བྱ་བུང་ཝྷརུ་གཙང་དང་པྦྱརབ། ཧྲིབ་ཟང་ཆུ་གཙད་དང་སྦྱནབརྣམས་བཤམས་ལ། 4 ཚོམ་བུའི་སྣེང་དུ་བ་ལས་བྱང་ 
པའིསི་ལུམ་སནཱམྩོནུན་སཱཚོགས་ཀིས་བྱནནཔ། ལཱསྤ་བདའཐོན་པ། གཡས་དམ་བཅའ་བཁུས་ལེན་པའྱི་ལགྱཧུ། གཡུན་དིན་པོཆེའི་དམཔ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐི་ལདུ་ནབའིདྲིལ་འཁ་གི་སེངད། ནྡརེརེ་གསམ་པའྲི་ཕགྱ་ཆས་ལ་ལན་ 
གྲསམ་བརྡབས་པསདེའྱི་སདངྲདི་གི་འོད་ཟེདི་ (ཡཾ ཤསྱསི་ལ་མོ་སའགནས་སྤྱན་དྲངས། དམཆག་པ་ལཐིམ་པས་གཉིས་སམད་པར་གྱན། དབང་གི་ལྷས་དབངབསར། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པན་གྱན། མཆོདེགཏོརྦ་ནམས་གང་ལྟར་བྱིན་གྱིསབརླབས་ལ། 
956 བ་ 


ངེ ཨོཾ་པཾཐཱིིལིཧྩ ཞེས་པར་ཨྒརྒྷཾ སགས་བཏགས་ལདྭབུལ། ནངམཆོདྷ་ཉིས་ཀང་མཆོད་ལ། གཏཏརོཨ་ཨ་ཀ་རོས་ཕུལ། གཡས་རྡ་རེདད་བཅས་བསྲལས་ཕོརའ་ཛོན། གཡོནྲའིལ་བ་གསི་ལ་ཞིང། ༈ སྐྱོབཔ་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཙི། །སྩོད་པའི་ཚུལ་དངྲ་བ་པའ་དང་། ། 

















ཉེ 

པ །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེལྟརབདག་གིས་བདུད་ཁྱིདཔྲང། །བཅེམནས་དྲའིལ་འཁོནྲ་བི་བའ་བྱསུ། །ཞེས་ལནགསུམབ་ངོདཔསྐདྱའི་ལ་འ།ོརྡ་ཧི་ལསཅིབདེ་ 
བརྡ་གིས་ཞིག། ཅས་གཞང་བྱ་བིནནས་དཉི་དདུ་ཐིམཔནྤ་གུན། གོས་སྣལའི་མཆོད་གཏོར་ནམས་གཤེགས། དོདག་གིདོན་རུང་ཞིག་བཀྲོལན། ཟཾལསྭལ་མོ་་བསྐེད་པནི་པིནྷའིནིསའི་ཕམོ་ཟེར་་རྒྱ་ཡེན་པས ལྷམའི་མིངཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱྱནཔ་ལས་བསེད་པཡིན། འངགི་ལག་མཐིལ་ 
ད་ཟཱ་དཀྱ་ལགྱིསེདདཱཧཾཡིག་བསྩེད་ལརྡོརྗེརྩེ གསུམ་པའིཕྱག་རྒྱབཏས་ནས་སལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པའི་སླ་དང་། ལག་མཐིལི་གྱིཧྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིསས་ལྷ་སྨན་དྲངས་ནསདམ་ཚིགཔ་ལ་ཐིམ་པན་བསམ། དབང་ལྷ་སྒེན་གྱི་སྨཞའདྲེནཔའེགསལ་ཁ་མེདཔས། སལྷ་སྤྱན་དྲཔསཔ་དངུམཉམདུདབང་ལྷརྣམས་ཀྲངཆོསདཐྲེཡཨན་ 
མདུནགྱིནམ་མ་ཁན་པྱོན་བར་བསམ་ལ་དབངང་སྐར་རྒྱསགདབ་8། མཆོད་མཆོད་ཡེན་སྲཞོ་དུའགྲོ་བརགསུངས་བསླར་གཉེས་མི་དགོས་པའྲད། མཆོད་སགས་ཀི་དོནི་སའྱི་ལ་མོལ་ཞེས་པའོ། གཏོར་སྦགསོན་གོང་རོ། སྩཾཐ་བ་སབསརྒྱས་ཐམསཅདཀྱི། ཁངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོདཔ་རྤབས་པོ་མེ་རྣམས་ལཇི་ 
ལྟར་སྦྱདཔའི་ཚུལ་དང་། ས་ཐོབ་མཐོབ་དང་། ཕའ་ཚྱིཞ་རྫོགསམ་རྫོགས་ནམསལ་ལྤམོཁྱཏྦཞིདབདདུ་ཨུན་པ་ཡིན་ཞེས་གཞན་གོསྲ། རྩ་བའིས་བཅད་གྲསུམ་པས་སྦཔས་པལ། ས་བརྐོསྐཊས་སྦྲ་ཨཔ། ཛསྭསགསཏིདངེའཛེན་གསུམ་གྱིས་སྩཕསཔ། བླན་མེད་པ་འེདག་པས་སྦྱངས་པདང་གསུམལས། དང་པའི 
འདིད་ཐིག་གདན་གྱི་དྭདདུདཀྱི་ལའཁརའབྲེབ་འིདབང་དུ་བཏངན་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པནི། འང་གཙོ་བོའི་ངྱ་རྩལ་དང་ལྡནཔས། དྭགི་ལ་འཁོརྒྱ་གིས་ལ་ཡུངས་ཀར་དངྱར་གཙད་དང་ཡུངས་ཀའ་བཏུལ་བའི་ཟལ་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླ་ནུས་པས་གཏོར་ལ། དེ་བླ་གས་པའིབྱ་དུང་ལཱས་ཤའནས་བརྩམས་ཏེ་ 


ས་དངཕ་དལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལཱམོ་ཁྱུདཱ་ཞིདབངདུ་གུན། །ེབོ་པ་ཤྲུཀ་སེངགེ་ཡཾས། 
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པའོ། རྩ་བའིས་བཅད་ལཱ་ཕལ་གཉི་ས། པཡདྲོ་ཏྲིབགེགས་གཞོམ་པ་དང་། གསར་དུའཇག་པའི་བགེགས་བླ་ནོག་པའོ། དང་པོ་ལྭ་ཝ། ལྷའིརྣལ་འབྱེན་རྫོགས་པར་བསྒོམས:ས་སྙན་བརྙན་པ་དང་། གསལ་བ་བཏབནས་དྲཀིལ་འཁོན་འདེབས་པ། ལངས་ཏེདྱ་རལ་བླ་ཟངནས་བསར་བྱ་བ། འགྲེག་ 
ལ་བཀའ་བླསོ་ཞིད་སངས་སབས་བུབ། བཀའ་བསྒ་མི་ནཔའིབགེ་གསལ་ཕུནབུ་གདབ་པའོ། དང་པོནི། ཆུགསུམ་སཱན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོདཔ་ཚ་རགཉིས་དང་། སྔནའགགྲོའི་གཏོན་མསགོས་བཤམས། ལྷུབ་གྲོགེས་དང་ལྡནཔས་སྙེགསཔྲའི་དབུས་སྲབ་ཤད་དཱ་ཕྲོགས་པསའདུག་སྟེ། སཱོནའགྲོའི་མཆོད་ 


གཏརྭ་ཡལ་བནས། བླཟསཔ་ཚོགས་ཀིབ་མདོན་རོགས་ཚོགས་པན་བསམ་པྱ་བའོ། དེནས་མཆོད་པྱ་ཟིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱིཿནྷཱིཿཿསཾགས་ཁྱིས་མཆོད། ཨོཡ་མཱཿ ཀའ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱཾ་བཏགས་ལནང་མཆོདཕུལ། ལག་པས་སྲེས་ནིདདམ། པྭོས་པོའ་བྲ་ཟང་ལ། ༈ བདག་ཉིད་ཀི་ལྕེ་ 
ཧཱུཾལས་བྱང་འིརྡ་རྡེརགྱུན། ༈ ས་ཁུས་ཕྱོག་སན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངསྤྱ་རས་ནམསནིབདག་ལ་དགེངས། །བདག་མིངཆ་གེཞེསྱབ་བདབ། །རྡོ་ཇེཿྱ་ཧིདྱ་ཀཱ་ལ་ལཁརྦ་བི། །སངསྦ་རུས་ཀུནདེདགཤགས་སུགསལ། །དངུསྲ་གབ་འདྲིའི་སུལ་དུགསལ།། 
དྱི་ལ་འཁོན་ཆེན་པོའི་ལས་ནམས་ནི། །ཅྱིནུས་བཞིན་དུ་འབྲ་ཏུ་བྱ་གི།། ཞེས་གསེལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པོ།། དེཡང་ལྔ་རྡོ་རྗེརབསྩེདཔའེ་གོས་པནི། རདིགྲི་ུགས་ོཇིས་བཤདྱ་བག་མཚན་ཡིན་པས་ཐས་པའྱ་ཨཔཞེན་སུངསནསདདེ་ུང་་དབེ་ཨོསཔའི་ཆད་ཡིནལ། རྟན་ 
བྷརྱགི་ཚིག་དོན་གློས། གཉིས་པ་ནི། ཟླསླ་དངཉིདདྱ་འིལལཁོྱ་གིགཙོ་བོ་རྡརེའཇིགས་བེདདྲ་མམེས། ནྡོ་ྲའིལ་འྱགིད་བས་བླསམསཔ་ལྱ་ལོགས་བཞིའི་སབ་མ་གཏི་སུག་གཤིན་རེའིགཤེད་ལ་སགས་པའི་ནལ་འབྱེར་དཔྲ་ཝནཔ། ལགན་རྡོརདི་ལ་ཐེགས་པ་བཞིས་ཕོགས་བཞི་ཀནས་ལྷནཅིག་ཧུ་ཕི་ནང་ 
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རྩ  །གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཤརནས་རིཨ་པ་བཞིནདུ། བ། ཤིནྡརེའི་ག ཤེད་པོརུབ་འཇིགས་པ། །ཞེས་པནས། པགན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གི་ཚིགས་བཅད་འེའེས་ཕོགས་སོ་སྐནས་བསྟོད། བངུསྦ་རྒས་ཀན་མི་དངོས་པློ།བོདོ། །ཅེས་སདེས 
ཚི་ཆེགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཟུནམོད་དུབ་ཞིགས་བསྟོད། ཡད་བཞི་གས། ༈ གཉིན་ཇེ་འཇོམས་པའིདྲའིལ་འཁརའཇིགས། །དྲ་ཚིལའཁོ་ཀུནྱ་གི་གཙོ་བྒོནི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛདཔ། །མགྲོན་བོདྱཀི་ལ་འཁོརབི་བར་སཛོད།། ཅེས་དཅིལ་འཁོར་བི་བརགསོའོ་ 
བ་གདབ་དོ།། བླསམཔ་པའྲི་གོས་མེདན་དེ་ནམས་དང་གིས་བླམམསནས་དཇོདཔརྨབའོ།།དེནསསབ་དབནཾ་གིས། གབ་ཨྭ་ནམས་ཨིས་དཔས་གཅིག་གིས་གས་ལོ་བའཏབཔནརིགས་ནས། སེམསཿ་ཐམས་ཅདཌན་མངོསཔསགཟིརབ་ལ་བཝས་ཏེ། ཉེན་མངས་པ་ལྭ་སྤརའཕྲོབསདྷནམས། 
ཀྱིརོན་མངས་གཞོམ་པརྱ་བའོ་ཝམཔིཟསམཔས། དྡོར་ཞསུརགཉིསྤ་ིསཛངཔ་མོ་བེ་མསརེ་ཡོགཤབས་ལའོགྱྱ་ོགསཔ་སྦྱིའ་ད་བྱནཞིད། ར་བཛྲཱཨྟི།ནིདརེཉིདན་སནས་ཤིག་ཉེས་པའོ།། འདི་ལྱ་ཆལ་དབང་དདུནཔས་རྡ་རེདིལ་འཁོར་སྟེང་དབཞགས་ཤིག་པར་བྱ་གར་ཡང་རུང་འད་གྲུངས། 

བླསམས་པའིདྲ་ཐིལ་འཁོརནས་མཁའ་ལ་བྲལགས་པརྨ་གུན། ཆེས་བྲ་རོདོ། གྲསམལ་ནི།རྡོརེའཇིགསྱའེདས་ྒ་ཆལྱ་སི་སནམ་མཁའ་བཏེགས་བཞི་གཙོ་བོལསྦ་ལེབ་ལས་ཏེ། རང་གི་མིག་གཡས་ ་མ་ལསཉིམ་དང་གཡོནཌ་ལས་ཟབརྦ་གུན། མིག་འབུས་གཉི་སྣདཱ་ལས་་ 
ཨ་མཐའི་མེ་ལརའབའ་བའི་འདྲ་ཉས་ཡོགས་ཐམས་ཅདགསལ་བརླ་འས་ནས། ཕྱོགས་ཀྲན་དུབལྟསཔས་བགེགསརྣམས་བསྲེགས་པའ་གྱན། ཅེསབརྔོད་ཅིང་བསམསོ།། རྐང་མཐི་ལ་གཉིསྲསྭད་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་ཇེ་འབབ་ནེ་དེ་བླགསས་པཞྡི་དཔབ་བིནྲ་ཚེས་ 























བླ་ནབས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཇེས་དྱཀིལ་འཁརྨ་གིསའིདབསནས་ པལལནདུསདགྱེ་ཕེགསདེདའས་བསོར་དདྲ་འིལ་འཁོོ་གི་སལནྡ་མེའིནང་སབས་ཀིས་བསའ་བ་ལནག་ཉིསྦ་བའིཚུལ་ནི། རྡོརྡརེ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་པདང་། སྣཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ནང་སྟབས་གང་ནུང་གིསམ་ 
ལ་དེདག་དང་འདུ་བཞི་རིམོ་འབྲི་བའི་ནམ་པྱ་བེད་ཅིད་། རོ་རྗེ་གསན་དྲིལ་བུདཀྲེལ་ཞིང། ཧཱིཿཊིཿ སེགས་ཀྱི་སཱགས་དྲག་དུའརྗོདནས། གདུག་པ་ཅན་ནྣམས བསླད་པར་བསམས། བཞིཔ་བགེགས་ལ་བཀའ་བླས་བཞི། གསུང་འཇུས་ལ་དབད་ལནནས་ཁྱ་བད་དྲུ་བཞོས་པན་གསུངས་ལ། འཐེདབས་དང་ 
མྱོགས་བཞིར་རིགསས་སེའིམེད་འསྦན་ནས་བཀའ་བསྩེུ་བདཔལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ གྲསང། དེནས་འངཉིདདྲ་ཀྱི་ལའ།བོརྦ་གི་དྲབསྲ་སསང་ལ། འདུས་པའི་རྱུ་རུད་ལྤེའ་བྱར་གསུམ་པ་ལསའྱབུངབའི་བཀའ་བསའི་ཚིག། ཌ དཱ་། ལུསངག་སེམསལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ 
ྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཉོན་ཅིག །དཞིདཔལ་ལཱན་རྡོརེའཆང་། །བསསང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པ། །རྡོ་རྡེག་ཟུགསནི་འབརབ་ཡིས། །ཡལུས་གསུམ་ལས་སྩེསདག་པརྨ་བ། །གལ་ཏེབ་ིག་བདག་ལསའདའ། །འཇིགཔནའྱགནྱ་ཡིགཞནདུ་མིན། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེའིདོནནི། སྣོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིབགེགས་ཀི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་བདག་པན་ཧོན་ཅི་ག། ཇ་ནི་དཔལ་ལྔནརྡོར་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་བླམསནས་བགགས་ནམས་བླ་ནོག་པ་དད་། བླསདབ་བེདཔའི་གཔར་ལོ་སྦརབ་བའཁྲ་བེད་པ་པོ་ཡིན་ཅིང། རྡརེ་འབར་བའི་གྲ་ུགས་སམ་རང་བཞིནཅཧྱ་གྱི་གསུམ་ 
ངབ་གཅིགཏྱ་གཱན་བའིདགྱ་བདྱ་ཀི་ཁནཔརྨ་གན་མེད་པ་དད་ལནཔ་ཡིནཔས། གཡེབ ཁཅིགབདག་གིསབཀའ་བླསམ་ལས་འདསན། འདི་ནི་མགོ་བྒོ་ཚོལ་པ་བྱརར་གཞེམ་ནས་འཇིག་པར་འྱཆན་བ་ལས་གཞན་དུའདའ་བ་མ་ཡིནན་ཞེས་པའོ།། དེབ་ཞིནདུ་ཤར་དྲུཕིན་ཏེ། གཏི་མུག་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའེགཤེདྱའིརྱ་ཧླལྱ་སིས། གཞན་སཱར་དང་འདུབ་ལ། ད་ནིདཔལ་ལྡན་ལཁོར་ལོའཆང་། །ཞེས་བརྗོད། ལྷོར་སེརྭསྦ་གཤིན་ཇེཡིག ཤེདྱ་ཀིངྱ་རཱལ་གྲིས། ང་ནི་དཔལ་ལྔན་རིན་ཅེན་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཟུའ་ཏུ་འདོ་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིདརལ་ 
རྱིས། དནི་དཔལ་ལྡན་པླདའཆང་། །ཞེས་དང། བྱང་དྲ་པག་དག་གཤིག་རྗེའི་གཤེད་ཀིངྱ་རུལྱ་ཚིས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རུལ་གྲིའཆད། །ཞེས་བཇེད་ལ་གེགས་ལ་བཀའ་བསས་ཏེ། ཧཱཿ ཱིཿསགས་བྔརདནས་བགེགས་བླསདཔརྱ་བའོ།། ལྔ་པནི། སེང་ལྡེངཞུསཔ་ལྕུགས་གསེདདདུལ་གང་ནུང་ 
ལཱ་བྱས་པའི་ཕྲནབུ་སྲིད་ཀྱིཚད་སོནབཅོ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གསུམགདཉང་ལ་སྤམཁྱི་ཚང་འདའང་གི་སྲིད་ཀྱི་ཨུམཆཧཐར་གསུངས་པས་དྷལཱབུའི་དྲའས་ནི་སྟོད་རལ་གྲིག ཤ་རེའི་གཤེད་དུབ་སྩེད་ལ་སྨད་མདུངརྗེ་གིརིག་པའིནྣམབ་ཅན་དུ་ཁྲ་ཞིང་། དེལས་གཞན་བློ་ཞལ་ཙམ་དངརྒྱ་མདུད་ཆུ་གྲིན་གྱི་ཁ་དང་སྨད་ཟུན་གསུམ་ 
བཟོབ་ནི་མཛེསམཙས་མས་ཕྱོགས་གཞནནས་བཤད་ཞུང་ཡོད་ནམ་གཏོ་གསྦ་རུདྱ་ཚོད་མེདནསདེ་འདགྲསཔས་པ་མེད། དྷཾ་ལཱ་བུའི་ལརབ་བྱཅུ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུདཔས་རིམ་བཞིན་དཀྲིས། མ་ཏོག་གི་ཕེངབ་དམན་པགདགས་བན་གསཔས་ལ། ཕྱག་ལེནལ་ཕྱོགས་ས་སའི་ཕུན་བུམི་ནའ་བའི་ཁྱ་བདྲ་དིས་ནསཆོན་སྣ་ལྔའི་་ 
སྐུད་པསད་ཀྲི་བརྱ་བད། རྷི་ཁརནཀ་ཏོ་འི་ནང་དུནས་སེགསླ་དགས་ལ་དབབས་དངྲ་ལོགས་མཚམས་ནམས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་གཉིས་ཤད་ནུབ་ཡི་ཕན་བུའྱིལ་ནམས་སུ་ཁྲ་བང་ལར་བཙུགས། ཕཱན་བུ་དངྲོས་མདན། བླསམས་པའི་ཕུན་བུ། དྷཱིཿཱིཿསབསབསྦུད།འ་ལས་རལ་གི་རས་མཚནཔ་ཡོངས་སྤྱུགརབ་ 


ལས། སྙེདརཡ་གྲིག ཤིན་རྗེའིག ཤེད་ལྡང་ཁཱལྗང་སདཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ དང་པོ་གཉིསྱྱ་ཧེས་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་ཟྲགས་ཀརའཛེན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉོ་ ཞྦ་བདང་པླདའཛིན་པ། ལྟིབ མནཆད་རྡོ་རྗེ་རྩི “༨༤༡༧ 






















ཉཱ །གཅིག་པའི་ནས་བཅན་ཅི་བདཟྱུགན། ཨོ ཝིལི་ཏཱནནཧཱུཾཾ་ཕཊཕཊཧྲིཾརདུན་ཨིབྣཱ་ཨ་དིན་སཔ་ནི་ལཱད་ཨཊ་ཀ་པཱཡ་ཛྲཿ ཞེས་པའི་སགས་དནི། ཨོཾ་ཞསགས་ཀྱིའགོ་འདྲན།ཧྲཱི་འི་ཿམི་ཀིདནནནི་འགག་བེད་མཆེབ་ཚམ་པར་འགགུར་བའི་ཞལ། སྔར་ནིཐམས་ཅད། དྲུང 

། ནི་མ་ནུང་བ། །ཨིནྡྲ་ཧི་དབད་པ། ཨ་དེན་ནིའདེདག། སཔ་རི་ལཱ་རནི་འཁེར་དང་བཅསཔ། ཨ་ཀླརཡ་ཛཿ ནྩམུནདུ་ཁུག་ཅི་ག་པ་སྟེ། འཕྲོག་བེད་ནམ་པརའྱ་གུན་བའི་ཞལ་ཅན། མྲ་རུང་བ་དབང་བོལ་སེགས་པ་འདེདག་འཁེར་དང་བཅས་པྱ་མུརདྲུ་བ་གཅིག་ཅེས་པའོ།། རང་གྲི་ཐགས་ཀནས་ 
གཤིན་ཇེའི་གཤེདཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ། ལྕགསྱ་ཀུདང་ཞགས་པ་ཐེགས་པ་མངཔོ་སྤྲོས། བགེགསྤ་ཡིག་༩བྱ་ལོནས ཨང་བྱད་བྲགགཔའླིབར་ཡར་བུབ་གཔདྱར། ཨླྷ་ནས དོ སཊ་ལ་ཅེར་བོ་ིབས། བགེགས་ནམསྭ་འི་ སིབ་ས 
རྐད་མཐིལྱ་གི་བན་དུ་ཕུག་པན་བསམས་ལ་དཔལ་ལྡནནས་བརྩམས་ཏྱེ་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདད་གདབ་བོོ།་ སགས་དེན་ཨོ་ནི་ ལྟར། གྷ་གྷ་ཞཾསབའ་གྷ་ཏ་ཡ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་འབོད་པ། གུ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱ་ངྩྱ་ན་ཞེས་པནི་ཨ་རཱང་བ་ཐམས་ཅདཚོ་མས་ཤིག་ཅེས་ཟདཔ། ཕཊ་ཕཊ་ཤིདོན་གསལ་བརྡ་བེད་པ། 
ཀཱིལ་ཡ་གཉི་སནི་པུར་བུས་བ པ་པ་ལས་མིའགུལ་བརྡ་གིས་ཤིག། ས་པ་པ་ནི་ཝཱ་ག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་གཉིསའི་དག་བའྲ་བེད་པ། ཧུ་གྲསམྱའྲི་སཱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིདཉིད་བསྒུལ་བ། བཛྲ་ཀཱིལ་ལནི་རྡོ་རྗེཕརུབ་ཞེསབྱ་བའི་སྐཞེས་འབོདཔ། བཛྙ་དྷཱ་འྭཨྭཛཱ་པ་ལ་ཏིནརོརྗེའཆང་ 


གིབ་ཀའཉན་ཅིག། སརྦ་བི་སྤྲུན་ནིགགེགསཐམས་ཅད། ཀཱ་ལ་ཝྲཀ་ཧེཏྟ་བཛུ་ནི་ལཱསངག་ཡིདཀྱིརྡོ་རྗེཞེས་བགེགས་ཀྱི་སྐགསུམ་རུཾྷཾཱ་ཕཊ་ཕཊ་ནི་སཱཧཱབུསལ་བནྡ་བེད་པའོ།། དེནས། འང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་སྤོས་པའི་རྡོ་རེ་འབརབའི་འོད་ཟེན་ནོན་པོས་སྟེདའག་དངྱ་ཕོགས་མཚམས་བྱརྐད་ 

















༄ །བ་ཀུན་ཏྭ་ཁུབ་པས་སགཞི་བགགས་ཐམས་ཅདདང་བལ་བརྒྲ་གན། ཆེས་བརྗད་དོ། དེ་ལཉྱ་སིཨསཆོག་གྲི་སྐོ་ནམས་སང་ཟིནཏོ། ༈ དནི་ལྷག་གནས་ཀྱི་རིམ་པརུད་ཞིག་བརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། དམངས་ལྷ། དྱིལ་ལའོར། བུམ་པ། སཱབོས་པ་གོན་བཞིལས། རྩའིལ་འམོར་ 

ཚི ོཕིསབས་འདིན་ཧམ་མདགོསས། དང་པོ་སལྷ་ལྷག་གཞས་ནི། ཐདདང་པབེར་ར། བབ སར་གནས ཏོ། ༈ དགྱི་ལགགནསི་རམའུ་ཞིགབྣ་་པ་ཅ་ེ། ལྟ གས་ས ༈ བས་པ། ལེབས་ལུགན་བཞིལས།དྲ་ཡལའཁོན། 
སི ་ཞནྱ་ནསཉ་ག་པད་གནསཔའི་མགོཅ། དྲགལ་གཁརྩསི་ལུལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ།། དངཔོ་ལ་གཉིས། ལས་ཆི་ཐིགྷ་སུད་ྡནཁའ་དང་། ལསཐིག་གདབ་པའོ།། དདཔ་ཐེག་ྒ་ིརྱནི་གཙང་ཞིད་མཉམས་ལ་འྲམ་པའི་རས་བལ་ལམླགམ་འདེས་པའོ།། དེཡད་ཁ་དོག་་ 
དཀར་པོསུམ་སྤྲིལ་འཇུའ་མདུང་མེདཅིད་བཀལ་ལེགས་པ་དཔན་སབབེས་འི་འཛུབ་མོནས་སོན་མོ་བ་ཞིའིདབུས་སུབྱང་གཅིད་དབསནསནྡོ་རྗེཞུ་ཚུན་བས་པའི་འཛུའ་མོའི་རྒྱབས་ལྭ་སུར་བམ་གཏོགསབ། རིད་བ་དྱིལ་འཁོརྦ་ཀི་ཞིས་འྱརུན། གམས་སྭུའི་ཉྲ་ཤུའི་ཆ། དེཡང་སྐུད་པ་གསུམ་གྱིས་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མགསུམ་མཚོན། དེགསུམ་སླིལ་བསརྩོརངགླི་ནུང་གཉིས་དག་སར་གཅིག་ཏུ་འཇུསཔ་མཚོན། ཇིག་སྐདམ་ཆེན་བྱར་དུག་པསཝི་གཆ་བཅ་དུ་གཏུ་གདབ་བཞིིརུངདབ་སན་ཟིཨཔ་ལས་དགའ་བརླན་དུག་སྐྱེབ་མཚོན། ཐིག་སུདདེསཐིག་ཐམས་ཅད་འདེབས་པཞི་སགསྤ་ི་ལམ་འྲབསྱ་ཀི་ཡོན་ཏནྲ་ནམས་ 
རླུང་དབུ་མདེས་པའི་གྱེད་པ་ལསེརུརང་མཚོན་ཞེས་དུས་འཁད་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངསཔ་ཕྱོགས་འདིན་ཡད་དེ་ཚུངས་ཡིནཔན་སེམས་སོ།། དྷེ་ལ་བུའི་ཐིག་སྐདདེ་ལས་ལྷ་གངཡིན་དུབ་སྐེདདགས་ཏེ། དཀྱི་ལ་ཆོག་ནིན་ཅེན་ཕྲེངབ་ལས། གཤེད་ཟིག་གིཇིག་སླད་ནིཡསཐགས་ཅདཔ་གང་ཡིན་དུབྱསདདགོས་སོ། 


དྲག 
རཿ 
རྡེ 
ཙཿ 
༄༅ 
༄ཟ 
2 
4 
ངེ 



















ཤཿ ཆསགསུམས། རྒྱ་མཚནདེས་ནའསྦ་ཆིཐིག་ུདཅེས་བེ། ལསི་ལབ་ྙེད་པའིབུམབལ་ལཁྱབས་ཞེས་ཟེར་བདང་མལུངས། ྷེལྟ་བུའི་ཐག(སྐད་དགུལ་འཁའོ་གཞནདུ་ཡོདས་མ་སྨྱད་བདྲི་ཞིམཔའིཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། པའིརྣམ་ལྔས་ཐུགས་ཏེ། † ཐྲིག་སཱད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུསས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་“ 
གིས་མཚན་པརླ་གན། ཅེས་བོད་ལ་དིསྦ་སུགས་པའི་གསེན་ལ་སགས་པའི་སྒོད་གཙང་མདའཞག།  དེའི་མཐུན་དབྱ་གསམ་སྣནོ་དའྭག་བའི་ཉན་སྦདོ་འཞམས། ནང་གཙོ་བོའི་ངྱ་ཆུལ་དང་ལྡན་པས་ུརབུལ་བསངས་སྩབས་སུནོ་དུ་བཏང་སྟེ། * བིག་གདར་ལས་རལ་གི་རུས་མཚན་པ་ཡོདས་སྱུ་གན་ 
བལས། རལག ཤིག་ཇེའི་ག ཤེད་ཝང་སྲུ་མཱང་སྡད་ཀརཔབའི་ཞལ་གསུམྱལགླངག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཤིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པྲཐགས་ཀད་འཛིན་ཅིང་། ལགམ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡེའི་གཉིསནབ་དང་པདདའ་ཛིན་པ། དེའི་སྨཾབོར་ཨོ། མགིན་པར་ཨྭཱཿ 
ཐུགས་ཀུནླུཿ་། ཐུགས་ཀའྱི་རཱཾ་གིའོད་ཟེརྱ་མིས་རད་འའེཡེ་ཤེས་པ་དུདདབང་གྲི་ལྭ་སུན་དབས། གཉིས་སམེད་པརྩགན། དབད་གྱི་ལུས་དབང་བསར། དོན་མུབྱ་ཅི་སདྲབ་བྱ་ནན་པརྨ་གུན། མཆོད་པྱ་་སིསབླརབ་ལ། ཨོཾ་ཁྒ་ཛཾཀ་ཨ་རྒྱུནས་ཤཔྟཔ་ཏཱིཛདཱཾཱདཱ། ཕྲག་ 
དོག་རྡོ་ཇེའངོབྭ་ཁོད། །ཅེས་པནས། ཕྱགན་རལ་གྲི་ཕྲག་འཚལ་བསྭོདོ། །ཅེས་པས་བསྟད། ་ལག་པས་རེགཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླ་མསལ་གླསང་། ཟེལ་གྲི་གཤིན་རེའིགཤེད་ཞུབ་ལསྦྱརང་བའི་ཟིག་སྣུདདྲ་གུན། ཅེས་བེད། དེནས། རང་གིམེག་གཡས་གཡེནམ་དང་ད་ ་ 

ངོ །སོ་ནཾ་སཱན་ལྟར་བཛྲནིརྡོ་རྗེ། སམ་ཡ་ 














ལསཉི་ཟླ་སེན་པོར་གུ་ རཱ་ས ཞེས་པས་བཏན་བརཆས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླ་མས་པའི་འདུད་རི་ལའིཆུ་དང་ཡུངས་ཀནནད་དྲིའྱི་རུ་གཏོར་ལ། རྡོ་རེ་དད་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པསསེག་སྟེ། །ཨོཾབྲར་ས་མ་ཡཾསྭཱ་ཏ་མཧྭི་ཀམ་ཧཱ། སཱགས་དོན་ 
ལློ 
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ཌི 


ཆེ 1. © ༣! 








༄༅། „ །ཞི་དམ་ཆོཿ ་ག། སྣཱ་ཊོན ནིཐིག་སུད། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ནི་ །གནོན་པའི་རིམ་པ། ཧཱི་ནྡིགསལ་བའི་དོན་ཡིན། དེནས། ོཾཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊསཱ་ཧཱ། ༈ (ེས་བྒྱ་ར་ བམུདབ་ རླསཏེ: ཏེ་ཟིག་སྤད་ྷག་གཿ གནས་ཅུའོ། གཉིསཔ་ལ་གསུམ།  བིག་ཆེ་ནབྷ་ཆདགདབ་པ། མྱི་ཐིག་རྣམས་གནས་པ། ནང་ཆིག གྲཱ་ནམས་ 
གདབ་པའོ།། དང་པོ་ནི། དྲ་གི་མ་འ།ཁོརྒྱ་གིས་ལ། ཨཾ་སརསྭ་ཧྭངནིདཱཱཕཊ། ཅེས་པས་དྲིའི་སུས་བསཕས་ ་གཏོརྦ་བཱསཏེ་ ཏེ་གཙང་མར་བྱ། ལྕགས དོཞ་སར་ནི་ཐམསཅད། སཾ་ཤྩ་ནིཡང་དགཔའ་སྦྱོངས་ཤིག་པའོ།། རྲིས་བྱུག་སནསྱའི་རོྱཅཱ་མེ་ཏོག་ 'གཅལ་དུདགྲམ། † པ ནམམཁའལའྱི་བུའེ་ ༠ 

དྲཀི་ལ་འཁོར་བཞུགསལརྱགུའ། ཨོཾ་ཡ མྱཉཱ་ཀཱ་སཔའི་ཝཱར་ཨརྒཾནས ནས ཤཱའི་བརྱ་སིས་མཆོད། གཉིས་ མེད་ཐྱུན་མོང་ ་ ་མསབསཱོད། རང་གཙོ་ ་པའི་ངྱ་རུལ་དཔལཝཿ ཞ་ལས་སླེཐ ལ༢ལ་ སྲིག་ཤ་ནྡ་པོའིགཤེདདསྐེདདགེས་ཏེ ཏེ། ཤིབ ། རྒྱ་ལ་བ་ བཟང་པོ། ཧ་ ཉི་མའཇྱུང་གཞས་ རྣམས་ 
ཉྱིསླསབ་ཨདྱསི་ལ་འྭ་ཁོཔགཔ་ཡིནྲ་གིལས་ལྷན་ བཛ སྩད་ཅེས་ ས་གྲྭསངས་པས།  གབམ་སྐདཅིག་ གས་རལ གྲི གི་གཤི་ནྫརའི་གཤེདྲདྲ་གུར། ཅེས་བརྡོད་ལ། སློབ་མས་སླད་དཔོན་ལ་རྒྱབ་མེ་སྙོན་པརའགྲེ་བ་ 'དངྱ་ལནཅིག་ ཕེ་གེགྲྭསམ་ཟོས་ཤིང་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མརདྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་ 
བཙལ་ ལལ ཇི་སྟརརིགསཔའི་ཟུམཿ ་པ་ པོ་གཅིག་ ་བསོར། དེའི་ཕྱོགས: བཞིརནྲིག་ ་ལ་རེ་ རྭ་བ ་པའེ་སྟེངདུ་ཆླུས་ པོབཞི་བརབས་ཉའི་ རིཨལའགྱུན་པོ།། པྲོབ 'དཔནོ་ནུའ་ དཔྱསོཊ་ ་མ་ཤའ་ནས་ ་ཡནཚུ་ དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ ཏེ ཕྱུགས་ ཐམས་ཅདརངབ་ ཞེན་མེད་པར་མཉམ་པཉིཿ བཉིདདོ། ཞེས་ གདོན་ཅིང་སོས་པ་ནི་ 
ཤར་ལསགས་ ་པའི་ཕྱོགས་ ་རྣམས་དློས་ ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་འོསྐནས། 'གྲབ་ ་པ་མེདཔའིམཉམ་པཉེ་དདུ་བྕནོམ་ ་པ་ཡིན་ལ། དེས ནི་སོདསའི་ཕུག་ས་འཕུགས་པ་སོགས་ 'ཁྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་ ་པ་ 'ཨེན། དེ་ནས། ༢ངདང་སབ་མའེ་མིག གཉིས། ཛཿ ལས་སྦྱེས་པའིཉི་མ' དངུབ ་འོད་ཟེལསེའ་པཅནདུུ་གུར། 








31 ཟོའི འེ པ ངའ ྷ ÷+ ¬ $ `< བཐུའ་སའཤའ་ི་ས་ཤིང་སིའས་དའི་ ` ` ༣ འཐིབ བ་ 
པ སླིཐ་དཔོན་ཆྱིས་གཡན་པའེ་རྡ་རྗེ་ཁུཚུརགྱིས་ལྟེབར་ཐིག་སྐད་བཟུང་ལ། ཛཱཿཛྫཿཛྫཱཿ ཞེས་པ་དང་། ཛཿ་གསུམ་གྱིས་གཏད་ཅཾང་། སླེཐ་མསྦ་ཁུང་དེདག་བརོདནས་དངས་ཏེ་གཡོན་པའི་ནྡོརེ་ཁུཛརྩགིས་ལེ་བརའ་ཛེན་དགོས་ཏེ། དེཡང་རྡོ་རེ་ཁྭུ་ཚུརནི་མཐེ་བོང་གི་ཆེག་དང་པོ་བཀུག་ལ་ནང་དའྱརུག། སོར་མོནམས་་ 


མཉམ་པའི་ཞུ་ཚུ་རྩས་པའི་དྭབུས་སྤུཟིག་སྲུད་བྱར་གྭམ་ལཱ་བརབཟུཔ་ལ། རང་ནང་པ་གཡོན་པ་སྦྲིལ་གྲུང་ཡྱེདཔ་དང་། གཡས་པས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསད། སབ་མས་དེལས་ལྡོག་སྙེ་བསད་ཞས། ཤར་ནུབ་ཀི་ཚངས་ཐིག་གདབ་། དེ་ཡང་ཚཔས་ཐིག་ཟེརབའྱི་རུ་མཚན་ཞེ། འཇིག་ རེན་འདིའ་བ ཅུདཆགས་པའི་ 
ཟག་མརཚངས་པྱ་བུང་བ་བཞིན་ཐིག་ཐམས་ཅདྱ་འི་དང་པྱོ་བུངབ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེརཡང་གཞུངཆེབའི་ཁུང་མམཐོང་ལ་ཐག་གཞན་གྱི་སྨ་བཤད་ནེ་གོ་དའོ། ཧཱརབ་ཤད་པ་བཞིན་རང་ལའི་མཐི་ལ་དུ་རྡོ་རེ་བྱསད་ལ། རྐངབྱ་བྱ་གེས་བླརབས་ཏེ། རྡོ་རེའི་རྐང་སབས་ཆི་ས་གཡས་བསར་དྲ་སོངསྟེ། སློབ 
དཔོནྷ་ཙོ་དངྱ་སོབ་མྱུང་དུ་གནས་པས་ལྷོ་ཅུང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། སློན་དཔོན་མེ་དང་སྲོབ་མ་དབང་ལྡནདུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རུ་ཐིག་དང། སློབ་དཔོན་རུང་དང་སྲོབ་མབདེཞ་བྲལ་དུ་གནས་པས་ཞུབ་དང་། ° སློབ་དཔོནདེཉིདདང་སློབ་མ་དབཔལྡནདུ་གནས་པས་བྱུདདང་། སང་དཔོན་མེ་དང་སོབ་མ་བདནྡྲགལ་དུ་ 
གནས་པས་པཱའྱརུ་ཐིག་གདབ། གློབདཔན་དེཉིད་དང་སློབས་རུང་དུགནསཔས་ “ˆ ཟུར་རཾག་དངཔོ་དང་། སབ་དཔོན།དེན་བལ་དངྱསོབ་མ་དབང་ལཱན་དུགནས་པསྐ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདའ་བོ། གཱརྦསོགས་དང་ནང་ལྟབས་དངསོདས་དང་ཁ་བལྟུ་ཕྱོགས་ནི་ཐྲེག་ལྷག་མའདེབས་པ་རྣམས་ལའང་བུའོ། རྡོ 
ཇེ་ཁརིསཐིགླ་སད་འཇེན་པ་རུན་དུ་མ་ནུ་སན། དང་པོ་ལྱ་བ་ཞིང་ལུག་མ་ལཅི་བདེརྦ་བཀོ། ཟག་གཱུདཆདནྲ་བ་མའཆི་ཞིང་། ཚད་ལས་རིངྲ་ཟུངདུ་རྒུར་ནྭབམ་ནདྱ་ཅིས་འདེབས་པདང་། སྡོདསའི་ཕོགས་འྱཕུག་སནྭ་སབ་མལ་ཕྡག་བསལ་བསྒྱེད་པར་བཤདཔས། བག་དངལན་པས་ནག་སྦུདཁསྒྲབ་ཅིང་ 












༄༅། །ཐག་གདབ། མཚན་མ་དནན་བླ་དོག་པའིེཐབས་བྱ་འོ། མཚན་མྟ་ཏོག་པ་ནིཚངས་ཟིག་གཉིས་འདེབས་པའིདུསྲས་ཡན་པར་ཤླུཉནིཔ་དཔམ་བྷ་ལ་བཞེང། དེ་གཉིས་དང་ཐིག་སེན་བྱ་ཧདདང་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པའིལགས་གསུམ་ཡངབ་གདདོ། དེ་ནས། ༢ངགཙོ་བར་གསལ་བའི་ 
མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཧེ༔ ལསཉི་མདང་ཟླབ་རྒྱགུར། ཁྲོ་ཛོལལྟ་བས་ཕོགས་ཐམསཅདྲདབྟལཞིབ། ཧཿ ཞེས་འཇེདད། ལྷའེལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྲདྲན་བཞིཞ་དུ། ཟར་པའྲི་སྒའི་གེགསསྤུ་གུརཔའི་སྦྲིབ་པ་རྣམསདབྱིབར་བྱའོ།[ ཞེསའརྔོད་ཅིངསོས་ལ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ 
```༨༡་"སྒོའི་ཚངས་ཞིག་དང་རྩ་ཐེག་གཉིས་ཕྲད་པའེ་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིག་ཚངས་ཐིག་དངབཅས་པ་ཕྱིས་ལ་སྒོདཁྱེའོ།། དེནས་ཇྲིག་རུ་མདུ་ཐོལེ་ཀརསདྒཱ་གྲུགསལ་ཐིག་གྦུད་ཁྱིས་མཆེནར་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཞིང་པརབ་གོས། ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཞི) །ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐཾག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱདཆ 
ཕྱིས་པ་དེ། \སྒཾདའིཕཞིཆར་ཆུང་སྟེ། །ཅྩ་བའིཕྱི་རོལ་གཅིག་དངགཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅེག་དང་གཅིག་གི་མཐའ། །ཐེསླ་དག་ཟུར་ནས་པོས་སྲ་ས། །ཚངས་ལས་རིས་གིས་རིངབརནི། །མཆུང་གསུམ་དུདང་པོའི་ཟིག །གཉིས་ཐིགཉ་ཆུང་གཉིས་རེའའེག །ཆ་ཆུངབརྒྱདདུ་གསུམ་- 
སྙེགས་བུའི། །ཞིག་ལསྲདངཔའི་ཐིག་བཞིས། །གསུམནིཆ་ཆུང་ཝ་བཞི་པ། །ར་ཆུངབཞིདའིདངཔོ་ནི། །ངོས་ཞིག་རྩེ་མོན་ཡངདག་རེག །གསུ་མནིར་སུང་རེ་རེའེབར། །བཞི་པའི་ཆེ་ནས་པོས་སུ་ཟིག །མ་ཟང་བྱརདང་ལྡནཔའོ། །ར་པའི་ར་ནས་བུངབའི་ཟིག །ཆ་ཆུངབའཞི་པ་་ 
ངོས་སྟེཔདུ། །ཆ་ཆུངགཉིས་གཉིས་ཟད་ཀར་ནི། །ཆྭ་རུ་ངབྱརང་དེ་གྲས་མཁྱསོག་པ། །ཀ་པའྱི་རེ་ནསྱི་ངོས་སྭ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོརབ་ར་ཟིག །བྱར་གཅིག་འདེལ་ལ་པ་དང་། །བདུན་པར་ཆུང་འེདདང་གཉིས། །ཡང་ན་གྲསམ་པ་བདུནཔ་དང་། །དགུ་པཆ་ཆུངརེརའོ། །བཞིཔ་ 
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དྲུག་པབའུཔ་རྣམས། ༽སསཾ་རྭ་ནཱངྱ་ཕེད་ཕྱེན་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུ་ངཔཕེད་དང་གཉིས། །ངེ་ལ་ཕུགས་གཉིས་སྲུ་ཉྱྱི་རན། །ཚངས་པའེག་ཡས་དང་གཡདུནི། །ཆ་ཆུང་གྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུཿ་ནུང་པྱེདདཔགསུམ། །མི་གཞིཆ་ཆུང་ཕྱེནདཔང་ཞི། །མཆུང་དག་མཐར་གཉིས་པདང།།གསུས་པ་ཆཆུང་ 
གསུཨཔའོ། །ཆ་ཆུངབཞི་མཐརབཞིཔ་ནི། །མ་ཆུང་ལཱཧེ་མདའ་ཕེདབཅས། །གསྒུམདོའོ་ནས་ཞི་ཕེདདཔཝ། །གྲྭསུམནསྤདག་པ་ཆྱནཔྷ་ཝ། །བཞི་ནིཆ་ཆུངབདདནནམས་ཏེ། །ཐིག་བྱར་གཅིག་པཆ་རུངལ། །ལྷམ་དཔའི་སེངགི་ཞི། །དངོར་ས་ཆནུངྱ་ཕེད་དངབཞི། །བརུན་པའི་འོག་ལ་ 
ཆཆུང་གྲསམ། །ཧེང་ནིཿཆུང་ཇུག་སྟེངདུ། །སྣམ་བུ་ནམས་མཐརསནཔའི་ཟིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལཱན་ཅིག་སྟེ། །ཧོག་པོགཅིག་གོའདེནང་དུའང་། །མཆུང་ཕྱེདནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དྱེའི་རཆ་ཆུངའི་གྲྭའེད་མཐར། །ཐི་ག་ནུམ་དེནས་གཉར་ཡེན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ ༠ 
གཉི་སདོརབར་རོ། །བཞིདར་བརནྲི་ནུམ་པོ་གཞན། །འོདྲངགི་ནྱི་ཕི་རོལ་དུ། །ཇུར་ཁོདདོན་དུ་ཆ་མུང་བཞི། །ཞེས་དང་། འདིར་རྭའིབྷགོརལུགས་ནི། ཚཔས་དངམདའ་ཡབ་ཝད་པནས། །མ་ཆུངབ་ཞིདངབ་ཞི་གུམནི། །སངབརཆ་ཆུང་དགུདང་ནྲི། །བཞིཆ་ས་གཡས་གཡོན་ཕྱེརུབར། ། 
མདུའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆྱརང་ནི། །ཅེད་བཅས་གྲྭསམནས་ཐདཀ་རག་ཡས། །ྱདགནས་མྱེད་བཅས་བྱས་གཉིསྤ་རིས། །ག་ཡོནགྷ་གོར་གམས་བདེ་ལས་ལྡོག། ཅེས་པའོ། རུམ་ཐིག་བེདཔའི་ཆ། སེབཝང་གི་ཕུར་བྲ་སངརྡོརྦ་རེ་ཝ་པ། འག་རྡོ་རྗེར་གཅིག་པའི་ནམ་པ་ཅན། དཱཾ་ལས་ཕྩེས་ 
པར་པསམསནས། ཨོཾཛཛ་ཏཱི་ལེཀི་ལ་ཡསརྦ་བྱིཧྨཱནརཱ། ཞེས་པ་བྱར་མ་བྱརཏ་བླ་ནསནས་དྲ་ཁི་ལ་འཁོརྦ་སིདབུས་ས་བཏབ་ལ། ཨོ་བྲཛྲ་མུང་རཁྲང་ཀི་ལ་ཡ། ཨ་ཀེ་ཊ་ཡ་ཛཱུཾ་དཱུ་ཕཊུ། ཅེས་བྔརོདནས་བནུངངོ།། ཕུར་བུ་མེདན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཁྱརཿངཔོ།། ནང་ཐིག་ནེ། ཆ་ཐགནས་ཤེ་ར་ 
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1 ༠ཿངྡེ་ ༦ 1¥༽༦®+ =: 








༄༅། [ཆུངག་ཅིག །ནང་དུདའ་བརླ་ནམ་པོའི་རིག །དེནས་ཞངངུར་ཆུང་གཅིག །དོརབརྭ་སར་ཡངྨ་ནུམ་པའི་ཐིག །ལྟེབ་ནས་ནྱི་ཕོགས་བཞྲིརུ། །ཚངས་ཐིག་སྣེང་ནསཆ་ཆེན་གཅིག་ །ཆཆུང་གཅིག་གི་སམཆ་རེ། །དངུབརླ་ཟུམཁོལ་རགཅིག །གཅིག་དངད་ཡྱིཕི༡ 
ངོས་སྭ། །ཆ་མུངའེརེ་དོརབར་ནི། །ཐིག་གཅིགས་མ་བཞིན་དུནི། །གདབ་པོ་ཡིང་ཚེ་དགུ་ཡི་ཟིག། །དྱེ་ཉར་ཐིག་ཐམས་ཅདཟེངས་པའི་མཐུར། ཟིག་སྐུ་ྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཡུལ་བའེའོག་ཅུ། ཨཱ ཨཿརཱ་བཛམཿ ཞེས་པསཡ་ཤེས་པ་གཤེ་གས་ལ་ཐེ་གྲསད་ནང་ གནས་སཡཞག་གོ། | 
སའོ ུ་ོཉིཉེམགིསན་སརགོས གས་པས་ན ག་ན་པ གེ མཁས་གརཆམསཅདམེནས་ེ ལ་ོགལས་ིཉིས་ 
དེལ་སྦྲབ་ཐའསསྒོམའིན་པའི་རྒྱུ་ནལ་གནསཔ་ཡེནན། དེཉེ་དྲ་ཡིས་ཆོག་ལ། མུ་ཡིནནདྱཉིལ་འཁོརྭ་གི་ཤརྨ་སོལ་ཕོུགས་པར་འཁོདདེ། སྦྲིབ་ཐབས་རྫོགས་བའབ་སྒོམ་སྟེ། བདུག་བསྐེདཨྱ་དཁྱིལ་འཁོར་ཉེརབསྔ་བྱསནས། རང་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ར་མིས་ནྡོར་ ་ཞི་ཐབས་དང་ཞེསསོགས་ཧིས 
རེདངེའིལ་བུས་གནོ་ཨི་དརིལ་འོརླམབ་པལ་འཇུག་པརྨ་བའོ།། ཤེས་གྲསས་པས་སོ། དེནསདུའིལའཁ་ིསགཞིདིཞསའོྱ་བསས་གསེཏོག་དགས། བྱདད་ིདངབཅས་པའྲ་འིབ་ཐངགས་རག་སྭ་ལའ་གཞསསྲ་བབཞི་དཔ། ུ་གཞ་ཐོད་པ་དབབཅས་པའི་གཞས་ས། 
ཟིག་ལེ་རླུམ་པྱཝཁའིཚྭ་ལརཔདང་གི་སྔགས་བརྗདདྲེ་བ་ཁར་གསུངས་སོ།། དེའི་སེ་དུ་མ་ཏོག་གིཚོམའུ་དགོད་པནི་ལའི་གདན་གྱི་དན་ཡིནལ། མ་བཀྐོད་རུང་རུང་། འཇུས་པའི་སྙ་གོན་གབས་དམ་ཚེག་པབ་སྐྱེདལསྔརས་ཆོག་གེ་སྐབསཞས་མཁའ་བཏེགས་བའིཉེན་བརྟེན་པའི་དྱི་ལའཁོརོ་སུ་ 
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དྲངསལ་བཀེ། དེ་ལ་མཆོད་གཏོརྱབུ་ཁར་གྲ་སུངས་ལ། འདིརདམ་ཆིག་པ་བསྩེདམི་དགོས་པརནམཁའ་བཏེགས་པའི་དྲགིལ་འཁོར་ཕང་ལ་མཆོདགཏོརྩ་བ་བའ་གྲསལས། ,དེ་ཡང་ཆུ་འཞི་ཚར་གཅིག་དང་ཉེར་དྤོདོ་ལྷ་གྲབས་དང་མཉམཔ་རང་གི་གཡོནམདཱན་བསྐེེད་གྱི་གསསནསའཕེ་བརྩམས་ལ་-#- 
བཤམས། དེནས། ༈ ལང་གྲི་འགས་ཀའྱིར་གི་འད་ཟརྦ་ཁིམ་པརཞུམ་མཁར་བཏེ་གས་པའྟེར་ནདུང་བརྟན་པའིདྲ་ཡིལ་འཁོརསཞྲངཔས། རང་གི་མདུན་ི་དྲགི་ལའཁོརྒ་སི་སེངདའཞུགས་པརརུན། རང་གྲི་བུགསཀནས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་ཇེ་འབརབ་འི་འོད་ཟེར་ནོན་བོས། 
སངའོགདངྱ་ཡོགས་མཚམས་བྱརདབ་ཆིངའྱ་བསནས་ས་གཞི་བཞེགས་དངྲབ་ལ་བརྩ་གུར། ཅེས་སྔ་དོནས་ཕོགས་མཆསསཅིང། དེནས་མཆོད་པ་ནམས་བསམས་ལངསིནྲར་ྔབས་ས། ༈ དགབ་ཁེང་མདགགེས་སར་མཞིབ། ལ་ཡ་ེ་ཏོག་སགས མཉེ 
སཱོཾད་ གྱག: ༢ །མ་པ་སགས་ཆིས་འདོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ༣༤ སོགསྦྱ་ཡིས་ནངམཆོད་ཡུལ་ཡ་བདད་རི་མུང་། གཉིས་མེད་ཟུན་མངམས་བཅདདོ། གསུམཔ་ནི། སུས་མོགཡས་པའེལཱངས་ལ་བྱཙུགས་ཏེ། མག་པ་གཡས་སྡོས་དང་རོ་ཇེ་འཇོན། གཡོནྲའེལ་དུ་འཁུལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕ་ཧཱུ་ 
ལསསྦྷེས་པའི་རྡ་རེར་ཁུར། ཨོཾ་བཛྲཛཱི་ཧཱ། ཞེས་ལྩེ་ཅེའི་སིསཁླ་རཁས་ཏེ། འཁོར་ལའི་ཁངྱ་ཕུག་དཔསཔསྦྱ་རས་ནམསལ་འདྲེ་ལུརགསོལ་བགདབ་པ། ༈ བཅོམ་ལན་གཞིན་ཇེའིག་ཤདརོ་ཇེ། །རིག་ ་པའྱི་ཧུལ་མཆོག་ཁྱོད་ལའདུད། །གཱོབ་མ་ནམསལ་བྱ་རོ་ 
བདང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆེད་པའེ་ཕྱིཌ། །མགོནཔ་ཐུགསྔ་ར་འེབདག་ཉདཅཞ། །དཀྱི་ལ་འཁར་འབྲེ་བའའབདག་འཚལ་ལོ།། །དྲེ་ཕིརབཅོམ་ལན་བདག་གྲུས་ལ། །བཀའདྲན་གཞང་བའ་མཛད་པརརིགས། །སསརྒྱས་འགྲོའཁོར་ 











(× & ༽༦༥་རེ་༦༥3ེ 


༄། །བུདོྭ་སྩོལ། །བུངྱ་རུབསེམསདཔའ་འབས་གནས་དང་། །གཞུན་ཡང་གངདག་གསང་སགསྤྱ་ལ། །ལཱདངའ ཇིག་རྟེན་སྤོབ་པ་དང་། །འབུང་བྱོབང་ཆུབ་བསྟནགཞས་དང་། །སེམསཅན་བསྟུཞལ་མངོན་དགའབ། ། 

སརོ་འི་སྭན་ཝག༔ གེ ི་འགང་གོང་བགསོལ། །རོརའརངཆི་ཤའེའེ ཤིབརའི་བཤང་བིར་ཡིལ་འ་ལེར་ཟི། མར་ལོ ལ་འེའརསང་བ གོ་བ་སཱངསལིའྭ་བི་བའབྱགི། །དེང་ ! །ཡ་ལ། །ཇྗེས་ 
གངསདོའྱི་མཱནྡན་ནསས། །བདག་ལ་ཡདདགདགོངས་ས་གསོལ། །དྡོརའཆངཆེཤརེ་གབདག །གྲ་ིནྡེའག་ཤདྱ་བྱི་ལའརནི། །ཇི་ལའྭུ་པའིཉེརྲུདཅྱིང། །འགྲོབསི་བིབའབྱགི། །དེངབདགར བམརཊཆས་པལ། །ཇེས 
བ་བ་ཆེ་བསཉེརབཟུ་ཿནས། །འདྲུས་པ་ཐམསཿདདྱའི་ལ་འཁོརྲད། །ཉེ་བརག།ནས་པར་མཛོད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྲརེདནས་གསོལ་བ་བཏབ་སེ། གནང་བྱ་ིན་པརབསམས་ལ། ཙརཱཿླཱཿྷཧཾསགསྦ་གེས་མཆོད་དྲསར་མྱེ་སགསྐྱ་ཆས་དྲྭ་བལ་འཁོ་རབཏེགས་ལནམ་ཨཁར་དགོད་ 
པར་ཐུའོ།། གསུམ་པྲམ་པ་སྟ་གནནི། རྒྱས་པརན་ལྕུ་གྲངས་ཐོདཔ་བཞིདང་བཅས་པའི་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་ཡང་དགོས་པའ་གསུངས་ལ། བླསྔནྭ་ཝ་བུམ་གཅིག་དཔལས་མུམ་སྟེ་གཉིས་སྲུར་བོ། ཟུམ་པྲ་ནམས་རངབ་ཞིནྩྱས་དཀར་ནདེས་ཆོགལ། དེ་ཝཱརམིཞན་་ ཐོདལེ་གརོརམ། ནྡོ་རུསས་དཀརསོགས་གིསད། 
པརབསྒྲུམལ། ལྷ་ཧུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའརིགས་པཞིའེ་མཚན་མ་དང་། གཏེ་མུག་གཤེན་རའེག ཤེདའི་མཚན་མའི་སྟེདདགཙོ་བོའི་མཚན་མྱ་ཞིང་། ལས་བུམ་ལལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷའི་མཚན་མ་བྱའོ།། དནས་གས་དཀར་པོ་སོགས་སྣ་ལྔ་གང་རུང་གས་མགུལ་འཕྲོག་གསུམ་པའི་ཆུལ་གྱིས་བཅིང་། ཧྩཾཡན་དདུན 
ཟླནུས་པསསད་དུ་དགརཔོ་དདུན་ཡིས། ཛཱ ཤཱིཁརྦན་ཊསཊདི་ཾ་བནྡ་ཧཾ ཞེས་པས་མགུལ་ཆིངསདྲའི། དེནས་དུམ་པ་ལ་གྲུ་གུལ་གྱིས་བདུག། ལསསགས་བླཟས་པའི་སུཿས་ཀརྡ་གིས་བརྡེག་ལ་བགེགས་བླགད། ཆུ་གཙངས་སོགཆགས་མེད་པྲའི་བཟང་བཏབཔས་ན་པར་དགང་། དེདག་གི་ནངདྲ་རིན་ 
་ཡཾ་ དྲག་པ་ཛ༡ ༡༨ འཆང་ 











3ཿ0 པོཆ་ཝ། འབྲུལུ། སྙན་ལྔ། བྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞུག །ལོ་མ་དངམ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཡལ་འདབ་གིས་ཁ་བྱརྒན་པའི་སྟང་དུ་དི་བཟང་དངའ་དད་ཅི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དཔཆོས་ཅི་མུལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལིཏ་ཨཱད་ཀ་ཇྭ་ར། ཞེས་ལན་བདུན་ "བཟླས་པས་རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། རྣམརྒྱལ་བུམ་པའི་ 
སྟེངདུ་འཞག། དེརིསྟང་རྡོ་རལ་མེ་ཏོག་གི་ཝེངབབཏགས་ལ་བཞག་སྩེ། མ་ཏོག་གམ་ཀུ་ཤའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུབཞག། དེའི་གཡོནདས་བུམ་བཞག། དེ་ཡང་བལས་བུམ་པ་བསྦྱེད་པཞི། ཁྱི་ཆུའིས་བན་ཡིན་ཞིང་བམ་པའི་འཇོག་བྱེད་ཆུབ་སྦྱརའའི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཡུཾནཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱིས་ཡིན། ཨོ་ཁཌྡདྡཾཀ་ 
ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾཤཾཧ་ཏས་སྦྱངས། ཐུམ་པ་རྣམསསྙཾང་པཉེདངུགུཌ། གྟུངཔའེངང་ལས་འིབི་ལསྱ་བུངཔའི་རིན་པོརའི་བུམ་པདཀའཔོ་ལྟོབ་ཆེ་བ། མགེནཔ་རིང་བ། མཆུའྱཕངབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པརྱ་གྱུར། ཨྟོཏྣཔཏཱཾམྭཧཱཏཱྟེརླཱདཱ། ལན་གཉིས། 
ལྷེའིཆུབོ་གླངདངམཔའི་རུདབེརམི་ཕུད་པའྱ་གུར། རཱ་མརྒྱལ་ཐུམ་པ་ཕྱིདྱུམ་པ་ལ་ནངགཞལ་ཡས།བང་གདན་དང་བཅས་པའྲི་ནམ་པཅནད་གྱུརཔའིདབསས། ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗ་ཤྷི་གེས་མཚནཔ། ཤརྲད་ཀླེ་ལས་འཁེར་ལྭ་ཞེས་ ཞྱིབེདི་ ཞྱིཔིད་ ཞིཉིདཆེན་ཁ་ལགཞི་ནུགས།མཚན་ 
པ། ལེས་ཕནས། ལིའི་གྭ་བཞི་དང་ཡོནི་ཟཱའིཡི་གེ་བཞྲིནམསའོད་ཟེརའགྲཞིཔའདབལ་གུར། ཕུག་མཚནས་བཞྱུགི་སམཚནབ་ནམས་ཡོངས་ས་གུམཔལས། དཔལ་རྡོརའཇིགས་བེའྭ་གུརུགསུམ་གྱི་གུར་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པར་གུརཔ་ཞི། དྭབུས་འིགདལ་དཔའརྡོ་ཇེ་ 
འཇི་གསྦ་ དཆེན་པོ་ཞེས་པནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འུད་པ། ཤརའུ་གཏི་མུག་གཤིནརེའིག་ཤེད་ཅེས་ཕནས་མེའི་ཐོད་པ་བདུད་ཆེས་གངབ་བཞིར་གྱུར། རྣམཆྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མྔའི་གནསསུ། ཟུ མོད་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེའེ། ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་གདན་ཉི་ 











༄།། སསྭ་བ་བཅིམགསུམ། གདནའདྲེནམསྦི་སེངདུ། རཱུལས་ནོཛར་གིསམཚནཔ། ཀེ་ལསའཁོརལར མལསའན་པོ་ཆེམས། མེལས་པྱད། དེལསའལ་གཱི༽ དྲེ་ནམས་ཡོཔས་སྱུ་གུའཔ་ལསདེབཞིན་གཤེགས་པྨ་ལརྱ་འ་པཞི།དཔལ་ 
རྡོརའཇིགསྦེདཆེནཔོ་སྭམདག་མཐེངཞག་ཞལདྲུག། ཡུག་སབཞི། ཞེབས་བྱཅུདུག་པ་ཞེས་པནས། མེ་དཔཔང་རའ་ཅུའབར་བའྲི་ཀོངདྱའི་ལ་ཞ་བཞུགས་པ། གཏི་མྲག་ག་ཤིནྡ་རའིག་ཤེདད་ཀར་པོར དངཔོ་གཉིས་ཡིས་གྲི་གུགདང་ཐོདཔ་ཐུགསཊཀའའཛེན་ཅིང་། 
ལྷག་མགཡས་གཉིསའུ ཁོརལ་དངརལྲུ་གྲ། གཡོན་གཉིག་ནོརྦབུ་དངཔླད་འཛིན་པ། སེརྣས་གཤིནྡརའེགཤེདཔའཔོ༢ འདུདཆུགས་གཤིནཇའི་གཤེདདམརཔོ ཕྲགདོག་གཤིནྲ་རེའི་གཤེད་ཚྲག། ལས་བྱུམྱ་གི་ནངདངམཚཤ་མའི་གནས་སྭ་སཚོཊ་ 
པདྨཱངཔཉི་མའི་གདུནརེརེ། གདནད་གཉིས་ཀྷིནྱ། རལས་རུལ་གིརས་མཚན་པ་གཉིས་ཡངསསྤུག་ར་ལས་ལལ་གྲིག་ཤིན་ཇོའི་གཤེང་གཤིསས་ུརཔ་ནེ། སྦ་མདོག་ལྗང་གུ་ལྗང་སོདཀརཔའི་ཞལ་གསུམ་ལྱག་དུག་གིར གཙོའཁའཐམསཅད 
ི་ཡིག་གཉིས་སུཏླ་ཞེས་བཞས། ཐུགས་ཀརདྲུཾ་གཾསེ་མཚནཔ། ་ཨོ་ཧཱིཿཧྷོའ ུརྦཱསཱཧཱ། རབགྲིཐུགསཀའིདཱ་ལས་འོདཟེར་འབོས། རཇབ་ཞིནྱ་གི་གཞས་ནས་བོམ་པདང་ྲད་བའི་ཡེ་ཤེསྦས་འཁར་ལྩོསནབངས། ཤདིཿྡཿ ཝི ཨིད 
ཅོསླུད་ཛཿ༢ སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བུངདང་བུང་གརཔྷ་ནམསདང་། རལ་གི་གཤེནྡ་རེའིགཤེད་གཉིས་ལ་དོན་ཡོདྲགབ་པསདབུབྱར་བར་གུ། ༦ཧཁྒྫཾཀ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨཔོསྭབྷཱ་ཝ"ཧཾ། སྙོངཔའེདཔལསརྷུྷུ་ཤུ་བ་ཞེས་ཕིནས། ཨོཾཡ་མཱཉྙཀཾས་པའི་ 
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ལཱར་ཨརྒཾནས་ཤཔྟ་པ་ཏྷིཙཱརྡཱིཧཱ། ཞེས་པས་མཆད་སསམོ་ཱཿཱིཿ ནས་ ཨོཾ་བྲཾ་རཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཁྲརྫཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་གིས་ནངམཆོད། གཉིས་མེདཕུན་མོངམ་ཡེན་ཞེས་སོགས་བསྟོདཔསསབ་སྟོད། ཨོཾ་བྲཾ་ཨྔ་ལཾ་ཏ་ཨཱད་ཀཿ་དཱ། དྲངཆོས་གྱིཆུ་ཡེ་ཤེསྱཀི་བདུད་ཚིར་་ 
བྱས་པའི་རྡོ་རིའི་རུལ་པའབརྱཅརངབཞི་ནདྱུ་གུན། འདིནི་དྲིའ།ཁོརབསྦྲབ་མཆོང་སྐནས་དུཿཆོབྱེ་པགས་ལན་བདུནསོང་ཇེས་ལས་དརྒ་ེས་དང་དོརྨ་ནམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁར་ཁཞག་ནས་པད་ གརདངཅས་གཟུངས་ཐག་གླམའྱི་ཕག་ཏའབུལ། ལས་ནོར་་གིས་གསོལ་གདབ་འི་གོར་ནམས་མྱི་བད 
ཆེ་བུ་མཕ་བསངས་སྦྱངས་ཨྱི་གོདདྲུསརའཤད་པ་བཞོནྱབ། ཚ རང་གྲི་ཐུགས་ཀེ་ནས་སགསྦའྲི་ཕེངབ་གཟུངས་ཐག་ལུའཁིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ཞང་གྱི་ལྭ་ནམས་བྲི་ཐུག་སྦྱ་ནུད་བླ་སུལ། བདུད་ཚ་རྒྱ་ནུན་བབ་པས་བྱུས་པ་གངབའ་གྱུར། གཙོའ།ཁོརཐམས་ཅདྱ་ལིཟླནས་པགྱ་ཚ་རེདང་། 
ལས་ཐུམ་ལལས་སགས་བྱར་ཆ་། ཟུན་མོངད། ཨོཾ་བཛ་ཨཱད་ཀྭཱ། བྱརྩ་ཚ། ཡིག་བྱར་གསམསོགས་དང་ ཧཱིཿཏྱིདང་རླིཾ་བངུན་པརྔོད་དེ། རུམས་པནམས་སྱུ་དུངཆོསྦ་ཆིས་མཆོད་ཡོནདྲའ་ལ། ལསུསགསྦ་མིས་མེ་ཏོག་གསུམ་གྲསུམདྲང་པ། ཨོཾ་ཡམྙཧཱ་ཀཱས་པའི་ཝཱར་གའེ ་ཞས་ཤབྟ་ 
པ་ཏིཙཱ་རཱཾཧཱ། ས་མཆོད། །ཨོཾ་ཁྲྷཌཛཱཾཀ་དཱཱ་ཕཊ། ཇྲི་སིད་དྲ་ཙོལ་ལཁོརཆེ་ནཔོའི་བུ་བྲ་ནམསམ་ཇོ་གས་པ་དྲ་སདང་བགེགསྣ་ནམ་པའབླནུགཔའིའྲཐནལས་མཛོད་ཅེག། བམཔའིྱི་ལ་ནམས་ཆགས་པཆེནཔའེམེསྦ་ཞ་ནས་བུང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམསྱ་ཀེ་དོར་བྱམཔའ་་ 


ཆུ་དང་འོ་གཅག་ཏྲུ་གྱུ། གཞལ་ཡམབང་ཛུམ་པལ་ཐིམ་ཞིང་མཚན་མའི་ལྷ་ནམས་ཀང་ཞུནས་ལྷ་རབརང་གྱི་ཕབ་མཚན་གྱིན་མ་པའྱ་གྱུར། སླུབ་མ་སྟ་གོན་མེ་དགོས་པས། ད་ནིདངོས་གཤིའིས་བཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཐིགཅི་ལྟར་གདབ་ཅིང་ཚོན་བྱ་ལེབ་ལ། ཡ་ཐིག་གྱི་རུ་དཔསྤོམ་ ་ 











།སྲའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐིག་དངའདྲ་ཕལས། སཱད་པའི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྫ་ལྔ་ཡསངས་རྒྱས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཚོན་སྣ་ལྔ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། དྲེཞིམ་པོའི་ཚོན་དཀར་པདང་སེའ་པོདང་དམར་པོ་དང་ལྗང་གུ་དང་ཞག་པོརྣམས་དང་། ཡས་ཀར་གྱི་ཕཱེ་མདང་། བདུད་ཆི་ལྔ་བསྲེས་པ་ 

༨ ༡༡༣༦ ༨༨ ང ༨ ,`༽. .༄. ¬ ¬ ༨ ¬ ༤༨ འིན ༨17 འ༽ ༽ ༨ པོ ལ་བ / ༽ ༽- 

ནམས་ཀྱིས ཨོ་སར་ཁབ འ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་ཡེན་པས། འདིདཡངསྦད་པ་ལྔ་ཚན་འདཀནཔོ་སོགསྱ་ཀིས་ཁ་བུརབ བྱ་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི\ འགྲེངབ་ལས། ེཉིྱྱིཕེརདྲེ་ནམསཞི་མ་ལོང་ལྭ་ཧཱལསོགས་པའི་ཡེ་གེས་ལའེ་རང་བ་ཞིན་ནོ།། མེ་ལང་ལཱ་ཧུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སགསཔ་ལྔ་ཞེའེ་ 
རེ་ཞིན་ཡེ་ཤེས་བཞྲི་རེས་སུ་འྲགོ་བའི་ལིའ་དང་། ས་བོན་རརལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྤྲ་ཞིངསྣུད་པའི་ཕྱིནཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔརི་ཕྱེ་བ་ཡེན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དེཡདདེབ་ཞིན་གཤེགས་པརའེའང་རིགས་གཞནབ་ཞི་སྤོ་བསྡུཁྱེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིའ། དཀར་པོའང་ལྔརཕྱེ་བསོགས་ཡིནལ། ལུང་དེལས་ 
རློ ༽ ` ༨ < ` ༤༨༨ ༣༩༣ ༨ རེ ༽ ༣ ༣༨... ༨. ༄༽) ༢༠༣ ངཿ རོ 
དངོས་སུ་མ་ཐོན་ཡང་མཐར་ལ་ཚན་ ལ་ཀ གཅིག་ཏུ་བླསྣིལ བས་ཡ་ཤེས་ ་ལཱ་དང་རིགས་ལཱ་ངོབོ་གཅིག་ ་འའང་མཚོན་ནུས། རྒྱུམ ཚནདེན་ཐིག་སྨད་ངོབ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་འཇབ་ཞིན་རྣམ་བསྲ་ དྲ་བུལ་ཤར་བའ་མོས་ དགེས་པས་ན་ཡེ་ཤེསྦ་ཀེ་ཟིག་སྦདཅེས་པའི་སྒུ ་བཤདྱ་ཀུ་ངདེ་ཡི ཞནནོ།། འདའདྱའི་ལ་ཆོག 
ལས་ཐྲེག། ལྐེ་ཟིགྣ་ནམསཏི་མགཉིག་ལ་རོགས་པའི་དབང་དུ་བཏདནས་ ་མ་གསུངས་པས་སྐབས་ཐབ་ཤེས་དགོས། ཆོན་སྣ་ ལྔརེའཾའི་ཐིག།པུད་ལཱ་ཚོནྭ་ཝྭ་བུས་པ་ནམས། 
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རིན་ཅེན་ཕྲེངབ་ལས། སྦྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་སྤོན་དྲབཏང་ནས་གསུངས་ཤུང་། པང་ཆེན་རིན་པ་ཆེའེས་ཆོག་ལས། སམཆགཾ། །འེདབང་དུ ཐབ་ཞསདགས། ཆན ང་དང 
ནགཔོ་ཡལས་འཇི་གསྦ་བེད། དཀརཔོ་ཀླེལས་གཏྲི་མག་གཤིནྫརའིགཞེད། སེར་པོམ་ལས་སེརྣས་གཤིནརེའི་གཤེད། དམརཔོམ་ལས་འདད་ཆགས་གཤིན་ཇེའིགཤེད། ལངྲགུདལསརལ་གྲེ་གཤིན་རེའིག་ཤེད་ནམསསྭུ་གཱར། སསོན་ལ་པདྡེ་ནམས་བླནས་ 


ངི 





374 ༧ པྩོད་གཙང་མརའ་ཞག། རང་གཙོ་བོ་དང་སབས་ལལ་གྲི་གཤིན་ཇེའི་གཤེད་དྲུ་གུརབརབསམས་པའི་ལག་པ་གཡན་པའི་སར་རེ་ནས་མཐེ་བ་གྱི་ཆ་བའི་བརདུ་ནག་དཀརསེར་དམར་ལྗངབ་ལྔ་རིམ་པླ་བཀདནས་བྱཆུངས་ལ། བཱར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལྔའེཟུགསཀར་སླེ་སོགསའ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཐིག་སྦད་འོད་ཟེར་ལཱའི་རང་བཞིན་ཅནྱ་སྱི་ནམ་པརབལས་ལ། ཨོ་ཡ པྲཡཚྩམོཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་རྕེས་ཙཀ་གཱ་ཏྫང་ཡ་ཧཱ། ཞེས་དང་མོདའི་གཞསསུ། བི་ཤུ་ཞ་དང་། རཱ་ག་དང། ཨཱདྱདང་། དེ ཁ་ནམས་བུག་ལ་ག ཤིནརྗའི་གཤེད་ལྔལ་གསོལ་པ་གདབ། འངགི་ཡིག་ ༠༤ 
གཉིས་ཡི་གེ་ཛྲ ལསཉི་མདང་ཟུབ་སེརབོརྱགུར། ཨྟིཔ་དྲིཡཨྭ་ཀུ་ཤཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཙིང་། འབརབ་ལྟེ་།སྟངས་ལགསྐྱ་ཆུལུ་བས་ཡེ་ ཤེ ྦྱགིཟིག་པ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེལེ་གེའིླགས་ཅེས་རིགས་ལའྲི་ཐུགསཀནས་བཀྲག། ི་ར 

ཟི་མ་པརྱ་གུརཾ། ཅེས་བརོད་ཅིང་། ཨཧོཾ་ཤྭ།ཿཿཨྭ་རྩོུའབརཔ་ ལྟ་སུངས་ ལྕགསྱཧུར་ ཕ༽་ནུ་བ།ཏ༔ སནྦ་དྷཾཿ སཱ་རྭ་སཱའ། ཨྭནྲུ་པ་བླཾཿ སརྦཾ་རྨཱཱཿ ཨྤྱད་ཧཱ་ཨ་ཉྲུ་བྱེར བཟྦདནཱཿ ཨཱཿ སྔུགས་དིམཆེནམོལས། ཝྔགས་དང་པའ་དནནི་ཆོས་ཐམས་ཅདབྐན ཚུན་ཇསྲས་ 
སནཔ་ཞེས་པ་སྟེ། གཅིག ལ་གཅི་ག་གནས་པའ། ཕན་ཚུན་ གཉིས་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ ་ཇེསྲ་སཱ་ སན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཕན་ཚུན ཇེསསྭུ ཞུགས་པ་ཆསམས་ཅད་ ཤིནཏ ཅད་ཕནན་ཆེས་སྲུ་ཞུ་གསཔསྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་འྲེས་པལོ། གྲསུམ་པའིདནེ་ནི་ཆོས་ཟམས་ཅད་གནྱར་རེས་སྲུ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
གཅིཀ་ལ་གཅིག་དྲབ་མེདད་འེས་པལོ།། སྔོ་མའྱགུང་ལས། ཆོས་ཀུནངཔོ་ཉིདྱ་ཁིས་ནི། །སྭདའུ་ཕན་ཚུ་ནབྱ་མི་ལ་བརླབ། །ཞེས་གྲྭསུམས་པ་ལྟརྭ་སགས་དོན་དྲན་བཞིནདུ་སགས་བྲ་རོདཅིང་ལཚནརེས་སའབསྤྲིལ། དེནས་ལྔ་པོ་གཅིགྭུ་བླསལ་ཏེ་ཚདནི་ས་དདང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་སྲེད་ཚད་དྲ་གིལ་འཁོར་ 











225། 











༄༅།། །གྱི་ཉིས་འགགུར་ཞེས་པ་ཏ་བསས་གྣ་ཚོད་གཅིག་མ་ལྷ་མ་ཐིག་ནསར་ཐིག་གི་བར་ཉེས་འྱགར་ཏེ། ཆ་ཆེན་བྱརྲུད་ག། སོ་ཚད་གསུམས་ལ་མདའ་ཐིག་ཞས་མདའ་ཐིག་གི་བརྒྱགེ་ཉིས་འགྱུར་ལ་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་སྙེ་ལག་པས་བཟུངཔའི་ཆ་ཨ་གཏགས་སོ།། དེནས་ལསསགས་་ 
འཟླས་པའི་བདུད་ཚིའི་ཆུ་དང་། སྲ།པས་ཀར་དང་། ཇིའི་ཆུངས་གཏོརལ། རྡོ་ཇེདཔ་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ག། །ཨོ་བྗཛ་སཨ་ཡྭསཱ་ཏྲ་མཱ་ཏྲེ་ཀ་མ་དོ། ཞེས་ཟླ་༣སནས། ཨོ་ཨཱཿཧཱ་ཕཝ་བླཧཱ། ཞེས་སྒྱར་རུ་བྱཆད་བླནས་ནས་ལྷག་གཞས་བཌོ།། དེནས་ཡ་ཟིག་གདབ་པ་ཞི། དྲི་པ་འཁོར་ 
གྱིས་གཞི་ལ་སྔགས་དང་ཨཱཿཆུས་བསངས་ཏེ། སཱརབ་ཞིནནམ་མཁའིདྲ་སིལ་འཁོ་རལ་མཆོད་གོདྱསི་བར་དང། སཱོབ་དཔནླབ་དཔ་ཞེས་པ་ནས། ལྟེབར་ཁྱཟངལ་ཞེས་པའི་པར་སྔར་ལག་ཐིག་བཞིན་དྲུབ། གཉིས་ནལི་ལྟབའི་ཟད་ཀའི་བར་སྦངལ་ཟིག་སྐུད་བརྒྱངས་ནས་ལངས་ཏེ། རྡོ་རྗེདང་ཅས་པའི་ལག་ 
མ་གཡས་པས་ཇིགྭ་སུང ཟུངས་ལ། ཨོཾ་བྔཛ་སྭ་མ་ཡྭཱ་འམཏྲིཀ་ཨ། ཞེས་མཛོད་ཅིངནམསཁལལ་ཟེག་བཏབ་ལ་སེ་གོལ་ཅྱིས་བུནོ།། ཟིག་གྱི་སུས། སེམསཅནདོནདྱུ་ཁེདན་མསྭཀཱི། །དུབ་ཡགདེའྲིཕིལའདི་བླ་སེནཅིག། ཅེས་བརྗོདཔས། ནམ་མཁའཁུའ་པའི་སངས་ 
རྒྱསརྣམས་བསྒྲལ་ཞས་བྱཞ་ཏེཐིག་སྲུད་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་རོད་ཅིངས་མམོ།། དེ་ནསདེས་ཐག་ཧུདཔོནྭ་དོབ་གཉེས་ཀའི་ལག་པ་མཉམ་བོརྨདགས་སྟོད་པའི་ནང་།བས་ཕརསི་ལས་ཆེག་གྱི་གརས་བཞིན་་སས་ཏེ། འོད་ཟེར་འཕྲུངབའེ་ས་ཐའ་ནས་མཐའི་བའ་དུཚངས་ཐིག་དངཔོ་སརམས་ཐེག་ 
བཏབ་པའི་ཚངས་ཐིག་གི་སེངདུས་ལ་གད་ས། དེའི་ཆའང་ཐིག་གི་ལུས་སབསྤརུས་ནམས་བསུལ་ཏེ། ཞམ་མཁའ་གང་བའིསང་སྐྱ་རུསྦྱབཞོནས་ཐིག་སླད་ལ་ཐིམཞིང་། ངོ་བ་ཡ་ཤེས་ལ། ནམཔསདབྱ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་སད་རེཆད་ནས། སྔར་བཏབ་པའི་ཐིག་ལ་ཐིམཔས་ 











བྱིན་ཆཾས་བླ་མབ་སཔརྦ་གུར། ཅེས་བརོདཅིང་ཁསམ་མ།། ཟིག་ཐེབས་པ་ན། ཇི་གསད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཡུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཱ་བྲཛྲ་མཱཿ ཡཤེསྦ་བེ་ཟཾག་སཱད་ནམ་མཁརབཞུགས་པའྱི་ཆུལ་བླ་ནམསྦྱའྲི་ཟུགས་ཀརག་ཤེགས་པརྨ་གུར། ཅེས་བྲ་རོད། ཆོན་སྣ་ལྔའེ་ཇེག་སྐད་གནས་ཇི་ལྟ་ 
པརབཞག་གོ། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་ནས་ཐེག་ལ་འགོམ་དགོས་པ་དང་། ཚོནྱ་འིནླ་རབས་ཅན་ཡའགོམ་དགོག་པྱ་བུང་ན། །ཨོཾ་བྲཛ་བེ་གསྲ་ཀམ་དཱ། ཞེས་དགྲུ་བྲ་རོད་ལ། ཡིདྲ་ལིས་ཡེ་ཤེསྤསི་ཐིག་ཚོནནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས་བྱ་ཞིང་ཆེས་སུ་ཤབ་ལ་བིམ་མོ།། དེནས་རུལ་ཚོན། སྣོ་དཀ་རསེར་དམར་ 
ལྡང་ཀུ་རྣམས། དབུས་དཔགུའནས་རིམ་བཞིན་ཡོགས་བཞིརབཀོད་པ་ལ། སྭ་ཀཱ་སོགས་རངའང་གི་ས་བོན་ཟི། ཇུལ་ཚོནསྔོན་པོ་རྡོརེའཇིགསྱ་བེད། དཀརཔ་གཏྲི་མུག་གཤིན་ཇེའིགཤེད། སེར་པོསརྦས་གཤིན་ཇོའིག་ཤེད། དམརཔོའདོདཆགས་གཤིན་ཆེའི་གཤེད། ཚུངཁུ་ ་ 
ཕྲག་དོག་གཤིནརེའག་ཤེད་ནམསས་གུར། སཱརནམ་མཁའབཞགསྲས་གསལ་བའིའིགས་ལྔའྲི་བུགས་ཀནསའརངའངསིས་བོནལསྲྲ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གི་ཚོན་ནམསའབརབའིིལྟ་སུངསྤ་ཡིས་བྲཀགས་ཏྲེ་རུལ་ཚོནལ་བྱག་པས་ཡེ་ཤེས་ཅེ་ཚོན་དང་རོགཅིགྲ་ཏྭཱཧུར། 
༦ཨོ་བཛཛཅྭཾ་པ་སམ་ཡླདཱ། ཞེས་བྱརྐ་རུ་བྱསད་བླ་ནས་ལྭ་ལུག་གཞས་བུའོ།། སཱར་ཡང་ནུལ་ཚོན་ནམས་ལ་ཧིཿདྲས་ལ་ངགྱ་ཏ། བདེན་པ་གངགིས་སེམས་ཅན་ནམས་རུལ་ཆོན་མངཞིང་། སཔསྐྱརསབཅོསཝནའདས་ནསས་ཞནིསེམས་ཅནལ་ཆགས་པདང་ཇེས་སུཆགས་པའའགུར་ 
བའི་བདེཞཔ་འེས། རྡུལ་ཚོན་ནསས་འབའབརྒྱག་རིག། ཅེས་འདེན་པསཅིནྲ་རབས་ཆུས་ལ། དིདངམེ་ཏོག་གིས་མཐདདེ། དེནས་སརའཁོ་རུག་འཁོརབའི་ཚོདས་སུཕནའ་དངོས་སུ་བཏབ་ཡོདན། །བྭོ་བོཁམས་ག་སུམམྱྱརལ་སི་ངྒར་ཁྲགིས་ཕུརྦའུ་ངྷཐུང་ཞིང་། ཤཱལ་ཚོན་སྣ་ཝཱས་བཀངནས། 











327། ; ༩ ༨༨ ང་ངོ ༢༡2༢ ' ༨ ༢༨༣ གཉཿནྱ་ཆེས་༢རདྱ་བར་ཞིང་ རོ ༽་ཞས་རང་ཆོ་ ༢ འ འཇ ༽-. ༨. ་ ལོས་དིལ་འགས་ལ་འང་ ༥དེནི་ཆོས་དྲ་འིངཔ་དག་པ་ ༨ × ¬ སཔས་ 
3 ༄༅། །སྣོམས་པརའོ།། ཕུབ་དཔོསས་མ་བ་ཏབ་པརབསམ་གཉདྷ་གིས་བཏུབ་པ་ཡི་ཞན། བསམ་གཏན་་ཆིས་དེ་སརདགཞི་དགངོ།། དེནས་རུངནོ་ཆེའཇག་སྤབེདྱ་གིངྒརལ་ཤིགྱ་དབྷརནཔོས་དིལ་སུགསལ་ཞིང་། འདིནི་ཆོས་དྲབིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན།ཁམས་ ། 
‡ །ནི་རབ་གྲེལ་མཛད། །རངཉིད་རྒྱུམཁོ་རྡོ་རྗེའཆང་། །དེབཞིན་གཤེ་གསཔ་ཀུནྭ་མི་གཞས། །ཉེས་པ་ཀྱུནལསྨནམཔརགོལ། །འཁོརལོའིནང་དྲ་ཡཔདག་གཞས། །ཞེས་ནྡ་ཇའི་ཆླུས་ཆོས་དྲབིལསྤ་ནམ་པརདག་པར་སོསནས། ཆོན་འྱསེདཔའིམཚནམ་དན་པའྱི་ཧན་ནྣས་ ། 
ཙཿ བསལ་བར་བས་ལ། དྱའི་ལ་འཁ་རྩ་གི་ནང་དུའདུག་གེ། ལག་པ་གཡས་པསྡ་རྫོ་ར་བླཟང་ཞིང། ག་ཡོནཔའི་ྡོརེཁུཟུརྦ་སེས་དབང་ལཞནས་བྱ་ཆམས་ཏེ་ཆིག་པྲ་རྔ་ལི་ནདརིཨ་པ་བཞིནདཀ་རསེརདམརྦལཔདཁ། ཞེང་ཚད་སྣའི་ཉི་གུའིཆ་དཔངས་མཐེའུ་ནུང་གི་ཚད་དང། སྲིད་དྲ་སོར་བྱའ་གཉིསྦྱའི་ 
± །ཚོད་གཡས་བསརྦ་སིས་འིནས་རིམཔ་བཞིན། ཨོཾ་བྲཛརྤོང་སམ་ཡྱརཾ། ཞེས་བྔ་ངོད་ཅིང་དཔཔར་བྲི་ལོ།། སཱརབ་ཤད་པལབ་རེ་ཁ་སྤོམ་པ་རླའསན་ནད་བསྦྲེད། ལས་ན་ནོརཉ་མས། དམའན་དངོས་གྲབ་མི་འགགབ། ཡོ་ན་གདུངབ་བསྩེད། ཆད་ནྭ་དམ་དངྱ་ནབམའཆི། གཡས་བཧྟོརམེག་ 
༣ པར་བཀྱེན་དངོས་གབ་མི་འཕྲ་པ། རུལཆོནའྲེས་ནརིགས་རུད་འཆད་པར་གསུངས་པབ་སྩན་དདག་དང་བལ་པར་བྲིའོ།། སཐ་དཔན་གྱིས་རྫོགས་པརའདྲི་མི་ཚུསན། སཱརྱགི་ཚད་ཙམ་ཞེགྲབི་ལ། ཕྱི་ནས་རིཨཾ་མཁན་ལ་སཾགས་པས་ེ་བདརྲ་འེ། ནྡོ་ཇྭཁུ་ཚུརྱ་སིསྲའེ་མ་ནུ་སན་ཐིག་ 
ཧཾཿ སྒུདརྡོརྗ་ཁུ་ཚུ་གྱིས་བཟུདབ་ལ་དམི་གས་གསལ་གསུཔས་པའི་རིགས་པ་སྦྱརདུ་རུང་བའདྲ་ོ།། ཚོན་སཞེདྱའི་ལ་འཁོརྦྱ་ལི་ས་གཞེའི་ཆུ་ཟིག་གིནངགདུང་སླུམ་ཀ་པ་ནོརྦཕེབྷལེབ་མགཏོགས་ཟུ་ཐིག་གིས་བཅད་པས་གའདཀར་ལ་སེའྱནུ་དམའབ་ཝངབ་སེ། དབུས་ཁྱིལེའུམིག་ 








328 སྔོན་པོདོའེ་སྐོར་གྱི་སཱམ་ བུནི་སྔོན་པོ་ལ་རྡེ་རོའི་ཕེངབ་ཅན། ནང་གི་ནརྭལེ་པྭ་ཝེ་བ་མ་ག་ ཉོགས་ཟུར་ཟིག་གིས་བཅད་པས་ཤ མདགར་ལྕོ་སེརྦཞུལ་དམར་བུང་ལྡང་བ་ཧེ། དྭུསྐི་རྩེའམིགསྔན་ོ་དགརྦྐེགམཅུནི་སྔན་པོལ་ནྡོརའི་ཕེངཁ་ཅན། ནང་གི་ དརྦཝངྨ་ནཱས པོ གཞི་སྔོན་གགང་རུཿལ་རྡ་རརེ་ གསུམ་པ་དང་། མྱིའི་རྡརྲང་ཟླུཿ ཡཔོ་་ 
གཞི་ཁ་ཏོག་སྣཚོགས་ལ་རྡོ་རེ་ཆེ་གྲསམམམ་ལའམ་སྣཚོགས་ནྡོརེ་གངཿ་ནྡོར་ནམས་ཀི་ཁ་ཏོག་ནག་སེརདཀརབ་གང་རུང་། ཀ་བྲ་ནམས་ཕུགས་མདོག། ཕྱེའ་ཚངས་ཐི་ ག་ གི་གོ་སཾ་སརམ་ཆུང་བཞི་བཞི་དོརནས་ ཐུམ་པ་སེའ་པོ་མ་ ཆུང་བཞ་པ་གཏུས་ཁ གཉིས་སོ། འདོདསུམ ་དམརབོལ་ ་མཆུདཔའི་ལཱ་མོ། ཁཱ་ཏོག་དུ་ས་དང་ 
ལྡནཔ། ཕ་གྲུའི་གཞིདམརཔོ་ལ་རིན་པ་ཆེ་ཟུར་གསུམདང་གྲ་བཞི་སོགས་རྱིས་སྦྲས་པ། དྲབ་དྲཕྱད་གྱིགཞི་ནག་པ་ལཆུ་སྲན་གྱི་ཁནསའཕྱང་འའེ་སུཏི་གགི་དོགལ་སདཔ་དམར་པོ་ལ་བྱགུས་པ། ཞཱོགཉིས་དང་སྟེར་འོག་ཅུ་གསེརྦ་ཡེས་རཅིངབའི་ནོརྦབུ་དྲུསཞ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་དུ ཁ་ཅིག་ལ་པྱདདང་ཟུ་ཆག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕེདཔས་བཆུན་ 
པའིཉི་མ། ཁ་ཅིག་ཝནི་རིན་པོེ། ཁ་ཅིག་ལནི་ལླདཔ་གནས་པའྲ་རྡོར། དོ་གལྭ་གི་གློ་གཉིསྦ་སདེ་ཡས་ཆུང་ནད་བུངབ་འཕཕངཁ་ལེརི་ནཔ་མའི་ཕེངསའི་དོ་ཞལ་ཡེདཔ། དྲངནིང་ཆེ་མོ་ལ་གསེརྦ་ཁིས་བྲསམས་པའི་ནོར་བྲ་ཚམ་པོ་དཔྲ་ཝནས་མཛེས་པ་དང། ཁ་ཅིག་ཅུ་རིནལ་མའི་སུ་བཅན་གི་ཇ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བཱའི་ ༥ 
མཐན་ནང་དུ་ན་ཡབ་འཕུང་པའོ།། ཤར་བུདང་མངའ་ཡབྱ་ལི་གཞིནག་པོ་ལཡཤརབྲ་དཀར་པོམདའ་ཡབ་ཕྱད་འདབ་མ་ཕྱེན་པའི་དྲའི་བས་ཅན་དཀར་པོ། རྟ་བབྱ་ཡི་ཀ་བ་དངྱ་གུ་རྒྱབ་གྱི་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག། གྲང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆུང་ཕྱེད་པ་ལ་དིན་པོཆེ་ལ་སོགས་པའདྲི་ཞིང་། ནམ་པརཀྲཀ་པའི་དླ་བ་དང་དོ་ཤལ་དངདོགལ་ཕེད་པའྱཕངག།སྨལ་དྲའཅུ་ 
གཅིག་གི་གསེར་སྦུམསེརཔོ། རིན་པ་ཆ་ནི་པ་གྲ་བཞིན། རྲིག་པ་དངབ་རཏཱཱ་མཛེས་ཚོན། སུན་པ་གཉིས་ནག་པོ། ཤར་པུ་དཔ་མངའ་ཡབ་སྔརའཞིན། དེའི་སྣམ་འུའི་དམུས་སུ་པད་རུའི་གདནལ་འཁོརལོ་སརཔྲོ་རིབ་བྱ་དཔ།དེའེགཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེདདུ་རེདུགས་ཕ་མས་རཔོ།ཆ་ཆུངག་ཅིགྱ་ཏ་མྲགིན་པ་དང་འཅས་པའེ་གདོང་ 























,2ཏེ ± %  )‰(ཆུན༡༠ྡུལ» 


ལོ། པྨདའྟིའེ་བྭ་བཱང་གེ་བའསརའདབ་མ་སཆོགས། དེའི་གཞིད་མརླས་ཕུའིརེ་ཁུ་དཀའཔོ། འདེ་ཟར་ཁྱི་ཕེངབ་ནི་ཁཏགླ་ཝཱཔསྟེདེའི་་ 


༄༅། 

པ་དངདབུྱི་རུལ་བའི་མདོགྩ ཇི་ལཱར་རེགས་པརརོ།། ཡང་ནྱཡོགས་སོའླ་མཚོ་གས་རྡོརའི་རཱ་ཐམསཅདའང་ཕྱོགས་9ྱི་ཆུལ་བའི་མདོག་ཏྲུབའོ།། 

མཐད་ཚོནྷ་གི་རེ་ཁ་མྱི་བའྲོ།། དེཞས་ལའི་མཚན་མདགོདཔ་ནི། ལྷྔ་ཐམས་ཅད་དད་ཐོདཔའིགཞས་སྭ་སཚོགས་པྱ དདངདབུས་དངགང་གི་ཁྱོགས་གྲསམདང་སྤོབཞིརཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དངནང་གེ་གུ་བཞི་དང་ཕྱིའི་གྭུ་བཞིརནུ་བའི་གདན་དང་། དབུས་སྐུ་རོ་ཇེ། ནངགི་ཤརངུ་འཁོརལ་དཀར་ 
ཕྩོ་ཆིབས་བྱད་པ། ལྷོརརིནཔོཆེ་ཝཱངགྱ་མདགུ་པ། ཆུབ་ཏུ་པྱདདམརཔོ་འདབ་མ་བྱརུད་པ། བུངདུ་རལ་གྲི་ཝང་སཱ། ནངགི་ཤར་ལོརའཁརལོ། ལྡོནུའ་ཏཱ་དྔོར། ཆུབྱབངདུ་པྱད། བྱང་ཤར་དུརལ་གྲི་ནམས་སྔརཞིཞ་བྱ] ཤར་སྣའ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་རེརེར་རྗ་མོལྔ་ལྔ་པའི་མགོའོ་ཐུས་ 
པའི་ཚོབ་སྤོནཔོ། ལྷོསྒོརདབུ་ག་པ་དཀར་ཕོ། ཆུབ་སྒོར་པདྨདམར་པོ། བྱང་སྒའ་རལ་གྲི་ལྗངགྲའོ།། མཚནམ་རྣམས་རང་རངགེ་རྒྱབ་པོང་སུམགོ་བསྟན་པ། ལྱཾའི་གྲྭ་བཞིརེད་པ་བདུན་རྩེས་གངབ་ཞིདཕྲལ་བ་མདུན་ངོས་སུཿབསྟན་པ་འབྲེལོ།། དེ་ལྟར་ལེགསཔརཁུབ་པ་དང་མཆོདཔས་སནོདདེ། ཡེ་ 


ཤེ ་གྱི་ནུཆོན་མདུཧྱ་གིདེ་གཞིན་ག་ཤེགསཔ་ལའི་ཐུགས་ཀརགཤེགས་ཤིང་། དམཆིག་པ་བདག་ཉིད་ལཐིམ་པའ་གུར། ཅེས་བཇོད་ལ་ཆོན་ལུག་ཨ་ཅི་བདེནབཞག་གོ། དེ་ནས་དྲ་ཁིལ་འཁོ་རརྭསུབ་པནི། མུབ་ཆེན་མིབ་ཞེདཔ་གཤིན་ཇེ་འདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆང་བདག་མདུན་ 


འེང མགའཁོར པེ མོ་ཡསགདགཉིསྱ་མ དལ་གཞི ོགས་ྡོོདྲབསསྣ་མས་ལོགོས་མདོག། གཡས་གཡོྱོ་སིརགཉིསཞདོའླ་ཆོོ་དབཞོན་གཤེག་ས་པའི་མདག་བི་སརརིགས་པརསོ། རླ་ཐཔ་ལཞིརཱགཞན་གཉིསདེལས་གཞུན་ 
སྣ་ལྔ་ 











འཇུགཔ་གཅིག་འུག་སུངསཔ་ལྟར། རོར་སེམསྦ་བྲཱི་མྒོས་བླ་ཟས་དང་། ཚོགསུ་ཞིངགི་བར་དྲ་བུམ་བྱསེདྱབ། དནས། ༈ རང་ཉིད་འུཇིགས་བེདཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། བཏང་སོམས་ལ་གཞས་པརྦ་བའོ།། 


་ 


ཞེས་པའི་བར་འཆྔོད། རདཉཾད་དྲས 


མའི་དྲཀི་ལ་འཁརྦསི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ནས། ཨ་ཁྣདྡངྡཾཀ་ཧྷཱ་ཕཊ། ཨོསྣབཱལ་ཤླདཿསརྦ་ཧམཱཿ སྭ་ཐཱཝཱ་ཤློཿཧཾ། ཡོཤཱརྷཏཱཾ་ཛཱ་ཞབྲང་སྭ་ཐཱཝ་སྭཱངཱ་ཀཾཿཾ། རདདང་དྱཀི་ལའཁོར་དང་ཚོགས་ཞིང་གེ་ལ་དང་། ཞེསཔ་ནས་བྲགང་སྣེ་དྲ་ཚིལ་འཁོརྒྱ་ཆུལ་མཆོག་མལཔ 


འབྱིནྱ་ཧི་རཔདང་ཡུམ་ལ་ཟིམ་པརྨ་གུར། ཨ་ཛིན་ཛེ་ཀཅེས་བནས། མེ་ལོངྱལ་བཱའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་འའདུས། ཤེརྒྱགི་མེཚནམ་དངའོ་བ་དྱབིརམེདངྱ་གྱུར། དེ་བཞིནད། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མཚན་མ་དང་ངོབོ་དྱབ་ལམད་དྲུ་ག། ཅེས་པའིབར་དང། དེནས་ 
༦ ༢༥༡.༤༽ ཛེ 


3: 


སྲ་གསུངནུགས་ཟིན་རབསྦྱ་ཧི་བར་གཞུང་བཞིན་འདོན། འདིའི་མཚམསསུ་ཆོག་དང་པོའི་ཚེ། རང་གྲི་ཟུགས་ཀའི་རཱུལསའོད་ཟེརའོས། པཱ་གོན་གྱི་ཉེཞ་དངབཏེན་པར་བཅས་པའིྱ་ིལའཁོརྱསཱན་དངས། ཧིཿ 


ལི་ཀ་ཱཾ་ན་ཛ་བུ་ཙུཾས་ཡིམའྲབངགི་བགེགས་བསྟད། 


ཧྲཱིཿབྷིཿཧཱ་སོགས་ཅིས་མཆོད། ཨྤོམུདརཛཿ ཞེས་སོགས་ཅིས་བསཆབ་པའི་དྲམིལ་འཁོརཔ་རམས་དང་དེརམེདདུ་བླ།། འདྷི་སརྩབ་བཞི། དྱའིལ་ཆོག་རིནཅེན་འཕེངབ་ལས། འིདེ་ལ་དྱགིལ་ཆོག་གི་གཞུང་ལས་དངས་སྲ་གྲསཌ པ་ནི་གཉི་སབྲསས་ལས་མདྱ་བུང་། སྣར་ལྟ་གན་སྱེ་སྐབས་སུ་ 


ནམ་མཁརཔཏེགས་པའི་དྱའི་ལ་འཁོརདང་གཉིསྲས་མེད་པརབྲསསཔས་བཞི་བྲསསསུའགྱུནརོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགཔས་པའལོ། སཱམཡང་སྤྱནའདྲེན། ཕེ་ཤེསཔ་དགུག་གྲཞག། དབང་བསྐུར་རྒྱ་ས་གདབ་མཆོད་བསྟོད། དག་པ། བླནས་པ། གཏོརམ་འབུལ་བསགསདྱབས་ 












འོ 


{:5:56»®.-༦ 2ཇཏཔ། 








༄༅། 
གསུངས་པའེས་ ཆོག་གཞིརཔཞག་ལ་དྲ་འིལ་ཆོག་རིན་ཅེནྭལེངབ་ དང་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ ་སོགས་ལས་གསལ་ཀ་ལན་དགོས་པ་ནམས་ ་བསྣནནས་བ་སྒྲིགས་ ་པའི་ཡི་ག། ་པའད་བ་སུལ་བ་ པའོ འདི་ རྒྱལབའིབསཱན་པ་ ཡུཾ རིང་དུ་གནས་ པའི རྒྱུར་གྱུན་ཅིག། 


།ལྟའ༢མ། རྒྱས ་པའ་ན་གཏོའ་མ་ །༣བྲུལ་བ་ཟ་མ་ ་ཏོག་ནས་འབྱུང་བ་ 'ལྕའ་བྱའོ།[ ཞེས་ པ་འདི་ནི་ ་དད་བ་ཚོན་ཤེས་ ་འབ་ དངཝན་པའི་དགེ་སོངབླ བླ་བཟང་བསྙནའཇིན་གྱིས་ཞན། ཏན་ཆེན། པོས་་་་་' ་བསུལ་ བ་ལ: བརནནས་དགྲེ་མོང་འནམསེདགེས་ པརཆེནརིནཔོཆེས་ 


།མངྒལཾ། 


དད 


--~-4 
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༄༅། །འཇིགས་ཆྱེད་ཀི་དག་པའི་སྦྱིན་སུག་གི་ཆོག་ལག་ཉུ་གླད་བདེ་བབྲགསོ།། 





























༄༄༅། །ཟཱ་ས་དང་འཇམ་དཔལ་དབངས་དྭབེན་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱརི་བཆེན་བོས་ཇེསྲས་བྲ་ཟངད་གསལ། །འདི་ན་དཔསླ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ར་བ་སྱིན་སྲེག་གིས་འངགྱི་ལ་མྲགབའྱ་བེད་བ་ལ་དག་ལསཏེ། སཿ 
ཊུ་ལས། ཌྩིའི་སྲེག་ལྷརྣམས་ཚེམ་པར་བྱེད། །ཚེམ་པ་ལས་ནིདཔོས་གྲབ་སྣོལོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཱཱཾ་སྲེག་དཔསོ་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །པྩིནསྲེགགིས་ཞིསོགས་ཉི་དངོས་གྲུབ་བཞི་བསྒྲབ་པཞི། རྒྱུན་ཕལ་ཆེན་ལས་གསུ8སཔ་དྲངས་བས། - འདིའ་ཞི་དྲག་ 
པའྨཐཱནི་སེཾག་ལདཔསྦ་གུབྱ་ར་མཚོ་དད། པར་ཆེནརིན་པོ་ཆེསགསངས་པའི་ཉྩིན་སྲེག་གཉིས་གུང་བླིགས་ཏེལགལན་གོ་བདེ་བན་བཀདཔ་ལ། སྩོནླ་བ་བཅས་ཤེམ་དང། དངས་གཞི་གཉེས་ལས། དང་པོན། དབངབསྦརའཐོའཅིང་། དམཆེག་དང་སྡོམ་པ་་ 
བསྲུངའ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་འུས་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ལྷབསྒོམ་པའི་བསྙེན་པ་སྔན་དུ་སོང་བཞིག་གིས་སྨྱིན་གེགྱ་བའེདུསནི། དྲགགགལས། ཚོས་གཉིག་ལྷ་ཞིནིབྱ་བ། ། ཟཱབ་ཉ་ལྱ་ཆས་པ་སྟེ། །བྱར་བཞིལ་ནི་མདོན་སྨོད་དོ། །དབང་གི་ལམནེ་ཆེས་བྱསད་ 
པའོ། །ལེགསྤྲ་གུང་ལས། ཉི་མའི་གུང་དམན་མྲ་པེད་ན། །དུགྲ་ཤུལ་སྨྱོདཔ་བརྫ་མ་པའ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། མན་ངོའི་བྱང་བཞི་སྟཉེར་དྲགའིཉིནྡ་བེང་མཚན་བྱེད་ན། དྭག་པའི་ལསའ་གབ་པའྱི་ར་མཚན་ཡང་། དཏིད་ལས། གང་ཕྱན་དེན་ཡེེད། 
དང་། །གཟ་འབུང་པོ་སྲིན་པོའིཚོགས། །དྲག་པྲ་ནམས་ནྱཟིན་རཱོངས་པའི། །དྱི་ཕིན་དེ་ན་ལས་ནམསའྱ་གུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། རུས་བཉེད་ལ་རབལ་གནོད་པ་ཙྦ་གིདྲ་གམ་ཡིན་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པྱ་བིད་པ་སོག་སྦ་སི་དྲག་ལ་གདོན་ལྷའི 
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༄༅། །ལསྱ་ཧའོ། །གང་ལ་སྙིན་སྦགྭས་བའི་ག་ཞིདེས་སུངས་བླ་ནངྱ་སུསཔའམ། ཡང་ནལགས་ལ་བཞགསེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾཏན་ཧ་ཀློ་ཱནཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། རངགྲི་ལའི་སག།སབྭཧཿབྱཾནབླགས་བཀུན་རྫོབཅི་པཱ་ཨཔདད། ས་ལ་སགོས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདབཞིན་སྭང་པ་ཉིད་དྲུགར། ཅེས་དོན་དནབཞིན་པས་བཛྗོད་པདོནདམྐྱི་སངས་པའོ། །དེནསས་གཞི་གསབ་དང་། ཚྭ་སཅནདང་། ཚྩུབ་པ་དང་། ཞམ་མཁའ་ལནནག་པལ་དུག་པའེཐབྱབསྟེ། དྱའིའསྤྲ་ཟྭ་གསུམ་པ། རྩེ་མེ་བྱང་དུ་ཕྱོགསཔ་རྒྱར་ལོགའེལ་སོན་ ་ 
ཉ་ཤཱ་འེ། དཔདས་སུ་སེའདྭུད་པའོ། །འདྭ་སིའྲ་ལུགས་ཉར། མཱའན་སན་གསུམ་དོའ་བསྒྱར་དང་དམཔསྤསུ་ཁྲབར་སེའ་གྲསམཔ་ཁྱཕིན་གཞོལབ་ཁའུ་བའི་རྡོརེས་བམརབྱབའོ། །གདནབ་ཞི་ལས། ཐབ་རམས་ལྲན་མོདོདུ་ཟླ་ཡིད་རྡོ་རྗེབ་བརགྲསས་པདད། གྲཞུད་ལས་དད་འང་གི་ 
རྒྱཚདཀིབུ་གཉིས་ཆདད་བའི་སྟེགས་བུ་ཐུའོ་ཞེསགསུངསབས་སྟེགས་བུ་གྲ་བཞིན་ཟླ་ྱཏ་རྡརྗེས་མཚོན་པབྱ། ཐབྱིཏྒིཡདུ་པདྨནགཔ་ལགནས་པའི་ཁུབའི་ྡུརསོར་བྱ་ཆད་བྱ་བ། འདོ་སེ་སགོས་ལས་གདེབ་དད་བི་གདམད་ཅན་དུབཤདཔས། ༈ ལག་ལེཤ་དདེབར་བྲ་ཐབྱ་འེད་ན། 


ལྩོརང་གིཛངས་ཐིག་བཏབ་ནས། དབསསུ་ཐིགླུབས་བུད་ལ། ཟུག་ཐིག་དང་ཚངས་ཐི་གགཉི་སྲད་སྟེདནས་ཟླུམ་སྐར་སྔ་མཁས་བསྒྱེད་དེ། ཟླུམཔ་གཏེས་བསྐར་བའིངུ་ཇེསའི་སེདགས་ཤར་ཞུབ་མིཚངས་ཐིག་བཏབ། དེནས་དབུསའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཕད་མཚམས་ནས་ ༠༠ སོད་བྲགཉིས་་ 
ཀྱིས་བསྙནབ་ལངས་ཀྱི་ཚངས་ཐི་གདད་ཟླམ་ཞེག་ཕྲད་སྟེ་ཞས་ ་བེཡས་གཡན་དུ་ླམཔ་དེཉིདཀྱེསྟེདད་བྱརྗེསྱ། བྱ་རྗེསདེགཉིསདང་བྱང་གི་རླུམ་ཐེག་དྲངཚངས་བིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་སྟེང་དུ་རྲག་བཏབ་པ། ལླག་རེ་ལས་ི་ཡུའེ་མོདཔ་ཐབྱིནད་ཟིག་དད། དེའྱི་ཡིན་སོའ་གསུམ༣ 
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གླགསུམ་བྔམ་ལྟདགཉེ་ས་བཏབ་པྲ་མུརག་དང་ཁྱའེནརོ། །རྫ་མོའྲིཡོགསནས་ཕྱིན་སོ་གང་དདསན་གང་གྲིསམགཉིསྱཀི་མཚམསནས་དགསཚད་དང་མཉམ་པསཉོགས་བཞིན་ཚངས་ཐིག་གི་ལྟེདནསྲ་ཟར་བཞི་དྱབ་རེས་བས་ཏེ། སེགས་བྲ་གཟཞིའི་ཐིག་གདབ། འད་ཉིད་ཁ་ལྷེརྱ་སོགས་པའི་ 
དབང་དྲྭབས་པ་ཡིཞལ། བསྣད་པའི་སྟབས་མི་བདེན་གད་དུགནས་པའིས་དེར་ཁ་ལོན་ལུགས་པའི་མོས་པ་བའོ། །དག་པོའི་མཆོད་ཛ་སནམས་གཡས་དང་། སཱེག་ཛས་ནམས་གཡེནོདུབཤམས་དགོས་པས། 


གཡས་པོས་སྐུ་ཚ་ཕེར་ལསགས་པའི་དུམ་བའི་སྒེད་དུ། བདད་བོད་བའི་ཆུཁག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དྲིདབ་དང་། དྲིམེད་པའིམེཏོག་ནག་པོལ་སགས་པདང་། གྲུཀལྱ་སིགོས། ཞནམརྱ་གི་མར་མེ། ཉུདས་མརདངཚབའི་མནདད་འཁོ་མསེལ་སགོས་པ་ཡིདདམི་འོད་བའིབཟའ་བ་དང་། ཤྭ་ཁཱག་ལ་སྐོགས་པའི་ལཱབཤོས་དང་བཅས། ཉེར་སྩྱོད་ཚར་གཉིས། གས་ 
ཟུབནག་པོ། དོཐལ་དང་བཅས་པའིསྐ་ཆི། ཆུབཞེའི་སྒོད་གསུམ་གྱི་མདུནདུ་ཡང་བཟེདཞལ་ཁྱི་སྣད(ཨྲམསའྫེལ་སེགསཔའི་སྟེདདུ་བཞག། ༈ དེནས་གཡེནྲ་ཡོགས་སུུ་སེག་རྫས་ལ། ཡམ་ཤིང་དངམར་ཁ་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་ལ། རྫས་གཞནརྣཾམས་སྙབས་དང་སྦྱར་ 
བས་ཆོག། ཡམ་ཤིང་ནི། རོཚབདང་། ཁ་བ་དང་། ཚེར་མཅན་གི་ཤིང་ངམ། རོབསགས་པའིམ་གཡ་དུསྱ་གྱི་ཝ་བའི་ཚལས་དངབ། བཀས་པ། སེར་བྱཅཧཔ། ཆེ་མོ་གཉི་སྒནོན་པོན་བཞེག་པལ་དུག་དང་ཁུག་དབུངས་མནྩ་རིསབྷགས་པའོ། །མརྦ་ཁཱམརཞག་ལ་་ 
དགྲཁག་གིས་སགསཔ། རྫསྭཁྲན་པརབ་ཡུཔས་ཀརདང་། ཉུངས་མན་ཚོ་བ་དང་། ཁྲ་གདང་ལན་ཚ་དང་སྟེ་ཚོ་དང་། རོཐལ་དང་། ཏད་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། བདྲ་དུ་ལ་སགས་པའི་བང་དང་། ཁྱིམ་བུའེ་ཚོལ། ཚེརམ་དང་། རུས་ཕེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནིནཔདསྟོསསདེའི་ལྭ་དག 
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༄༅། 





།ཁཱག་ལན་ཚཱརྣམས་བསྲེས་པའོ། །དབང་དྲག་གཉིས་ལ་མསཆེན་བྱར་གཉི་སམ་ལུལྱ་ཀང་ཆོག། ཕུལྱ་ཀུདའགལ་བ་ཡད་པནགྲ་སུངསྱ་བ་ས། རས་དེདག་གྱི་བེན་ལས་ས་སོབ་ནི། ཕཱམ་འབུངལས། མནྦ་གིས་འབོན་བ་ཐམས་ཅདྱ་བེད། །ཡམ་ཤིད་ 
གཟི་བླཉིདྲ་ནམ་ཐར་འཐེལ། །དུད་ཤིང་ལུག་པན་དང་དབར་བྱེད། །ཀྲུ་ཤུས་ཐམས་ཅད་བསླསང་བརྲ་བེད། 


རིད དཱ །ཞུངས་ཀར་དག་ནིཞི་བའ་བྱེད། 
ཆེནཔོར་བཤད། །ནསནྲི་རང་གྲི་ཤུགསའབ་སྟེན། །དུན་བསམ་ནིའཕེལ་བརྩྱ་བེད། 


དྲིཐུགསཔདང། མེཏོག་ནི་དྲ་གདང་། ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་དང་། མཆུ་མེ་མཆོད་ཡོནནམས་མདུན་དུ་འབུལ་བར་གྲསཔས་སོ། 
ཐམས་ཅདྭ་ལ་གོནྱ་བའོ། །དེ་ཡད་མེའིདེ་ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེབས། མེ་དེནི་མ། 


།གྲེསཞིནད་ནུམས་འཇྲོམས་པའབྱེད། །འོགོ་སྦྲརྗེ་ས་ཤེས་རབདྟེན། - །ཞོ་ཟན་དདེབ་ཐམས་ཅདསེར། །ཞེས་གསུངས་ཤིད། འདུལ་བའེག་རིམ་ནི། 
སཞོ། །ཀུ་ཤྭཡངས་སྐོནས་སྲནྲ་གོ། །འབུལ་བའི་གནས་ནི། །ཞ་བའི་ཚསྣ་ནམསནིཞལ་དད། ཡམ་ཤིད། དུརབ། ཀུ་ཤ། བདུག་ལས། རུསྱ་པེ་སེ 


ལྷའིདོ་བོརབསྱེན་དགས་པལ། མ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཁྱིཞལདུ་གསུངས་སོ། །ཁ་སྦྱཾར་ལས་ལྷཡི་ཁཞི་མེ་རུ་གསུངས་སོ། [སྟན་མེདཔའམ། པྟཤསྲབ་ལ་ཙོག་དྲཝགཞས་ཏེ། ནྐང་པསྐ་རད་པ་མནན་ཤང་ 


།འབབསིསྦྱ་རས་པནྨ་བེད་པར་འདོད། །ཏིལནིསིག་འབྲོག་འིག་པརྡ་བེད། །སབསནོར་དང་འབབྲ་ནམསའགུགས། །སྭ་ཤས་པྟོབསནི་ 

དཱ ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་དུར་ 
གསནྡི་ཡུནམསིསི་ནོད་ིདཁེལ་ལའོའ་དང། ཞེཟན། བཟའ་བ། ཏིལ། ནས་ལ་སོགས་པཞི་ཕྱག་དད་། 
།མན་ཁུདགང་དཱགསནད་མཆོད་སགས་མདུན་དང་། རྡཾར་དིལ་གཡོནད་བཀོད་ཅིང་། རུངག་ཡབ་དད་ཐབ་ཀི་ཁན་བཀྲས་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་སོགས་ཡོ་ཐྱན་ 


















ཞྲབོའི་སྐྱི་ལ་ཀླང་གིས་གནས་ཏེཆས་གོས་བགོས་ལ། ཆུའི་ཀྲན་སློང་གིཚེསྙིང་རྗེདང་། 
རང་གྲིུགསཀའཱིེལས་འདོ་ཟེར་འཕྲ་སོཔས་ཕོགས་བྱཙའེ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་བྱི་ཟིནྲ་ནབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམ་ས་ཅདབཀུག་ས་ནས་བསང་ཚུལཝི པར་བསམས། 
གོབར་བ། ཧཱི་ཤིཿ ལསྭ་ཧཱ་བཏགས་པ་བདུན་གྱེས་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ། དས་སྒྲ་བ་གཞན་དཅད་དེ། རྡ་རྗེནི་ཐབས་དད་དྲིལ་བུནི་ཤེས་རབ་སྣེ་ཞེས་པཤས་དུ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧོཧོ་ཧོཔཱཧཱ། 
ཤིད་མངགིགཡས་པསི་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་། ཐབ། ཚྫས། དགང་དགས། འངལ་ཡང་བསདགཏླ་བ་སེ། ནདམ་ཆོདྱ་ཀྱིསྱ་ཀདདེབཞིནདུ་ལན་གྲསུམ་བསད་གཏོན་ཐསལ། 


དུསཀྱི་ཀུན་སློདཞཱི་རྩུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ བྱའོ། །བདག་ཿ སེད་ཚོགས་པར་སབ་ཐབས་བཞིན་བླསམ་ལ། 









༈ དེནས་དངོས་གཞི་ལའང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམལས། དངབ་ནི། 


ཧཱིཿི༔ འརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ཏེབསང་ཆུ་བསྒྲུབ། འོག་ཏུ་ལས་ལྔགས་ཞེས་པཐསསཅད་སྩིཿཉིཿལ་“ 
ཞེསཔའིའརབ་རྡོདལ། བསཿཆུའིསོདནས་ཀྲུ་ཤའི་ཚེ་ཨཿ ལགཔ་གཡོན་པསུརུ་བངས་ཏེ། ལས་སཱགས་བཟླས་་་ 
མཆོད་རསསཔས་ནིང་ྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱེསཾབརླག རྫས་སྦད་བའིཕུགརྒྱཞི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྩནལ་གུང་མོ་གཉིས 


སླེད་ནས་རྩེ་སྦད་པའིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨསཱཔཱ། ཞེསཔས་མསྒ་ནམས་བླ་གས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ སཱའཾ། ཞེས་པས་ལམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤི་སཱཧཱཊཱས་ཞུན་མའ་དང། ཨོ་ཛྲཾ་སཱཧཱ་སའབྲངང། ཨོཾཀུརུ་ཀྲུ་ནྭ་གྭཧཱ། ཞིས་བྔརོདཔས། དེདག་ལས་གཞན་པའི་ཞེས་པནས། 


ངོ་བའྩོ་མུར། དེནས། ཨོཾ་ཊླ།༔ཧཱཾ། ལན་གསུམ་བ་རོདལ། གདལ་བཅྩི་འིམ་ནསྤ་བུང་བའིམེ་ལྔ་ཞུནམན་གི་སྨན་མེ་སཱནཏེལས་སགས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་སྦརྦ་ཐཱངས་ཏེགཡོན་བྷམོར་དུལན་གསུམ་བསངལ། ཤིངྨ་རོན་པ་ཆེན་ཨ་ཅན་ ༨ པདང་བཅས་པ་ཐབ་ཏུབཅུགཞས། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱལ་ 




















༄༅། 








།གྲཾདང་། ཧཱཾ““ཚ་བརྗད་ཇིང་། རླུངགཡབ་ཀྱིས་མེ་སཱའདོ། །ལས་སྔགས་བདུན་བཟླསཉེ་མར་ཁུཟླགས་གཟན་དདུན་གྱིས་དབ་ཏ་བསྡནབ་བྱའོ། །དནས་ཀུ་ཤཱ་རྣམས་ལ། ཨཨོཾ་བྲཛ་སྭྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་བླམས་ཏྲེ་ཅིན་ཅིས་བླརནག ཐབྱ་ཆི་གཡོན་དོསནས་ཁྭའེན་ 
ལ་ཀུ་ག་གཉིས་གཉིས་གཡས་བསྟོར་དྲུང་མའི་རེ་མས་འིམའི་རྩ་བནོན་པན་བཀམ། ཐབ་ཁུདདུ་ཚེ་མོ་ལོར་བྷསནཔའི་ཀུ་ཤབ་ལང་གྲིན་བྭཏ་བུ་ཧཿང་མི་ནིང་བས་གཡོག་གོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མན་ཁསྦོན་དབེ་བྱ་བས་ཏེའཇིག་རེན་པའི་མེ་ལ་མཆོད་པ། བར་དུའ་རིག་རྟེན་ལསའདས་ 


པའིམྭ་ཡཱམ་ཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའིམེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ༈ རང་ཕེདམ་དུགསལ་བའྲིབུགས་ཀའེའོད་ཟེར་ལྕགསྱཀ་ལ་བུས། འཆིབདག་ལས་གཤེནའཁོན་བཅས་སྨྱན་དྲཔས། མཆོད་གསྟོད་མདོར་བསུས་ཞིག་བྱ། མངང་འམ་ལུགས་པ་འནངདུ། ཁག་གིས་ 
འབུབ་ཁུང་གུགསུམ་བིས་པའིནངྱ་དྭ། དྲག་བོའི་ཟག་ཚས་དང་། བགྱ་ཡེལསྤ་བཨ་པའི་ལྒིདབཞག་ལ་བསང་ཁུང་ལྣིད་དད་བཅས་པལ། ཧཱིཿབྲིཿ་ས་བསུཔས། སྭ་བྷལས་ 





ྒ སིི ལང སི ལ་འཇིག བྱོབ་བཡུང། གཞི་གག གོ་གནས ིང་གཏིང་ 
=ཾཿ། ཡངས་པ་གཤེན་ཇེབསད།བང་། མམོའིདུརས། མརེག་པའི་མུནཔ་འཐིབ་པ། ནདྱཀི་བྲུ་ཡུགའྱཆཚུབ་ཧིད་འཇིགས་པའྱིས་སྨྲོགས་པ་མཚོན་མའི་ཆར་འབེད་པ་ ལྕགས ཨེར སུ་། ཨ་དད་་་ག་བགགགནས ཅིང་བ 
ཏི མེད་པའི་དྲག་བགག་སྣ་ཚམས་ཀྱི་ཤུད་པོ་དང་། །ཁམསདང་། སྩིམཆེདདང་། དབདཔོ་དང། ཁྱན་པར་རྣམ་ཤསཀྱིང་བོ་ཏིལ མརམེ་ལྟ་བུ་སྙིདཀར་གསལ་བར་གྱན། ྗེ་བཛུན་རྩ་བརང་པརྒྱད་པའ་བཅས་པའིདཔལ་ལྡནབྲམ་དམ་པྣམས་3ི་བཀའདེན་པང(། སེལ 
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རྒྱསཀྱིབདེན་པ་དང་། [ཆོས་ཀྱི་དདེན་པ་དང་། དགེ་འདུནྱ་གིདེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཁྱད་དཔལ་རྡོ་རུའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པའི་ད དཔལ་མགན་དམ་བཅོས་སྦྱད་བའྱིསང་མ་མྤཐ་ར་ལ་ཅན་ན་མསའིཿ། སྩེ་འགྲོའི་སོག་ལ་དབང་པའིའཆིའདག་གཤིན་མེཆོསཀྱི་ཆྩལ་པོ་ཡབ་; 
ཨུམའའའོདང་བཅས་པའིར། ཆོས་ཏིྱའིཿསྲ་ནམ་པར་དག་ཅིང་། ལསའབསྟཏེ་འབེལ་བླསབ་མེདཔའི་དེན་པ་དང་། བདེན་པཆེ་ནཔའྱི་རིནྲ་གི་སབླ་རབས་འིཿས། །ཁམསག་སམཆོས་སྤི་རཔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོའི་བསྟནཔ་བརྟན་འཛིན་དད་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པརནུལ་ 
འྱབུར་བ་བདགཅགདཔན་གདམིནོུ་དགོནགནས་དང་བཅསཔ་ལ་གནད་ཅིང་འཚོབརྱ་བེར་པའིདྲག་འགེགས་ཟམསཅད། ས་འགོ་སྭསེང། སླབ། བང་བའིགུར།ཁངགང་ ན་གནས་ཀང། གད་ཅིག། ཐངཆིག། ཨདཙམ་ཞིག་ལདེའ་མཆིས་པདྨ་གུན། ཨོཾ་ 
སྟཱིནྟིཿ ལི་ཏྟཱ་ཙཱཾ་ཕཱ།། ཨཀ་ལྭ་རཱཔ་ཧཱཾ་ཕཊ། སརྦ་ཤྭལཱཨཱཀ་ཏཱ་ཡ་ཛཿ ཇ་ཛྲཱ་བ་ཧཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད ། ཁྲ་བོའི་ཚོགསྦ་ཅིས་བཀུགསནས་ཡིདམ་བྭསིས་པར་བསམ། དྭེ་ལྟརབྭ་སརྦ་བསནསདྲའེ་བལ། དངུཔོད་ལེ་ཤེས་པའྱི་ཕང་དྲ་བེ་བཞི། པྲདྲག་བགེགས་འདེ་ 
ཡྲི་གགསམཛདཔའི། །ཡ་ཤེསྭ་ལྭ་སཔོགས་ནམསགསེན། །བདྙ་ན་དྲགདུམཉམས་གདུག་ཅན་འདྲེས། །ཟླ་མདམ་པའི་ས་ལ་བྲསས། །དཀན་མཆོག་གསུམ་པོབྷ་མས་ཤིདྱ་ཡད། །སངས་རྨསབ་སྙན་པའི་སྤིདྲག་ཐྱས། །འཕགས་པའིདགེའདུན་སསོརྱཕེ། ། 
སྩེའགྲྭ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིཔའཚེ། །ཡི་དགེ་བྱད་དང་མཚམས་མེད་ཕྱན། །སྲདམྲནམས་ལ་སྨྲ་ཕོདབཇུགས། །རལའྱྱོན་བདག་ལ་གཞོད་པ་བྱས། །དགེ་འདུནཞལྱ་མི་འདུ་གའབོགས། །ཉེས་མེདསམས་ཅན་བླ་མགས་པརྨ་བས། །ཞིང་བྱཧ་ཚངབའིདྲགའོ་ ་ 














འི 


ཚུལ་ཕྲན་ཊམ་ཡང་མེད་པའམཛོད། །ཀཱ་ལ་ཧཱ་པ་དགྲ་བགེ་གས་མའཡ་ཕཊ། ཅེས་བོད་དེ། ལྐིདའི་རྐད་པཞས་གཏུབ་ལ། དུམ་བྲུ་ནམས་སྲིག་ ་རྫས་སུ་དྲགས་མོ་ 


༡༧ | ཞྲ་བལས་བྱང་བའིཡེ་ཤེས་ཀྱིཐག་བཏེག་གཞག་ཅིང་། དྭངབསྲ་གགསུམ་པ། གྲྭ་བཞིབཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུར་ ལས་སྐྱེས་པའི་མགླ་གསུམ་པའི་དབུསསུ། སྣ་ཚོགས་པདྨརེ་ལྟེ་བར་རིལས་འགྲང་ཕྲེད་གྱིས་མཚན་པ་ ¦ 


༧ ཡོདས་སུ་ཆུན་བལས། མེ་ལ་སཱ་མདོག་ཞག་པོ། ནག་དཀའ་དམར་བའིཞལ་གྲསམྱ་ཕྲགྲ་དུག་པ། གྱག་མའ་གནས་པའི་ནིགས་དད་གཉེས་སུམད་པའིས། 


༠ །འདྲི། །བྲསདདང་སེབ་པརམ་མཛུད་པར། །ལཱནཔ་མཁས་པའི་གཏརབ་སེག་ཉར། །འདིཉིདྱ་གོལ་བའྲདུགསམཛོདཅིག། །དྷི་ཿིཿ དད། ཀཱལ་རཱཔའི་མཐུགཉ སརྦ་ཤྭ་ད་སརྦ་ཛནདེཝ་བིདྲེཡཡ་ཕྡཊ། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པདད་ཐལ། 
དེནས་འཇིག་ཏེན་པའྱི་ཉྲསང་བལ་བ་ནི། ཧཱཱའེསཿནངྲགཟའྲི་གས་ཕྱེདཔའེ། །འཇིག་ཉེན་ལྷ་སངཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །འཇིགས་པཐམས་ཅདའཇིགས་བེད་པའི། །ག་ཤིཧི་ཇེག་ཤེད་པའི་བཀའ་ཧོཞལ། །བཱ་གཅན་འདེཉིདཚའ་ཆོད་ཅིག །གཞན་ཡད་སང་བྱེད་གྲོམ་ 
སགས། །ཆོས་འབུང་ནདདུ་པུར་བུས་གདབ། །ཧིཿཧིཿདད། ཀཱ་ལ་རཱཔའི་མྲགཏུ། སྔ་རྦ་ཀླར་སར་ལཀད་ཝ་རྭ་ཀཱ་པ་དེལམ་ཕཊུ། ཅསདམིགས་པ་དད་བཅསཔ་ ས་བཆོད་དེ། འཇིག་ཉེནཔའི་ལ་དྲལལ། དེནས། རཱའཆིབདག་ནག་པོ་ལུ་ཕོགསྲ་ཤི །ཞེས་ཕནས། 


རླ ཤློ 


། །དྭཞས་ཐབ་བསང་སྦངས། སཱོད་པའིདང་ལས་ས་མདང་རྡོ་མེལས་རྡོ་ རེའཛེན་པ་བྱ་སེད་པལས་འཞིཀ་འྲད་ཞིང་། 


ཕྱག་གཡསྱིདང་པོན་འགྲང་འཕྲེད་། གཉིས་པས་མེའཇིགས་པ་སྩིན་པ། གསུམ་ཕན་གྲི་གྲབ།། 
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གཡོན་གིདང་པོནདྱད་གྲག་ཆེ་གྲསམ་པ། གཉིས་པ་ནྭ་ག་ུག །གསུམ་པཞ་འད་པའྲགམས་པ། གཡོན་བྱརུངས་པའི་སབསྤ་ཅིས་བཞགས་པ། ཁོ་བའྱི་རནྡ་ནམསྤ་ཁིས་བྱརན་པའྲི་ཞུགས་ཀརམྲེ་ཀ་གསུམ་པའྲི་གིས་མཚན་པ་ཞེས་ཕནས། མྭ་ལའི་སཱགས་ 
རྡོརིའྲིནམ་པཅནནག་པོལ་ཡག་དང་། ཞེསསགསམ་གནོགས་པི་ལྦ་པ། རྡོ་རེ་ཁུ་ཚར་གཞིས་འི་མཛུབམ་སླངབའོ་བོའི་ཞྲ་ཚུར་གིས། གཡོན་པ སྭ་དགས་གཟན་དང་ གཡསཔས་དགང་གཟའ་བྲཟངནས་ཕས་མོའྱི་ཕིནས་གཡོན་བརོདུཞལ་ཞིནཏུག་དངས་པདང་རོཆེན་པོསའབུལ། དབང་དྭག་གཉེས་ལ་ 
རྫས་ཆེན་བྱར་གི་སྔ་ཕུལ་ཡད་འགལ་བམེད་པས། འབལན། ཡམ་ཤིངྡ་ནམས་བངཆུབྱའི་ ཤིང་གི་འང་བཞིནདྱུ་གུའ། ཅེས་པྡརོརས། མ་ལའྩིསགསྦ་རིམཇུགྟཏ། ཨོཾ་བྷོ་རྲི་པཀཱ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔེན་གའཁདདང་བཅུས་པའི་གཟིབྔ་རིད་ཕུན་སམ་ཚོགསཔ་ལ་བདྡདགཅད་ 
པའིདྲག་འགེགས་ཐམས་ཅདྱསར་ཡ་ཕཊ། ཆེས། གྷ་ལྷརིའིུས་སའི་གབས་དབའྱལུནའའི་སེལཚེག་གྱརནས་འབུལ་ཞིང་། དེནས་དགལའི་ཚསྣནམས་འབུལ། རྫས་ཆེན་བྱནག་ཉིས་འབུལ་བརསི་གློན། སེགྲ་ཇ་སྨནམས་དདུདརིའི་རངབཞིནདྲ་གནབར་མགེནས། ལྕེ་ལའི་ཝགས་ལྷ་མལཆིག་ 
ྦནཉེ་ཕུལ་ལོ། །དེནས། ཨཨོཾ་ཨཱཿཧིཿ པ་ཝ་ར་སདཀར་ཨམནཱཾ་པཏི་རཱཧཱཱཾ། ཨ་། ས་ནམ་ཅི་གནས་ས་ བོ ི་བག་པས་ཞལ་སིལ་དང་བསང་གཏོར་འཐུམ། 7 གཉིས་པ་འཇིག་ཏེནལས་འཐམ་པའི་མྲེཉམཆོད་པནི། སྤཾཔའྲིཐགས་ཀུར་མེ་མ་གྲསམ་ནབ་ཏུ་འབར་བའི་་ ་ 
དྭགས་སུགཞལ་པས་ཁང་གུ་བཞི་ཞས་པནས། རྲི་དགས་པ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞལཡས་ཁང་གིནང་གི་རེམིགདྲག་པའི་དྲགས་སུ་ཡཾ་ལས་ཞེས་ཕནས། སྣ་ཚོགས་པྨད་དང་ཟབའི་གདན་ཟུངདེརེ། ༈ གན་དྲེནམས་ཀིསྟདདུ་དབས་སྭཚ་ལསྡ་རྫེཆགིས་ 
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ལོའ ཀམཉོན་བ་ ཞེས་པ་ནས། ལྷབཅུ་གསུམ་ཁྱི་སླུར་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་གྱུའ་པནི། དྭགས་གི་གདན་ལ་དཔལརྡོ་རེའི་གསྦ་ཆེད་ཆན་པོ་སུམདོ་ག་མཐིང་ནག་ཞལ་དྲ།ཞེས་པནས། མིའི་ཐོདཔ་བདུད་ཆེས་ གངབ་བཞིརྱགུར། „ གཙོའཁོརཐམས་ | 
ཅདྱིམིག་གཉི་སས་སཱིངགི་རང་བཞིནཀ་ཀཿ་ ཞེསཔ་ནས། ཐུགས་ཀརྦ་ཐུགས་རྡོ་རའི་ངོ་བྷོད་སཱནཔས་མཚན་པརྡ་གུར། ཨོ་ཧརིཿ ཧ་བྷོ་ཞེེས་ཕནས། ཅུངདངུང་ཤར་པ་རྣམསལ་དོན་གྲུབ་ཁྱིསདབུ་བགྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷནཱམས་ཁྱང་དེཉིད་ལ་ཐེམ་ཞིང་ 
ཐམས་ཉདྱ་ཀླིག་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚོགསའཕྲོབར་གུར། ཅེས་པཞི་བརསེ་ཤེས་བདྲསག་གཞུག་དབང་བསྡུར་ནུས་གདབན་མས་སྤྲུབ་ཐུབས་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱི་ རཾ སགསྤ་ཆིས་བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མཆད་ཡོན། ཞེཊསཟུསི་ལྷ་ནམ་སཏུཐུཡ། ཨོཾ་ཡ་སྙནྟ་ 
ཀུས་པའི་ཝརའེ་པྫིཚཱ་འི་བ ཧཾ ཞེས་སོགས་ཆིས་ཉརྩ་ོད་སོལམོནམས་དྲལབ། ཧཱིཿའཱིཿསེསལ་ ༥༡༡༤ ༠། མཐོ་ཨྭཿ།། བཏགསས་ནང་མཆོད་ལྕགས། གཉིས་མེད་དུན་མོང་སོསས་ཆིས་བྟོད། ལྷནམསྤ་འྱིལགས་ནོོ་ཇེའི་ནམ་པཅན་ནག 
པོལར་ཡིག་གིས་མཚནཔར་རུར། ཨ་ཙེ ཏཱཿ× བདག་ཅག དཔོན་སུབ་ཡོན་མཆད་འཁེ་རདང་བཅས་པ་ཐམསཿདལ་གཞོད་ཅི་དའ་མོབའི་དྲག་བགེགས་ཐམསཅད་སྭུ་རཡ་ཕཊ། ཅེ་སལས་སྔགསལ་སལཆེག་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདྱུཉྱ་བིས་མརྦའྦ་ཕུལ་བས། 
འཕྲིནལས་མཛད་པར་ཞལ་ཁྱིས་པ་ཞེས་པར་བསམ། མཆེཡང་། རྫས་སཱགས་དང་སླེལ་ཚིག་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། འཁར་ཧྱི་ལཱ་ ལྷརྣམས་ཁྱི་སྔགས་ པ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་སོགསྤ་བིསའཞོརྨ་ནསསལ་མངྦའུང་ཅིའྱོརཔ་འབུལ། དེ་ལྟར་སྲེག་ཛས་ནམས་ཕྲུལ་ནས་ལས་བཅོལབས་ 
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ས་ཀ ིྫིྫྣྐྣྣ༥ྣ་པྣྣཔཾྣཔྣཔ ཀཟ'།་ 
མར་ཁུ་དགང་ཟུགས་གྲསམ་མས་བདུན་དང་། ལས་སུགས་བཇོད་ཅིང་མཆོད་ཡོནྲ་ལ་༡ཏེ། །ཨོཾ་ཧཱཿཿཧི༔ སོགས་ཆིས་བསང་གཏོར་དཔཞལ་བསིལ། ༦བཛ་ཝ་སྱ་ས་བྷདཱ་ས་གོས། ད་བ་ས ཨའལ་སས ཨོ་ཡཿཧིཿ 
ཁྱུམགྲསས་གཉགས་ཕས་ནང་མཆོད་འབུལ། གུ་ཉིས་མེདྲ་བུཉམོངམས་བྟཏོད། གཏོརམ་འབུཤརོྱི་ཞནཆས་རུགས་ལ། མགོནྷནམསྦྱ་རེལགསདུ་ལ་ེ་པའྡོ་ར་ཞེསབནས་མསོདཔ་ཡའརདླམས་ལར་ཝས་ཡདསས། མའྲཔ་ནམ་སིསམ་ཏླད་གཏན་ཅིས་བཀཿ།ཨོཾཨཱཿཧཱིཿ 
སགས་ཁིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། སེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་སོ་ལིང་ཁང་བྱན་ནས།ཕྲོལདམ་ཚང་པལ་སོག་ས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་ཚི་ཕི་རྱད། གངུཡང་འདུགང་མངང་ཡས། །ཞེས་བནས། བདོད་མ་ཛུད་བགས།། ༈ མྭ་ཆེདུ་མོངས་སུ་ཞེས་བནས། དྲ་ཀན་ཁེདྱ་ཅིས་བཟོདས་ཛད་རིགས། ] 
བདག་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོགྱ་སོལ་་ནས༢ ༢ བུནམདཔ་སྩོལ། །ནདལྟག་གེ་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕུུར་དུ་གཤན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡེག་བརྒྱ་བཟླ། ཨ།ཁྱདཀྱས་སམས་ཅའདའཀྲན་མཛོད་། །ཅེསཔས་བླགུལནས། ཨཾ ཨོཾཡྭསྙརཱཀྭ་དཱཾ་ཕཊ། རཱཾཨཱཿ ཡེགས་པ་ 


ལྷརྣམས་ཁྱིཐུགས་གནས་ཤིན་ཏུ་ 'ཁྦོས་ཤིངའཇེགས་པ་དྲག་བགེགས་ཀི་ཤྭ་ཁག་སྲོག་དུགས་ལཇམ་པའི་ཁྲོ་བོའཆོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པྱོརལ་བཙོང་ཁ་པ་མེན་པོའི་བསྙན་པ་ བསྙནའཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སང་ཞི། དལོག་པར་་ 


















ླ་ (2༣: ཏྭ ཧོ རོ ་་ེའབྲོལ་སལ་ རམ་པ "! . 
༄༅། །འང་བཞིན་གྱིགཞས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚོག་པ་རང་ཉིད་ལྔ་ཟིམ་པརྡྱ་ཧུན། ཅེས་གཤེགས་ས་ཐ། ཛ གྲུམམསནའཇན་ཉནཔའི་སེལམཆོད་པཞི། ཨོཨྭཨཡ་སོགསམེ་ྲིགས་ལ། དྷ ེ་མགསབསམ་གཞག་སཔས 
རོལད ཀོ £ ལོ པས}ང་བ།འོ་ང་ལ ལ་པ 3123 -/4༡༨7 ༢༩༡༥ ལའི 2:༥4 ཆིག་བཏགསཔས་ 'ལཱསྣ་ནམས་ཕུལ་ལ། དྲིལ ཉྟེད་ད་ , 
ཉརྭ་སོད་དོལ་མ་དདནད་མཆོད་འབུཡ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷི་ཿ སྐགསྦ་ཧིས་བསང་གཏན་དང་ཞལ་བསིལ། ཏཱཾ་པཱལ་པ་སྭཾ་རི། ཝ་ས་སྩ་ས་གོས། མྣཡུའི་ལཱགས་ལྔ་པས་སགས་དང་སེལཆི་ ཝྭསྣ་རྣསས་ཕུལ་ལ། དྲི ཇི ཚངས་དབད་ 
༥5༥ ཞསབགོས་ཉིས་བཏགས་ རྗིས ཨཱཿཔཱིཿ སྐགས་ཆིསཞལ་བས་ལདང་བསང་གཏན། མེལྷའིསཱགས་ལ། ཧྲ་ཁཱསགས་བཏགས་པས་ཉེང་སྦྱོང་དང་མོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་ཕཔས་ཅིན་ཨིས་བླ་མབས་ཏེ། ལྲེ་ལའིལགསལ། ཨ་ཀུར་ཧུགས་ 
ཡགསུམ་སཐུས།སེ་འགས་ལང ེ་གས་ཐུརམསམ་ཚ ཞེས། མི་ག་ར །དངསོཞེསཔནསཀ་ང་འཚོལ། །མཆད་ིནག།དསའདྲ་ོམས་ལ། །ན་ལྱའོདགཅས་ཕནས། ཡིདལ་འོང་བཀ་མལྗམའ་ཤག། མཱི 
སགོསྱ་ཀིས་མཆོད་ལོནྲ་ཕལ་ལ། གང་ཡང་བདགྲ་དྨོ་མངསཔ་ཡིས། །སགོས་ཆིས་བཟོད་པརགསལོ། བདག་མདངོས་གཔམཆག་གྱལལགས། |ཞེས་སགས་ཁིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭྭཨཱཿ རང་གི་དོན་དང་གཞནྲ་གི་དོ། གུ ¡སྐུབ ཐི 
བྱབ་བགཤེགས། །ཇིབཞིན་དུས་སྤུཚུར་སྦྱན་ཅིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབཐམས་ཅད་པྱབས། །ཞེས་པས་བྲསལ་ལ། ཨོམ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིགནས་སུགཤེགས་ཤིང་དམ་ཆོག་པཨེ་འབར་བའྲེནམ་པརྦ ཐུན། དནས་གཏང་རག་ 
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-- ~---- ~~ -------------------¬----------- 
བསྟད་སགོས་ཕྩི་ལྟར་རྩེས་འུག་གི་ཆོ་གཟྱའོ། །ཡོ་བད་དང་ཚོག་ལག་ལེན་གདྲ་བུང་ཙམ་དང། དམིགསྐ་ནམ་ ་གདཡད་འཆར་རྒྱ་མེད་པས་སྦྷིན་གྲེག་རྩོམ་པ་མྱི་བ་སེ། དེས་དགོས་འདོད་མི་འགྲབ་ཅིང་དབགཞན་བླས་བདའྱགུར་པས་ས། །དེ་ལྟར་ན་ཚས་དངཡོོ་བང་ཚོགས་པརྱ་བཞིད། 
ལག་ལེན་མ་འཆོལ་བས་ཆོགཚང་བརླ་བསན་དགོས་འདེད་ནམས་ཡི་དབཞིནདུའྲ་གུང་པར་གྲསཔསསོ། ། ཞེས་འཇིགས་བེདྲདགཔའིིནེག་སེ་ཆོག་ལགཏྭ་བང་བདེ་བན་བཀོད་བའདིནི། ཙཿྱ་སིད་ཕོགས་ལྱི་བྲ་བལདམ་པ་ལུད་དང་རྟགོས་པའི་མན་ཏན་ཆིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དགེ་སློད་་”་་ 


ཧྟོབས་ལྡན་པས། རྒྱང་ནིངམནས་གྲསང་གིས་བླསལབིངོང་དགྲེ་མངནམ་སབགིས་ཤིདཉའིལོྲག་ག་མབའི་ཚོས་ལཇྦ་ག་དཆོས་ལནས་དགད་པའི་ཡ་གེིཆདཔ་དགེ་ལདོ་མཁས་བན་སེདག་འོ། །།། 




















[= །ཐིག་འགྲེལ་སྒིན་གྲོལ་འཇུག་སྤོ་གསལ་སྦོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ] ། །ཾ 















































༄༅། །ཟུབ་བདགའཁོར་ལོའི་མགོཞ་དང་དབེར་མེད་པའེ། །སཱ་བཞིེའི་བདག་ཉིད་ཞམ་ལ་བྱའདནས། །ནམ་མངྱ་ཆུད་སཱ་ལས་ག གྲསངས་དྲིལ་འཁུརའགའི། །ཐིག་རུའི་ 
དགངས་དན་གསལ་བ༢འཆད་ལ་ལོ། །ད་ལ་འདེར་དགིལ། །འཁོལའགའི་ཐིགའགེལ་ ་འཆད་པ་ལ། ཐིག་སླད་ཀྱི་རྒྱ་བཀལ་སྦྲིལ་༩ ཁདག་འཛིན་ ཆུལ་ པྲ་སླམ་བསྲང་བ་ལྷ: པཱཞས་སགས་ ཞིག་སྐཱདཁྱནས་ 
གཞ་གདང་། གཞན་ཡང་རང་འགས་ བླཟླ་ཝགས་སོར་ཕྱོགས ལྷའེ་རྣལ་འབུར་སློབ་ །དཔནྭ་ཀབམ་ཕྦབ་ གྲགཧཤྱི་བྱིད་ལུགས་བཏ བགས་ གཞན་དུ་ཤེས་ པའ་བུལ། བདག་ ་གེསྱ་ཏང་འཇིགསམ ཛད་་ 

རྡོ་རའིཐིགཆག་གྲི་ནམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་ཐིག་ཚའི་བསསས དགེ དན་འགྲེལ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སཱན་དུ་ཐུན་མང་པའི་སྭར་ཕྱོགས གཅིག་ཏུ་འགྲེལལ་བ་དང་། མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ནམས 














































































༄༠༠། །ས་སའ་བདྙན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཕྱིཐིག་དང་། ནང་ཟིག་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉེས། ཞིག་སདརིང་བའི་ཕུགས་གདབ་ཚུལདང་། ཐུང་བའིཕྱགོས་* 
གདབཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐིགཆེན་བྱ་ཧད་གདབ་པ། ཐིགྲ་དག་ལ་སགོས་པའི་ལག:་ནམས་འདེབསྦཚུལ་ལ། །དང་པ་ལ་གསམ། ཉ་སྐར་བའིཚུལ་དང། ཚངས་ཟུརྱ་གི་ཟིག་གདབ་པ། 
ཙྩཱ་ཐྲིག་འདེབསཚུལ་ལ།། † དང་བཞོ། ཤར་སགོསྦ་པོས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སད་དུ་བླཟདནསམྦལ་བཞིས། །ཉ་ཡེ་མག་དང་མངགམའི་མཐད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དྭ་ཡིལ་འཁོར་ 
གྱཾདབུས་བཅལ་ཏེ་དེརཅི་ཙམའོས་པའི་ཟུམཔ་ཞོག་སྐད། ཟླམ་ཐིག་དེའི་ཤཱརལ་སོགས་པའྲིཕགསྤ་ཀི་གཞིའ་ཨིནོརབའི་ཐིག་ལེ་སེ་མཚན་མ་རྲེ་བའོ། །མཚནམ་དེ་དག་གི་སྟེད་དྲུ་སདྱ་ཱཧཐེག་སཱ་ 






































དྭགས་བཙལནས་ཐིག་ལེ་རྱེ་བུ་ལ། དེནས་ཚད་མཉམས་པ་ སྒང་པས་ཤོགས་བ 


ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་དེ་སཚད་བ 


མཛད་དེདེལས་བདན་མི་འགབཔ་པང་། རིངམིདགས་པྲར་གསུཔས། སམ 
གསུངས་པའིདྱཀིལ་འཁོའ་ལ་གྱིས་སྲ་འབྱེན་དེ། འངབའྱི ལ་ག ཆཆེན་ཉེརབ 


བཟུང་ནས་ཕརྭ་གཱི་ མཔོ་གཱ་བའི་ཚད་ལདེའྱི་འྲ་ཙི་བཱན་པ་བཏབ་སེས༔ལབྱི་ཁས་པའི་བསལ་མཚམས་སྐཉ ཡི་དཡིས་ཞུད་བུངབའིསྣ་གོང་སབགསུའི་ཨྱཉ་དམ་འྲགལ་བནངེས་པརྨ་བུས། སྡག་སའིམ་ལས། དཀྱེལ་འཁེར་སྱི་- 


པས་ཚངས་ཟུརྱ་གི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་དང་། བཅིས་པས་བུར་ཐིག་གིིང་དང་དན་ཏེ། པཱགོསི་ནི་བྱཅའི་བརར་ཡིན་པས་ཤན། 







ཞིའཟིག་ལེརླེ་བའོ། །དེནས་སར་ཕི་ཚད་ལས་རིང་བའི་སད་པས་ཐིག་ལེ་བཞིའིདདདུ་བྲ་ཟངནས་ཟླུམ་སྐོན་རེ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པཞི། ཚངས་ 


ཧྱ ༽ བི ཀ་བ་པ པ་ 


དུན་དྲ་ཕིགས། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལ། ཐོགསྦཀིཉིརི་མོའྱི་བརེས་བླསལ་ཨཚ་མསྭ་སཱཚཱངསྭཐིག་གཞི་ས་དང་ཟནཁྱི་ེསདགྱ་ནི་བྱུལ་མཚམས་སྲུ ཟརཐིག་གཉི་སགྱ་དའ་ཅེས་པའི་རྐད་པ་དང་ 
ངེ 


འིམཚམས་༡ི་མདུ་ཐིག་གིི་རོ་ནས་ཆུབ་བུངགྱི་ཟུརི་མདའ་ཐིག་གི་བརྡ་དྲར་ཨྡེཚོད་བྱཅ་བདུན་ཡིན་པས། དེའི་དཔང་དུ་ ་ 
གི་བྱ་བདུནཔ་ལས། རིང་བའཁར་ལའཉིསའྱགནཏེ། །སྣ་ཡི་ཆནིའྲི་ཤུ་བྲག། །ཞེས་གྲུསངས་པས། ཐིག་སད་དིངྡ་བཔགཉིས་ཀར་དཀི་ལའཁནྲ་གྱིཉིས་འགྱུད་་ 
ཞ་ ལ་མདའ་ཐིགནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་ལྷ་བསནས། དེའི་ཉེ་སའྱགུརདྲའི་ །འབོན་ཡངས་རྫོགས་ལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྭ་སཚད་བཞི་དང་། པད་རྡོར་འོད་འཕྲི -:.. 





351 





རཿ 





ཱ༄༅། །བཅས་ལ་སྤཚད་གཉིས་ཡིན་པས། པད་རྡོར་མེརྡིརམས་དྲ་ཅིལ་འཁྲརྦ་གིའི་སའྱ་ུར་དུ་བྷརི་དགོས་པའིལགས་དང་། བུང་བའྲི་པྷ་གྲསལ་རྩ་ཐི་གནས་ར་ཐིག་གི་བན་དྱཀིལ་འཁེར་དྲུ་བསནས། དེའིཉེས་འགྱན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྱ་ཕགོས་དེའི་རུ་ཐིག་གིནང་སཚད་བཞི། རུ་ཐིག་ཞས་མདའ་ཐིག་གིབར་སྣཚོད་གཉི་ས། རྭུ་སཚད་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཆེན་བྱསྲ་ཅིས་ཚྫོགས་པར་མེ་རི་ཆ་ཆེན་བྱར་ཇག པད་རརྡོ་ནམས་དྲ་ཀི་ལའཁརྦོ་སིཉིས་འགུར་དུ་མ་ཚུད་པའི་ 
ཡུགས་སྲགསུངས་ཏེ། སྔགས་འིམ་ལས། འདིལྟྱགིརྟ་བབ་སྱ་ཉིད་པངསདང་འཁར་ལ་ལཆཆེན་གཉིས་སྱ་ཕེབའེཚེ། རྩ་ཐིགནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་དཀྱིལའཁའརྡ་གིཉིས་འགན་དྲུ་བས་པསས་འགུར་ཐིག་སླདྱཀིཚ་དཡེ་ནལ། རྟ་བབས་་ 
གྱིདཔངས་ལ་སྷཚད་གསུམ་དང་འཁར་ལོ་རྭ་ཆུ་ལྭ་སཚད་གཅིག་ཏྱུ་བས་པའིཚན། སྔ་མངེས་མི་ཆོག་པརྡ་ར་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཅས་འགགུར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པར་རོ། ༈ གྲསུམ་པཞི། ཁྲ་ལ་སེགས་པའི་ར་ཐིག་ 
གི །དབུས་སུ་བྱསདཆྱ་ཡིས་པདེ། །སའིབཞི་ཚཆ་ཆང་ཧེ། །ཞེས་གྲངས་པས། གཞིཿིཿམ་རིགས་པའི་ཚངསྲ་ཟཀླུབ་གང་དད་དྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་སིག་གིས་བཅད་དེ། དེའྡདའི་ཚ་ཐིག་གི་དབུས་ཨཚངས་ལས་གཡས་གསཡོན་དུམ་ཕྲན་ ་ 
གཉིས་༣སམ་པའི་བྱརཏྷརྩ་ཕིས་པ་དེནི་རད་རང་གླེགཚད་ཡིན་ལ། སྣཚད་དའི་བླཞིར་དེལ་ལྟཾས་ཏྲེ་ཆྩ་ཆང་དུ་འཇེག་པ་སེ་ཞེས་པའོ། །ཕྲེང་བ་ལས། ཁགང་ནས་ནི་བར་མནས་ནི། །ཅི་སིད་མནི་ཏཱང་གི་བར། །ཞེས་གྲསངས་པ་འདི་ལྷ་ཝའི་སྐ་ནེས་ 
























ལྟ་བུའོ། །འདེདང་སྔམ་གཉིས་རུ་ཐིག་གི་ཕོས་དབང་ 


ཁྲ་བདུན་པའོ། །ཞས་མིབ་སཱདཔྲནམགཱང་དིན་འབུང་འདོདཔ་ 


ཞཔ་འདྲལ། 


མཐནནི། །དྱཀིལ་འཁོར་དབཏུ་བི་བའྱ་བ་ཞེས་དང་། ལགཔའི་མཐིལ་དྲ་བིས་བསནས། །བདྷནབཅོས་ལསྦྱ་བུང་དོན་བེནདེ། །ཞེས་སྦབ་མའིའྱབོརབ་སགས་ལ་བྟལསཔས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བེས་པརགསུངས། གཅིས་པ་ཐིགྲ་པག་ལ་སགོས་པ་་་ 
འདེབསཚུལ་ལ་བཞི། དྲསྲུཀི་ཟིགྲ་པག་འདེབས་པ། སྣེ་སན་འདེབས་པ། རུ་བབསྦ་ཤིཐིག།འདེབས་པ། ཕྱིཟླུམ་བསྐྲན་བའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔེ་ལདངསདང་། ཚངསལསཉེརིང་གྱི་ཚུལ་བརྗོདཔའོ།། དང་པ་ནོ། ཆྩ་བའྱི་ཕི་རོལ་གཅིག་དད་གཉིས།། 
གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གིམཐར། །ཐིགྲ་པག་ཟུར་ནས་དསྲ་སྭ་སེ། །ཞེས་གྲསུངས། དེལྷ་ར་ཐིགཞི། ཚིག་པའིནང་ཐིག་ཡིན་ལ། འདིའི་བརྐཏ་ཆ་ལྷ་སཱ་ཚད་པུའཇེག་པ་སགོས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ལྷའི་འཁོར་ལ། རྟེན་གཞལཡས་ཁང་པད་རྡོརམེའི་ 


བཞག་པ་དང་། སྣཱིན་བདག་གིི་གོནས་བཞགཔ་གཉིས་ལས། དངཔ་ནེ་གར་གིག་ཞིས་པ་ལས། རྡོ་རེཉན་གྱི་ཁུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒས་དཡིལ་འཁེའོ་ཁ་བཞིཔ། །ཞུ་ལཱ་པཞི་སྣང་བྱེན་ལའོ། །གར་དབང་ཕྱུག་གིླ་རྲག་པ། །རུཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ག་མེ་ད་དཀྲོ་གབྱ་ཀི་བར་ལྔ་བ་གྲསམནས་བདུན་པའི་བའ་གསུངས་ལ། གསང་འདུས་ལས། ཐུགས་སྨགསུང་གི་དྱཀི་ལ་འཁོན་ལའིམ་བཞིན་ཁ་བྱརུ་གཉིས་བྱརྭ་དུག་ཉྲི་ཤན་གྲསངས་པ་ 







གཉིསཔ་སྩིན་བདག་འཁདོ་སྦྱན་ལྟ་བུ་ལ་དཔག་མད་ཙམ་དང་དགོས་དབང་གི་ལག་མཐེལདུ་བྲིས་ཆོག་བར་ལུང་ལས། འཁོནལོསབསྦྱར་བའྱེརལ་པོ་ཨུས། །ཀུནན་ས་དཔག་མདཙམ་ 
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༄༅། །བཅས་ྱི་སྒུདཔངས་སགས་མེ་རུང་ཅི་འྲ་བྱེད་པ་འདེའི་ཚད་ལ་འག་ལས་ལྱིརྩར་ཐིགཅེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཅུ་ཐིགདའྲེ་ཕི་རོལ་ཨྱི་ཕུགས་ངོས་ནུམས་སུ་རིམ་བཞིནཆ་ལན་གཉིག་དང་དནས་གཉིས། དེནས་ཡང་གཅིག་་ 
དང་དནས་གཉིས་དངདནས་གཅིག་དང་དེནས་ཡང་གཅིགགི་མཊར། ཞེས་ཐཱགླ་དག་ཟུར་ཟིག་གས་ཟུར་ཐིག་གི།བརྡ་ངྲ།བཏབ་པ་སྟེ། དེདག་གི་དང་པྲ་ཆིག་པའི་ཕྱི་ཐིག། གཉིས་པ་འདདྩསམ་གྱི། གསུམ་པ་མ་གུའི། བཞི་པ་དགལལམ་ 
དྲ་དྲསེད་ལི། ཝྔ་པ་གརྦབའི། དགཔ་མདའ་ཡབྱ་ལི་ཐིག་ག། ༈ གཉིས་པ་ཚངབ་ཐིག་ལཉེ་རིངགྱི་ཚུལ་བཇོད་པཞི། ཚུངས་ལད་རེམྤྱ་མིས་རིངབརནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུདངཔའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆུ་ཆུང་གཉིས་ཆའ་རེག །ཆྭ་དུང་བྱརུད་་ 
དུགྲསུམཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚཱ་ངས་ཐིག་ལས་ཅིམ་ལེསྣ་རཱིང་བཱར་གནས་པའི་ངོས་ཟིགླདུག་ལསྣ་འི། ཆུ་མུང་གྱསསྤ་དྲདང་ལོ་ཆེག་པའྱ་ཐིག །གྱཆིས། པེ སེགསདའི་ཅིག་གྱརླ་མང་གིས་མཚམས་དེར་་རྨ་ཆག་པསེ་སྦལ་པར་བུའ།།ཐིག ་ 
འདེགཉིསཚངས་ལུསཆ་ཆུང་གྲསམ་གེཿ་ཡི་སཱབ་དགོསཏེ། ཕེང་བལས། དེ་ཡ་དངཔ་གཉིས་ཚོནདདང་སེ་གས་དདགགིས་ཡིནཏ་ཕནྭནནཆེ་མརག་པའ་ཆརུང་གཉིས་པའི་ཐིག་དངྡལན་ཞིང་། ཆ་ནུང་གསུམ་གྱི་བརདྱུ་ཚངས་ཐིག་ཡངསས ༥ 
དརནས་གཞས་སོཞས་གསུ་ས་ས། །རྩ་རངབྱགདྲ་དཞེས་པའི་ཐི་གྲདག་གི་གསུམ་པ་ལ་གུའི་ཐིག་དང་། བཞི་པ་ད་ཤལ་ལམང་བདྲ་ཕྱེདྱ་ཅེ་ཐིག་དང་། ཝ་ཤར་བུའི་ཐིག་དང་གྲསུམ་ནི། ཚངས་ལས་ཆཆུང་བྱསདྱ་ཐིས་མྭ་སབ་པརྭསཱན་ཏེ། 















ཕྲེང་བ་ལས། གསུམ་ཞིཕ་གྲ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཤའ་བུ་ནྣམས་ཅྱི་སྟེཆ་ཆུང་བརྒྱང་སྤང་བའ་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་སྒོསྐརའདབས་ཚུལ་ལ་གསུམ། བདེ་འཇིགས་འཁར་ཆེན་སགསྐ་ཀྱི་གྣོ་ཟུམ་དྲུ་གགས་པའྕིགདང་གྣ་ཁུད་་` 
མལན་བཞི་རབ་དང་། འགྲམལུགས་གཉེསར་བའི་འགྲམ་ལགས་སྒོདང་མིམ༡མ་པའི་ལུགས་དང་། གསང་འདུས་སོགས་ཀི་ཧརྭ་སར་གགས་པའྦིས་སྣཁྱུད་འགམ་ལགས་བཞི་ཀ་མཉམ་པའི་ལུགས་དང་། སྣཾ་སྒོ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་བཞེར་བ་དང་། འགྲམ་ 
གཉིས་འེ་དུང་ལོགས་གསུམར་སེ་གསུམ་ཀ་མི་མཉམ་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། ཐྱིམ་ནིའོགྱུ་ཐིག་སླད་ཟུང་བའི་གབས་སུའཆདལ། འདིར་གཞན་གཉིས་བ་ཇོདཔའིདངཔོ་འགུམ་ལོགས་སློདངཨི་མཉུམ་པའིལུགས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 

དྲངཕོའི་ཐིག་འདེབསཚུལ་དང་། ནང་གྱི་ཉོགས་པོའགྲོ་ལུགས་བརྗོདཔའོ།། དང་པནི། སྟེགས་པུའི། །ཐོག་ལསྲདང་པའི་ཐིག་བཞིསེ། །གསུམནིར་ཆུངལ་བཞི་པ། །ཆྭ་རུང་བཞི་དེའིདང་པོན། །ངོས་ཐིག་ཚ་མར་ཡང་དགའེག །གསུམ་ནིཆཆརུང་ 
རེ་འེའི་བར། །བཞི་པའི་ཆེནས་ངོས་སཐིག །ཆཆུང་བྱརུ་དང་ལན་པའོ། །ཞེས་པའདེནིའྲགམ་ལག་སོདང་མི་མཉམ་པའི་ལུགས་ཡེན། སེགསྱ་བའི་ཟིག་ལཱསྭ་གེན་དུ་དང་པཱའིཐིག་བཞེ་གཡས་གཡུནྲད་བཏབཔའི་ཕྱིནས་བྲགང་བའེ་དང་པོ་དརདྱ་པ། 
གཉིས་པ་ཀ་བ། གསུམ་པམཱཿསྣམ། བཞེ་པ་ཆེག་པའི་ཐིགྷ་སཾ། དེདག་གི་དཔངས་ཚད་ནི། དར་དྭཔངས་ཀ་བྱྲ་སུན་སྣམ་གྲསམཉིཆ་རུང་ལཱ་རདང་། བཞི་པ་ཆིག་པ་ལྔ་རྩ་རུང་བྱི་སེ་ཐིག་དེ་བཞིའི་ཕྱིནས་བྲགང་བས་དང་པོད་རདྱ་པངག་ཅི་ཟིགྱའི་ 
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གིརྩེ་སྱོའ་ཡཱངདྲག་པར་རཱེག་པར་ཇྱས་ནས། དཱག་པ་མདའ་ཐིག་གི་བརྩ་ཁེནདུ་ཡོད་པར་བཤདད། །དེ་ལར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཅིས་མི་མཉམ་པའི་ལུ་གྲསའདེལ་གཞན་ ་་ 





1. ཨཾ. ཨིལ 


༄༅། །སྟེ¡ ཇྔོས་རྗིག་ཇུག་གི་བར་པ་གསུམ། 

གཉི་སྱང་གྱེནདུ་རིང་ཟུང་དདང་འདབརགོདགོས་ཏེ། ཕེངབ་ལས། དེནས་སྙེགས་བུའི་ཐིག་ལསྱ་བུངབའི་ཐིག་བཞིསེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་དའ་དྲཔཿསྦ་གི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། ལོག་བྱའི་ཐིག་གསུམ་གྱ་ཆེ་མོལ་རེག་པརྩབ་ལ་དེའི་གློར་ཆ་རུངའའེ་དོར་་ 
བར་ཐིགག་སམ་སྟེ་རྟ་བབསྤ་འིཀ་བདང་། བརྒསེ་སྣམ་བུ་ངང་། རྔུལཚོན་གྱ་སའོ། །བཞི་པོའདེལསདང་པོ་གསུམ་ནི་གིདངུཆཆུང་ལྔུ་ཝའོ། །བཞི་པའདྲིའི་ཆརང་བཞི་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་རརོ།། དརདྱཔཀ་བཤསམ་ ་ 
གྱསམ་ཨི་ཞེང་ཚདྷ་ནྱིརྨཱ་མཱང་རྗེ་ལའི་བུར་ཡིན་པར་རོ། །བྷའི་པཱའྱ་གོ་ལོགསྦ་ཅྲེ་ེའེ་ཅེག་པའྱིའི་ཟུར་གྱིརྭ་གས་ཏོསྦསྭཱཊཱིག་གིས་སྦལ་བའི་བའ། ཕྱི་ཟུཿནས་ཕྱི་ཟུརྱ་གིརྩརྨ་རུང་དྲསདང་ཝན་པྟེ་ཡོད་པལ་གསུངས་ལ་ཐིགྲ་གངདེ་དང་འད་ 
བརྭ་སྙོན་པྭའོོ། གཉིས་པནང་གིེའྱཁོག་པོའགོ་ལགསནེ། ཆུ་བའེ་རེ་ཞཱསྱཱ་བུང་བའེ་ཐི །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངས་པེང་དུ། །ཆམུང་ ཉིས་གཞེ་སུཐདཀུའ་ནེ། །ཆ་ཆུང་བྱརཾདདགྲསུམ་འཁུག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཐིག་དང་་་་ 
ཚངང་ཐིགའལདམཚམསནས་གཡང།གཡནངྱ་གློ་འེདྱ་ཕིས་པའི་ར་པའིཇིག་འྱེ་ཆྩེ་འསྱུབངབའིཐིགྱརུནྭ་གུདྱའི་དཞོདུ། ཚྭ་རུངཁྱའི་གེནང་འབེན་པའྱེརནདེངོས་སྒའགམདངདནས་སེེདུངྱཕི་ངོས་ལྷག་ལོགས་འེ་དོནད། ཆཱ་རུ་ངགཉིས་ 
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གཉིསཏྭ་ཐདྱ་ཀརྒའནི་གཱ་ལོགས་ཀི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཡ་ཡུབ་ཧྱི་ཁུནལ་ཚངས་ལང་གཡས་གཡུན་དུ། ཆུ་ནུང་བྱརད་ཡོད་དེ་གྲསམ་ལྱའུགྲལ་ནི། ཚ་བའི་ཚེནས་སླེ་ཁུད་ལ། གྷཁྱུདགས་སྣྲོའགྲམ་ལ། སོའྲགམནས་སྦོ་ལགས་ 
ཨལོ། ༈ གཉིག་པ་བཞེཀ་མཉམ་པའེལུགསལ་ཚངས་ལས་ཉེ་རེང་གིཚུལ་བརོད་པ་ཞྲིསུལྟལུལལ། དང་པོའི་ཟིག་འདེབས་ཚུལནི། འདེལ་སུནྭསམ་དང་དར་དཔངསའྱིསམ་བུཟེད་པས། ཧགབ་བཱའི། ཟིག་ལས་དང་པོའི་ཐིག་གཉིས་ཏེ།། 
དེ་ཞིཆ་ཆུང་རཡེབར། །དཔངས་སྭ་ལ་ལེེ་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིགྲྱ་ཆ་མོ་ཡངདགའག །ཅ་བའི་ཆ་ནས་ཐུང་བའི་ཟེག །ཆྱརང་བཞི་སྭ་ངས་ས་བཞི། །སྙེང་དྲའང་བཞི་སེ་གྲསུམ་འཁུུགས་པའ། །བས་ཐིགེརརེག་ཚུལ་ཆ་བའི་ཆུནས་གྱེནདུའཐེན་པ་ 
སྒོ་ཁུད་ཡོགས་ལསའཁུྱོགས་ཚུལ་སྡན་མའི་ཤུགས་ཁྱིས་རྟོགསསྲགོ། གསུམ་པ་རུ་འབས་ཀྱི་ཤིག་བཤདཔ་ལ་གཉིས། དཔངསཚད་དང། ལཱགས་གཉི་སྤྱི་སཱི ཚད་ཕཱགས་གཅིག་ཅུ་བཤད་པའོ། དང་པལ་གཉིས་མཉམ་དྲ། ་ 
མཉམ་གྱི་འཔངས་དང་། %མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གེདཔངས་ཆད་བཤད་པའ། དང་པོ་ལ། ཀ་བའེ་རེནས་ཕྱི་ངས་སཱ། །ཆ་ཆུ་ངའེ་ར་དེར་བའཐག །བྱར་གཅིག་འདེལ་ལྔ་པ་དང་། །བདྡུན་པ་ར་ཆུང་བུདདང་གཉེས། །ཞྲེས་གསུངས་ 
པ་ལ། དེ་ཡངྦཀ་བའི་ཟིག་གྱིནསྤིངོསྱས། ཆླ་མུངྦར་དོརབཱའཏེ་བཏབཔའྱེ་ཟིག། བྱར་གཉིག་པོ་འྔའྲི་ལས་སྙམ་བླུ་ལ་པ་དང་། བྱདན་པ་དམེགས་ཅིས་བསལ་ནསྦར་རང་ཕིདྲ་དང་གཉིས་རེཡིནཔ་སྙོན་པསེ་ཐམསཅད་ཅིདཔངས་ 
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!¡„„ {5 8 ཡེ 


༄། 


རེ 


དུ་པ 


།ཐིག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ཡངན་གསུམ་པ་བདྡ་ཤཔ་དང་། །དྭགུ་པར་ཆུང་འེ་རེའོ། །བཞི་པ་ཇུག་པ་བྱཅུ་ 


་བནམས། 


༤༨ 













ཡྱེདདང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྭག་མཐརགཉིས་པ་དང་། །གྲསུམ་པ་ཆུ་ཆུང་གྲསུམ་པའ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །མཆུང་ཝཱ་ཧེ་མདའྱ་ཐེད་བཅས། །གསུམ་དོརནས་ཞྱི་ལིདདངལཝ། །གསུམ་ཞསྦདག་པཆ་ཆུང་ལ། །བཞི་ི་ཆ་ཆུང་བདྡུཉ་ནམས་ཏེ།།ཟིག 
བྱཆུགཅིག་པཆྱརུངྡལཱ། །ཞེས་གྲསཔསཏེ། དྲེལ་སྣུམ་བུ་གཉིས་མཉམ་དྲགམཉམ་དང་། ཝྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་ཅྱི་ཕོགསའདི་གྱིས་སྤུའི་སྟེ་གཉིས་ཀའྱི་རམའད་བས། ཚུངས་པུའི་ཐིག་གིགཡུས་དངག་ཡོནང་ནེ། ཆུ་རུང་ཕྱིད་དངབས་ 
པའི་མཐའཞེསྣ་ལྔ་སྟེ་ཕྱེད་དང་ཕྱེན་དྲུགནང་དྲ་སེངབ་ཡི་མཐྱར་ཞེས་མཚམསནས། སཱམཿཊྲ་དང་པོརྩ་ཆུང་ཕྱེད་དྭང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ། ཐཱིགཞི་ཆཱ་རྨང་ཧེུདཏཱང་བཞི་པའོ། །ནང་དུརཱ་ཆུང་དྲག་སང་བའེ་མཐྱར་སྣམ་བུགཤེས་པཱ་དུང་། སྣམ་བུ་གསུམ་པཱ་འངག་ 
ངོབོ་ལྟརྦ་རཱང་གྱསམ་ཡོདཅེས་པོ། །ནང་དུ་ཆླ་ནང་བྱཞིདོརབའི་མཐཿརྭསྣམ་བུ་བཞི་ཕྱ་ནི། རང་གེ་ངོ་བོལྷ་རླ་རུང་ཝཱ་པྷ་སེདནས་མད་ཞེས་སྩམ་བླུ་ཝ་བརུཆྲ་རུངྱ་ཕེད་དངབརས་པའི་གླསམ་སྟེ་ཕེདདང་བཞིནངདུ་དརྩནསྣ་འྱི་ེ་མཐིགརང་གིང་བོ་ལྱ་ཕེདདུང་ 
རི བྱེའི་ཞེས་བདྲུན་པ་བྱསད་པ་དྲག་པ་བྱ་པ་བཅསརྩ་རུང་བླདན་རེཡིན་པྱ་ནམས་ཏེ། ཐྱིག་དྭའུ་གཉྱིག་པ་ཧི་ཆུ་ཆཱཔ་ཛུ་པ་ཡིན་ནོཞེས་པའི གཉིས་པ་ཞི། སྣམ་བུ་ཝླ་པའི་སྙེང་གིནི། །ངོས་སུཆཆུང་ཕེདདངབཞི། །བདྷུནཔའེའགལ་རྭ་རཱང་གསུམ། རྭ 
སྙིངནསམ་ཆུང་དྲག་སྙེང་དྲ། །སྣམ་བུ་རྣམསམཐའ་སེན་པའེ་ཐྲིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དཔྷནཅིག་ཏུ། །ཀྱོག་པ་གཅིག་གོའིད་ཞང་ཏུཉང་། །ཆཆུང་ཕྱེད་ཞིདེ་བཞིན་གཞན། །ཞེསཔ་སྟེ། གཉིས་མཉམ་དྭགུམཉམ་སྱི་ལུགས་འདེལ། སྣམ་པྭཱ་པཱའྱ་པི་མཐའ་ ་ 
ནང་དུ་མ་ཆུངགྲ་སམ་དོརྣརས་ཕྱིར་དྲག་པྱ་རང་ལ་ཧྭ་ཆུང་ལྔ།7 
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ཅི 


༄༅། །ཀ་ལྭ་བས་ནག་ནང་དུ་བྱཅིསནྭ་ཡེང་གྷིནི། ཅོསྦསཱྦཾརངྱ་ཡེདང་བཞི་འབུཔཞིངདྷལ་རའྱབུང་བཞི་སྣ་མ་བུའདི་གོང་འོག་གི་བརཧོང་ཡིན་པས་མཚོསསའཛོན་གཞནམེདཔརནང་གྱི་ཀོག་པོའགྲོ་ལགས་ལརག་ལས་ཤིང་། 
གྱཾག་པོའགྲོ་ལུགསཀྱང་བཞི་པ་ཨནཆདལ་རང་རང་གི་མཐའ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིམ།འབྱུང་ལ། ལྔ་པལ་བཞི་པའི་ཚེ་ནགྱ་ཀོག་པའི་ཐིགྱརནད་བཞིཔའི་རེ་མའི་ཐདྱཀི་ཝཱ་པ་ལ་ཐལ་མརམི་གྱངགས་པརརྭ་ཕནགཅིག་གིམཚམསནས་འཁྱོག་སྟེ་ལྔཔའི་ཚེ་ 
ལ་རེག་པའ་བེུད་ལ། དྭལརྱབ་སནྭ་སམདྦཱ་ཝ་པའིསེང་ངོས་ལར་ཕནྱཕུད་བཞི་དང་འོག་ལ་གསུམའབྱུང་བ་ཡནནོ།། ཐིགྲདུག་པའྭེ་ཚུནས་ཧོག་པོའིིགྱརུནདེ་བྱདཉ་པཱའིའོག་ངོས་ལཱ་ཆ་ཕུན་གཅིགྲངང་ཐདྲད་སངོནས་དེལས་འབོག་སྡེ་ཆྩམངགྱརྩ་ཡ་འབེད་ལ 
བཅདནས་ཚངས་ཐིགམ་གྱགས་པརྩབ། ཧེང་གི་ངོས་ལཞི་ཀབའྱི་ཕི་མཐའཉས་ཚངས་ཐིགགི་བརྩརྩྱ་མངྱདཱགསེདྷ་ལཱར་ཚངས་ཐིག་ཞས་ཝིརར་ཆུངྲདག་སངོ་མཚ་མངཀ་བའྱི་པུཟིག་གྱི་སེངླད་གནས་པའི་སྣ་མྲ་བབ་ཞིཔྷ་ནམས་སྱི་ཕི་མྫཉར་བྱས་གཅིག་ 
པལ་སྟནཔའི་ཐིགྱ་རུན་ཏེ་པཨ་བཱ་འོག་མ་གཉན་གྲན་ྱི་འི་མཿའ་གོཔ་འོག་ནམས་དང་ལྷནཾགླ་ཏ། ཆྩོག་པོའི་ཟིག་གཅིག་གོདརམ་ཟངབ་ཤད་ཟིན་མ་ཐག་པའི་ལྣམ་བར་ཧོང་ཡོད་པ་འདྲེ་ནམས་ཁྱི་ནངམཐའ་ཐམས་ཅདྱ་པཡང་། ཧོན་པའི་ཐིག་ཆུཞམདའ་ 
ཐིག་ལྤ་རྭ་རུངྱཕེདྱ་ནི་མ་ཟུག་པརའྲཐུག་ཇམས་ལའང་དྲཁྱ་ཞིནདྲ་ཆྭ་ཆུང་ཕྱེད་ཡད་པའིསམབུ་གྲཞནཔ་སྟེ་བརྟསང་ཡོངབ་ནམགྦལིཞངམཐའ་ཀྲ་ྱང་ཁོག་པ་གཅིགྱབ་དགོས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལྕུགས་པ་ལས། འདེལས་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ལོགས་སུཆ་ཆུང་པྲེདདང་ 
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བཞི་ནི་སྙེང་གིཆལའོ། བདུན་པའེ་འོག་ཏུ་ཆ་ ངགསུམ་པ་སྩེ་སྙེང་དུཆ་ཆུང་དྲུག་པའོ། །སྣམ་བུ་རརའིཞིང་ཕེངོས་སྱི་མཐའ་གྱེན་དུཇི་ལྟརརེགས་པརརོ། །ཞང་གི་མཐར་ཡང་ཐིག་དང་པོའི་ཆརུངྱཔུད་དོར་ནས་ཇི་ཝརརིགས་པར་་གེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཐིག་་ ` 
རོ ~= ར་ད ར་ ཝིར རའ རིལ་འཆྲ་བྲོ་པ་ ÷ རལ བང་ང། 25 ཤོ།་ ་ --༽ ཏི ༢༢ དབ སཔ 2:༽ .འྲི ༨ 32 = ིི་་ ར་་ི ལ་འའ། (༽ 25 ༽ ¬+ 
གཅིག་གེ། དེ་དག་ནི་ཐིག་གཞན་དཔའབེལ་པའྱི་ཀོག་པོགཅིགྲ་འ་མཐོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པརྡ་གུབ་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གྲསས་པའྱེ་ཝིར་ནོ། ཀྱོགཔོ་དེ་གཉིསཅི་མརྭསཾམདའ་ཟིག་ལ་མི་གྲགས་བརྡ་རུ་བབས་ཀྱི་ཐིག་དང་པའི་ཚེའེཆ་ཆུང་ཕིདནས་གྱེན་དུ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། དབང་དོན་དྲ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས། ཀྱོག་པེཞང་མའི་ཐིག་གིམར་སྩ་ནེ། ཐིག་བྱར་གཅིག་གི་དང་པོའིཆ་ཆུང་ཕེད་དོར་བའེ་སནས་གེནདྲ་འགེདབརགྲསུངས་པས་མདའ་ཡབ་ལ་གྱཏགུས་པ་མིནུནོ།། ཞེས་གྲསངས་པས་སོ།། རྟ་བབསྱི་ 
སྩམ་བུནམས་ཁིགཡས་གཡན་གྱི་སིདདང་། ནང་གྱི་ཁྱོན་རྟེགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་གསུམཉི་མ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་ལེནམགསུམ། །ཕྱོགྒས་དེས་ཐད་ཀརཆཆུངནསས། །རྟ་བབས་སྣམ་ཁུའི་རིམ་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་སྣམ་བུ་ 
ལོག་མའྱི་ཕི་མཐའནས་ཕྱི་མཐའི་བརྩྱརལ་པོ་སེ་ཆ་ཕན་བཅུ་དྲག་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་གྲསུམ་ལཉེས་པ་ཧ་བཅོ་བྱམདདང་། ལྔ་པ་ཉེ་མ་ཧཱེ་བཅུ་གཉི་ས་དང་། ཅྲག་པ་རྒྱལ་པོ་སྟ་བཅུ་དླུག་དང་། བྱདུན་པ་ལྭ་ལགས་ཏེ་བྱའ་དང་། བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ ་` 
སམ ངམཐའསས་ཁའ་འྱེག་ཀི་ ལིད བྱར་གཅིག་པ་ལྱ་ཕགས་ཏེ་ཆ་པན་བྱརུ་ཡེན་པར་བསྟན་ལ། འདྲིསབས་སྭུ་སམ་བྲུ་ཝ་པའྱེལི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའིབརཆ་ཕན་བཅུ་གཉིས་དང་ྱླུདག་བྱརུ་བཞི་ཞེས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་་ 
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\„ \% ཆང 


༄༅། །བྱུང་བ་ནི། སྣམབུ་དག་པའི་མཐའནས་མཐའིེ་བར་བཅིས་པས་བྱའུདག་དང་། ཀ་བའྱིལི་མཐའཞས་ཕྱི་མཐའི་བར་བརྱིས་པས་བཅུ་བཞིདང་། ཀ་བ་མ་བཆིས་པརྦམཱནྷ་སམའབའ་ཞིག་ལབརིས་པས་བཅུ་གཉིས་་ 
ངང་། དེ་བཞིན་དུ་སམ་བུཁདན་པ་ལ་ཡངསཱམ་བཱ་གོངམའི་མཐའ་ཚུན་དང་། ཀ་པའྱི་ཕི་མཐའ་ནསལི་མཐའེབརདང་། ཀ་བའེནང་མཐའ་ནསཞང་མཐའི་བརདེ་གསུམ་མོ།། རཱ་བསརབ་ཞི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་འབྲད་པནས། །ཆཆུ་པབཞི་ 
དངབཞེགསུམནི། །སོང་བར་ཆརུང་དྲག་དང་ཞི། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡུན་ཕྱིྭ་གར། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལསརརུང་ཞི། ༽ཡྱེད་བཅས་གྲསུམནས་ཐདདཀར་གཡས། །དགནས་ཡྱེདབཅས་བྱུ་གཉིསྦྱསྲེས། །གཡོན་བྣསརགཡས་པདལསའལཚོག། 
ཅེས་པ་ལ། ཚོངས་ཇིགྲདང་མངངའ་ཡུབྱ་བི་ཟེག་གཉིས་འླའདྲང་འི་མཚམསཊས་གེནདུ། ཆུ་རུང་བྱའི་དང་ཆཆརཔགཅིགབཞིན་ཡྱེ་བའི་བྱ་ཞི་ཆ་གྱསམ་ནི། ནང་དྲུ་སོངཞིངབ་ཞི་གཅིག་ཕྱིརདོརབའིབུའངུ་ཐིག་སླད་ལར་ཆུངངགྲ་དྭངཤྲི། གཅིག་གི་-*་ 
བཞྱེར་ཡོདཔས་གྲ་ཡས་དང་གཡུནྱྱི་ཕྱིའུ་གཉིས་སྡེབ་གཅིགྲའུ་བསོར་བའྱ་བ། ནང་རྭནེམངའ་པཱབ་གྱི་ཐྲིག་དཔཚུངས་ཐིག་གཉིསའཕབྲདམཚམས་ལཱ་བབྱན་དུ་ཆ་ཆུངྡི། ཕྱིདབཉྭས་གསུམ་ནསཏེ ཕྱེདདང་བཞིའིམཚམསནག་ཐད་ཀར་གྲྭ་ སྭུ་སཱཆ་་ 
ཕྲན་དླག་སངབའེ་མཚམས་རྫས་ཐེག་སྐདའཟུང་ལ། དེནས་གཡན་ཁཕྱོགས་བྱདབྱརས་བླང་གྱིསྤྱབི་སྟེ་བེདདང་བྱར་གྲསམ་ཡད་པས། གྲལོནྱ་ཧཱི་མྭའེནང་བྷདརལ་གཅག་ཤས་གྱམས་པ་སྔནོ་མ་དྲལས་གོལོག་སྟེ་དརརོ། བཞི་པ་ཁྱིརིསབསྒོར་ 





; 











པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སཱི་ལཁུབ་པའི་ཚད་དང་། སོའིཁུད་ཆོས་གཞན་བདུན་པའ། དངཔོནོ། ངེའྱི་ལིརཆྦཆུང་རིགྲ་བེད་མཐར། །ཟླམ་ཐིག་དེནི་གཞི་ས་ཡིན་ཏེ། །ཆྭ་རུང་གཉིས་གཉིས་དརུབརརོ། །བཞི་དོར་བརནིི་ནུམ་པོགཞན།། ཞེས་པ་ས། 
རྟ་བབས་ཁྱི་ཐེག་བུངུ་གཅིག་པ་ཏྲེའིྫེ་རོལ་ནསཆུ་ཨྨང་དིག་ཐེད་དེ་བཞིའི་མཐུའ། རླུམ་པོར་བསར་བའྱ་ཐགྲ་ནི་གིས་ཡེནཏེ། ནངརྨརྭ་རུང་གིས་གྱུཉི་སྔ་ོརབའི་བུརམཚམས་གཉིས་སྲ་སརརོ། །དནས་ནང་དུཆ་ཆུང་བཞི་དོར་པའི་འ་དུ་ནི་ 
ཟླམ་པོ་གཞུན་བྷསཞེས་པའོ། དིདག་གི་དང་པོའླ་ཆེ་དང་མཉམ་སྟེ་པྱདའི་ག་པརྦ་གི་ཟེག། གཉིས་པ་འདབམ། གྲུསམ་པ་ནོ། བཞེ་པའྲོདྲ་འག་ས་སྟེ་དདག་འཇུས་པ་སགསྨ་བམེད། ཁའྲོ་ཡུག་སགས་མེད་པའྱི་ཆུདྲའེ་འོག་མདྱལིལ་འཁར་ 







ཚིཡསཿཅངྱ་ལི་འུ་བྱ་ཧད་ཡིན་པརགསུངས། གཉིས་པནི། བདའཇིག་ས་སོགས་དྲུ་།ཁོད་ཡོདཔ་ནམས་ལ་རོ་རའྱེ་ལི་རོམ་དྲ་འའི་དོནདུ་ཆ་ཆུངའཞིའི་མཐར་ཟླམ་པོ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རིག་སགས་ཁོར་ཡུག་དགོས་པྲ་ནམས་ལ་རང་རང་གི་༠༠་ 
དྲིལ་ཟིགནས་འབུང་བབཞིན་ཏེ་སལོ། གཉིས་པ་ཟིག་སྣང་ཟུང་བའྱི་ཡོགས་བགདལ་ལ། ཞཔྱགརྦརུལ་ཚངས་ཟུརཝ་ཟིག་ངོས་ཐིག་ལ་སགས་པ་ཕལ་ཆེརྭས་ཨདཔའདལ། གཱལ་ནིཾ་སག།བྱད་གཉིས་ཆྲ་ལན་བཞིའརེ་བར་མཉམ་ལའྲ་གསལ་གཉིསར་ 
དང་ལོགལ་གྲསུམ་ཡེནཔས་གཉིས་ཀ་མེ་མཉམ་སྣེདེའི་ཆུལཞི། གཉིསཟིགཆ་ཆུང་གཉིསར་རའགཡན་སྤྱི་ཉར་ལ། ཚངས་ལསཉེ་རིང་གི་ཁུདཔརནིར་ཆུ་དབདུན་དུགསུམ། སེགེ་ཟིག།བསྡ་དང་པོའཐིག་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ནེཆ་ཆུངར་་ 








༄༠། །རེའི་བན། །ཟིག་གྲསམ་དཔངས་ལྔ་དང་པོ་ནི། །ངོསྦའིག་རེརམ་ཡང་དག་རེག །་བའི་རྩེ་ནས་བུང་བའི་ཐིག །ཆརུང་བཞི་སྟེ་ངོས་སཱགཉིས། །སྟེང་དུ་གསུམ་གེ་གསམའྱའགོས་པའོ། ཞུས་པ་སེའདི་ལ་མུན་སཱམ་མེད་་ 
ཧིད་དན་དཔངསཀི་སྣམ་བུ་ཡོདཔས་ཐིག་ལས་དང་པོའིཐིག་གསུམ་དང་ངལ་ཐིག་གི་རེར་རེགྲ་ཚུལ་སོགས་ནི་སརྒྱ་གིའིག་པས་ཤེས་སྲའོ།། རྭདང་ཇྣུབབས་ལྭ་བུད་པརྨ་ཆེན་པོ་ཡདཔས། དེའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བ ཞི། ཟབསྦ་ཡས་ཚང་བཤད་ 
པ། དཔདས་ཚད་བཤད་པ། སཱཱམ་པཱས་སོའིངོསྦཀི་ཚདབཤད་པ། གྱིཟླམ་བསྐར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉཔསྐ་མོལབབཔའང་ཞི། །བས་ཞིདདུ་སེ་སེང་མིན་པ། །དེཚེཇིགཞི་དང་ཕོགསུམ། །སྟེགསྲུབ བག་ལས་དྷ་ཏུད་གཞུལ། 
༢ ས་བའི དུ གཞང རྲི ང་འི བ་ལ་བེ། བླང་ང་ སཿ ༢ ྱ༩འ༡བ་འི་མེང་ང་ཚྲོའ བྲི་མིན་ས་ལྭ་ལའི་མིཔན་སྣ་ཚད་གཉེསལས་མེད་པ་དང་། ཆཱ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ 
ཞེས་པའིེདོནཞི། རཱ་བཱབས་སྒོའིཚད་ལསྭ་ཨཱམའྱགརདུ་བཤད་པྷའི། ངོསྙཉིདྷ་ཀི་ཚད་དུ་ཡིན་ཞེས་པྭ་སེ། སཱང་དུ་ཞེ་ས་དཔངས་སུ་མིན་ཏེ་ཡིནན་སྭའི་སྟེང་དྲ་རྫོགས་པརྲའྲི་སྲིནས་ལ་ཝའི་སིདན་སཱ་ཚད་གཏེ ཨུང ཞབས་འ 
ཡུ རིག ཕོ་གྲེསམ། སྟེགས་བུའྱི་ཟིག་ལས་དྭེལརགྲཞལ་ཞེས་པ་གྟེ། འདིའི་ཏབབས་ལ་མང་གྱེ་མཚདཀ་བཞས་ཀབའི་བརལ་བྩརེ་དགོས་པར་གྲསངས། གཉིས་པནི། ཛུགས་ན་ད 

' ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བཞོར་ལྷ་གོ་འིམ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དག་པའིརྟ་བབསག་ལས་ 


སྒོཚད་གཅིག་ཏུ་བཤདདོ། །ངོས་སུམའགྱུར་ཡིན་པ་ཊེ འེ ནོར 
མཐག་པ་ཡི། །ཏ་བབས་སཱམ་བུ་དྭག་བོལས། །དཔངས་སུཚད་ི་གཡིཆ། །ནོརྭ་ལནའི་ལྟཉིམ་དུ། །རྒྱལ་བཞོར་ལྷརྒྱལ་བ་དང་། །ཉི་མནོར་ལྷ 


ཏིལ 
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སུམའྱནྷ་ཧྱི་པགསྭ་ནྲིདྲི་ཨ་ཐཱག་ཅེས་བཤདམ་ཐུག་པའདི་ལི། རྟུབ: ཧྱིཕམ བའྲི་གངས་ནྲི་དགྲ་པོ་ཧེ་བླཅུ་གཅིག་ཡྲདོཔ་ལས། དེདག་གིདཔངས་སུཚདནི་སཱམབུ་འོག་མདིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུདང་། བེིསེ་དནིན་པོ་ཆེ་གཞིསསོ་ཡིཆ་གཅིག་སོ་བླད་ 
མརཡིན་པས། ཞོརྩོ་ཡཱའོརྩ་ཉསྟ་བྱརདའྲི་གངས་ཡེནལ་པེའི་སྟང་གྲི་མིག་སྣམ་ལཅིམ་སྭེ་ས་གཅིག་གི་བྱར་གཉིསརྨ་དང་། ཕལ དེདག་གིདཔཔས་མཆག ཡད་བིད་ ག་ད་བ ཀིང ིོ་པི་བད་ཉརབའ 
དྲང་། མིག་སྣམལཉི་མ་ཧྟེ་དཆུ་གཉིས་ནིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ནོལ་ཞེས་བྱ་མདཆ་མིགཔ་ལ སིམ་ཧབྱུ་གཉིས་དང་། གསེན་སྣམ་ལྱ་རལ་པ་ཞེས་ཅིའ་བཞི་ཨཔའ་ཡབ་ལྷ་ནོདྲལ་སེབྱྱ་མདམ་ནམས་སྲ་རིམ་བྱའིན་ས་བཅོའི་དཔངས་ཡིནལ། དེས་གགཅིག་གིབྱ་རུད་ 
ཆཆ་བན་ངྱ་པུད། སྒགཅིག་གི་བྱཅཅ་གཉིས་ཆཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སམར། སྣ་གཅིག་གིཉེར་བཞིའིཆཆ་ཕྲནྱ་གྲི་དག་ཆརའགྱུར་ལ། འདིའཆ་བགྲ་ལུགས་ཀུང་སཱ་ཚད་གསུམ་མའིལགས་ཡིམ་བཞིན་བསན་ལགས་པནའླགབ་གྲསངས། གསམ་པ་ས་སའི་ 
བ་ཚང་བཤད་པ་ལ། འདྲིནམས་དབྲོ་ཀི་རེདོ་པརྱ་ཧ། །ཚངས་པའིགཡས་དངགཡོན་དྲའི། །ཆྱརངྱ་ཐེད་དངྲ་ཝ་དོརནས། །སྣམ་བམ་ཆང་ཕེདདཔགསུམ། །ཐིག་ནི་མྲམངྱ་པེད་དང་བཞི། །གཉིག་པ་དཔའི་གསུམ་པ་ནི། ཆྱཆུང་ཝནསཆརང་གསུས། ། 


དཞི་པ་ཆརུད་བཞི་དོརནས། །ཆམང་གསུམ་མདའ་ཆམང་ནི། །ཕེདདང་བཞི་ནསྤ་འེཏདང་བཞི། །གསུམནསྤ་དུག་པ་ཆྱརུལ། །དེནས་ག་སུམ་ནེ་བྱརད་གཅིག་ནི། །མཆུང་བདུན་ཏེ་ཐམ་དུག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ལུགས་འདྲིའི་སམ་བྲ་ན་མསྦ་ཀི་ངྩོས་ཀྱི་ཞེས 


འིདོན་ནི། 

















།རྒྱ་ཚད་བརྙོད་པཱཉྭ་བྱ་བ་ལ། སྣམ་པུདང་པོ་ཞར་བུལ་ཚངས་པའི་གཡུས་པཱང་གཡོན་དུ་ཞེས་བྱོགས་རེལཉི་ཆཆུང་བྱེན་དྭང་ལྔ་རེ་དོར་ཉྟས་ཕྱིན་སཱ་མབྱའང་ལརུ་ཆང་བྱེན་དྭང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ། ཊཱིག་ཉི་ཆུཉྱད་ཕྱེད་དྲང་བཞྲི་པ་ལོ། 
ངཿ བཱ དཾས་བུཿ ཆཱ ཤེ 
ེ ཕྱིན་རང་གི་སྲིདལ་ཆཱཆུངག་སྨྱས་ཡོད་ལ། མདའ 





ཆྩྱ་རུང་གྲ་སམ་སེའོ། །བྲའིཔ་གསེརྭ་སྭམནེནད་དྷཱཧྦཾ རཱངབྷའི་དོརྫནས། 
ཡོ་གགསེྦྱ་བཟའདལ་ཆླ་རརལ། དྲནས་བདུན་པ་མིག་པ། བྱརད་པ་འིན་པོཆ། དགུ་པྲ་མིག་པ་གྲསམྷའི་ 
ཤཾ་པ་མངའ་ཡབ་ལཞི་ཚངས་ལསགཡས་གཡུནོ་དུ་ཕཞླདག་རེའོ། སཚད་གཅིག་མ་འདེལ་མུན་སྣམ་མེད་པའི་གཞད་ 





སྟ་ཝཱསརུ་སྙིན་ལནིནད་དཱརུརྱངྩི། ,ཕྱིད་དྭང་བཞྲིདོའོ་ནས་བྱིན་དད་གིང་བོ་ལཕེད་དང་བཞི། ཞད་དུ་མཆུད་གྲསམ་དོདྲ་ཟུས་པ 
ཡནཧྭཿཱརཱང་བདུན་ཏྲེབ་སུ་བྱཅཱ་གཅིག་ 
༥ཤློཌ་ཝོབ། ་ཅནྱ་སྦི་སད ཏེ་གཡས་ཀིནང་རྭ་ 


365 ༄། 
མ་པ་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆྲདངྒའནི་གྲསམ་པྷ་མིག་པ་ལྷ་ནི། ནད་དྱུ་མླ་རུང་ཝ་དོར་བའི་མཚམསྟནས་སྣམ་བུ་གཉིས་ཀའི་སྲེད་ལ 
ལྷ དངྱན་གྭཾ༔ ཞཾ། ནད་དུ་ཆུཆྱང་ལྔ་ད་ ཉུས་སྣམབུ་ 
་དང་གཉིག་ཧབྱཧཔ་གསེར་གྣམྭ་ནི། གཡསག ༣ལསག་ཡས་གཡཞོདར་ལཞདག་པའོ། 
ཀྱིབྱིནང་གི་གྱེག་པའགྲོ་ལུགས་རྟོགས་སཱ་ལ། རཱ་བསྐན་བ་ཞི། ཚོངས་དང་མདའ་ཡཐ་འཕྲད་པྲགས། །རྩ་རད་ཕེད་དོར་ཚངས་ཐིག་གི་ །ཧཔདནས་ཐདཀར་གཡས་གཡེན་དུ། །ཆཆུངྱལཔདྲེད་དོར་བན། །ཆང་ཡེད་དངྲདགབ་ཡི། །ཐིག་སྒད་བཟུངནས་འིམ་ 
རྡ ཉཱ "ཱ མཾ མཱ ཞིམཚམས སྭ གཡས་ག 
། མས་ལས་ག །གྱིགཞསཞསག་ལསྲ་ས་ 


།་ཿཛུ་ 


2 
ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་མྤ་རུང་བྱནད་རེ་ 
བཞིནདུ། །གཡསནག་གཡུ་སྭུ་དངདེ་བཞིནད། །གཡོན་ནས་ ཟིག་ གཡོནྱི༔ ཅིཟིག་གཉེས འི་མཚམས་ རྩར་ངོསལ་བའི་ ཕྱི་མབར།རཱ། 'གླདཡང་ཟིག་སཱད་དཉིདཀྱིས། 


19» 
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བྣསརོལ་ལུགསའདྲེའྱི་ལ་ར་ག་ཤིག་གྷི་རེ་ནས་ཐན་ཏེདྲབས་པའི་སེདཆཆེན་གཉིས་ལིན་པས་དེའི་རྣ་ཆནས་མ་པནགཉིསྤྱའིརྭ་ལུསཔའིམཚམས་སུའཕདདགས་པའ་གྲསངས། བཞི་པནི། དྲེ་ཕིརམྦརཱངའིགྱ་བེད་མཐར། །ཟླུམ་བོནསཞིད་བཞིན་་ 
ཐིག །ཆཆུང་གཉེས་མཐའ་ཟུམ་པོ་ཧེ། །ཐམ་ཆརུངབཞི་ཡི་མཐར། །ཞས་ཐེག་སྙད་ཐུང་བའི་ཕྲ་གེས་ལ་གསུང་བ་འདི་དང་གོང་དུ་བཤད་པའིའརིང་བའི་ཕྱོགས་གཉིསའགྱུརཁྱདཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས། ཕང་བྱ་ལུགས་པའི་གབས་་ 
སུཐིག་སད་བང་བའི་ཕཱུགས་ལ་པད་རྡ་དོར་གི་སམ་ཆུང་དེ་འེ་པ་དང་གཉེས་གཉི་སགང་འིགས་འདྲ་ཕེདཆ་ཆུངགཉིས་སམ་བཞི་འདམ་ད་ཡིན་པ་སུགས་རིམ་ལས་གསུངས། ལུགས་འདེལ་པད་ནོརར་ཆུང་གཉིས་པའ་བསནས་ཟུམ་པོ་དང་པ་རྨ་རེནས་ ་ 
བསྐར་བའི་གེསརྦ་གི་བགྲང་བྲངཕེདྲཀི་ཟུར་ཟིག་དང་འཕདམཚམས་ཉིཧང་དུ་འགོ་དགོས་པདང་། ཟླུམ་པོགཉིས་པའདབ་མའི་ཐིག་ཟུར་བཞིའུམདའ་ཐྲིག་གྱིསེལ་དེགཞས་འགོདགས་པན་གསུངས། གཉིས་པ་མིའྲད་བའི་ཁུད་པར་ས་སར་ 
བཤད་པ་ལྡལ། འཇིགས་བྱཾདྱ་བི་ནང་ཐིག་བཤད་པ། གསང་འདུས་ཊི་ནང་ཐིག། བདེ་མཆག་རེ་གཉིས་པའི་ནད་ཐིག། ཀུན་རི་གགྱི་གསྭ་ཀི་མི་འྲང་བའྲེ་བུང་པརྲ་ནམས་དང་ནང་ཐི་ག། དདག་ལས་གཞན་པའིདྲའིལ་འཁོརའགའིནང་ཐེག་བཤད་ 
པའོ། དང་པོལ། རྩ་ཐིགནས་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཉང་དུ་དར་བརླ་ཟུམ་པོའི་ཟིག །དེནསནང་དུརྱ་ཆུང་གཅིག །དར་བའ་སརཡང་རཱམ་པོའི་ཐིག །ལྟེབནསནི་ཕྱོགས་བཞིརུ། །ཚངས་ཐི་གསྟངན་སམ་ཆེན་གཅིག །རྭ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་རེ། ། 
















༄༅། །དོར་བརྨ་ཟུམ་པོ་ལའེ་གཉིག །གཅིགདང་དེལྱིལངོས་སཱ། །ཆ་ཆུངརེ་རེདརབར་ནི། །ཐིག་གཅིག་བུམ་བཞིན་དུཞི། །གདབ་པོ་ལྲའུཚེདྱག་ཡི་ཐིག །ཅེས་པ་ནི། ཆུ་ཐིག་གི་གནསྔ༔སྣའི་ཆླ་ཆང་གཅིག །ཅུང་དུདོར་བའི་ 
བར་མཚམས་སྡུ་རྡོ་རེའི་གདུང་ཟུམ་བྱི་ཕྱིཐིག་གི་དོན་དྲུ་ཟུམ་པའིཟིག་གཅིག་བསལ། དྲིཉས་ནང་དྲཆྨ་རཱང་གིགྲ་དོར་བའིབ་རདུ་གདུང་ཆུམ་གིནང་ཐིག་གིདོན་དྷུ་སདལུངྱ་ནཱམ་པོའི་ཐིག་གཅིག་བསའ་ལ། བདུང་བཞིའི་ཐིག་གི་དནོ་དུ་་ 
ཚངས་ཐེག་གཉིས་འཕྲདམཚམསའི་ལཱེབཱའི་གནསྨནསྣ་འྱི་ཀོགས་བྲའི་སོ་སར། ཚུངས་ཐཱག་གིསངྒ་ནསྭ་ཆྱཆེན་གཅིག་དང་། ཆུ་ཆུང་གཙུག་གྱི་སམྦར་རེནངདུང་རེ་བའི་བའདྲེི ནམ་པོའི་ཐིག་ལ་རེག་པའི་ཐིག་གྱཅིག་ཧྱུངོགསབཞིན་སོ་སར་ 
རེརེབྱབ་པ་གངུང་བ་ཞེའེནང་ཞིག་དང་། ཐིག་བཞི་པོ་རྱཾརིངོས་ས་ཆཱ་ཆུང་རྣེནི་བ་དོར་བའི་བར་དུ་ནི། ཐིག་གཉིག་སྣེ་ཕོགས་བཞིར་ས་སརྭས་མཱ་གདུང་གི་ནང་ཐེག་བྱའཞིན་དྲུ། བངབ་པཱ་སེ་བཏབ་པ་ནི གདུང་བཞིའི་ཕི་ཟིག་གོ།དེ་ལུར་བཏབ་ 
པའི་ནང་དྲ་ལྲེའྲ་ཚོ་སྣེརེམིག་དྱགཱཱ་ཐཱ་གའྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་གསངའདུས་ཀྱིནང་ཐིགཞི། ཚངས་ལས་ཆྱ་རཱང་བྱ་རྐད་མཐན་དང་། །བདུན་པའི་མཐའ་རྲ་ནུམ་པོའི་ཐིག །དིནས་ཡང་དག་དཔསཞས་ཞི། །ཕྱགོས་གཞན་ཐིག་གམཚམས་སང་བའི།། 
ཟིག་གཉིས་དིམ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཕིར། །མཆུང་གཉིས་གསུམ་དོ་བར་རོ། །ཕྱི་ཟུམ་ཟིག་ལས་པིཌོས་ས། །ཆ་ཆུང་དར་བརླ་ཐུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ལསཆ་ཆུང་གསུམ་དོ་པནས། །ུརཟིག་བར་དུགནས་པའི་ཐིག །ཀུནྭཏཱ་སན་པའི་མངས་ཐིག་དང་། །རེ་མིག 




















ཅཨ། །སྣམ་བུའི་དཁདྱརི།། ཞེས་པནི། ཚུངས་པའེཐིག་ལསྣརྦརུད་བྱརདནང་དུདོ་བའི་མནླ་ཟམ་པོ་ཞིག་བསྐར་བང་། ཆཆུང་བདུན་དོར་བའི་མཐའ་ར་ཟུམ་པཱའི་ཐིག་གཅིག་བླསརོལ། དེགཞེསཀ་འིབར་གྱི་སྣམ་བུནིོར་ཐེད་ངོ།། དེའིནང་དུ་་ 
རེ་མིག་དྲུག་གཅོདཚུལནི། ཟུམཐིགྲ་དྲེ་ནས་ཡང་དག་པར་དངས་ནསནི་ཧེ། དེལ་ཟེག་པའྲི་ལོགས་བ།ཞནས་སའྲི་འིག་གི་མཚམསནས་སྣོང་བའི། ཐིག་གྱའིསྣ་ཆིམ་བྱཞིན་འདེབས་དགས་ལ། ཇི་ལཱར་འདེབས་ན་ཚངས་པའི་ཐིག་གྱི་ཤིོལ་ཏཱ་ཆཱ་ ་ 
ཆུདག་ཅིས་དནྲནས་དུང་པོ་དང་གྲསས་དོདནས་གཉིས་པ་འདབས་པརྡ་ནོ།། དེ་གཉིས་ཀའི་བརྡ་གྱིསམབུནི་ཀ་བ་མཚོན་བེད་ཡིན་ལ། ཇིཾ་ཟླུམ་ཏེཟླམ་པོ་ཕྱི་མའེཕྩིག་ཡསནི་ཕྱི་བྱོསསླ། ཆྭ་ཆུང་གཅིག་དོར་བའི་བརདུ་སུར་ཡངྱ་ཟུམ་པའི་ཊིག་གཅིག་་ 
བསྐན་བཞི་འོད་ཕྲེང་གི་སལོ། ཟུམ་ཇིག་དཱུལུས་པྱིརཆུང་གྲསུམནང་དྲངརྩོནསྱ་པགོས་ས་སོའྱི་ཟརྡ་ཐིག་གི་བརྡ་ད་གླནས་པ་དྭ་རེག་པའྲིཐིག་གཅིག་བཏབདྷེ།། དེའིནད་རྡ་ཇཱུམ་བཞེའི་གནས་དད་། ཡྱི་མཚམས་སྱི་འོ་བོ་དང་སེམསས་དཔའ་བྱརདྱི ་ 
གནས་སེོ། ས་ དུང་། རེ་མིག་གི་སཱམ་བའྱི་རྩེལ་ཧྭ་ཐིག་རྡེ་ནམས་དྱིབརྱ་བུ་ཞེས་པའོ།༈ གྲསུམཔ་བདེམཆག་གིནང་ཟིགབཤད་པ་ལ་གཉིས། གཱནོ་དྲུ་གབ་ཆེན་འགུ་འི་བཞེད་པ་མི་འ་བ་བླསས་ཏེ་བཀད་པ།གྲགས 
ཆེ་བའི་ལུགས་བླསས་དོན་གིདགཛས་པའྲལཀལ་བའོ།། དང་པལ། སྣོ་གདངདྭ་ཝཱ་པཱམ་ཡོདབའྲིལགས་དང། དེ་མེད་པའི་ལུགས་སོ། དང་པོལ། ནག་པ་སྦྱདོ་པས། སྒོནཾགབརལེའི་བརྒྱདཆ་སྟེ། །ཁྱམས་ནིད་ཡེ་ཕྱེད་ེན་ལ། །སྒེབྱདྡོདགཞི་སྒོ་ཡཾ་ཚད། ] 
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༄༅།། །ལཡི་སྦམ་བྲ་དེབཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི། འདིའྱི་བམས་ནིའདོད་སྣམ་ཡིན་ལ། རྗེའི་དགེངས་པ་ལྟནན། ལྟེ་བ་ལམ་ཕྲན་གཉིས། འདབམ་ལཆ་ཁུན་ཕྱེདདངགསུམ། སྣཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁེནལོ་གསུམས་སོརཆ་་ 
ཕན་ཕྱེདདདགསུམགསུམ། མུ་ཁྱུནབཞི་འམ་པྲན་ཤེད་པྱདབྱབའ་བཤད་ཏིང་སྲུ་འཁའོ་དང་རྫ་ཐིག་གི་བདདུ་ལྷུསྣམཆ་ཕྲན་གཉེས་གཉིས་བྱ་ཐར་ཡང་གསུངས། དཱ ཀབའི་དྲའིལ་ཆོག་ལས། །ཚངས་པའི་ཐིག་གིངོས་པྲེར། །རེརི་ཝཱ་ཝཱ་ཏྲི་ཤུར་གདག ། 
ཕྲ་བང་ལགཉིས་གེསར་གཅིག །་མུམགསས་ཡིནིའབརོ་ལནམས། །ཀངརྡོ་རྔགེ་གྲུག་ཕྲེག། །པྨརའ།རལ་རིརྱེ་བ། །གཅིགནྱི་པི་ལྲི་ཁྲམས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའིདགངསཔ་བསྣན། ཕྱོགས་༢ེལྟེབལ་གཉིས། གེས་ལ་གཅིག། འཁོརལོབཞི་ 
ལ་གསུམ་གསུམ། མུ་ཁུངབཞིཔ་རེཞེ། ལྷ་སྣམལ་ག །ཡིན་པའིཆ་རེཆ་ཕྲན་གཏིག་གི་བཞི་གསུམ་ཡིན་པས། དྭལྟ་ནའདེལ་འདིའི་པྱད་སྤིཆདདང་མི་མཐུན་པ་དང་། འཁོར་ཝ་གཡས་བྱརང་མི་ཤོང་བའི་སྨོན་ཡོད་པར་འདོད་འཇོལས་གསུསས 
གཉིསཔ་ལྔ་སྣམམེད་པའྲལུགསལ། ལྷསས་ཀིས། དེནས་བདེཆེན་འཁོར་ལོདང་། །ཐུག་ས་དངག་ཟུངྱསའི་ཚད་བུ་བ། །་པན་བདུན་དངམཉམ་པར་ལྡན། [སྒད་པ་མཆོག་གིས་པསྐར་བར་བྱ། །འཁེར་ལོའི་རྩིབས་ནངཆ་ཕྲན་དྲུག །དེ་ཡི་་ 
མཛེས་པས་བྱརན་པར་མཐོང་། །ལཱི་པའེ་ཚད་དངའདབ་སྣ་ནམས། །ཆ་པྲན་བཞི་དང་གསུམ་ི་དདུ། །ྱ་བ་འདབ་མ་ཡིས་མཇེས་སོ། ཞིསག་སུངས་པའ་དགངོས་པ་བསྣན། གཙོ་བའིགནས་པདྨའི་ལྟེབ་ལཆ་ཕྲན་བཞི་དང་ཕྱགས་ཕེའེ་འདབ་ཡ་དང་ 
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འཁར་ལོ་གསུམ་ལ། ཆ་ཕཱན་གསུམ་གསུམ་མུ་ཁུད་བཞི་ལ་ར་ཕན་གཉིས་ཡིན་པས། གཙོ་བྱོ་རུང་སྨྱོན་དང་ལྷ་གཡས་བརྒྱང་སི་ཤོང་བའེ་སྩོན་དང་ཁྲལ་ཡང་ཡདའདབ་པྩེ་ཚད་དང་མི་མཐུན་པའེ་སྩོན་ཡོད་པརའདོད་འཇོལས་གསུངས། ༈ གཉེས་པ་བསྡུས་ 
དྒོནསི་དགངསཔ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། འཁརལའི་ཆིབས་གཅོདཚུལ་དང། ཆུ་ཁྱུད་བསརྦ་རུལ་ལོ།། དང་པོ་ན། དབུ་སྦྱི་དྲའིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐེག་གཞས་པ་ལས། །གཞན་མིནདེ་ཡེ་ཚངས་ལྲས་ཕིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་ 
རུ་བའི་བར། །ཐིག་གདབ་ཟུར་གྱེ་འགགས་དགྲཏའང་། །དེ་བཞིན་ལྟེ་བའེ་སོགས་དག་ལབ། །སྣཾ་ནི་བཞི་བཞི་དེཡི་སྲིད། །ལྟེ་པའེ་ཕྱིརུཆ་ཆུང་བཞི། །དོ་རབརཆ་ཆུང་བཞི་པའེ་ཞིག །ཐདཀ་རཆངས་དང་ཟུརལ་གནས། །འདེརནི་ཡངནི་ཐིག་ཝ་ཡང་།།ཆུ་ཆུང་ 
གཉེས་གཉེས་དོར་བར་རོ། །ད་བཞེན་དྲ་ནམས་དང་དག་པ། །མཚམས་ས་ཡངདག་སོན་པའོ། ཚངས་པ་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་གཡོན་པའེ་བདུན་ནམས་ལས། །ལྡ་པ་གསུམ་པ་དང་པ་ཡ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའཡས་ཐོན།།རང་གི་གཉེག་པའི་ཚར་ 
སོངཤས། །བདན་པ་ཡིནི་དབུས་སསང་། །ཞིག་གཅིག་ཁོག་པོ་ཝ་རུཿགྱུར། །དནང་དེ་ཡངཆ་ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཡིནནོ།། ཞེས་གྲསངས་པ་སུ། དབྱས་་ཀིདྱཉི་ལ་འཁོར་ཏེ་འཁོར་ལའི་ཆེབ་སྦ་ཁིདོན་དྲ་བིག་གྲངབ་པཱ་ནི། ཚུཔས་ཐིགྲ་དངྱ་ཟུར་ 
ཐྲིག་གཞས་ཕྱ་སྭེ་བཏབ་ཡོད་པ་ལྷས། གཞན་དུ་མིནཏེ་དྭལ་ལྟེབའི་ཚུངས་ཟིག་ལསྤ་ིར་གཡས་གཡོ་ནངརཆྭ་རུངགྱཉིས་རྦེདརནས་རྩ་བའེ་ཟིག་ལརག་པྨརྨ་རིགའེ་གྲངབ་པའློ་ཆུར་གི་ཐིག་ནམས་ིཿའགྲམ་དྲགྱ་ཏའང་། ཆ་ཆུང་གཉིས་རེདོར་ནས་སྔ་མ་ཚངས 
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༄༅། །ཐིག་གི་འགུམ་ལ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་རེ་གདབ་བོ། དེ་ལྷ་ལེབའི་ལགས་ཏྲེ་ཕོགསས་སྣདོགལས། གྣཚདྷའི་བླའི་བྷའི་དཱ་ཱ་ེདེདག་གྲིསིང་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ།། དེལ་ཁྲངབ་ལུགས་པ་ལས། ཚངས་ཐིག་ལས་ 
ཧིངོས་སུརྦ་ནཱངགཉིས་དདུནས་ཐིག་གཅིགྱ་ཚ་ཐི་གསྲ་ནུག་པར་གདབ་བོ། པོ སྡ་ེ་་ས་ེ་གས་སོབོག་ལུས། སར་བ བའྲ་བགསདག་པསྣགལ་ཆད་བཞིར ཞེས་གྲྭསངས་ཟ །དེགས་རིབསྱ་འཁྲགམཚམས་ཤེས་ 
ཆེད་དྲུ་ལེ་བའྲི་པནུ་ཧྭཾཔིོས་ལྷརྨ་ཅུང་བཞྲི་དོར་བརྱ་བས་ཏེདེའི་མཚམསས་པང་གི་སྲིད་ལྕ་རྨརུང་བཞི་པའི་ཐིག་རྩེབད་ཀར་ཏེ་འཕྲེདལ་ཕྱོགས་ས་སོའི་ཚངས་ཐིགདང་། ཟུན་ཐིག་གི་སེངྱྷ་ལ་གྲནས་པ་སྟེ་འདེབས་སོ།། འདིརའི་ཡུང་ཆྭ་རུངགཉིས་དོད་ནས 
ཉིདེའི་ཕིཾནོལ བཱོ་མནམས་སུམ ་ཟདྲ་ཐིག་ལཱ་ཡྱང་འདེབས་དགོས་ལ། རིལྟན་འདེབསཞརཆཱཆུང་གཉིས་གཏེས་དྔོན་བྲའ་ནོ། །དེབཞྱིན་དུ་དྲེནྣམསདྲང་དླག་པྱ་ཞེསྱཇཔདྨའེ་ལྟེ་བབསྐན་བའི་ྤྱི་ཞོལ་གྱི་ཆ་ཁྲན་བཞི་པའེའདབ་མའི་ཐེག་བཅས་བདུན་པ་ 

མཚུམས་སྱཡངདྨག་སཱནཔ་སྟེརྩ་ཐེག་ལ་རེག་པའྒོ།] དེལརེབས་ཀྱི་ཀྱོ་ག་པོའགྲོ་ལུགསནི། ཚྩུབས་པཱ་འེིག་དང་ནི་ཟླར་ཟྙིག་གྲི་སྟེང་དྲགཡུསྣང་གཡུན་ པཱའེཞེསའཕྲཾདལ་བཏབ་ཡོད་པའི་ཐིག་བདུན་པྩོནམས་ལསའཕྲེངཐིག་ལྔ་པ་གསུམཔ་དང་པོ་ཤི 
སྣཾ་གསུམག་འང་རང་གི་གཡས་གཡན་དྲུ་རྩརད་གཉིག་གི་མཐའ་ལུས་ཐོན་ཏྲེདང་གི་གཉེས་པཞེས་འཕྲེད་ཞིག་གཉིས་པ་བཞི་བླ་དགཔ་གསུམ་ས་སའི་རེ་མནོ་ཨངོ་བཱ་ཧེ་རེགྷ་ནས། གསུམ་པ་ལྔ་པབདུན་པ་གསུམཀ་ས་སྟོལྟིའི་དྲབས་སུ་སོད་བའི་ཏིག 


ཏི ° ® ཕིང །ཡཇོམཿལྩ་ 

















༢ ༡ ཀཀག་ར་ ༡ ༽ལ༽། ར་ར ་ -÷ -. ༢. -# 2༣ 2༽ ¬ ༢1 ༨ 

༡༩ །རྒྱནགཅིག་པ་ང་གཉིས་པའྱི་རེ་ཞས་གྲསམ་པ་ལ། གསུམ་པནས་བཞི་པར། དེནསལཱ་པར། དེནསླདག་པར། དུག་པནས་བདུན་པའི་དྲབས་སྤུཞུགས་པསྐ་ཀོག་པལྷུ་རུལྕགརལ། ཧོགཔུའི་དད་ལང་ཆྱཧ་ད་ས་དོ་ེའིལེངབ་སགས། 

བྲིབའི་དོན་དྲུ་ཁེག་པོས་མཉི་པ་བདེབྷའིན་དུ་གནདུ་ག་ཟུན་དྲྭ་བ་བ་ཡིནྡ་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཚངས་ལས་རེམ་བཞིན་རྱལ་ཕོདང་། །ཧྲི་ཀླུ་ཆ་མིགཆརུངནི། །དོར་བརླ་ནུམཔའི་ིག་ལཱའོ། ། །དངུ་ང གྲུསསྦསིནདམ ] ད། མ་ཨ དམོནས་ཟིས་ 

དས་བ ོ་ལ་ུམཕམལ་་ཕན་་སནབའ་བནས་ནསཔ་ཞིན པ་བྱ གདང གཉ སའི ་ི་ད་ཉིས། གསམ་པ བཞི་བ ི་ིི་ཉ 

བགྐའབསྔ་ཟུམ་པཱའི་ཊིག ཝ་མོ ཕྱིཞེས་བགྲངབའི་ཟླུམ་པོ་དང་པོ་གསུམཁྱིན ང་དུ་ཡང་རང་དུང་གི། མུ་ཁུདྭ་ཅིདོན་དྲཿནུང་ཕེདྱ་པེད་དོར་བལི་ མྱམསྨ་ཨཱསྭ་ཐིག་རེ་བསྐོད་བརླེ། གི་བར རི འི་ནང་པར་རང་གི་བཞི་མལསཔ་རལ་་མུང་ 
པའི་ཐིགྲན་མསྨནིདྱབི་བཱར་བཞེས་པའྭ། དེ་ལ་འདེར་བླམསདནལས། ཁྭི་ཀླ་ར་མིག་ཆྒར ང་ནི་ཞེས་པླདའི་ལེ་བཆ་ཕན་གཅིསནས་བསྐརམུལ་དང་། ཟུགས་པ་ལས། ཐྲ 
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དབིང ཆ་༦ ) ལྲོལའིཕྱ་ 





༄༅། །པྱེདདང་གསུམ་པའི་འདབ་མ་དོར་བརྡ་ེ་བའེ་དོན་དུ་གེ་སར་གྱི་ཕྲང་བའི་ངོ་བ་ཐིག་གཅིག་གོ། ཞེས་གྲ་སངས་པའི་བཅདྨ་ལུགས་གཉིས་འགལ་ལ་ཞེན་མི་འགལ་ཏེ། ཕགས་རིམལས། ཚེགས་བཅད་སླེབ་སྦྱའོ་། 
གྱི་དབང་གིས་འགས་རྙིས་དང་། ལྕགས་པས་ཞི་བརྙིབསམཛད་པ་ལྟད་བྱ་ཧྭེ། དེས་ནཆ་ལན་གཅིག་དང་གཅིག་གི་བཞིཆས་ལྟེ་བ་བྷགདབས་གཙོ་བོའི་གནས་ལཆྦ་རདྱ་བེདགྲསམངང་། དེནསྤདགསྦྱའི་འཁོར་ལོའི་ ལེཀར་སར་མརྣདང་ 
ཆའི་མུ་ཁུང་དང་། འཁར་ལོ་གསུམྱྱི་རི་བས་ཆ་ཆཉ་རེདང་། མྱུབུང་ལཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེབཅས་པསྐ་ར་ ཐིག་ལྭ་གུབ་པས་འདིལའཁརོ་གྱི་ལུ་གཡས་བྱཆང་མི་ཤོང་བ་དང་། པླད་སཱི་ཆད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྨན་མེད་ཀུང་གཅོ་བོའི་གནས་ལ་དང་མཐོ་ 
ལྔ་ལས་མདཔས་གཙོ་བྱོ་རུང་སན་ཡོད་པརྡ་རེ་ིན་པ་ཆེས་བཞེད། དེསནྭལ་སམམད་པའི་ལུགས་རེའེདགངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུག་ལེན་ལ་པྨརའི་སེབ་ལཆ་ཕཞ་པིད་བཞིི་བོགས་ལེའི་འདུབ་མ་ལའདན་ཕུན་ཐེད་བཞི། དེའྲིམ་ཁུང་ལ་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ 
སཱམེ་པས་ཕྱེད་དྲུག་འཁར་ལོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གྲསམ་སྟེདྲགདེགསཱམྱ་ཧི་མུཁུང་ལཆྲཔན་ཕྱེད་རེ། དཱམ་པསྦ་ཕེད་བྱཧ་གཅིག། ལཱ་མའི་ བྱད་དགདང་བཅས་པས་བྱ་དུག་པ་ཇགས་པས། ཁདིའི་ཐིག་འདེབས་ལགསཞི། སཱར་ལཱདཚངས་ ་ 
ཟུརྒྱ་གི་འགས་ཐིག་དག་བཏཔ་ལ། དྭབུས་ནས་ཆ་ལཞྱ་པདྱ་དཱག་གི་མཚམས་ནས་་ཟུམ་པ་ཞིག་བླསརལ། དེའི་ནང་དུམ་ལན་གཅིག་གི་བཞིཆས་རླུམཔོ་ཞིག་བསྐནར་ཊེ། དེའི་བཅྱ་གྱི་སམ་པཱནི་པྨདྨ་འདབ་བརྒད་ཀྱི་མུ་ཁུད། དེའི་ཞང་དུ་གེ་སརགྱི་དའེ་ 












རཝ 
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ཿགྲསམྲདུ་བགོས་པ་༥ ཆྭ་ཱ་ཡིཚད་ཡིན་ཏེ། ། གྷོབདྲ་དགྭ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚདམཉམས་དང་པོའྲི་སམ་གཉེས་དང་། །གཉིས་པའི་ 
སློབ་བཤད ཟོ ཟོལ མར་སྣ་ཡིཚད་ཡིན་ཏེ། དྲ་དགྲ་ཧུང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མཉམས་དང་པའི་སྭ སུདང་། ། 
སིང །མདའུ་ཡབུ་ཐིག་གཞིས་གདུབ། །ཅད་མཉམ་བྱནདྲ་ིཆརནི། །ལེ་བཅག་ མུག་ཨུཨ་ སད་བགོས་པ་ལེ ཐི $ ནད་དང་སམ་ཆྱ ྲ་ལུས་པའི་མཚམས་སྲ་ཤྱིལལབོདནངམ་ མམཉམ་ 
དུང་མམ་གསམཔའེ་ཞསསའ་ཞིའི་མ་སསས་ཁོྲ་པི་ིི་གསམཉས་པའ་སནདམིས སཾ ་ ཧཞང་མ་ལྟ་ཏབབས་མེད་པས། དརདཔཔང་ཀ་པ་མུན་བམ་གསུམམི་འཐོབ་ལ། སྭོ་ལགས་ཀྱི་ནང་ 
ཕྱི་ལོལ་ཏུ་ངོསཐིག་དྲུག་འདེབས: ཆྱརང་གཉས་རུར་ དཱི ཱུ ཤིར མོའ + 
སུམཆདད་བརྡ་ནི། །རིམ་བཞིན་ར་བའི་ཐིག་གཉིས་གདབ། །ཆ་བའྱི་ཕི་པོལ་ཏུ་ངོསཐིག་དག་འདེབསྣ་ཚུལ། གཉིས་ཇི ཆབགཉས་འ་ བིས་བ་ངམའཡིག་སཆ་གོཞེནིཡིགཔའྲིཡེབིགར། དྷའིཆྦ་རཱང་ཝཱ་པ་སྟེ། ཞེས་པནས། ངོས་ཐིག་རྩ་མོད་ཡང་དག 
ནདང་སུམ་གཉིས8ྱིཿ ལུས་པའིམཚམསསུ་ ་དམིལ་འབར་ཤིསའི་ ་བཅས་བོ་ལཆ་ཕན་གསུམ་འབུང་བའི་ དེལཆྦ་རང་ཝུརཱགསུམ་སགས་བུའི་ཞེས་དང་ ཟླ ང་བ པེ མ་འཁོག་པ།།དྲེ་ཕིནྲ་ཤིམའྦི་བམས་ལ་ནི། །ཆམཉམ་གསུམ་དུ་བགེ་བརྡ་བྱ།།དྲའིཿ འཁོརྲ་ཡིམ་ལྲི་ཟད་པའའི།། 
རེག།དེཡྱི་རེནས་བོསྦ་ད་ཐིག །ཆྩཆུངབྱཧདང་ལྡན་པའོ།རུ་བའི་རེ་ཞས་བུང་བའི་ཟིག །ཆཆུང་བཞི་པ་ངསོ་སཱགཉེས། །སེང་དུགསུམ་དྭ་ཐད་ཀརནི། །་ཆུང་བྱསདདེ་གསུམ་འོགོ་པ།། དེནི་བཞི་ཡིན་ཏེ།།སྤོདྲ་ཕེད་དང་གཉིས་དང་ཕྱེད།།སྒོཚད་གཅིགཞིདའ་བར་རོ།།དབུསྱི་་ 
ཐག་ཡོ་བྷ་སའོ་གཡས་བདེ་ལས་ལ་ཅེསཔ་ཡནཡྱི་སང་བབསའབ་སྣོ ལ་སོགས་པྩི་ལྟན་ལ། དེའི་ཕྱིན་ཆཆུངརིག་བྱེད་མཐའ།།ཐེག་ཟླམ་དེ་ནེ་བཞི་ཡིན་ཏེ།།གྒོུདཕེཿ 
བཅིས་ཐེག་ཆ་ཆང་གཉེས་རྩར་རེ་གཅེས་པནས་གཡོན་བསནོ་གཡས་བདེ་ལས་ལོག་ཅེས་པ་ཡཞྱ་སྱི་སྣོང་བབས་རཱབ་སྟོརཚུ་ ཡཱེལྟ་ 











ཨུཁྱུད་བསྐར་ཏ། ཆ་པས་ཟདདྲབས་སུ་བཞགཔའིའདབམྱེ།འདིས་བདེམཆོག་ལྷ་ལ། ཨེནོར་འདྲག་། བདེ་མཆག་བགྲསཨམ། གཤེདཨར་ལཱལ། སདསྦྱརམཐོད་པ་ལ་དྲག།ཨམིའླགགས་པ་ལཱབྱཅ་གྲསམམ། ལཱདག་ཨ། ཚདཔག་ཝུདྲས། མཐཧཨ་ཡ་བགོས་མདཔ་ཞིག་འྲཐབ་སྟ། ཅེནོར་་ 
འཇེགས་ བྱེད་ལྟན་ལིང་མེད་གྲ་པ་བཞེད་པར་སྣང་།མི་འདྲབ་ཕྱག་རྡོར་ལའོན་ཆེན་གྱི་ནང་ཐིག་ཞི་ཚངས་པའི་དབུསནསཆྱ་རང་གཉིས།།དོན་བན་ ཟླམ་ཐེག་བཅིག་གིས་ བསའ །དྱེཕ་རྒརཱང་གཉིག་དང་བཞི།།གཅིག་བཞི་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐའ། །ཟླུམ་ཐཾག་ཟླམ་ བསྐོར་ལྟེབདང་། །།གི་སན་དང་ཞེ་འདབ་མདང་།།འཁོན་ 
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དར ༡5༣ 5 -༡༽ 
མཆེནམའིལ། པཱ བོད་དེ།།གྲདུགས་དཀའ་ལིཞང་ཐིག་ནི དྲབསནས་ཆཔྲཞ་བཞིདང་བཅིག། བཞིདང་གཅིག་དང་བཞི་དང་གཅིག།ཡད་གཅིག་ཟླམ་བསྐེ བ་གེ་ 
གྲ གས་ ས་ད བྲོ་ལེའི་་བྲས་ལའི་ལང་། །འར22་བ།འ 2 ུ ཀའྲ་ལི་ནང་ཐིག་ནི། དྲབ་སན་སཆ་ཕྲན་བཞིད ེ པགུ་ཅིག།ཡད་གཅིག་ཟམ་བའོ་བཅུན་ཡིན སི 
༄། །༡ལྟའི་ལེ་བྱ་རིབས་དང་ནི།།ཨྱུ་ཁཱདྡ་དོདྲ་པེད་རིམ་པསསོ།། ལིའཁོན་ལའི་ཆེབྲས་གུ་ིདང། །་གམབའྱ ས་པ་ག ང་ སོ་ག ཅི་བ ནས་ལྲྱ་ཆལཔཞདི་འཁདཞི ྱིདཕྱིངས་ཨཛོན་ཕོ་ཚདཔ། ཡེྲགའདིལའའི 
སན་འདབས་དད་།འཁོནལི་ལེབ་ཆིབ ཨ་དང ཨཱཟནད་ཕང་ཝིམ་པས་སོ།དྱབས་ཀཔླད་འད་ལ།འཁར་ལའི་རེབསན་བྱཅ་དག་གོ། མུ རྡཕྲདཞད་དུ དིམས སེང་།ཉི་ཟུསབྱ་ཧན་པའོ་བཡས་གཡུནི་ུ།མེ་ངོག་ཕྲེད་བས་མཛེས་པརྨྱབ། ཞིདགལས ` 
༨ ཐི་ ¬ ` --༽ .-5༽ 1 !: ཡ་པ་གེ་པང་: རྱ གཡག་གཡོ་ །ེ་ཏག་ཕེད་བསཿ ུ ཝི 
ཞིན་ལ། །ཤརྲ་ཤི་ཚཔས་ཐེགའ ་ཨཚམསནས།༔་ཆུང་བཞི་ཆདབུས་སོན་པར།སེང་ཁི་དེ་སྟེང་མང་དགེ་བྱས།བདའིམ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་།། པདྨ དད འ་པག་ཡེན་དང་།མཞངག་གགས་ལས་རོགས་པརྨ་བིས། །འདྲིབིས་དག་བས་བདག་དང་འགྲོ།།རབ་འབུམསའཁོ ་ི 
བཞན་ལ། ། ཤརྱ་བྷཱ་ར འཕྲད | རློ མིའདའི་མསཆོས་རེ་ཡོད་ཀུན།།༨དྲེ་ནུམ་སྤོས་ཤེསའདོ་ཞ།།བརརྱདྲ་ལན་མ་པའྱི་པག་ལེན་དང་།མན་ངག་ ས་པརྱ་ལ སདས་གས་བདག་དངའཛི། པའ་ཚས 
བ།ཞནམསྲུ་དདང་།།དོརྦཔངསགོས་ལསའྱའུང་ནམསལ།།ལ་གྲཿམད་ ཨུད་སོགས་ིནི།མིཞདའྲི་གས་ཆོསརེ་ཡདོ་ཀན།། ཅུམ སའ བྲལ དན་གལ་འཇུག་འ སལ་སྨན་ཞེསྱབབའདིནྲིཝ་མོས་ད་འདོ་ལན་དགེ་གོབཟང་བསྟནའཛྲན་མིས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྱིམ་སུ པུ 
ིའ དངས། དྷཱ ' བླ དི ཟེ པ་འ ོང་རོེ་ དཿ 
མགོཞནམསཀྱས། །ེསཀན་ེས་སཱ་འཇིན་པདང་།མཆོག་ཐུན་དངོས་གབ་བདྲེ་བགྱཏུ། འགུབ་པ། སྐལ་བཟད་ ཅུ ་བཉེན་འས་བ་ སྒྲེགས་པའིཡཾ་གེ་པ་ནི་སྤབཾ་བུ་སྔམ་བརྩོན་པཱཾ་པྩད་འཇེན་པའིདགེ་སཱོང་བློ་བཟང་བཀྲ་ ་ཨིས་སོ། མངྒ 
རྟེནནས་ཤུཀ་བ ཙོན་འནམ་སེ ང་གིས་འདྲི་སྐར་ཆི་ཟིག་ཆོག་སགས་ཡིག་ཆ་ འགའ་རེ་དང་དམ་པ་གོང་མའི་ལག་ལེཞ་མནདག་སོགས་ལ་བརྟེནཞས་བླས་ རེ 
བ་ལ་བ རྱ 





















379 ༄༅། །རཉ་མགུན་གསང་སླབཀྱེ་བརྒྱུད་འདབས་སྨནཊཀ་གཏོར་གསུམཟྱཞ་རྲབས་སྤྲོད་ལས་སགོས་བཁྲགས་སོ། ། ི། 




























380༼ང 





༄༅༅། - [ཧྲཱིཿ :ཆསྤསྭ་སངམཐའ་ ༣ལང་ ཨྦཱ་པདྨདབང། 'ལ།ལྲ་ཱ་པདའྱ་དར་བ་ཏེ་་ ཧེན་གོང་འིཔ། །ཆེས་ཀྱ ཀྱིསེབགེ་གཞན་དཞེག་པོལ། །གསོལ་ ་བའདེབས་སོབདག རྒྱུན 

ཤའྱ་བསྲ་དབས། །ཆཾས་ །རྗིསཱཞོ་པ་བ་ཅུང་པ་ཤངས་དོ་དང། །རྒྱལམཚཤ་འདྲུམ་པ། (བྱུང་པོ་ཚྲལ་ །བཡས་མགེན། །སངསྤྱ་རཱཿ རྒྱས་ སེངགེསསྤྱ་ཧུ ཧཱ ས་རྡོ་རི ལ། །གསེལ་བས། །ཐུན་བདཔལ 
བཟང་ས་སྦྱ་རསྣ་ནམྱ་རལ་རེ། །ཆརཆེའ་ཀུན་ཨྭཏནཾ་ཨཱཁན་བ རྩེདབང་འབ། བས། །བཀའའྱ་གུའབ་ 'དང་བསད་ཞམས་མཆག གྲུ་ཀ་བ་ ལྭ །གསལ ་བར། །སཱན་ཡང་ཁྲང་པཆུ་ལཁུམས་་ 
མགྦོན་པོའི་ཞབས། །ཐུགས་ ་རེཆསྐྱ་རལ་དོན་ཡོདཧལ་མཚན་དཔལ། །ཀུནདག་འ་ རྒྱལ་མཚནངབཏའ འང དཱཧྩྱ་ཧཱཿ མཆོའི་སེའ། × \ཆོས་ ་རྗེ་ཡཞ་མཆོག་ ་བསེདཞམས་རྒྱ་མཆོའིདཔལ | །གྱིང་ལཱཿ ལྱ་བཤུཧཱ་ 
དཱ ཡལ་འབྱཾེར་ལྱུན་གྲུབ་ ་རྗེ། །ཆསད་འིངས་༢ང་གལ་བློབཟད་མམཆོལ། །གསོལ་བཞ ;གདམས་པའེམཇོདའ ༢ཛིཞ་འཇམ་དྲ་བཕས་གྲགས་པ་དང་། །འབའྱབམས་སྦབ་བསྣན། ་འཛིན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི: འཞབས། 





༽9» ༦ 1 'ངྱ' 


















































381 





།ངམ་པས །ཆྗེས་བཟུང་པྱད ངྨདབང་བྱུག་ལ། 























།མདོཝ གས གཞང་ལུགས་ འབའྱབམསྐྱརསཚོལ། །བྦྱུངཔས་མཐར་སན་འོ་བཟང་རབ་བཏ ནར 


།མདང་མ ཁའའྲགོདསཿ ནཆོས་སྦྱདཆོགས། 
།ཆའདེརནདགདནབ རཆད་ཀུན་ཞ་ ཞི་ཞིང་། 
རྒྱལ་། ་དབང་ཡ་རཁུང་རྒྱའིག་སུང་དང་། [རྐེནས་ 


༄༅། ད བྷསུནཔདར་གྲས་ྨ་ཨཱལཔོལ། པི 
གསོལ་བའདེབསཔོ་བདག་རུང་ཛུ་ཞྱགིས་རོབབ། བད་དྲག་ཁྲོརྒྱལ་ཆ་མཆགཡོལ་པའི་ལཱ། 
འདེབས་སེམ གེནྭསྦབས་སྣེང དྲ་གོགསམཛོད། རྣསར་་ པསབདག་སགས་སེམས་ཅཞྷནམས། 


སཐར་ཐུག་གྲུགསུམ་མངོནདུ༡སྱུར་བར་ཤོག། ཅེསྟ་ཚསྲ་གནགསབླསས་ཡི་བན་དའདེབས་འདེནི་བསནཔ་མཆོས་༣ ལཱནྱ་སིས་བླསལབ་ལྟར། 
༄།། "སྨ ཧི་རྐཊས་ནི།། ༡ ༤ལྷིཀར་ །ནམོགུ་མུྲཱཾཧ་གྲི་ཝ་འེ། བདཆེགངཔལས་རཔཉ། ལྷརགསལབའི། 





ཟཝ ༦ ± ཨཿ 


ཟགཏེར་གྱི་སཱངམ་ཡུལལྨ་ 'གཞི་བདག་ལ། 
]ཡྱི་མརདམཆོས་། བསབ པའི་རེན་བྱར་དད། ། 


༽ཐུགས་ཀའིས་ བནལསའཕོསའོང་ཟེརྱ་གིས། 


།གསོལ་བ་་ 


བྒདཔ་ར་ཀབྱརནན་མསེང་གས་ ་བསྐྲིགས་པའོ།། 
༽དཔལ་ 






















































ཐ་ལ 


ཆེར སགན་བཀའ་སཱདྲོ་མཔམའ་བཅས། །སྨནདངས་མདུན་གྱིནམམཁདད་གེས་བཞིནབྱཞུག་ས།། སྷནཀགཏོ་གསུམ་ཉིན་ཅིས་བྲབལ་དུལ། ༈ དབང་ཆེཧ་ཉ་མྲགིནབདབ་ལ་བ་ཆེན་དགོངས་ལ། །མཆོགྲ་བནད་པཔ་གབྱ་ཨཱནདཿལོབ་དང་། །བཀའ་ལོད 


ཡ་གྲིབ་ཡ། འདི་ཏ་མཁྲིན་གསང་སྐུབཀྱི་བཀའབཀྒོ་བྱེན་ཚུལཞི། ༈ རང་ཡིདྱ་ནད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལྟ་ར་མཆོག་སོལ་པའྲི་གནྩ་ཧུད། སབམ་འདིའིདྱ་ཀི་སི་ 


ཆོགསྣ་ནམས་བན་བཞིན་དབང་གུའ་ནས། །འཛོན་ལས་གཡེལ་མད་བླསབ་པའི་དཔོ་གབ་སོལ། ཞེས་པ་འདི་ཡད་ནལ་འཐོན་པས་བླསལ་བ་ལྟན་དགེ་ལདདེ་ཞམ་སེད་གསབ་སྒྲིགས་པའོ།། ༡༩༥༤ །།རྣ་མགནགསངྒབྱའིབཀའ་བླགའྲའ་ཀས། ཧི་ །ཞམོ་གྲ་རཱ་ཧ་ 


དམར་བོཞལ་གྲསམྱལཀ་དག་ཞབས་བྱརད་པ་བ་ྱ་གིཉམས་དྭགུདངྲལནཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེདདཔའབར་བའིདདུས་ནབཞུགས་པདླ་ཧུར། ༈ ཧྷིཿདམ་ཆི་གེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདེཆེན་དབང་དག་རོལ་པ་ཡི། །བྷལ་པའིམེ་དཔུང་འབར་ཀོང་ནས། ། 
དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ག ཤེགསྲ་སུགསལོ། ཨོཾཧ་གཱིབ་ཨྱེར་གིཛཿཧཱཾཔ་ཧོཿོསཀྙཉིས། བཞུགས་གསོལནི། ༈ དཿ གླེས་བལ་བདེཆེན་བ།ཞལ་ཡསདམ་པ་འདི། །རྨེན་དང་གཉིས་མེད་དདདུ་བླསབ་གདདུ། །དེགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྲིན་པོའདུལ་བའྱི་ལུ། 
རམབརྔོད་འྱསིདཔའི་ཚུལ་ཧིས་བྱཞགསྲས་གསོལ།། ཨོཾ་ཧཡ་ཧིཔ་སམ་ཡ་ཏྲི་ལྷ་ལན། ཅགནི། ཞ་ ཅཿཉི་དཧེཿ པཏྱི་ཚཱཧོཿཾ ཨ་ལ་ལཧོཿ ཁེརྩ་སོཁཱལ་བཞི། ¶ ཧིཿ དབང་ཆེན་གསང་བེའི་དྲཀིལ་འཁེརོ་དུ། །བདུག་སོས་མཉོག་མརལྲའི། 







: 


བོན་པླཔའི་ཝ་བའཨི་མའི་དྲ་ཀིལ་འབོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ འདས རམཆོག་ཕོལ་པ་སྒ་མདོག 








༤› 
༤ 
༤༦“ 


༡9༦༦» ༦༤ & ཇྫཾ*ཿ 








༄༅། {།ཞལ་ ་ཟུས་སིལ་སནམཆོངཔའི་སྨིན། 


སྭསབམ་འབིའིདྱ་ཏྲི། 


ན་སསྨརསནཔའང་ 


༥ཡངྩྱོཧཱལ་མཚནདཔལ། 
ལ། 


དགའརྒྱུལ་མཚནདགེའདུཤརྒྱམཚོའིསྡེའ། །གསལ་བ༥༥། 


།སྣྲསདམཆོདཔརའྲབལྱ་སིས་བཞེས། ཨོཾ་བཛཛ་པུའེ་ནས་ཤྭཔ་པཏྲི་ཛཱསཱཧཱཾ། ༈ ཧཱིཿ རྒྱལ་བཀུན་གླེཆོས་སྒྲཔདྨའེ་གདུང །ཆོས་རྗེའོདདཔག་མདབ་རྡོ་རྗེཆོས། 
གཟིགསསྦལ་དྷཱི ༢ལས་རམཆེནྭཔཱལ། །ཉམགྷིནྟང་ད་བཞདལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཆོསསྤུགཔམཐལ་ཡོངསྭ་སུཔྨདདབང། ༽སུལྭ་སྭཔདརྱབུང་གཏེའ་སནི་གོངའི་བ། །ཆོས་གི་སེངགེ་གཉན་སཞཆེནཔལ། 
།ཞུད་གདེའི་བའཆད་ཞི་བརིནྱ་གིསླ་རོབས། །ཆོསྔརསྙོན་པ་གཙངབ་ཤངས་སྟོནདང་། ཅྱལ་སནནའབུམཔི་ཞུང་ལོ་ཚུལ།ཟིམསམ་གྲོའ། །སདསྦྱརསསེང་གེ་སངས་རྒྱས་རྡརྫ་ལ། །གསོལ་བ་༥། 
།ཚུརཆེནྭཀུཞའིནཱསྦའེནབྷཆུ་དབང་རབ་ཞབས། །བཀའའགྱུགརབ་དངབསོདཞམས་མཆེག་གྲུབལ། །གསེལབ༣༽ 


།སྦྱནརུས་་ 

།གསོལ་བོ་འདེབས 
།ཟའཔདཔལ 
༽ས ལཱ༢ཡང་ལཱངཔཚུ་ལ་འི ཁྲིམསམགན་པོའི་ཞབས། ། ཐུགས རྗེ་ཆོས༔ རྒྱལ། དོན་ 
།ཆོསྔ་རེ་ཡོནམཆོག་བསོདནམབྱ་ུ་མཚོའ་དཔལ། །ཅྱཾརྗེ་ལ་བྱཙུནདཔལའྱོརྨ་ཝུནྭ་གབ་རྔ། །ཆེསདྱབི་པས་རང་གོལ་ནོབཟངྱ་ཆསཚ 


།གསོལ་བུར། །གྲམསཔམཛོདའཛན་འཇམ་བས་གགེས་པདང། །༢བ་འབྱམསསྨྲབབསྙན་འཇོནརྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བསྙནལརཔ་གུས་པླདརྱལ་པོལ། །གསལ་བས། །མདྩོསགསགཞུང་ལུགས་ཐབ་ ་ 
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འབུམས་རྒྱ་མཚོལ། །སུངས་པར་སཐརསནྲ་བོ་བཟང་འབབཏཞ་ཇེ། །དམ་པསྔ་རེས་བཟུངཔྨདདབང་ཕྱག་ལ། །གསལ་བའདེབསས་མབ་མ་འདེའདྱའི། །ནདགདྒན་བའུཆད་ཞི་བརྩ་བིནྱ་གསྣ་རྩོབས། །དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱུལ་རྟམཆོག་རོལ་པའི་ 
ལཱ །མ་དངམཁའའགྲོད་མཿན་ཆོས་སྐྱོདཚོགས། །བ །གཏེར་གྱི་ ཐྲི་སླཿམ་ཡཱལལ་གཞུའདག་ལྭ། །གསེལ་བའདབས་སྲ་སབ་མའདའིདྲ་ཀླེ། །ཞད་གདོན་བརཆད་ཞིབར་བིན་གེསླ་རོབས།། རོ བཅམ་ལནའདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་མདང་མཁའ་་་ 
འྲ་གོདམ་ཅན་གཏེར་སདང་བཅས་པྱ་ཁེདྲ་ནམསལ་རྡོ་ཇྗེནབ་མ་འདེག་ཞེརདུ་གཏདཔ་ཡནཔས། ཚཞེསཚནདུསླད་གྲད་མག་ཡེལ་བར་བུགསཇེསགཟིགས་ལ་སེངགདོན་གཟའདང་རྱུ་སར། འག་གདོནཀུ་དངས་བདག། བར་གདོན་བཙུནདངྱ་སུལ་ ་ 
འགོངསགས་གདོན་བགེགས་མེ་མ་ཡེནྱ་གི་གནོདཔདང་། དྲག་དང་ཇགྲ་དུགྱ་གི་ས་ཉེ་བལའཚབ་སོགས་མིའི་གཞོདཔ་དང་། བམུ་མླརུ་པའྔ་བུགསཔསགས་ཕྱིའིའྱདུང་བའི་གཞོད་པདང་། ། རྨང་མའེས་བ་དགནལ ནའྲདསཀྱི་ནདསོགསཞང་གི་འབབུངབ་་ 
འཁྲུགས་པའེ་གནོད་པ་ཟམས་ཅདལསབྱསངཔའམཛོད། བསྩབ་པརམཛོད། སྦིབའ་མཛོད། ཆོདངབསདཞམསདཔལ་དཔའབརཔ་མངའ་ཐངཐམསཅད་ཡར་པའླི་ནུ་བྭ་ལུ་རའལ་ལབའ་མཛོད། རྒྱས་པའམཛོད། བརྟཤ་པའ༣མཛོད། ] མདོརན་གནས 


གབསདངམཐའ་ཐུག་གི་ཡེགསཚོགས་ཐམས་ཅདཡེདབཞིནདུ་འགྲུབ་པརམཛད་དུགསོལ། ཨོཾ་པྨདྨཱནཱ་བཾཏ་བྲཛ་ཀློ་ད་ཡྲ་གི་ལ་ཧྭལྷ་སཱལྦའཱ་ཊ། ༈ ལནའདྱུན་ཞས་གསུམ་བྫཛེདདདཔལ་ཉ་མགྲེནྲ་གི་ཟུགས་ྒྱུད་བསྐཡ་བའི་སོསཔྲེད། ཅེ་གསོལ་བབཏབ་པསདཔལ་རྟ་”“་ | 

















༄༅ ཟླ །མགྲིན་འདདུ་ཞུཞས་སྲབ་མའེ་སྤྲི བཞུས ཐིམ་པས་རམགྲཾནྱི་སཱ་ །་གསུང་ཐུགས་དངྭ་ནོབ་མའི་ལུས་ ངག་ཡཾདགསམ །ངྱཔེ་རཨེདདྱུ་གུརཔས་ སླབ་མའེཡ་སྩེཕགས་ མཚམས་ ཐམསཿཔའོད་ཟེ རལས་ ཡ་གུབ་ ་པའེ་རྡོརི་རཱལ་པ་ པརབ་ ཀྱི 
རངབཞིནྱ་ེས་གཏམས། ཕྱནངགི་གཤོདཔ་གང་གིས་ཅུང་ཨིནུགསཔའི་བྱསཊའཡེན་པོ༢ འྱབིནྱ་གིསླ་མབས་པརྦ་གུར། ༣ བྲྭ་མ' ་དཀའ་མཆོག་གཏུམྱི་བིཞྭ་མབས་དང་། །ངཔལཆེན་ཁྱཾ་རལ་ཅ་མགྲིནྱ་བཾཤྲ་རུབསྤ་ཀིས། །གྲེབ་མ་ འདེལ་བདག་ 
གིས་བྱསངས་ཟིན་གྱི། །འདེལ་སྲས་ཀང་གཞོདཔ་མྱ་བེད་ཅིག། ཧཾ །ཨོཾ་བཛཛལྤཊ་རླཀ་སྭཱཾ། ལན་གསུམ་པཇོད། ཅེསྐ་རཱ་མགྲེན་གསང་སྨྲབ་7 གྱེ་བཀའ་བསྒྲ⁄འདེ་ཡང་དྲོབ་ གུནསཱན་འཇིན་སླུ་མཚོས་ནན་གྱིས་ བླསལ་བའེ་བོས་ཆག་པར་འནམ་མཁའ་སེང་གས་ རང་གཞན་ཡ་པན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
བཤད་སླུབ་ཞྲང་དུ་ཁྲས་པའེ། །སམདལཾ། པམ འ ༧ །༄ཨ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་ ཡོ་ཐ་འདབས་ཚུལ་བཞུ་གས་སོ། ལྟ །ན་མོགུ་རུཡ་གཱཿ གྲཾ་ཝ་ཡ། འདིརདཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཕྱེད་ཚྭ་ལ་ནི། ཀླ བདགདཔཆོས་ཀུན་སྟོང་ 
པའིཔངདུ་གུར། །ཧཱོངགསལང ངང་ལ་བ པཔདའི ཀླུབརྒྱད་སྙེང་། །རདཉེད་རྟམ གྲི་ཞལ་ གསུམ་ཕུབ། གྲཱ་བགཔ། །ཞབས་བརྒུད་ བརྐྱངབལྦམཨེདཔུཔའབ་འདབེུ། བཞུགས། །ལསངབ་སདྲབ་ མམདའསྩུགཙམ ་པཞེ། །ཡུརྭསཱ་ཚངས་བུག་མར་ 
སྣ་ལྟེ་འོག་ཟུག ཅུབ ༢ྲཐངྱ་ཀི་ དྲབ་མའིནང་དྲུ་འི། །པྨ་ འདབ་བ རྒྱང་སཱེངདུ་ལངགེ་ ་སེམས། །ལོདདཀར་ཐིག་ ལྱེར་སུནཅལ་ དྲ་སསལ། །འཕྱུར་ལ་ཁདབ་དལ་སམས་ ཕྲེགགཏད། །བད་བཅན་སོཊ གས་དག པའི་ཞིང་ འམསནས། ཀ 











བཀའ་དིན་གསུམ་ལཱན་ར་བའི་བཱ་མདང། །དབེར་མདའོདདཔག་མེད་མགོན་སྨྱན་དྲཔས་ཞས། །བདག་གི་སྤྱིབོརདགྱེབ་བཞིན་བཞུགསཔར་གྲུ་ ཟལ །སྣོ་གསུམ་གས་པཆནཔས་ུག་འཚལ° ལལ ཀདངོས་བཤམས་ཡིདྨསལ་མཆོདཚོགས་མ་ལུ་སའབུལ།། 
སཱགྲ་ལུང་གངམཆེས་གནོད་འགགོདྲ་ངག་པས་བཤགས། །དགེལ་ཡེ་རང་ ཆསའ་ཁོལཔསོརབའ་བླསལ། ༽ྱ་པན་མི་འདའབཞུགས་པརགསོལ་བའདབས། །དགེ་ཚོགསྱ་བཏླརཊཆེནཔའྱ་རུའ་ཁྲསོ། །རྩ་བ་བྱརུདཔའྱི་དམམཆགྲ་ནམསལ།། 

ཁ་ཞེ་མདཔའ་གསོལ་བ་གཱིཔནས་འདེབས། །བརདའི་འཇེགས་པའིའཕྲངལབ། ༥བླགལྲ་དགས་ལ། །བཟུདད་ཀའངནསོངགནས་ཞག དྲངདུགསོལ། །དག་ཞངབད་བཅནདེ་རའཁདྲད་གསལ། །རེས་གཞནན་མེདདྲ་བགས་ རྗེས་ དྲུངས། ། 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོབའིདབངཔ་རྟ་མགྲནརྒྱལ། །འཕྲིནལས་གཡེལ་མྲེད་སྦབཔའི་ཆོས་སྒྲོང་ལ། །ཁ་ཞེ་ཨེདཔ རགས་ལ་བྭགངནས་འདབས། ཞེས་སོགས་དང་། དྭ་ལར་གདང་གུགས་དག་པོས་གསོལ་བལན་མང་དྲབཏ བ་པའི་མཐན་རང་བའི་སན་མོ་བས བསྐམ། འོག་སྒོ་བསྡུམ། རིག་པ་ནངདུ་ལེགས་ 
ཡར་བྭས་སན་ས། སྣཾུག་གཉིས་ནས་ཆུང་ནདུ་ནུག་པས། རྩོསཔགསནསྣ་མུངཞིལིལི་སནས་ལྟ་བའིདྲུ་མའི་མར་སྨནས་ཡརྦ་འགསཉེ་ལིདཀའྲན་ས་ཤེས་ལ་ནགཔས། སྐགླགས་ཏ་ཡུམས་ཀར་ཕྲ་ལས་་ལབཞིན་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་ཁཞི་བུག་མཐོན། མགོན་པོ་འདདཔག་མེད་ཅི་ཞུགས་ཀར་སངསའི་མོས་པྱ་བུས་ལ། ཧིཀ དྲག་པོའ་རྔེད། ཀ ཞེས་འརྗོདཔ་དང་ 
འདཾ་པཡག་ཨེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རང་གི་རྩ་དབུམའི་ལས་ནས་མར་བབས། ལཱིང་ཀརགནས་པའེམོས་པ་ལན་མང་དབུ། དེ་ལྟརསོས་གུསླདག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཧིཀ་ཀ ཞེས་དམིགས་པ་བྷར་ནཔོའི་སླེ་ནས། ཡང་ཡངབ་སྦྱང་བས་སྦྱི་བོ་ཟ་བ་དང་། སྒངབ་སོགས་བྱུར་ན་འཕོ་ ཟ་འྱྩོད་ཐའེ་རྟགས་ཡེནནོ། སྨྲསཔ། གསང་སླྲབ་ 

















༤༦ 
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༄༅། །འད་ཡིས་ནསའཕོལ་ནི། །ཁུངབཙུན་མ་མཉང་དང་བཟོ་མ་གྲབས་བྱང་ །ནན་ཏན་ཚིག་གིསྣ་ནབ་སྣན་པ་ཡིས། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེསཔ་མེདསམ་ནས། །འཕོ་བ་ གཞུནྷ་ཧི་རིགས་འགགེ་སྤརབའོ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ནྣལ་འབྱུ་རབས་ བླགལ་ཐ ལྟགགེ་གོང་འཆམ་སེང་གསླསཚིགས་པའི པའི་ཡི་ག་ 
¿33 < ཛས ༦ ༨ 
༩ པ་ནིདགེ་སཱོང་ངག་དའང་ངོ་། ལོ་བ །འདས་ དང་མའོངང་ལྟ་ ཉ་དྲས་གྲསས། གྱི། །ནམདཀའརལེགས་ཚོགས་ཇི་སེད་མཆིས་པདང། ]ཁྲཾ བྲོ་ཆུལ ར་མགྲེན་སྒོམ' དངབཟླུས་ བརྗོདལ། །འབདཔས་ཐྲེག་མེད་ནས་ བས གས་སྙིག་ལྕུང་ནསས། །དག་ 


ནས་ཚ༣བས་ ཀྱུན ཏུ་མངོན་མཐ“ ༥ཡེ། ། རྟེན་བཟངབྱརདནསྦ་ནམ་མཁྱེནསངས༔ རྒུས། ཤྱེ ༈གཾ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ཿ ཞས་གཞནདན་ལ། །བརྩོནཔསའགྲོཀྲནཕནབདེརའགོད་གྱུ་མཅིབ། །མདོརནཚ་འབས་ ཀུའུ་ཤཱ་ག་ པའྱིལས། ་ །རྗེས་སུཾ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆླུབྲས་པདང། །འགལྱ་རྐེནམཐའདག་སེལ་ ཞིངཨཱོྩཧེན་ན་མས། ། ཁྲཾབོའི་རྒྱལ་ ་བསག་ཡེལ་མེདཔ་གུབཔའ པའ་གག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་ཚུལ་དྲོ་བཟ ངུ་ཆུལ།ཁྲི་སས གྱེས སྣར་མིན་གསུང་སྦྲབ་ ཀྲི སྨོན་ལ་མམྒུནའདོན་དུ་བྲེད་བདེབ་ འདི་ལྟ སཞིག་དགས་ཞེ ་ཞེས་བླསལ་བ ལྟར་དགེ་སློངའཞམ 
སེང་གིསཔ་སྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནིདགེ་སློདངག་དབངརྒ་མཚོའོ།། 4 །པྩོནལམ་ནེ། ལྕ ནྣམདག་ཡིདྱེའེ་ ཤེལ་དཀར་མེལོང་ལ། །སྭེ་མགོང་རེདཔན་ས་སླེར་སྤངབའི། །གདམས་པའེ་ཆུ་བོ བོ་གཉེསའདེསྟརམ་གིནྱསི། །གྲཟུགསསཱའི་ 
བཀོད་པ་གསལ་བ ཟ་བཀདྱབསཞས། །ཐྲུགསརྒྱུད་མཉེས་ཐབབ། བསྙེནཔསྦྲརུད་ བསླུལབས། །བདག་དངའགྲོ་ཀུན་སེམསཿཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། གཞདཅེངའཚ བའི་སབ རྒྱད་ཐམསཿདདང་། །ཁུ བྱུད་པའ་རྒྱལའགོང་ལ་ ་སོགས་ཀྲུ་ཞཞེ། ནིཞིཔ་ ༽ 


༽ཙྫྷཾ ༦ 1 ཉང 














།གསུང་གི་བདག་ཞི་དདཔལ་ཆེྟས་ཞིཞྱཱ་ཧི། །གའཕང་ཐོབཞས་འགྲ་ཀུན་འཁེར་བལས། བླསལ་ཏེསངསྦྱ་ནསས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཆེ ཆེས་སེནལམ 


གནས་སྣབག་ཆདཔལ་ལངས་སྐོད་རྒྱས་པ་དང་། །མཐའ་ཐུག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ཀྲི། 
ཙག་ལི་མད་ན། ལཾ 0སྤོ་ཁིདྲ་ཆེས་སེམས་ཅན་སགསྦའི་མཐར། ། གཏོརམགྲོན་གྱེ་ཡེཤེས་ 


ཐ། རེནས་ཡག་བྱས་ཚ་རབདཉ་ཉམ་གསུམ་འྔོདལ། 7 མ་རེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང། རོ ¥ བདུག་ལ་དངོས་གུབ་སགས་ཆེསཆར། གཏོར་སར་ ``“ ཙགཔཡི་ཡཾད་ན། ༥ འདིནནེ་གྲཟུགས་དང་ཞེས་ད། 
པ་འང་བཞིན་གྱི་ ྱི་གནས་སྲགཤེགས། དམཆོག་པའདྲོད་ཞུ་ཞས་གཏརམལ་ཟིམ་པར་ཁསས་།ྱསང། ༈ སྦྱབ་མཆོག་ནལ་འབྱེརབདག་ཅ་གགེས། དངོས་གྲུབ་རྫསལ་ལངས་པྦྱདཔས། །།ཆའིནང་མེདཔར་ཆད་གི། །མཆགྲ་ཐནདངོསྦ་བབ་འགགུབ་ཐུར་ 
ཅིག། གཏོར་ཆོག་བཏེན་མ་བཏོན་གང་ཡེན་ཀྱང་། † རངརྟ་མགྲིནདུ་གསལ་བའི་གུ་ལས་འོད་ཟེརའྲལོས། གཱདབཉུད་ཁྱིསྨོནནམས་སྦྲབས་ཞས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རངཡང་སྱ་མདནས། ཆེ་མིས་འོདགསལ་དྲ་རམ་པས་དེས་རིགདབེ་ྲའེདཔའུར། འོད་གསལ་ 
གྱིདུཾངས་ལསརངཉིདླསད་ཅིག་གིསདཔལ་རྟ་མགྲིནཞལ་ལག་ཡངོས་སྡུ་ངགས་པའྲི་ནམ་པར་༠སམ། ༣ བདག་སགསདཤེས་བངརུབ་མཐབ་པར། །དམཆས་བླསབ་པའ་ཉེནབཟངལགས་བྱནདཅིང་། ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བའི་དབང་པོས། སབཟངསྟེ། ། 

འགྲེ་ཀུནདོནདུ་རྣམ་མཁྱེཞམུར་ཐོབ་ཤོག །འདིས་མཚོནྷནམདཀའ་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །བླ་མེདྡ་ཛོགས་བུངའཐོབ་པའྱི་རུ་རབསོ།། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསནཔ་མཆོག་ལ་ ནྡ་ལིས་ར་མ་གྲིན་བེ་སྣོན་ལས་དཔཉེ་རབྱསའདྲ་བ་བུཞི་ག་དགོས་ཞས་བསྣལ་བ་ལྟརདགེ་སངའཇས་དབངས་གྲགས་པས་ 
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ཅན ༨ 
སཱདབང་ཆེན་སྤྲཡ 'སྐུཔདའབྱུང་སོགས། །བརྒྱད་གསུམ་ དཔལ་ ་ཝནྲ་དྲམའི་ཆོགསནམསྱཀི། །བྱིན་མྨཿསམུར་དྲའཇུག་པའི པའེབ ཀྲ་ཤིས་ཤེབ། །ཆོས་ དབེས ལོ་སི ཁྲེས: པའི་སྣར་བཞེཕས པ། ་པབླད་ ངད་རཱགལྦ་ཕཱནཔོའ་མཚམས་སྤྲིན་ གྱི་ས། །དཀྲས་ 


འདའེདབངྲདག་ཁབའྱྱིར་ལཔ་ཡས། །དངོས་གྲེབཆལྟཝནའབེབས་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག །བཀའལ་སཱོད་པའིདམཿཝ་སྲངམའེཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་གཞིཡེབདག་པོ་བགས། །མདེནན་གཏེརྱ་གྱི་སཱང་མམ་ལ་སཔས། །ཆས་ལནའཕྲིན་ ་ 


ལ་པླགབ་པའེབྲཀ་ཤིས་ཤེབ། །དྷེ་ཝརྩ་ཚ་གྲསམ་ལཚོགས་བིན་ནུབས་ཚིས། །གནསད།བས་ནད་གདོནབར་ཆད་ཞིབ་དང་། །མཐའ་ཐུག་སྣ་གཉིས་གོའཕང་ཐབའགགུ༢བའི། །དོན་གཉིས་ལྕུནྱ་གིསའྲགུབཔའིབཀྲ་ཤིས་ཤབ།། ཅེསྟར་སྲགན་གསང་ 
གྦྲའ་གྱི་ཤིས་བརྔོད་འདེ་ཡང་བཅྫ་ཡེ་ ་ཤེསྦྱར་མ ཚོས་ བསླུལ་བ་ལྟར་སྦྲངབ་; ་ནཇ་ནམ་སེང་གིས་བསེྲིགས་པའེ།། །དགེའོ། 1བཀྲ་ཤེས།། ཏ 


༢ ཅོོ ་ 4 
༄༅་ །གསུངས་པའེབསྟེན་ཡི་ག་ཕྲ་ཚོམ་ ར་གྱི་སྣོན་ཚིག་ ་ཞེར་ ༡༡དང་བཅས་པ་འདིཡང། འིབ །ཧའོསས་འགིལ་བྲབམམིསི ནི་གི ཀླ་གློ་བཟང་བ: མའཛེནུནོ། ~~~ ནཿ ༢བས་མཆོག ཆ་ས [སྭདཿཐུའ་ཡུས། །ལོངས་ 
༄༠། སུར སཱེན། ལཱ བསྔ་་` ལཱ འིར ཊཾནར་ གསལ ཇི དཱ 
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༄༅༅། 


ངོ ངོ སུབདུས་ས༧༦ལག་ཁ ད་བ  །ི 
།རྟ་མཆོཿ གརོལ་པ་མཉེས་ཐབས་པྩིན་སེག་དངོས་གུབ་ ཀུན་སལ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅༅། ཕྲ །ཞམོ་གྲུ་རྭ་ཧཡྲ་གི་ཝ་བྷཿ དྲུས་གྲྭ་གྱ་ཆལྭ་ཀུན་རུང་གྲཟུགས་སྦྱན་རྲས་གཟེགས། །བརྟན་གཡོམ་ལུས་དབང་བསུད 
རམཆག་དཔལ། །དྭེཉིད་མཉེས་པརྱ་བེད་པེའེ་ཚོ་གཡས། །སྣིབ་ཀུན་བསྲཾག་བྱེད་པྩ་སྲེགྭའོདཞསྲོ། །དེ་ལ་འད་རདཔལ་ཏམགྲནགསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསཱེན 
པཚད་ཝན་སང་བའིགང་ཟག་གིས་ཁྭ་གྲོངགྱི་མནྦ་སཱགངེས་པརདགོས་ཏེ། གསངའདྲསྐྱརདལས། མེ་ཡེས་ལས་ཀུན་མུརཔུའླ་གུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགྱང་ལན་པ་ 
ལགཟའ་སར་ཚེས་གངས་བཟང་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་གནས་དེརངཀར་གཏོར་བཤམས། དེནས་སངས་ཆོས་ཆས་ཚོགས་མ་ལནགསྤམ། ༢ རང་ཏད་་ 





སླདཅིག་གེས་དཔལ་རྟ་མཆོགརལ་བའི་སྐར་ཨྱུར། - དཀར་གཏོརལ་ཆབ་བན་ཏེ། ཨོད བྗཛ་ཀློ་ང་ཧཡ་གྷི་ལ་ཕུལུ་ཧུལུ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཁྲིས་བསབས། བབླ་ཁྲས་པྱས། 

























































3$3 
ཉྭ ཙཿ །དང་པའིདངལས་རུ་ལསའིནཔ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རུ་ཆེ་བའནངྭད་གཏོར་མདཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེདཔའི་འདུད་ཚིའྱི་རུམཚོ་ཆེན་པོའྱགུར། ། 
ཤཾ ཨཱཿདཱ། རཱ ལན་གྲསམ་ བརད། ཞམཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ ཉོ སྤཾ་བ་རྭསྭཾ་བཱརྭ་རཱ། ལན་བདན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ ་པ་བཞིའི་མཚན་བརོདཔ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བསྔོས་ལས་བསླང་། དེནས་སྟེགས་ 
སའ དྲུུ་བཞ་པར་ བླ་ཐབ་འཇུག་པ་བད་ ཕྱིར་ཚངས་ཆུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའེ་ལྕེ་བ་ནས་ ཁུ་ཕྱེད་བསྐོར་བ་ཐབ་གྱི་ནང་། དེནས་སར་བཞིས་མུ་རན་དངསར་བཞིས་ཁྲ་ཁ༢། ངེ་ནས་ཚངས་ཐེ་ ་ག་སེང་ནསཔིར་བའ ༣་དོསང་བའི་མཚམས་ནས་ 
` དྭངུས་སྲུ་དབ་པ འེ་ཐིག་སྦུད་ཁྱེས ཟུན་ཐིག་གི་སྙེང་དུ་བུ་རྗས་བཙ ༡ 'ལ་སྙེགས་བུ་གྲུ་བ ཞིར་གདབ། ཟླམ་་ སན ང་མ རྭས་ཚོ་ གས་པདའདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ ་བརྡ་རྡོ་རེ་སོར་བྱ་ཆད་པ། མུནན་དང་ ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ དང་གྲྭ་བཞེན་ 
རཿ ཟླ་ཕྱེད་རྡརྗེས་མཚན་པ་བྲི།  མུ་ནན་གྱི་སྙེང་དགོན་པའི་ལྱི་བ་བརླན་དངསྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཚམ་བརྩིག་ས། ནང་དུ་མཚངལེགས་པའ་བཅས། སྙེགས་བུརམེ་ཏོག་དཀརཔ་དྲགྲམ། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བརདུ་མེ་ཡོལ་ཤིང་ 
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ངམ། མཐོ་གང་ཡོད་པའི་གཡམ་པྲ་ག་བཞིའི་ངོསལ་གངས་རིའྲའི། རང་གི་གཡས་སྤུའིངདཀར་ལྷུབའི་སེངྲད། འབྲུལ་ཛས་བཅྩོལ་གོརིམ་ལྕར། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། སུཔས་ཀར། ཟས་མཆོག ཀུ་ཤ། དྲུརབ། ནས། གོ། འབྲས། 
སྲནམ། སོབ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁྱདཔརཔའི་རྫས། ཤེངྱ་བྱང་སྟེ་བཅྲོལ་པོ་འདིཚང་ན་ལགས་ཤིང་གལ་ཏེ་མའྱ་བོརན་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་གཉིས་དང་གཞན་དམིགས་བསལ་གྱེ་གཙོ་གང་ཆེ་པུལ་ནཐམས་ཅདངེསཅནྲད་ཚོང་མི་དགོས། ་གཡོནདུ་ཆུ་བཞེ་ རྔས་ཝན། 
མདུཉནམ་གཡས་གང་འོས་སྲའདས་ལྷ་དང་མེ་ལྷ་ལ་འབུལརྒྱུའེ་ཉེའ་སྤོད་ལྔ་གཏོརས་དངའཅས་པ་ཚར་གཉིས་སྣ་ཚི་གོས་ཟུཔ་བཅས་བླསིག། མདུནདཱ་དགང་བུགས་སོགས་མཁཆསྤ་ནམས་འབུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཁྲིལ་འདུག་ཅིང་ནོར་དྲིལ་བྲ་ནུཔལ། རྡོ་རྲདལ། 
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༄༅། །སྭ་པ་རྭ་ཁིཏྲ། སྦརྦ་བྲུདྷྷ་ཐཱཊཱ་པཱཙ་ལནི། པཱཛྙཱཔརམི་ཏདཱ་དས་བྷཱ་ཝེ། བཛཛ་སྭཱ་ཏེད་ཡ་མི་སྙཉོ་འཞི་རཱཾ་དཱཾ་ནཱཾཧྭཾཿཧོཿ བཧོཿཱའཱ། _དོར་དིལ་མྦིནསེག་ཨ་སུབ་པར་སི་འབུལ། ལསའུམ་བསངསྩས། པཱང་པའི་ 
དཔལས པདྨ་འི་སེ་ད་བུལས་བུངལའིརིན་པོཆེའིདུམཔཚདདངམཚན་ིད་སསཿདྲ་ངོགས་པའི་ཤངབྱའདྱག་ཆོགས་ཁི་སགངབར་བདིའི་སྟང་དྲརུ །ལབབོབོབདུད་ཆི་འྤི་ལབ་ཝཞུག་ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གིུས་ཁིས་ནར་དིལ་འཛིན་པ་ 
རྒྱནཆས་ཡོཔསྐ་སྣ་རོག་ས་པ་ཞབས་གཡས་བླསམ་གཡོན་བྱརང་གིས་བཞུགས་པའྱིསི་བོརཨསོ། མགྲིན་པརསཱཿ ཐུགས་ཀརརཱ། ཐུགས་ཀའིཧཱལས་འོདའྲབོས། རཔའའི་ཡེ་གེས་པ་དང་དབང་གྲི་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཛཿདྨཾ་བཾཧཾ༔ 
གཉིས་སུམེདཔརྦ་གུར། དབུངྒལསདབངབྱག་དདོག་ཡོད་བུའུ་པས་དྲད་བྱསཞཔ་རྩག་འ། གུའ། །ཨོ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་ཁིས་མཆོད། གབས་པོ་ཆ་ལྭདགྲ་གལཅཱན། །རིག་སྣགསྦྱརལ་པ་དགེ་པ་པོ། །གྲངག་པམལུསའདྲུལ་ ་་ 
མཛད་པ། །རྡོརཔྷསམས་ལྱ་ལུག་འཚལལ། ། །ཨ་བཛུ་སཏ་ཀཆ ཧནཧ་ནྭད་པཊཱ། ཅིནུས་བླརསྔ་རེས། །བདུད་ཅི་འཇུལ་བྱགུ་བ་ལས་བུངབའི་ མཐཱནྭ་ཕགས་ཀུནའཇོམས་བརྡཆུས་པའི་བུསརུརྩ་སུའ། དགངག་ཟར་ཅིནྭ་རཁས 





3 © 1 རཿ 


ནི། རངགྲི་ཟུགས་ཀིནས་འོད་ཟེརའྲལོས་པས་ཡེ་ཤེསྤ་ལྤིལའྱ་ཆུགསྐྱརུད་བྲགལ་བདྱབྱིན་༣བས་ནམས་བཀུགཞས་གཟར་བུཁཉིསལ་ཐིམ་པསྱའི་དཔཨལསདུགས་གཟར་རྡོར་དངྲའིལ་བའི་ནམ་པ་ཡེངས་སྤུ་གརཔ་ལསྟར་མགིནདང་ 
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ཕག་མོའི་སཱརྩ་སུའ་པྭ་སོསས་པརྡཞུགས་པ་འདྲད་ཞུཉས་བུགས་གཟར་དངདགང་གཟའ་ཁྱིནམ་པརྦ་མུཌ། སྨན་རཀགཏོར་གསུ མ་བླ་རབ་པ་ཞིེ། 7 ཧཱཾ་སར་པྱའ་ཨྭ་མཾ་ཏྡཾཾ་དཱཿ། ༠ ྤོསཧི་སྭཧྭ་བཱ་ལོཏྷ་རའི་ུ། ༤ ཧཿ 
ཧྲཱ་མཧཱརཾཀ་ཧཱཱཿ ཛིད ཐ། དེནས་མཆོད་པ་དང་ཚསྣ་ནམས་ལ། བསངས་རུ་དང་བདད་ཚ་གསས་ ་གོརདུ་གཏར་ཏ། བསང་སྦྱངས། རྭུང་པའི་པང་པས་རིན་བམའིསདེ་ཡེངས་ཤིངྱརརབྲ་ནམེྱི། ཀྱི་ནདདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཞཱ་བལས་བུང་བའྲི་མཆོད་ཡོའི། 
ཞབས་བསལ། ཞལ་བསེལ། བསངགཏོར། མེ་ཏོག བྲདྲག་སྲཾས། མརམ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཁ་དོག་ཤེའཱ་ཏཱ་དཀརབངོབོ་ཤྭ་ཝ་བདུད་རི་ཝའི་རང་བཞིན་ཅནྲ་ལུཐམསཿཅདདྱགབཔ་བསྙེདཞུས་པ་ 
ནམམཁའི་ཁམས་གང་བར་གུན། ཨཾ རཱ དེ་ཞི་ནད་པར་བྲས། པཱ5ཾ་ཨཱུ་མཱནཾ། ཕྲེ, པྲའི། ངྷུ་པཾ། ཨ་ལོཀེ། ཀ། གནི ཤྱི་མཏྲ། ཤཔྟ། ཞེས་མཆོད་པ་བླནབས། སྐེག་ཛེས་བསངས་ལྕངས་རྡོརེཁུནུ་ལས་གོང་མོ་ ་ 

བླྲེངས་པ་རེ་སྦྲུད་རྔས་ནམས་ལ་གཏད་ད། ཅུ ། ཡམ་ཤིངལ། ཨོཨཱཿཧཱདཱ། མརེ་ཁུལ། ཨཾ་ཡི་སྭཱཱ།  འབྲུ་ནམས་ལ། ཨཛྭཾསཱཔཱ། རྫ་ས་ལྷག་རྣམས་ལ། ཨཡོ་ཀྲ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ་། ཨོཾ་ཨཱཿའཇེགས་པ་བྱསད་པོ་ཤྩནོ་ཀྲུ་རྩ་ཡེསཱང་། 
རྫ་སྣ་ནམས་ཀྱི་ས་ དག་ པའི་ཉེས་སཱནཐམསཅད་ སྱ སྙེངཔའེངཔལས་ཞུནེམ༢ལ་སེགས་པའེ་ཚས་ནམས་རངརང་གི་མིང་ཡིག་དང་པེ་ཐིག་ལེས་བརན་བྲ་ཞུ་བལས་རང་རང་གྲནམ། པཅནལས་འབའབབམས་བླསབ་པའི་ནུས་པ་དེང་ 
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༄༅། །ལྡན་པུའྱ་གུར། ཛཱཿོཨླག་ཡེགཱཧཱཿ ༥ོ་འཛཡྷ་ཚཱཡདཱཿ ༠ཊསརྦ་་པ་དབུ་བཛུ་ཡེག་དཱཿ ༣ཿོསཐཿསའ་བླང་ཡེབདར ཟུས ༦ཊོས་པ་ཅིཧཏ་འཛ་ཡེགཧཱཿ ༦འོ་བཛ་ཨ་ཡུཿཐེག་ཱཿ 
ཨོ་མཧྭ་བྭ་ཧཱ་ཡྭསྭཱ་ཧྲ༔ ཨ་བྲང་ཆ་ས་རྭཾཱཿ ཨབྲང་བླཀཡཾསྭངཿ ཨོ་མཧཱ་པ་ལྭ་ཡྭཔྭ་དཱཿ ཨབྡངབཛྭ་ཡྭའཱ༔ རཾ ཨཨྷ་ཡསཱཱཿ སྡེགས་འདི་ནྣམ་ས་ལན་གསུམ་རེབ ད། རྡསནམས་ལས་ཡམ་ཤིངམའ་ཁུ་ 
གཉིས་མེདྡེ་ཐབས་མེད་པ་ཡནཅིང་ནམ་པཀུན་ཏུ་ཇས་གཞན་ནམསམ་འཕྱརནའང་ཆད་སྔནམེད་པས་རྫས་གངའརྭ་བཾ་སཱགས་འདོན་དགོས་ཤོང་མསཿད་འདོན་མེ་དགེས་སོ། །དཔལ་འབར་ལཱར་ལ་བ་སེན་པཱགས་ཁིས་ལན་གསུམ་བསངས། ཨཿ རཱལ་ཛྭལ་དཱཱ་གེས་མེ་སྣར། 
ཌུཾ་ལནབདུན་བཇོདདྱུ་ནུང་གཡབ་ཀྱིསགཡབ། བསྣེན་སགས་དདམདཁྭ་བཱགས་གཟང་བདུན་ཚིསམགསོ། བྷེནསཀུ་ཤཱ་ལག་ཏབཟུང་ལ། ཨབ་ཛཾ་བྭཏཱ་ཨཱ། ༈ ཨྲཀྱ་ཤའདི་ནི་གཅང་ཞང་དགེ །ཚངས་པྱ་ལ་ནམས་དགྱ་ཅིད་ཡིན། །དཀེན་མཆོག་་་ 
གྲསུམ་པོ་མཉེས་བེད་པ། །ས་ལུས་ཡྩེ་སཔ་འདབམའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགུབ།སྣ་ནམས་ཐམསཿད་ཞི། །ཞི་དང་བཀུ་ཤིས་མཛད་དུགསལོ་སྭཧཱཿ གུཤ་གཉེས་གཉིས་གཤིབ་པརང་གི་གཡོནངོས་ཐབྱ་ཏིགཡསྤ་ཕུགས་ཀི་ཁྱ་བེནལ་རེ་ཡན་བསྟན་ཏེ། 
གཡས་སྒརགྱིས་འཀྲམཔའིསམའི་རྩ་བ་ཡྱི་མའི་རྩེས་ོན་པར་བྱས། འདུག བརག ཞས་ག ཐབ་བསང ཨས། སྭང་པའིངང་ལསརཱ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་བདྲ་བིབས་ཟླམ་པྲོ་མནན་ཁྲབེན་ ་ 


ད».9 888 

















དང་བཅས་པ།བྭ་བྲིར་ལ་ ་ ས་བསྐོན་བགྲྭ་བ ཞིར་ཟྭ་ཕེད་རྡོ་ཇྗེས་མཚན་པའི་ནང་དྲ་རེལ སམ་འབར་ བའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚོག གོས་པ ད་ལ སཉི་མའི་ སཱེད་དུ་ནི་ལས་བ གང་ཕྲེད་རིགྱིས་མཚན་པ་ སྲ་སྦུ་ཟུའ་བ ་ལས་མེ་། 
་གོག་།་གྲུ་ ༡ ༥དམའ་བའི། ་གཱཧྱཱ་ཱགྲ་དག་བྱ་ཡུག་དངཔོགཞིྔ་ཙས་དད་འདྱོ་ཀི་མུམཡའླུཀད་ཅིང་ ལྷགམ་གཡས་མི་འ་ཇིགས་པ་དད་བྲགང་འཕྲེང་། གཡན་རེ་གསུམ་དང་པྱི་བླགས་འཇོན་པ། ཞབས་་ 
དྲ སིུལླ་ཀང་གིས་བྲཞུགས་པའྲི་གིང་གུ་ དཀྱི་ལ་རྫྲི་སྲི་ས་མཚན་པ་དྲེལ་སའོད་ཟེའ་འཕྲོས། དའབྱ་ཀིམེ་མཚོམསནས་མེ་ལྷ་དང་སྲང་གིཚོག།སྦཀིས་པའ་བ་ཨོཾྡཛ་ས [ཛཿ ཞེས་བླས་བའི་ཕྱགྱ་ར་བཅའ། གཡོན་པས་གཡས་པའི་ 
མྤའགསནས་བྲེ་ཟདགཡས་དྡེརེཀུ་ཤྭསས་འད་བཅས་འཛེན་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྲིན་པའྱི་ལགྲ་ཆུའི་མཐབོ་བྱ་ཡད་པའྲེརེ་སིན་ལག་གི་མ་བའ་གཏགསཊེ། ༈ །སྔོརུརྭ་ཆཱའོཧཱར་ཕཱའོ་འབྱུང་བཆེ། །མྱེ་ལའྲིདང་སངགཉིས་སཾསམཆོག །སཱགྲ་དུགས་་ 
ཞལ་ཟས་བཞེས་སངུདུ། །འདིདནི་ཡངདག་བེན་པར་མཛོད། །མསོ་དང་ཀ་ཤམེན་འཇོག །ཨོཾིཀྲཱིར་ཛཿ མྭ་ཕཐབྲ་ཡིམེསཚམས་་ཅི་ཁྲའྲྱསིཀུ་ཤའི་གདན་ལ་དྲ་ཞུགས་བརླ་གུ་རུ། སོ་སའྱིཔགྱ་ཆད་བཅས་བསྲར་བཞི་འཐུལ། ཨི་ཨྭགཱ་ཡེ 
་ཨརྒ་ནས་ཤྭས་པ་ཏྱིཚོ་པཱའཱའི་བར་གིསམཆོད། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེསར་པྱ ཨྔལཱཾཏ་ཁ་ནྦིཁཱཧི། མཐཱཔ་ལིཏི་ཁ་རྭཾ་ཧི། མདྭ་རྟཀ་ཁ་རྭཾཁཱཧི། ཛྲཿཾ་བཾ་ཧཿ མེ་ཝདམ་ཆོག་པ་དང་གཞིས་སུམེད་པརྨ་ཧར། པྨདཀ་མ་ལཱ་ཡིཧཱ། ཞེས་གདན་བལ། 
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„༧ །ཨཏི་པུ་ཧཿ པྭིཙ་ཧཿ ཕྱགཟ། དང་གི་སྙིང་གཞས་འཕྲས་པའི་འད་ཟེནྱ་གིས་དབང་གྲི་ལུནམས་སྔན་དངས།བེདྡ་ནམསཅིས་འདེལ་མངོནོ་པའ་དབང་བསྣར་དུ་གསོལོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་་ 
ཧཱཿ རྣམཧ་ཤྱི་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཡེདབ་པྲ་ཝར་སྙདར་པ་ཉྱིགཿ ཞེས་ཁུལགསོལ། འཐུས་པའི་འོ གེ་དཔང་གིསནམས་བྱའ་བངས་་ནསསི་ས ཅེསྤྱ་སུན་ཡུལ། ཇི དསཧད་སྒུལ་སང་སྒག་སམ་དྲག་རཊ་ 
¬ |སམ་ཡ་དྱུ། ཞེས་སོག་ ུ་བཞི་ཉུན་ལྱོད་རོལ་ མོ་དང་བཅག་པསམཆོད། ཨོཾ་ཨྷགྣ་ཡེ་དེབ་པྱ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ། སར་པྩ ཨྭ་མཾ་ཏྭལཱཧི། མ་བཱ་པ་ས་ཏ།ཀཱ་ཧཱ། ོན་ག་ད་ཆྲག་ལུངཁྲ། ཞཱེསྭ་ཕིནང་གི་མཚདཔས་མཚོད། ༈ འཇི་གཏེན་ 
, དབད་ཕུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྲསས། །སྱེ་ལའྱི་རུལ་པྱོརྲོཀཾས་དབང་བསར་བ། །ཤེས་དབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་བྲསགས། །འཛན་བེད་མེ་ལ་ཧིདལྷ་ནམ་པད་འདུད། །ཇེས་བསྟད། ལྲག་ཕ་གཉེས་ཀི་མཐེ་བདགེས་མབྲེའུ 
༡༧ །ཧདམནེནྷ་ཐག་ཨ་གསུམ་བསངབཅ་བསུལྦྱིལགྱཆབན་ཏི། ཨོཾ་བྡད་ཨན་ལ་མྭཧ་བཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཡསརྦ་ཐྷ་སིན་ཀ་རུ་སརྦ་དྭཏཱ་ཧཱ་ཕཊ། ཏི་ཤ་ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོ༔ སམ་ཡཧཱཿ སམ་ཡ་ཧོཿ ས་དམལ་བཞག། མེ་ལའི་ཞལྱཧུད་ཟད་གདངས་ཤིང་ 

འཛུམ་པ་དད་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡ་རྗེའིརྣམ་པཅན་དཀའ་པོ་ལ་རཾཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཚཱཾདཀ་འོད་ཟེན་དང་བཅས་པས་མཚག་པནྱ་གུནཌ། ལག་པ་གཉེས་པས་མོལཁོན་ལསམི་འདའ་བའི་འཇུབ་མོབྱརད་གུང་སྲིན་མཐེའུ་ཆུངབླསམཔ་མཐེ་བོད་ 


















གས་མནནུཔྱ་བངྱརབམཆོག་ཀྱིཕཁྱུརསབཟད་བའི་བཡྱཧ དགུད་གཟར་ནད་དུ་གཡུས་པའྲི་ཐུགས་གཟན་གིས། ཨོཾ་ཨྭགཱཡ་སཱཧཱཿ དདབནདུ་བཤགས་ཏེ་བདུན་པའི་ཚེ་བརེགསནས། །ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་དེབཞསཿ སམྙཆ་དད་དཱའ་སཱ་ིཿི་ཨྦཱ་ ་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱཾཾ། བདག་ཅག་གིཏིད་དེ་འཛེན་མི་གསལ་ཞིང་སུགས་ཆང་ལུག་གཉེས་པ་དད་ནད་གདན་སིག་སྦྲི་བ་མི་མཐུན་པའི་བྱེགོས་ཐམས་ད་ཤཏྟི་ཀུའུ་སཱ་དཱཿ ཞེས་མརུ་ཁྲ་དཱགས་གཟའ་བདུན་བལ་ཏེ་བགགས་ཡོད་མེད་བཏགསནས་ཡདོན་བསྟེན་ 
སྲགས་ལ། བགེགསཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤྭའི་ ཀྲར་ཡེསྦཾ་དཱ། བཏགསནས་དགང་གུགས་བདུན་ཕུལ། ཧཱུཾ་མ་ལའྲིཟགས་ནསའོད་འཕྲོས་པས། །བུསབུའིདགདོ་སྡིག་སེབ་སགོས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གུན་དུད།ཁུ་དྭང་། །རྣག།ཁྲག 
སག་ཆགས་བཟུགས་བླ་ནནྭྱ་ཆུལ། །བ་པཱའི་བུ་ལྔ་བམས་ཅད་ཞས། [ཕྱན་ཐོན་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཧཱི་ཨགེ་དེ་བ་མེ་ཡི་ལྷུ། འདོད་པའི ཞྫནམས་འབ་བསྨྲབ་ཅིང་། །ཐུགས་ཇེས་ཞི་བ (ལས་མཛད་པ། ཧིནུ་སེགམཆད་ 
པ་བཞེས་སུ་གསལ། །ཚ་དཔལ་བསོད་ཞམས་སྟ་བསའཇོན་དང་། །སུད་རོགས་ཆོས་སིདུ་ལེག་སཆོག་སལ། །བནདུ་གཅོད་པའུ་གདོན་བགེགས་དྲག། །གཏད་སེལམཤན་དྲ་བེ་ཆུད་གཏོང་བད། །དབལ་པངོས་ནད་མོས་དུས་མིན་ ་ 
འཆི། [སྡིག་སྒྲིདཞེས་ལུང་ཇི་སཱེད་པ། །མྲ་ལཱསྭ་བང་ཞིང་དག་འགྱུར་བའི། །ཞིབའེ་འཕྲན་ལས་དུས་ལ་བབ། །མརཁནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེདེ་བ་ནས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ། བདག་ཅག་གིཏིང་དེའཛན་ཨ་གསལ་ཞིང་སགསཆད་ལྟག་གིཉས་པ་ 
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༤༩༡ ། །དང་། འཊྱོན་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བདྡ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཉཾ་ཀྲཱའུ་ཡེ་སྭཱདཱ།། ཐོག་མཐུརྒྱ་ཆས་དུས་རོལ་ཆེ་ དད་བཅས་པས་བན་དུ་ཛས་སྣག།སྐརཏང་པ་བདུནནམཏེན་གཅིག་སྡསདང་བསྟུན་པ་ལས་གངས་ངེས་བླནདན་ ་ 
མདག ཤེང་ལས་གཞན་ཡིནན་འདོད་གས་ལོོ་བསའི་ཞལ་ལསཟུང་། ་་་ བརར་ལའི་མེས་སྦི་ཅིས ངབ ོས་བཀད་ཉཆོག་སིན་བྱེལག་ཆས་ཡས་ཞིང། དུད་བྲ་གུཤ་ཆེ་བན་གཏད་དྲེ་ཟུང་རེ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲཡ་ཛཱཱཡ་ 
ལུ་ཡའི་གནས། ཟི་བིད་ཕན་སཱམཚོགས་པ༣ ཏིལ་ལ། །ཨོཾསྦར་པ་པཾ་ད་ཧཤ་དཛ་ཡ་སཱིག་པའི་གཞེན་པྲོ་སེན་སུམཚོགས་པ ༣ ཡུངས་ཀནལ། ཨོཾ་སྦམ་སླ་པྱདྨ་ཡ་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པ་ཕུན་སམ་ཆོགས་པ༣ ཟསམཆོག་ལ། 
སྤར་སྲལ་དབད་བཨཆག་པུན་སུམཆོགས་པ༣ ཤུ་ཤར། ཨོཾ་ཨཱ་པ་ཏིཧཏ་བཛ་ཡ་བྲ་སད་བམཆག་ཕུནྲ་སམཆོགས་པ ༨ དུང་བལ། ཨོཾ་བཛྲ ཨཱ་ཡཱཿཁེཆྲ་ཕནསྦུམཚོགས་པ༣ ནས་ལ། ཨོམཐཧྭ་བྭགཱ་ཡྱམཱའ་བའྲ་ཤུགས་ 
ཤུན་སཱམཚོགས་པ ༣ གྲར། ཨོཾ་དྲང་གཱ་སྨ་དེནད་མད་པ་པུན་སཱསཚོགས་པ་༢ འབྲསལ། ཨོཾ་བཛ་པྲུདཱ་པེ་བསདོནམསྤ་ཆས་པ་ཕུཞསུམཚོགས་པ༣ སྲེན་མར། ཨམཡཔ་ལཱཡ་སཱབསྦྱརས་པ་ཡུན་སཱལཆོགས་པ སོཔར། 
ཨ་བྲང་པི་ཛཱ་ཡ་ཞོན་དང་འབུ་ཡུག་སུམ་ཚོགས་པ༣ ཤིདྷ་ཏ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨཾད་ཤོ་པ་ལེའིགས་དྱུཧདེ་ཡིག་སུམཚོགས་པ༣ ཁྱད་ཕའ་བའི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཡ་སགོས་ཨནྭ་ཁུ་དདའདཞི་ བྱང་གྲ་ལའང་སྔགས་གོད་དད་འདྲ། བདག་རག་ལ་བན་ 


༦ 0. ༦ 














དུ་གཅད་པའིམའིའཇིགས་པ་དང་། རྒྱུའི ནདུ་ཀྱིན། མྲ་གེའི༢། ཕ་རོལ་དྲམགཚོགས་བེར། གདོན་གིར། མཚོན་གྱི། དུས་མ་ཡིན་པའ་འཆེབ་སགོས་འཇིགས་པ་བྱརད་པོ་ཤྭགྲི་ཀླུ་དུ་ཡེ་སྭད། ཛས་ཐམས་ཅད་་ ་ 
འཛྲམསན་འདི་ལྟར་འབུལ་སེ། མ་འཛོམས་ནམམ་ཤི་ མནྦ་བུགཉེས་དངེ་གཞན་རུས་གང་ཡོདྲ་འི་ཚས་སགསསལ་ཆེག་དད་བཅས་པས་ཡུལཆོག། དྲཱ་ སཱེཾག་ཛཱས་མཆོདཔས་མེ་ཕྱི་ལ། །མཉེས་ཏེ་སྒུ་ཨས་འོད་ཐེནའཕྲེས། །པྲཝབྱ་བའི་སིད་ཀར་ཕོག་ 
པ་ཡཾས། །སཱཡང་པགྲསམ་པཱ་ །བབབགགས། །འད་ཟེན་བདུད་ཆི་འེཆར་རྒུན་ལྟུ། །བཟུས་པ་སཤད་གདོན་སིག་མབ་སགས། མི་མཐུནྲ་པབ།སྣ་ནམསའབ་བླགས་ཏེ། །བེཤད་གཅེའི་སླེ་ནོས་ཐནོ་པནྱ་གུད། །མྱི་མཆོད་དད་བསྟོད 
པ་གོང་བཞིན། བཅོམལནའདས་དབོ་ཞབ་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་བགམ་ཡེ་མིས་མའི་བདག་ཉིདའྱབང་བཆེན་པལའེ་དད་བཞིན་ཨྭགིཆེནལ་བནྲ་བ་བདག་ཅག་འཁོའ་དད་བཅས་པ་ སབའདརདབྱུད་པར བའམ 
ཐུག་ཆུབ་བདག་སྣང་བམཐའཡས་ཀི་གོཕང་ཐོབ་པལ་བར་དུ་གཅོད་པའིཞང་རིམས་གདོན་བགེགས་དྲོག་དད་མྲའུ་བད་དྲབལ་པངོས་འཐབ་ཅོད་དུས་མིན་འཆི་བ་སྙིག་གླིབཉེས་ལྟང་མི་སྦནོ་པའྱི་ཕོགས་ཐེམས་ཅད་ཛྭ་ལནི་ཤྟོན་ཀུ་ནུ་སཱ་པ། 
མཆོད་ཛས་ནམས་རམཆོག་རོལ་པའེཞལ་དུ་བཧབ་པའིའྲཕིཞ་ལས་མཛད་དུགསལོ། གཡསྱ་ཀི་ལཐ་བངལགམཐི་ཕདུབཀུག་ལ་བནོ་མོ་བཞི་བླགང་བའྲི་ཕོག་མབསཞ། ཨོཾ་ཨྭཱ་ཡེ་དྲཱཧ་ཛྲཾ་ཧ་སྭཱཧཱ། མེ་ལཆིམ་ཞིང་མཉེསནས་མེའབར་བའི་ནམ་ 
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ཐ༠ 











༦8» 1 ཉེང 


ཧཾ །པ་ཉནདྱུ་ནཱན། ཙས་སགལ་བཟོས་ཏེ་ལན་གྲསས་གདབ་པོ། ༈ འདས་ལ་མཆོདཔཞ། ཐུདྱ་ཀིཞང་དུ་ཡཤེསྱ་ཀི་མེའུབའ་བའི་དབསྲ་སཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་དད་ཉིད་ཆེས་པདོད་ཉེ་ ཁྲོ་དུང་སེས་གཏུམས་པནྱྱ་སུན་ 
གྱ་བར་འདོ། རྟམཆོག་དོལ་པྱ་མདོབ་ཆ་བའི་ཞལ། །འབདཀའ་ཞིམ་བོ་ལི་འཛུམ་མངངས་ཅན། །དཀནལ་འཚེན་བའེའོད་ཟེནའབྲོབ་ཡིས། །ཞི་བའི་ལས་ཀུནམ་ཛད་པའྲི་ཆུམ་པརྱ་གུན།། སཱིཿ དམཚིག་ཆེཤ་པའིདུས་ལ ིས་གས་ 


ཨ་ལལཧུའིབནའདུག། ཧུ་རུདེ་གི་དང་གནསའྲབས་འོད་ཟེནྱ་སིས། ནས། དྷནམསྤ་ཀྲི། དུཿ ཡ་ཤེས་སཱ་ལ་དིམ་མེདཿ ཞས་གཙངམཆོད་གསོལ་མིའཚོལ་ཡདཿ 
གསལ་སྒྲཾབ་པྦྱངས་ཤགཾ༔ །བྲོབ་ཝར་སྙདར་པ་ཏྱི་ཟུཿདྷ་དཱ་སྔྲགས་གསོལ། སུན་ཡང་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་ལེགས་རོགས་པའིཿ ནིན་ཉེཤ་སཱ་ཆོགསྦྱ་རནྤགིས་བརྒྱུན་པནྱུ་གུར། 


འཁོན ཞེས་པནོས། མཧརྭཀཱ་གནིརི་ཏྲེ་ཁཱ་ཧིའརྗེས། ཅཱ གཟུགས་སྨྲདེ་རོ་རེགྲ་བཅོས། །འདོད་ཡུན་མི་ཟདཞམ་མཁའ་མཛོད། །ལངོས་སྤྱེད་ཚོག་སྤ་ཅིམཚོད་པ་འདི། །རྟ 


འགྲོནམསཉ་མོདས་སྦངས་སྨད་དུཿ ཁྲས་གཙང་འདི་-- 
།ཆུ་བཞིམེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟན་དབུལ། ཧཱཱིཿདབང་ཆེཞབ།སང་བའེདཀྱིལ 


འ་སག པ། འུ གླགས ༣མངད། །ལངས་ ཊུམཆག་འའོའ་དང་བཅུས་ལ་འབུལ། །ཨོཾཧཱཡྭ་སིཝ་གཱ་ཌཿ་ 
པྱ་ཛ ཁཱ་ཧི་སཚོགས་དབུལ། ཧཱཿ རྒྱལ་བཀྲནགྱི་ཆོསསྒ་པདྨའི་གཏུད་ ཞས། རྡམངརྗེད༠གྱིང་བའི་སླྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། |ཞེསཔས་བསྟོད། དཔལ་ཏ་མབྲཞྲསི་ཝགསད་ལས་ནྡ་ར་ལ་གདད་དགྲ ཐུག་བྱཉིཅ་ལ་ད་བགགས། 

















མཚན་བདྱྭ་གུན། མྭ་ལའྙིགབསྦཀི་ཕཱགྱ་རདང་བཅས་པས་ཆ་སགུམ་དང་བསནྲ་དྭགྲ་གགས་ཏེ་བདུན་པའི་ཚེ་བཅྗེགསནས། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེདེ་བཞམཿ སམྙརཱ་ནས ཤྟཾཏི་ཀྲུ་རུ་ཡེ་སྭ་དཱའིབན་བཏགས་པ་ལན་བཅག་དབས། ཧཾཿ ཏ་ཨ་རཱ་ནཐུགས་ 
ད་འ ཞེས་པ་ཞས། སེེག་རྫསཱམས་ལ་ཐྲིམ། ཧཱཿ སྒི་ག་གབ་རརསའཆིས་བཞི་བ།བདའདེད། ཨཾཨྦཱཡདེ་བཞུ་ཨཿ ཁཱ ནས ཧི ༡ ཚག་རོལ་པའྲི་ལུཚོགས་མཆོདཔར་འབུལ། །འཇིག་རཱིན་ 
འཇིག་ཉེན་འདུས་པའི་བྐུན་ཚོགས་ལ། །གཞོདྲོ་བེདདྲུག་བབེ་གཔ་གཞད་བུངནད་རིམས་བུན། །དབུལ་པདོས་སཡ་ངན་ཀག་སྲིབས་ཡིན་འཆི། །ཆགསཆམ་དཉེས་ལྟུང་ལཱིགླམབཀུན། །ཞི་བའི་ལཞུ་ལསྦ་མུའ་དྲཱ་སཱབས་པར་ཡངོད།། 
དེནས་མརྭ།བནས་བང་བའི་བརྡ་ཁས་གང་འདྡོནམས། བསཞསགསི་མཐའ་ཛས་བགས་བཏགསགགྲེ་གངས་མདཉུང་གབས་བཏྟན་པུལ་ཇེས། དཱིཿ སེགྲཱ་ཝས་མཆོདཔསཏ་མཆོགདཔལ། །མཉེས་ཏེ་ནུས་གནས་ཐོན་པདྱེ་བུད།།། བསན་ཚགས་ཅ་ 
སནྭ་ཨུ་དགད་ཐཱགས་བདུན་ཕུལ། །ཨོཾ་བཛ་ཨརཾ་ནས ཤྭ༧འི་བརདད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སྦརྦཔྱཿཨྭ་མོ་ཏ་ཁ་རཾཾ་བཱ་ཧི། ཞེས་བིནང་གིམཆོད་པ། ཨོཾ་མཐཔཱ་བ་ལྟིཏྭཾརཾ་དཱཿཌ། གྲསམ་གིས་བླནབས། ཧིཿ ཡྱིནད་དམ་རྫས་གསང་བའེ་གཏན་ཆེན་པོ།། 


< ལཿ ¬ 5༽ ༢ རཾ . 3 = ༢༢5 ` ༽. ༢༢37 ་༧༡ཟ1༢་བོག་བོ་ལ་་པ།འ་ 
ཞས། མྭ་་བལ།ཏ་།ཱ་ཧ། ཞེས་གཏོན་མ་འབུལ། །ཨོཾ་བྡང་ཏྲི་བུ་ལ་ཡཾ་སྭཱདཱས་ས་རྩི་འབུལ། ཨབྡཛ་ཝྭསྭ་ཡཾ་སཱཱགཱ་ས་གསྦ་ཟུང་དབུལ། སྔར་ལྟར་བསྟད་པས་བསྟད། མེཏག་དད་བཅས་ཐལམོ་ལྩ་ཏེ། † མཁྱེན་པརྩནུས་མངའ་རྟམཆེག་དལ་པའ་ 





གསལ། །ྱན་པའ་འིག་འཛེན་བདག་ཅག་དཔྐགོ་སབ་དད། །རྒྱུ་ལྱན་ཡོན་བདུག་འཁདོ་་ 
ཨིན 'ེ །གེག་སྲིལ་སེགས་་ 





4༠05 


ཙཱ | དད་བཅ་སྣནམསཀྲི། {སཱ 
ཟ 






༄། [ལྷ །བསྙན་པ་རྒྱས་དང་དེའཇོན་ཚོག་ས་རྣམས3ྱི། །ཧཱཱཚེའཕྲིན་ལུས་སྐེ་རྒའེ་བདེ་མྩྱིདལ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ 

ཟ་ལ ཞལས་འཕབལྔ་ཏྨན་ལས་སུའ་དྲག་བགབས་གདན། །ནད་རེམས་དྲངལ་པོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་མཛདན། །ཁྱིནང་དྲང་སཱངད་མོད་པ་མཐུ་བདདང་། །བྱུདྲ་དང་སྐུ ལདྲན་ཡེ་ཤེས་དྲསཿ འར ལ་སོང 
ཆུགསཆ་ཉམ་ད་པའི། །འག་ཉིན་པར་གཅོད་ཐམསཅད་ཞི་མཛད་བསལ། །ཕྲེན་ལས་ཆད་ལུག་དམ་རྫས་མཚང་དང། །བ་ ཤན་གཱབབ།ཡེལ་ཞིང་དུས་ཊི་མཆད་པཆགས། །ཏིཔའཛིན་མི་གསལ་གསང་སགས་པྦཉམས་སགོས། ལིག 
སྤྲབ་ཉེས་ལྟདམཡུས་ཞི་མཛད་གསལ། (ཚེབ་སོད་སྟབཾསའུབྱོར་དབང་མུག་ཕུན་སུམཚོགས། །ལུད་དད་མདོན་པན་རོགས་བའ་ཕྲཤི་ཏ་སགོས། །འཁོར་འདས་དངོས་གབྲ་ཀུན་དངྱ་བད་པརད། །གབབ་མཐའ་ཡསམོ་འདི་མངོན་གུར་ 
མདོད། ཅེས་འདོན་དོན་གསལ། ལྷང་མཐའ་ཡིག་བྱས་ལན་གསུལ། ཧཱི༔ཱརྟཨམཆོག་འོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྱིན་སྤུས་མཚེད་པ་འདེའབུལ་གྱི) །བདག་གིའགལ་འཁྲལ་ཅྱི་པ་ས་པ། །དདབ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའ་གསལ། །ཉམས་རགས་ལག་་ 
སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཤཤྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྣདཱ སནངོས་པ་བཟོད་པན་གསོལ། ཧཱིཿརྟམཆོག་དལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀིས། །འདྲི་ལས་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་མཛད། །པྩི་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཡུལ་བས། [གྲུབ་པའིའབྲས་བྲ་སྩ་ལ་ཏེ་གཤེགས། [ཨོཾ་བཛྡ་ཨཱཿ 


༩ 





-2 








40༠6 


ཡི་ཤེས་པྲ་དང་བཞིན་གི་གྲནསྭ་ས་གཤེགས། ལཐེབ་སླཱིཿགེས་སེགལ་གདབ། འྱའུདྱ་སདང་བཅས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པརྨ་གར། ཛཿརཱའཾ་རྭོལ ཿ ཞེས་བརྡོད། ཧཱིཿསངསྦུསཨུནཱ་ཨ་ཨཱ་གྲསྲ་བགས། །ཡནོ་ཏ་པིན་ལས་་ 
རྫོགས་པའིདཔལ། །གཏྲི་མུགྲ་བྷང་རྔོ་ཆེལ། །ཞི་བའྱི་ལ་དང་ལུ་མུ་བྷསའོ། །དངུལ་ལམ་དཀར་པའི་ཤིད་བང་ལ། །ཨགོ་བྱོ་རྒ་མདུད་རྩེ་ཨེ་ མ། །ངོས་ལ་ཞི་བཡྲི་ཝ་བཀོང་དེ། །བ། བ་པ་ས་འཇེགས་བྱརད་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེ་བར་ 
མྱ་གུན་གད་ཡང་མད། །ཞི་མཛད་ལཱ་ལྦ་པཤ།འཚལ་བསྟོད། །ཨཾ་ཨོཾ་ཨོཾཨ་མབཱན་པའྱི་པྷ་ཤོས་ཐམས་ཅད་ཤན་ཀུ་ར་ཡྱེསྭདཱས་ཟླ་བུམ་པོར་འཇགི སྨན་ཡདའཇིགེན་བཞི་ལྟར་གཏུང་དག་གཏོང་བྲའི། ཨོ་ཨྷཱ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེསམའྲ་ཟཱགས 
གཟན་གང་ཡུལ་ཏེ། ཨི་ལཱ་ེའབའ་བའྡི་ནུམཔ་ལྷ་སད་ཅིག་གིས་སམདོག་ནུན་ཆས་ཡོངས་ས ཛོགས་པའི་རང་གྲ་ཐུགས་ས་བཞེངས་པརྨ་གན། ཨོཾ་ཨླག་ཡ་དེཔ་ཨཧར་ཞས། འཛིན་བེདམྭ་ལཉིད་ལྷ་ནམ་པར་བདད་ིབན་མཆོད་ཇིངབསྟདོ། 
ཨ་ཨྣགཱ་དེ་པ་མ་ལྭི་ལཱ། །ནསྟ་ཁན་པ་བའྲི་ཇསྦ་ཁིབན་གཤིགས་སྩམས་བདུན་ཚན་གསུམ། སྔོ་པི་གྦ་ཟུང་ནམས་གོང་དངུ་འྲད། གཏའོ་བླ་རབ་གངོལན། ཨོཾ་ཨྭག་ཡ་དེབས་ཕྭ་རི་ཝར་མཛཱ་པ་ལིཏྲ་པ་ཛྭཾ་བྭཱ་ཧིཿ གྲསམྱགིས་དྭབལ། མཆོད་སྤྱིན་གཏེར་མ་འདི་་ 
བཞེས ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པྲ་ཀུན་འླགབ་ཤོག། གི་བད་དང་། བཅོ་མ་ལནའདས་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་སགོསྐ་ཅེས་འདོད་དོན་གསལོ། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་དེ་བ་ཨརྒ་ནས་ཤཔྟའི་བརྒ་ཆས་མཆོད། ཡིགབྱསདང་། མ་འབྱོན་བ་དང་སགས 








།ཛ་ཧིཛྲ་ཧི་ཨྲཨཱཿ 





407 ༄༅ ོད་པར་གསལ། བ། པ།ཞྭྱཾ་ལཱཾཿད ཆོང འོ སཱི ྲ་ 
།ཀྱིས་ལྷ །ཆདདང་ནོངོས་པ་བཟོད་པར་གསལ། ཐསསས་མབས་དརྡེ་ ཅིན་ཟྭཀོདྲ་ཤིས་བླསབཏེ་གཤེགས ངཿ ཞིན་དུས་སཚྭར་ ཤིག །བདགབ།གི་དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅང་སྣབས། 
ཨཿ 9 ཧྲ གསལ། བདག་གདན་དང་པ།ཞའྱ་བཏདའ། །ཐན་བཤད་ བྱས་ཏེ ཤུགས། །ང་བཞའ་པ་ ར་ཞིབ བདག་ད མེ་མཤེ་ ཇི 
ཤཿ འྱན་ཉ་དད་བཅས། ནེར ཤེགས། དམི ཡེའབར་བའྲིན 'པརྱ་གུན། བསྡོ་མནབྲཀ་ཤིསྤྱ་རྐམཔ་པར་བརྗོད། ཐལ་བ་དངོསྲ་གབ་ པོལ་དུ་སླི་བོར་ཇུང་ཟད་རྲ་བྲགས། ཅང ་ ལར གལ་ཏེགཞིལ 
༨ ཆོགྲོ་ཧཡབ་ཡཾ། །བསྩེ་པལིཁ་སྐེད་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེ་གཞེ། |འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པརཞི། །འཇམ་ད་བངས་གསགུ་ ་པའི་ 
ཌ ཡིེ ཅེས་པ་་ 


༢ དགེསན་དིཆབ་དཀའ་པ་མགཞིལ་ལའབབྱནུ སགསགཙངསའབྱསལ། སྨསཔ། ཁབ་འབུང་དལ་པ་ཏས་ཆབ ཆོག་རལ་ ཧུར 
2 གུགས་བུད་བཤད་ཟིགྱ་སྱི། །འདིལམོགས་ལོག་བཤད་ལས་གོས་པའི། །འགལའཱལ་ཅིམཆེསླ་བསྭ་ཝ་ལ་བཤགས། །དག་བས་འགྲོ་གུནཚ་རུབསོཐམསཅདདུ། །ཏུསཆག་ལལ་པས ཇུས འུ མུག 
ཚཱ །དནྲི་ཐྲ་གས་བསམ་གུབྱ་ཀིས་གསང་སྦྲབགྱི་བརཱཞ་པ་བཏདམཁ་སང་གྱི་ཕྦིན་སྲེགའཇམརྦ་ཏངས་ལགས་པའིགསུངས་ལས་བྱཏསཔ་ཞིག་དགས་ཞེསཞན་་ཡིས་བླསལབ་ལན་ལདགྲེ་སདོནམ་སེངགིས་བླ་གགར་པའི་ཡི་གེ་པི་དགེེ་བདངག་དབང་ 
དཱ 


། རོའོ་གའོ། 
ཙི། ནདོ་བའོ། འཇེས ༡ངྱ་ཧལབ་བསྟན་བདིན་པ་མུན་དང་དུགཞས་བདླ་གུར་ཅིག། །སར་མྒངཱལཾ། 











469 པཱ ཐེ སེ བུ སཆག་པ་ཤའ་ཏྲུ་ཆང་ ཝ་སྙད་ ལོ རྭ་གང་བྲ་འུབ། སས། 
༄༅། །བཅུཆ་ ན་སེ " 
༄༅། བ་ཆ ་་བྲག༨ ་བ་ཤ 'ཏུ་3ུང་བསྡས། ༽ 
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ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། 




















༥༦༠༨ 


3 ® 


བླ་མ་ །དང་དཔལ རྟ་མགྲེན་ བྱེེར་མམ་ཅིས་པའི་ཞབསལ། ཕྱབ།འཚལ་ཞིངྩསབས་སཱམཆེའྭོ། །བརྩེ་ བེན པས་ དྲསདང་་ 
རྫསནམས་་ 


༄༅། ཤམོ་གླུ་རྫ་ཧཡ་ གཾཝ་བྷྱཿ བྱ 
གནས་དབསཐམསས དྲ་དྲུརས་སུབཟུང་ ངུ་གསལ། ༨ ཊུ འདིརུགས ང་སྒྲུང་། ཤྱི་སྙིན་སྲིག་ཤིན་ཏུ་བསྔས པརྒྱུན་ཁྱེ་ནི། ་ ༦༥ སཿ 
སྣོང་པོའདང་ལསྔ་ཛས་ནམས་འང་འང་གིམངཡེ་གདང་པ་༔ ཐྲག་ལེས་ བྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས འང་རང་གྱིནམ། པཅེན་ལྲས་རབའབབུམས་བླསབ པའྱི་ནུས་པ་དངྲ་མནང པར་ 
སྩོངཔའེ་ངངལས་དྭལ་ཞི་བའ་ཐབ། །མཚནིདྲ་ཛག་སཔའེནངངྱ་མའབའདྲང འདྲ་ངས། །པ དྭརའི་སྭངདུ་རལས་ 





ལཾ 


བསངས་སྩཔས། 
འ། ལློས་ཐོའ་རམ་མེ་སྣོདགང་རུངདུ་མེ་བཞག་ལ་བསངས་སྦྱངས། : ཛྟ 
མྭ་ལྭ་དཀར། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དུགདྷང་ཀར་འཡག་ལས། །འོདའོས་ཡེ་ཤེསསྦྱན་དངས་གཉིསམེད་གུར། །ར་བཞཉེར་སྤོད་མོལ་མྱོདཞའཀ་གཏར། །མེ་ལྷའིཚྒུལ་པོད་ཁྱེསཔ 



































༨ འེ རེ ༩2 འོ -༽ རླ. (` ་ .¡ བ་ ¡ སཔ ° ༽ ›. ༦ ¬ ,༄༦--, ¬ -༽_༽¬ „¬ -¬ >, =, 
འ ༄༅། །བལྩེད་ཕྱམ༢བུལ། ༈ད་ནས་ ཇྔ་ས་ཆན་བྱ་་གསུམ་མམ་གང་འབྱོར་བེ་མ་འམ་རལ་བུ་བུས་པ་ལག་པ་དགང་ཞུགས་སྤམོས་པས་བ ཟུང་ལ། ཧྲི མྭལའིཟུགསནས་འདའྲཕབ་པས། །རང་གཙེགྲ་གེབཞད་གདཞ་བགས། | 


¥. མི་མཐཐཱྭ་ཐོགས་ཀུནྲདུད་ཁུ་དང་། །ནག་ཁྲགསློགཆགས་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ། །བ་སྤའེབུག་ཐམསཿདནས། །ཕྱིར་ཐོན་སྲེག་རྫས་ནམས་པཐེམ། །སེ་ལའྗེལགསལའ་ཡིག་དང་པག་པ་གཉི་སདགུབླ་བག།སྲསུ་གུརུཔའེ་ཁལ་ 
3 


ཧྲཱ་ཡག་གེས་མཚན་པའ་གུར། ༢ ཡམ་ཤིང་མརབུའིལདང་ཡངས་ཀརདང་། །ཟེས་མཚོག་ཀྲ་ཤཱ་དུདབ་ནས་གའྲབས།།སན་མ་སབྲ་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ། | བདུད་རཱིའླ་བཱིན་རཱབས་མེལལ་མཉེས་ཕྱེའའབུལ་ ཟ ༽༦གས་ཡེ་ 
སླ ཨསོཾ་ཨླག་ཡེ་དེ་བཞམཿ སསྟན་བླང་ནཾ་སཱཿྦརཿཊཿམཛྫྷ་ཨོཿཧཱཾ། བདག་ཅག་གེ་ཏིང་འཛནམི་གསལ་ཞེངྷ་སཱ་གསཆངྷ་ཝགགེ་ཏེསཔ་དང་། ནདགདན་ཕིག་སིབ་མི་མཐུན་པའི་ཐཱགསཐམསཅད་ཤྩིཊི་ཀྲརཱ་སྭ་ཏཱ། 
ཤཱ) ཞེས་གངཨང་འབུལ། ཧཱུ སྲེག་རྫསམཆེད་པསམ་ཡྲ་པ། །མཆསྟ་ཏྷཾ་པཱ་ལའད་ཟེར་འཕྲས། །འཇག་སེང་ཀར་ཕག་པ་ཡེས། །སཱར་ཡང་པཾ་གྲསམ་བགྲྭ་སཱབ་བྲསགས། །འད་བར་བདུདཆའཆའྒྱ་དན་ཏའ། །བབས་པ་སནང་་ 
° གདོན་སཱིག་སྦྲིབ་སེགསེ། །ཨི་མཐུན་ཕྱོགསརྒམས་དབ་པེཀྲས་ཏ། །བཤེད་གཅིའི་སྒོནསཐྲོན་པརགྱུན། ༦ཱཾ་ཨྒ་ནས་ཤཔཱའིའར་ ས་མཆོད། ལའཇིགཉེནདབང་བུགཚ་པས་པ་མགོནྱ་ཁྲིསས། །ཨེ་འོའྱ་རྒྱལ པེ་ཊཱཀྐིས་དབངབསྐྲན་ 











412 










༨ 


པའེམེདྲཔང་འབརྭ་ཀོངྲནས། །དབང་གྱི་ཧལ་བོག་ཤྲེགསྲས་གསལ།། ཨོཾཧཡྱཾག་ཝ་ཨྱེརྲེ་ཧཾཛཿཱ་བཾ་ཧཾཿ ཨོ་ཨྐྱན་ཞས་ཤཔའི་པར་ཁིས་མཆོད། ༈ཧཱིཿརལ་བ་ཀུན་གི་ཆེས་སླ་པྨདའེ་གདུང་། །ཆས་ཇཟོད་དཔག་མེད་ 
༢ས་གཟགས་སྦྲལྕའཱིཿ ལས་ཇཱམཆེན་སྦྲལ། །རྟ་མགྲེན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། ཞེསབཧྟཾད། ཧཱིཿ་སེ་ཤེས་ཀློང་ཡངསའཁྱེལ་བའེ་ཐབ་ཁུངའདེར། །དམ་ཚུབ།བདུད་ཆི་འཕརཔའི་སྦྱིཞ་གྲེག་འདེ། །རྙ་མཆོག་རེལ་ 


མིཉཾསཕིལའབུལ། །འཇེག་རྟེནའཇིག་ཉེནའདས་པའྲེ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །གཞེདྱེ་འྲེད་དྲག་བགགས་གཞོད་འཚེ་མི་མྲཐུན་བྱུར། །དྭབུལ་ཕངས་སལངན་ཀིག་ལི་པུས་མེན་འཆི། །ཆགབ་ཆེ་ཉམོང་འེསྣ་འུང་སིགསབ་ཀུན། 


པ། ༈གེས༢བ་མཆོག་གིསཏོན་མངས་ཐམསཅད་བྲསེགས། །འཛིན་བྱེད་མྲ་ལ་ཉིདལྲ་ནམ་པའའདྲུད།། ཅེས་བསྟོད ཨཨོཾ་ཨ་སྣ་ཡེ་ཛུ་ཧཱ་ཛུ་ཧུངཔཱཱ། མྭ་ལྷ་མེ་འབརབའི་ནམ་པར་གྱུར། ༢ ཐབ་ཀྱི་ནངངུ་ཡེ་ཤེས་མེའབརདབུས། 
པད་ཉེའི་སེང་དྲུ་རྟམཆག་རོལ་བཞི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱདྱ་ཀླུ་བརྒྱད་བརྔེས། །གའ་དགུའི་ཉྱམས་ལནྱ་ཧན་ཆས་ཡངས་སྲ་རོགས།། ༈ དཱིཿདམཆེ་གནེན་པའི་དུས་ལ་བབ། །བདེཆེན་དབང་དྲག་འརོལ་པ་ཡ། །བྷད།ལ་ 


པརྡོརཆོས། ། 
པའྲེལ་ཚོགས་ 


།ཞི་བིའའཕྲིན 


ལསམྱུར་དུ་བླསྲབ་པའ་མཛོད། །དཔལ་རྟ་མགྲིའ་གྱི་ཝཱགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པརྩཱཾ་ཡཾགདང་ལག་པདགང་བླགས་སུ་གྱུརཔའེ་ཁལའི་ཡིག་གསམཚན་པར་གུར། །ྟོརིཿ པྨདྷརཱཀི་ཏབྲཾརཾ་ཀློད་ཧཾ་ཡྲགཾ་ཁྲཧྭ་ལྲ་པྭ་ལྭཧ་ཕཊ། 













4༢13 ༄༅། །ཨས་སྣ་ཡུ་དེ་བ་ནས་ཤྩཾན་ཀྲ་ར་ རླུ་སླུདཱ་འི་བར་གང་མང་འབུལ། ཀ ཧིཿ སྲེག་ཚས་མཆད་པསྐ་ཏ་མཆོག་དཔལ། །མཉེས་ཏྭཾ་སཱ་ལས་ ཞེས་པ་ནུས་ ཟནུཔའྱ་གུར། ། ཁྱིནང་མཆོད་གཏོརས་རྩི་གཾས་ཟུང་བཅས། ཅིན 


ཤཿ སེག་མཆོད་པྟར་མགྲེན་མཉེས་གྱུར་ཅག། བདག་ག སའགསའྱའབལཅྱིབས་ བཟད་པར་གསོལ། །ཉམསཆགས་སྗིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅུདགི་གླུནཅིག པ་དང་ག ག་གེ མ་པ་ལ 

ཟུ གྱུན ༈སླཾར་ཡང་མྲེ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་པ་གསལ་ལ། ། ས་ར གསྭ་ཟུངམཆད་གཏོརལ་སོགསའབྲུལ། ། །བཞེས་ནསའགལྱ་རནཔའེ་ཆད་ཀུཞཞེཞེང་། ཆདང་ལོངས་སྨོདདཔ་ལ་འབོརྱ་ཆསཔ ༣ ཨཛོད། །ཁ ༥ ༤ དགོ་གོང་འཇུས་ 
རངབཞིནྱ་གི་གནས་བགཤེགས། , དམཆེག་པ་མེ་འབར་བའི་ནམ་པར་གུར། དགེ་བའང་ཡིས་ སོགས་བསྩོ་སོན་དཔཔྲལ་ཤིས་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདེན་དགེ་སོང་ངག་དབངན་ བསོགས དྷེལ་བུཞ་ ཞེས་ན དིང ས་ས་ཆ ལེང 
དྭབུཔས་གགས་པའི་གསང་སྨྲབ་གྱེ་ཕྱེན་ཡེག་གི་ཆིངས་ལྟར་དང་། _ ཛྲསནམས་ཁྱོགས་བསྫོགས་བྱསནསའབུལ་བཛལ་པདྨེ ཏའེ་གསང་སྦྲབ་ཐྱ་སྦྱིན་སྲུག་དང་། པང་ཆེག་བླ་བཟང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གཞ་པོ་དཀར་ནག་དང་ཏ་མགྲན་ སྱྱན་སྲགལྟ དགེ་དྲང་ཤ 

ཙཱ བླྒྲིགས་པའེ་དགེ་བས་འགྲེ་ཀུན་ནམ་མྱཁེནའཐབ་པའི་རུར་གྱུའཅིག། །དབེ་ལེགས་འཕེལ། ར། 


18༦༦» 














415 པ ༠ །ཆ་བདག་མགོན་པ་མཁའ་འགྲོ་བཞྲེབླསརསུམ་བཅས་སྱི་སྦྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའིདྲུམ་བཟང་བྲཞགས་སོ། དད 
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.& ×» .$2 ཁིས 


༄༅༅། །ཞ་ཨཿ ཤི་ཨངུ་པ་ཏི་ནཱ་ཐ་ཡེ། ཤེ ཕུལ་ཐུཔའཆི་ཨེད་བདུད་རིའི་ཟིལ་དངའྱ་གིས། །པྱེ་རླུའེའི་སྐེང་ཚེ་བདག་མགོན་ལོདང་། ། 
དབུར་མེདྲ་གུབ་དབང་མཁསགྲབྱའུངཔ་ཡ། །ཕྱཱནཆོགས་སེ་བཞེའིཆ་རཆེན་དེང་འདེརཡབས། _ །གང་གི་ཐུགས་ཇྗེ་སྲིཔ་ལྱ་ཞགས་པའེ་མོད། །འཆབདག་ 
མཆེ་ནནར་མའིགཞས་འགོད་པའི། །དཔལ་མེན་ ཐས་ཝནདབང་གྱི་ཆལ་པོ་ཡ། །ཚླསབའདདའཇོའི་བུམ་བཟང་འདིྭ་པལ། །དེ་ལ་འདིར་ཚོ་བདག་མགོན 
པོ་མཁའའྲགོ་བྲའི་སརྦཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྦྲབ་ཟབས་འཆད་པ་ལ། ཇི་སཱད་དྲ། དབང་ཐོད་དམ་ཚག་རབ་ལྡན་པའི། །སེས་བྲ་ལིང་སྣོབས་ཅན་གིས་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆུ་གླིང་ཕས་མཐའ་ 


འམ; ཡེད་དང་མྲཟུན་པའི་དཔེན་གཞས་སྭ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོགས་བུས་ཏེ། །བདེ་བའི་སུན་ལ་འདུག་པ་ཡེས། །སྩབས་སེམས་ཚད་མད་བཞི་བླསམས་ནས། །ཞེས་གྲསངས་ 
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བལྟར་གྱི་ གི་ནལ་འྱོརབས་སྨབས་སེམས་ལོནོདུ་བཏང་ཞུས་འདྲི་ལུར། པྒ 
ལསརུང་ཧིདྱ་ཧཾ། །གོསའ་དུར་ཁྲོདའཇིགས་རྩང་དབས། ཙནདནྷ་ཐཱན་ཤིངཆེན་པའི་ཚལ། །ཨེ་ལསའབར་པིའིཆ། ང་ནང། ༼།པེ་ལས་པད་སྡེང་ཉཾ་་ 
མའེ་སྟིང་། །བགེགསསྱི་རུལ་བའིགདནསེང་དུ། །རྡོ་རེགྲི་གུག དང་སཱཿས། _།མཚན་པཁུ་བལབ་བྱུང་བའེ། །འོདའྲབ་འད་ཟེརམཐའ་ཡསྤ་ལིས། 
དན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཚུར་འདུས་པས། །ཡེ་ཤེས་མགོནཔྱལཱགྲདག་ནི། །སླ་མངོག་ལྗངཞུག་སྣག་ཤམ་བ།སོལ། །ཞལ་བཅིགྱལུགྲ་དུག་སྦྲལ་རྒྱནཿཞ། ། 
དང་པོའི་པགགཞེས་གྲི་གུག་དང་། །ཐད་ཁག་འཛེནཔས་ཡུམལ་འཁྱུད། །བརབ་ཅང་ཉའད་གྲུལ་འཛིན། །ཟམས་བྲགངའཕྲེང་ཞགས་པ་བསམས། ། 


ཧོ ཨཾཔྷབཱ་ལ་ཧྭཾ་ཨརྦཾ་དྷམ་ཕྷབ་ཁ་ཧཱདའངཾ་། ཧྭོང་པའིངང་ 


ང 

















418 





སྣུར་སྨྲིནུ་མ་ངབུ་སཱ་སེར། །ཟེངཧཱམ་ཝྔ་ཡེ་ངཟུ་རན་ཅན། །ཁག་འཛག་ལྔབྱརུ་སདོ་ཤལྱཔས། །ཕྱག་ཞབས་རས་པ་དིལ་བདང་། །རྒྱ་ཞགསའབར་དང་གཡེར་ཁས་བྱརན། །སྷཱུ་བོར་མི་བྱསདྱཱ་ཆཱལ་ 
པས་མཛེས། །ལང་དྲ་ཡུམ་མཆག་བཙེམ་ལན་འདས། །བཛྲཌཱ་ཀེ་ཧཱ་མདོག་སོ། །ཕྱག་གཉིས་གྲེ་ཐོད་ཡབ་ལའཁྲིལ། །ཐོང་སམ་ཝ་དང་ལ་བྱརུས་བྱྱཧུད། །སྦལ་དུར་ཁྲོང རྩུས་པསྣཝས། །བདེཔོང་་ 
ཕྱག་རྒྱའགླུངདུ་པལ། །མདཿདུ་བུངྨདཱ་ཱ་ཀེ་དཀའ། །འཁྲར་ལ་དང་ནེཐད་ཁག་འཇིན། །གཡས་སུརྫདྣ་ཌཱ་ཀི་སེར། །ཕྱག་གཉིས་རེན་ཅེན་ཐདཁག་འཛེན། །ཆུབ་ཏ་བྨཾདྨ་པཀི་དམར། །པླདདམར་དང་ཐོད་ ་ 
ཁྲག་འཛིན། །གཡོན་དུ་ཀྲ་མྣཊ་ཀྱི་ཕང་། །ཕྱག་གཉིས་ལལ་གྲེ་ཐོད་ཁུག་འཛིན། །རྒྱན་དངཆ་ལུགས་ཡུམ་དང་མཚུ་ངས། །དམཿནྱར་མཚོའི་འཁོར་གིས་བསར། །ཀྱུནྱཾཾ གནས་གསུམཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། །དཱ་་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡེས། །ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་སྦཱ་དངས་ཏེ། །ཛཿརཱུ་བཱ་ཧོཿས་གཉིས་མེདྱ་ཐཱར། །སཱར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབངྒ་ལ་ནམས། །བདངས་དཔང་ལཱས་དབང་བསུར་ཏེ། །མི་བྱསངཔ་ཡིསྦངས 
བཏབྱ་གུའ། །མཆོད་པ་དུལ། བསྭོད་པ་ནི། 7 ཧཱཾ། ཆས་ྭབངས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོའེ་ངོས། །ནམ་བཞེའེའཕྲེནལས་ཅ་ཝཱང་དབང་པོའིགཟིས། །ཆོས་ཡིདྲ་སེ་བཞོའ་པདཚལྱརས་མཛོད་པ། །དཔལ་ 








419 


༄༅། „ །ཆེནདཱེབས་ལྔཞ་དབང་གྱ་རྒྱལ་པོར་བསྟུད། །ཚེ་བདག་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བརསར་ཡུམ་ཆེན་མཁའའགྲོ་བཞེ། །ཚ་ཡེ་བརཆད་སེལ་བའེ་བཀའ་སོདབཅས་། །ཚ་བསོདདཔལ་་ 
འཐྱོམ་ཕྱོལ་མ ཛྲད་འཁའ་བཅས་བསྟོད། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམྱ་བྷཱི་ཟུགསཀརི་མའི་དྱཀི་ལ་འཁོའ འགི་དབུས་སྲུ་རཱུ་དངྭ་ཨཱཿལས ་འདྲ་ཟར་འཕྲོ་པ།། འཇེག་ཏུན་ཁམས་ཅྱི་ཚ་བྱརུད་བསོདཞམས དཔལ་འབྱོའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས ་ཞས་་ 


པའ བྲེལ་པའ་ རཿ ༽ བེག རོ་ 2 ༽ >÷ རྫ ༨ ` 
ལྔགསའ ངལཐམ་ པར་བསམས། ཨོ་བཛྲམ་དཱ་ཀཱལ་ཧའེན་ས ཨ་ཡྷུཛན་སྦིརྡ་ས རངཿ ཞེས་བསྣེན་པ་ཅི་མང་བླན། འདེའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྦྲབ་བྱེད་པར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུམ ཇུལ་གྲུ་གསུམ ་ལྗང་ཁུ་མེའི་དང་བཅས་པོ ི ༽ དའི་ 
ཁརམ་ ལེ སྙེང་དུགཏོར་མ་ཤ ཁྲ གྭསཱང་བུ༢མ་སོགས་ཅེས་བྱསན་པར་མདའལ དར་ལྗང་མེ་ ལོང་བཏགས་པ་ག ཟུས། གཡས་སཚ་ བུམ་ནང་ཆུ་དང་བྱདུ་དྲ་ཁིས་བཀ ང་བ་མགུལ་ཆེངས་ཁ་རུན་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཡོནདུ་ཐོདཔ་ཚད་ལཝན་ཆང་ གིས་བཀངབ་ ་ 
བདུད་ཆེ་རལྲ་བུ་འཏབ་པའེ་ཁརམེལང་ལ་སྤིནྨ་འསཆོསའྱ་བུང་གཉིས་བྱ་ཆགས་ བྲིས་པའི་ལྟེ་བརརླཾ་དང་ཡཱཿའི་མཐར་ཆ་སྔགས་ཁིས་བླ་སོའ། ཆུར་ཇྲུག་ལཧྭརིནི་ས་སྭཱཧཱ་བྲི། དྲེ་ནམསྐ་ལིསྙེང་དུདརཝང་གི་ས་གུརྲ་བུབ། མཐའམཆེད་པས་བསྐརལ་དེ་ནམས་བདག་བསྐྲེད 


~ 


ལྟརཚེ་བདག་མགོན་པ་འཁོར་བཅས་སུབསྩེདིལ། བདག་མྱངསྱི་ལ་ཚོགསྔ་ནམསྱ་འི་དྲཔལ་བའ་ཨོཾདཀའ་པོ། མགྲེན་པ༣༡ངམར་པ། ཐུགས་ཀར་དཱ་སཱན་པོས་མཚན་པརྱ་གུར། ༣ དལས་དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་ཡེ། །འོད་་ 
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འཕྲུས་ཡིགས་བྱུ་ཀྱུནྭ་ཁུབ་པས། །རྒྱུདདུགསེམས་ཅན་སྡིག་སྦྲིབ་སྦྱབས། །སྩྱབསགསུམ་ཐུགས་ཇེ་མངའ་བདུག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྦན་ཝན་མལས་མཆུད། །ཚབདག་འཕྲིན་ལས་མགོན་པར་གྱུཌ། །འཕྲོ་འདུས་འོད་ཟེར་བདས་ 
བླསལྟཏེ། །བསིལ་བཙལ་བྱིདུརྔ་ཁོདནས།། །དཔལ་ལྔནའབྲོར་བྱརུཆ་ཡེ་བདུག །ཕྱག་ཇུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོགས། །དུར་ཁྲོད་བྱསདདཔེརབཞི་ཡེ། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་འདེར་འདུག་ལ། རནྣལའུྱོརབདག་ལམཆོག་ 
རྩལ་ཞག། །ཅེསགསལ་བ་བཏབ་པསཚེ་བདག་མུགོན་པོ་སྦན་དྲངས། མངུཉ་གིནམ་མཁར་པྱདའྭེ་ནུའི་གདན་ལ་བྲའཞུགསཔར་གུའ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པྱ་བལྲ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་བདག་མདུན་ལཐིམ་པརྡ་གུར། དུ ཤཅ་་ 
ཡང་ཐུགས་ `` །༽་ མངུཉ་བསྩེདཀྱི་ལཱལ་དབངབ་སླའེ། .མི་བྱྩདཔས་དྭབུ་བྱརན་པར་བུཌ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བཞི་རོགས་དྲབལ་ལ་བསྟོད་པ་བུ། བདགབྱསེདྱ་ཀཱ་་ 
ཞལནས་འོད་ དཟེར་གླུཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། -མངྱཐཱ་བ་ ཤྲི་ཧེ་འིཟགས་རྒྱུད་བསྒྲལ། མངཿཉབྱགེད་ཁྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟར་གྱིསྭ་བཱགོ་བ་བྱའིསངསྤྱ་རུས་དངྱ་བརྱན་བསེམསད་པའཐམསཅད་ ཿཐུགས་གཉིསྲས་མད་པའེ་ 
ཡེཤེསྦྱས་བདུད་ཆེའི་ནམ་པ་དབགྱ་ཏུ་མེད་པདང་འཇིག་།ཞང་རར་ སྦྱ་སཆ་བསོད་དཔལའྱབིར་ཐམསཅད་དང་ཁྱད་པར་སྤིན་པའེབདག་པོའི་མ་ཡརབ། འཐོར་བ། ཉེམསཔ་ཟམསཅད་བཀཀུགས་ནསྱ་སྦབ་ཇས་ནམསལ་ཐིས་ ་ 








༄༅། །པའ་གུར། 
དའལུ་པ་ཡམས་ རུ་ཇ་བནུགས་ད་ཆེར་ཡེད སཆལ་ཁུར་གསུམ་ 

ཡཱི་བོལ་ཨོ།། མགྲེན་པར་སཱཿ ཟུགས་ཀརྨའཱ་གིས་མཚན་པར་གུར། བཀྲོ་ཤིས་བཀའྱ་ར་མསོགས་ཆྱིས་མཐའ་བརྒན་པར་བའོ།། 
ཙུ ཆིག་བསྙནའ་ངན་དེ་བཟང་ཁང་། །ཚབསྐད་ཟྲེའུ་འཐུ་དཀར་པོས་མཛེས་སྱུརཅིག 
༼3 ངདག་གར་ཡི་ཐིག་ལེའདི་ཟོན་ཆ། །ཤག་གཱའེ་ད་འབུང་མིག་འཛིན་སྤུད་པ་པོ། །འཆི་མེད་གཞནནུཉ་མཐྲིན་ཚརིང་ངོ།། 


ས་པ། 


།སྤམ་མྣད་ལཾ།། 


ཐུནབཅུད་དེ་བསྟེན་པ་བུའོ། །མཇངག་ཏུ་ཡིག་བྱརས་ལག་ཆད་ ་བསངས་ལ་གཏངརག་མཆད་བསྩོད་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཟྲུས་ལ། 
ཅུ ྷ རང པ་འ ཟ 
བདག་བསེདྱ་ཨིདམཆག་པ་འོད་གསལ་རྱིདབྱིངས་སཐམ་པའྱ་གུར།། སྭང་པའེ་རངལ 

3 རར བྷཾ = ༦ ༦༩ གྱོ ཕི: ཡཿ ཟི 
གཡུར་ཟ་པའི། །ཆེ་སྒྲུབ་ཕན་བདའེའདོདའཇོ་ས་བླད། །སལ་བཟང་ལེགས་བེས་ཡོངསྤྱའྲི་མགའ་ཚོའི་དཡིད། །དཔལ་མགོནཚ་བདག་འཕྲིན་ལས་སྲད་མོག་གཟིས། 
།གསངསགསའ་ཛིན་པ་༢ནམ་སེང་གབསགསུམ་གྱི། །ནམ་ད་དབ་རོན་པའེ་སའཇོན་མནརས། ་ 


སྣ བདག་མདྱ་རྒྱགི་ ཡེ་ཤེས་པརང་གཞས་ས་གཤེགས། 

།སྦརུ་ལས་ཅྭ་ཝང་བའེཚུལྱ་གསཚ་བདག་མགན་པརགསལ་ 
བརྗོད་བེད་ཆིག་གི་ལོ་འདབ་འང་ན་ཡང་། །བརོད་བུ་དོན་གི་འབས་བུ་ 
།ལཱ་པའེ་ཕོཉ་མཚན་རྒྱུའེགཉིས་སྒེས་མིག  །བཅམ་དང་ལྷན་ ”་ 
།མཁས་གྲུབ་ལེགས་བཤད་ཟ་ཡྱུམ་བླསབབ་པ་ལས། །མན་ ་ 
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༦ ཤེས་ག ་ནི་སུབ་གསརོགསའི་དཔའཔསལསྐས་ལནམ་གཉིགཉདལམཁ་ོ་མཔནཔསྟརཞེསམབཟངཞས་བབ་ཁུྱསས་པ། | 
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པོ །དླ་མདང་མགོན་པོངབྷུནམ་མནིས་པའི་ཞབས་ལྷ་ལགའཚལ་ཞིངསབསྲས་མཆིའོ།། དྲུས་གསུམ་ཆུལབྲ་ཀུནྱ་སི་དཔོས། །ཐུམ་མགོནཔོ་དེརམེད་ཤྲིས། །ཅྱིན་རླུབས་་ 
ཟུགས་ཇེ་ཆེ་རགཡོསནས། །རྒྱནཆདམེདཔརྱའིནྱ་གཾསྨ་ནོའ་ས། །བར་ཆདམ་འས་ཞི་བདང་། །དངོསྲ་གབ་ནམ་གཉིས་ཐོབ་བུའི་ཕིར། །ཕྱགྲ་དུག་མགོན་པྱ་རན་ཅན་གི། །ཆོག་གཞུང་འཤིན་བི་ 
ཟ པར་བ། འདིར་མགོན་པྱ་རནཅན་བླམ་བཔར་འདོདཔསླ་བ་མདྱ་སེ་དདང་ཇེས་གནང་མེགས་པར་ཐོབ་ཅིད་དམཆིག་དཔའོམ་པལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གེས། ཐོག་མརྦསབས་འགྲོ་ནི། ༧ བདག་སོགས་ཞམམཁའ་དངམཉམ་པའེསླེས་ 
ཅན་ཐམ་སཿཅད་དྲས་འདེནས་བཟུངསྟེ། བུང་ཆུབ་སྙིངཔོ་ལ་མཆིས་ཅི་བརད་བམ་ལྭ་སུབསསཱམཆིའོ། །སངསྐྱ་ཆས་ལར། །ཆོས་ལར། །དགེ་འདུན་ལ། །གམ་མགོན་པོདབྱེར་མེད་ཀྷི་མཚོགས་ 
འཁན་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་སབསྲས་མཆིའོ།། ཞེས་ལན་གངས་མངྦད་བརེད་པ། སེམ་ས་ཅནཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ཞེས་སོགས་ལན་གྲྭ་སམ་བརྗོད་ཅིང་ཚད་མད་བཞི་བསོམ་ལ། ལ རངཉིད་སྐད་ཅེག་གེས་མྱུརམཛད་ 



























































༄༅། །ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་མགོན་པོ་ལུ་གྲྭ་དག་པ་ཡམ་དངབཅས་པའི་གཱར་བཞེངས་པར་གུར། ཅེས་བརརོད་ལནོརྨད་ྱ་བིན་རཁས། ནང་མཆདདངམཚོདཔ་ིནྷ་མཁས། ༥ 
དངཔ་ལོགས་སྦྱོངགི་གཏར་མའམ། ཡང་ནག་སུས་ཀ་ཟུ། རྡོརསེམས་སྒོམ་བླནས་སགས་འཇིགས་ཅེདྱ་ཅི་ཆོག་ཝརྩབསན་ལེགས། དེ་ནུས། རཾ སྤང་ཅིག་ཉེད་ལ་ཡང་དག་ལམ་ཙ ཞཔའི། སན ཱ ི་ོ ཐཱ 
རས་གཟིགས། །མགནཱཔ་ངྱབེརམད་སཱལ་གསོལ་བ་འདབས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཞས་དབང་བཞི་ཟུབ་བྱིན་རྨོབས།། ཞེས་སྐབས་འགྲ་སམས ྱ་དའྲ་ཞས (བཱ སོ ཡང་འ 
བུལས་པྱདདངའལསཉེ་མའེདྱ་ཧལ་ལཱཁརྦ་གི་ཞེསཔནསྭ་ཀོངདྱཀི་ལ་ཞ་བྲ་ཞགསཔ། འྙམྦིའོ་མཔད་ཟའི་གད་ལྲརཱ་ ླུལསྦ་རསག་ཟིགས་ཁུགས་ ལིག་མདོགདཀ་འབོབ། ཚོགས 

ཀྱིས་བཞུགསཔ། ཕྱག་གཡས་མཆེག་སྦྲིན། གཡོན་སྩབས་སྦྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨདཀའཔའེཿཡུབ་ནས་འ, ནཔའིའདང་མ།་ ཧནྱ་ས་ ཐདད་ཁྱ་ལུ་བ། རན། སཱ 
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4༢༩༠ མཟའ་ཀུབས་བ། དེའི་སྟིབརྦ་བམ་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་ནམ་པ་ཅན། སྩམདོག་སྣྲནཱཔོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆྱིས་རྡོ་རྔ་དངདྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞསའཛེན་ཉིང་། ཞབས་རྡོརཾསིལྲ་ཧུངགིས་བྱཞུགསཔ། ལངོས་སྨོད་ཛོགས་པའླིགའི་ནམ་པཅཤ། 
པའླིསི་བེརབྱསུདཔའི་བམུནོམས་མཐོབཆེགསྲསུ་བྲྭགས་པ། དྲེ་ནམས་ཡྱིི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨྲཿ ཟུགས་ཀརྦའཱ། ཐུགས་ཀའླིའུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོསཔས་བསོམས་པདང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སནྲངངས། ཛཿཾདཾ་བི་ཧཾཿ གཉིས་སྤ་མེད་ 
པའ་ཛུར། ༈ བླམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་པནས། །འདྲེན་པའོ་དཔལ་དུབདག་གྱུམཅིག། ༈ དཀན་ཅོག་གྲྭསམ་ལ་བདག་སྱབས་མཆི། །ཞས་སོགས་དང་། བཾམ་མགོན་པའི་ལྷ་ ༨ 
ཚོགས་ནམས། །བདག་ལ་དགངས་པར་མཛད་དུ་ག།སོལ། །བདག་མིངའདི་ཞིས་བྱའི་བ་ཡིས། །ཞེསཔ་ནས། །སེམསཿན་མུངན་འདེས་ལ་དགོད།། ཚ བམགན་བོདྲབེར་མེད། མགོན་ཕྱོབམ་དྱབེརམེད། མུརམཛད་སྦྱན་རསག་ཟྲིག་ 
དབངྡ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། བདག་གིསྦྱཛུག་རུ་ཆེན་པོམཆོག་གི་དཔོསླ་གུབ་ཐབ་པར་ཧིན་གིས་བླམའྱ་དགསོལ། སཱད་ཅིག་ཉིདལ་ཡངདག་ལམ་སྟོན་པའི། །ཞེས་སགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟུས་གངམ་ཆམབ་འདོདུ་ཞུནསརྡོརེ་འཆངལ་ཐིས། 

ཛོ་རཾའཆངའོདྲདུཞུནས་སྨྱན་ལས་གཟིགས་ལ་ཐིམ། སྨན་རས་གཟི་གས་འོདངྲ་འྭཤས་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མགོན་པའོདདང་བདེ་བའི་རང་བཞིཞྭད་འབའ། འུའུམསིལསིལ་གར་མཛད་ཅིང་འོད་དྲམེར་ཁིས་ཞུབ་རང་གེ་གིབོནས་མར་ཐེམ་པས། ལུས 
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༄། །ཁྱི་སྨིནམཚམས་ཡནཆད་འད་ཁིས་གང་། སྣུའྱི་བིན་རཱབས་ཞུགས། ལུསྱ་སྱི་མླིབ་པ་དག། བུམཔའི་དའང་ཐབ། ཡཔའོདམརབབས་མཁྲིན་པ་ཡན་ཆད་འདྲ་ིས་གང་། གྲསུང་གྱི་མིན་རབས་ཞུགས། ངག་གྱི་སྦྲབ་པདག། གསང་ 
བའིདབང་ཐོབ། ཡངའོདམར་བབས་སྙིངག་ཡནཆད་འདྲོ་ཁིས་གང་། ཐུགསྐ་ྱིིནྭ་རུབས་ཞུགས། དའི་སྒིབ་པ་དག། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀི་དབངཐོབ། ཡངའོད་མརབབསྐ་རངམཐིལ་སརེམོཡན་མདྲ་ལུསྱ་བིཞང་ཐམསཅད་འོད་ཟེར་གིས་ཁྱེད། 
ཡོནཉན་འཕྲེན་ལསྱ་ཀྱི་བིནླ་དབས་ཞུགས། རང་གཞན་ཀྱན་གྱི་སིག་སྨིབ་དང་། རང་གི་རྣམ་སྨཾནལས་གྲབ་པའི་ཤའུས་སོགས་བྲི་ཕུངཔ་དག་ནསནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དྲ་མི་རོག་པའྱིཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འིངང་ལ་འཇོག། ངེས་ལྭ་སངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དནས་སྩང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱེ་དཔལས། རངཏཾདེ་སླད་ཅིག་གེསརྱུམ་མཛད་ཡེ་ཤེསྱྱེ་མགོནཔོར་གྱུར་པའི་སྒྱི་པོ་ར:ཨོཾ།། མགྲེཞ་པརཊཱཿ ཐུགས་ཀརརྲུ། ཧྲུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅྲི་ཝག་པྦྲིཔ་སྣྱངས། ཐཱམས་ཅད་མགུན་པ་འི་གོ་འཕངལ་བཀད། སྣ་གསུང་ཐུགས་རྡོང་གསུམ་གྱེ་ངབརསངསྤྱ་རུད་པརྒ་གུར། དེ་ནས་ལམ་བྲའམཔ་ནེ། ༈ རང་གི་སྙིང་ཀར་ཕདྨདམར་པ་འདང་མེ་བརྒྱད་ 
བའི་ལྟེ་བའཉི་མའི་དཀྱི་ལའཁར་གྱི་སྟེངདུ་གྲི་གུག་རྡེ་རྔབཿམཚནཔའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱི་གེས་མཚན་པདལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྱ་ཐི་སིིག་སྒྲིབ་པྦྱངས། ཚུརའདུས་ཡངས་སུ་གྱུའ་པ་ལས། མུམམཛད་ཡེ་ཤེསྱྱི་མགན་ 











ཕྱསཱམདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་པགཉི་སྦ་ཀེས་ཞྲི་གུག་དང་ཐད།ཁག་འཛེན་པས་ཡུམ་རྡོ་རེ་གཅི་གཤེང་མ་ལའྦྱབུདཔ། གཡས་བའ་བསྲལངབ། ཐམས མ་རྭུའཐཁོལ་བ། གཡོནྱ་གི་པའ་བས་ཆེ་གསུམ། ཐམས་ཞགས། 
པབྱསྔམས་པ། སྙུཞཾགསུམགཾམར་ཞིང་ནམཔ་མཆབ་བཞི་གཙོགས་པ། སྨིན་མདང་། སྨ་རདང་། དྭབྲ་ག་ཁམ་སེརྩགནངུ་ལྔའི་ལ་བ། ཐོདྷསམ་ཝས་དབ་བྱར་ནཅེང་། ཐོད་ནཱནྭ་ལ་བྱརསདོ་ཤལྱ་བསཔ། དྭཔལ་བར་སྙིནླད་འ་ཡིས་ཐུགས་ཤིང་། ལྦི་བོའཨི 
བླམདཔསྐྱ་རསབཏུབ་པ། སླུལ་དཀར་པོས་མྲག་ལ་བྱརན། དམརཔོས་སྙན་བྱ་རན། ལྔང་ཁུས་ཝག་གདུབ་དང་དོཤལ། ནག་པོས་ས་རགས་དང་ཞབས་གུའ་ཟུས་པ། དེལ་བུག་ཡེརུ་ཁས་མཛེསཔ། པགཱ་ག་པགས་པྲ་ནོན་པས་ཤམ་ཐབས་བྱསཔ། ཚུ དེའ་ 
པདན་ཡུམ་རྡོ་རེ་གཅིག་ཤོས་མ་ནག་མོ་གཡས་གྲེ་གུག་བྲཟུང་ཞས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡུའོ་ཐོད་འག་ཡབ་ལཱི ཞལ་དྲུ་སོབ་པ། ཞབས་གཡབ་བརུང་ཞིང་གཡོན་བླསམས་པས་ཡབ་ལ་འིལ་བ། དེའྱིསམ་བོར་ཨོ། མྲགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར དཱ་ལས་འདོདཟེར་ 
འཕྲེས། ཤརྭལཝའིམཚམསནས་བསམས་པ་དང་འདད་བའེ་ཡེ་ཤེསཔ་སྦྱན་དྲངས། ཛྲཿཧཛཾ་བཾ་ཧྭོཿ གཉེསྲསྦ་མེདཔརྱ་གུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱིརུ་ལསའོདའཔོས་དེབང་གྱི་ལྷ་ནམས་སྦྱན་དངས། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ནམས་ཅིས་བདག་ལ་མངོན་པའ་དབང་བྱསར་ 
དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། དྲེ་ནམས་ཅིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདྲ་ཆིས་གངབའི་བུམ་པཟོགས་ཏེ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཐིཁྱིཧཱས་མ་ཡྭགི་ཡྭེ་རཱུ། ཞེས་སྤྱི་བོནས་དབང་བླགའབས་བདུདྷ་ཚིའི་ཆུས་གང་། དྲེ་མདག། ཆུ་ལྕེ་འགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བྱ་སདཔས་ 
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4༡9 ! =¬ ,] ` ›., ༥ ཟེངོ་: རཟྲས་མརོ་ 31 རོ ཀེ ཤཿ ྡ་ ༩ ཧཾ ¬. ཀཀ 2. ;༽. ད༽ 01] = -- 
༄༅། །ངབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བྲ་རོད་ལ། དེ་ནས་མཆོདཔ། ནང་མཆོད། བསྟད་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐཊས་བསྟུན་བྱས་ལ། ` བཟླས་པ་ན། ཡབྱ་ཀྲེ་ཐུ་གས་ཀརཉ་གདན་ལྭ་ཛཱ་ཡིག་གི་མཐའ་སྙིངཔ་དང་། ཡུམ་གྲ་ཐུགས 
ཅའ གརཉེ་གདན་ལ་ཨཱ ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿགཱདཱ། ་ཞེས་པའི་སྔགས་གཉིས་གྱིས་བསྐོརབ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཕྱིནང་གི་མཆོད་པས་མཆོདནས། བསྟད་པཐྱ་བཞི། ༈ དྲཱི; མྱུའམཛད་སྤྱན་འས་གཟི་གས་ལ་ཕྱཐ།འཚལ་ལོ། །ཞེས་པནས། །དཔལ་ལཱན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་- 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨལག་སྩྕེས་པའི་ཡུམམཚེག་བཅོམ་ལྡནའདས། །སུུམདོགནག་མོ་བྲི་གུག་ཐོད་ཁག་འཇེན། །གཡས་བྱཆུང་གཡན་བསམ་སྟབས་ཀྱས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །ནྡོར་གཅིག་ཤོས་མལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །སཔསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་གཉནཔོ་ 
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ཤ །བསླངབ་ནས་པཱལྤདུ་གསལ།། སབསའདིར་ཇོགས་རིམ་བླསམ་པརའདོདན། དེཞས། ༈ འང་གི་སྤྱི་བོ་ཞས་གསངགནསྱ་འི་བའ་ལ་ར་དབུམ་སྲ་ལྕགས་ཙམ་པ་དམར་ལ་སྣམ་པ། གསལ་གིང་དངས་པ་ཞིག་བསམ། དའེ་གཡསནས་རོམ་དམར་མ་དང་། གཡོནནསྐྱ་ཆུང་མ་དཀའ་པོས་ 
ཤཾ །འྱའུདཔ། ་ཨརྭསྣའིསམམདར་རུངགི་དྲཀིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། ལྟེ་བརཉི་གདན་ལ་འི་མེ་འབའབ། ཡ་སྣ་ཧེ་དཀ་རཔོས་བཀབ་པ། སཱངཀར་དཱུཾ་སོན་པྲོ་ནམས་བཀོད་ལ། རླུང་རོལན་གསུམ་བུས་ལྭ། ལུས་གཡས་གཡོན་དྲ་བསལ་བསྩོད་ཐུས་པས་རློ་ཧང་གཉིས་་ 


#› ལྷངེ་ཤིག་གསངནས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རུང་ཇུབས་བས་དྭབུམའི་ཞངདུ་སངྟས། དྲྭ་དམ་སམ་ཞིངདཔས་པར་ཆུར། དསླ་མུདབྲ་ཟུང་བས་སུམ་མདོའི་རང་གི་པྱའི་ལ་འཁོར་གཡོས། ལྕེ་བའེམཾལས་བུས་པའིམ་ལྕ་དབུམའིནབལ་ཡང་སོང་། སྦྱི་བོའཧཾ་ལ་ 








= ཕོག་པསྱ་བངསེམས་ཞུ་བའྱི་ནུན་མར་བབས། ནར་བུའི་ཚེརྭ་སེབ་པ་དང་། བུང་སེམསྤ་ཁྲི་ལས་ཟམས་ཅད་སྩ་ཆེལ་གྱིས་གང་བ་དང་། ལས་ཐམ་སཿད་བད་བ་ཆེནཔོས་རྒྱས་ཤིང་། བདུ་སྟང་དྲའི་མམེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་ལ་རླུང་བཟུང་། ཡེདམི་རྟོག་པའིངང་ལ་ 
གནས་ཚད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། བྱངསེམས་ཕྱིར་འཆོནབ་བྱུང་ནཞརབུའི་རྩེ་མའི་ནང་དུ་ཅཱུཾད་ཀལལ་དྭངས་པ་ཞིག་གིས་བཀག་པའ་བསམ་ལ། སཱིང་ཀའིཏྷཱ་སྔོཞ་པོ་ལས་ཧཱུ་གཅིག་ཆད་ནས་མའབྱུང་། སྡཱིཾདཀྲརཔོར་འཆུད་པརབསམ། འགྱ་རུང་སནདྲུ་དཔས་ 
ལ་ཡུལ་བར་བ། གཱན་པས་དཀར་པོའཐེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱི་བོར་སླེབ་པ་ལསེམས་གཏད་དེ། མཐོ་བའི་སྩྱོན་བྱུང་ཞ བའིམེ་ལཱ་སྦྱ་བངསེམས་རུང་ཟད་མརཕབ་པ་ལ་སེམས་བླཟངབས་གགས་སེལ་ངས། དཞས་རང་གི་གིང་ཀར་ཀླེ་དྲ་པ་ལ། ཛིན་མྲིཧ། | 
ཊྭཀི་རུཛ། དྲ་སྐདལ་སོགས་དཀརདམར་མཉིང་གསུམ། བླ ནུས་འབུ་ཙམ་གི་གུག་དང་ཐོད་ཁ་གའཛནོཔ་མང། ( “ཱི་བོ་ཞསྐ་རུང་མཐིལྱ་སིབ་རྡ་དྲཝསྦ་ཟི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། དྲེ་ནམས་ཀི་ལུས་ཡིས་གརྭསཚཆོགས་བླསར། ངགནས་གདྱག་རག་ 
སྒོག་གིན་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏདནས་བྱསམ་པར་བཀོ། དེ་ནས་ལྟདྲེ་ནམས་ཡབ་ཡྱི་ཚ་དྭུ་མའིནང་དྲུ་ཞུགས་ནས། གར་སྣ་ཚོགས་བ་སྲུར་ཞིང་། སྐད་སཆོགས་གློགཔ་ཡབ་ྱི་གངས་གཡས་ནས་ཐོན་ཡུཨ་ཁེ་ཤུངས་ གཡའ ཅྱི 
མལིནངདུ་ཞུགས་པས་ཡྱུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམརཔ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཁྱེས་བསྡུས་ཏེ། བདེབ་ཆེན་པའི་ནང་བཞིན་དུ་གུ་པྲ་ནམས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ནས་ཐེན། ཡབྱ་ཀི་གསང་གཞསཞས་ཡརཞུགས། ཐུགས་ཀའ་དུ་ལ་ཐིམ་པའདམ་གསཔྱ་རན་རངྱཐཱ། 








༄༅། །རྔོགས་རིམ་གྱི་ཞིབ་ཆ་གཞུང་གཞནནས་གེས་པའབྱའོ།། ༧ ཱར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོདབསྟོད་བུ། ཡིག་བརྒྱ་བརླས་ལ་བཟདེགསལཞེ། གངཡང་བདག་བློ་རྨཔས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མྭ་ནད་ཡོབས་སྲམ་ཤེས་ནས་ བཟོད་་ 
མཇཛུད་རགས། །ཐུམ་མགོན་པོ་ཞེསསོགས་དང་། ༠ཧྭོ་འེདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ནས་ མཛད་དུགསལ། སྭོད་བཅུདཐམས་ཅད་འོདདུ་ཞུ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལཐིམ། ཡྱུཨཡབ་ལཐེམ། ཡབ་ཀྱངདྲུཾ་ལ་ཐྲིམ། རཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། ཧ་ ་ 
མགོབ་ལ། མགོབ་ཟཆོས་ལ། ཟླཚེས་ ཐགལལ། ཐིག་ལྟནད་ལ༔ ཞཱ་ད་ཡངའོད་གསལ་དྲ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ནས་མི་ དམིགས་ ་པའེ་དང་ལ་རིག་སྟོང་དེན་མེད་འག ག་མེད་རངཤར་ཕགྱཆར་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པའྱ་བའོ།། དེ་ནེ་དངོསཾག ཞི་ལམ་བླསམ་པའི་ཞལ་ 

ཤེས་སོ། ༈ གསུམ་པ་རེས་ལ་ལྟ་བ་ བསྩང་ཞིང་སྤྱོད་པ་བྱབ་ཞེ། རྔོགསརིམ་དེའེ་དཔེལས་སྐད་ཅཾག་དྲན་རྫོགས་མགོན་པའི་སྐར་ཡངས ་ལ། འགྲོའཆག་ཞ༢ལ་འདྲག ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ལམཐམས་ཆད་རིག་སྣེངངབྱེར་མེད་ཁྱེ་དངལ་མ་ཡཔས་པར་བྱས་ལ་སྣང་བ་ ་གྲཟུགསྲ་སྲུ་ུབ་་ 
ནད་མ་ གནཔའྲི་པཱ། སྣ་ཐམས་ཅད་སཱིང་པོའི་རངྷཔ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བྱ གྱྭ་ཆ་ཆེན་ པོའིདངལས་མ་གཡོས་པར་སྤྱུདཔ་ནི་མགོན་ པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟརབསྣོམསཔས་ཚེའདེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུ་བ་ཆེན་འབྲ་ལ་གཞུ8ས་ 
སྣོ། ༈ སྨྲསཔ། གསངཝེནའརིམགཉིས་གཡམ་རིའི་སོརའྱསིཔཞིང་། །༢ཁརའདས་ཕགྱར་ཆེནཔ་རིངརོལིས། །སླིབ་གཉིསྲ་གངཔོའྲི་ཀད་པ་འགེ་མསྱ་བེདཔའེ། །ཆྱུང་པྒོནལ་འབྱོརག་དང་པའིདབང་པོ་ཡི། །ཟུགས་གསངའོ ་ 
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འཛེན་ལས་འཇས་མནངག གབྲརཱད། །མཁས་ ་གབཆེནཔ། པ་དགེ་ལེགས་ དཔལབ་ཡེ། །ལེགས་ 'བཤད་རིཊཅེན་བྱམ་པརའྱའིལ་བའདེ། །སྣོདཆུརདད་མལུནཕ་ནབདེའེ་གསེསསུ་སྦིན། །དགེ་ཆོགས། ངྱ་རུལ ག།སལ་སྣང་ཉིན་ཐུད་གཟིས། །ཐུམལ་སྣང་ཞེན་ 
ཟུན་གསུམ་ཆེག་མེད་བཅོམ། །འབར་འཛག་ བདེཆན་པདདཀར་སྦང་རྩི་ཡེས། །རིག་འཛེན་ནངྲདག་ཟུངའཇུག་ཚུལ་ཇོག་སཤོག། ཅེས་མེ་ཤེས་ཅི་མགོན་པྱོ་རན་ཅན་ཨོ་སྦྲབ་ཐབས་ཚོགས་རིམ དང་བཅས་པསལ་ ཝཱནཚེ ཚ་གཅིགཉིད་ལ་མཁའ་སྨད་རཔཞལ་བལྟ་བའི 
ལམ་བཟང་འདི་ནི། ཤེས་བརྩོན་ ཕུལ་ཏུ་ཇྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྒྲལ་ དོར་མཧྭ་ཀྭཱ་ལའྲི་ནལ་འབུར་པ་ཤཱཱཀྱའི་དགེ་སླང་༢ ནམ་མཁའསེངགེས་བླསགས་པའི་ཡེགེ་ པཞི་སཱགས་འཛེན་རྟ་མྲགནཚོ་རིང་ངོ།། །།སྤོད་མིན་ལ་གུཇྱས་མཡ།, ༼ 























༧ །༦༠། )རྒྱལ་ཀུན་སྱིགྲུགས་འཇིགརྟེནདབདཕྱུག་ཉིད། །པྲག་པའྲིཚྭལ་བཟུངམྱརམཛད་མགན་པོདང་། །དངསྔོ་གབཀུན་གྱིར་བླག་མ་རེ། །དཔབེར་མེད་སྤྲད་ཐབས་མནངག་སཞདརྒྱད་བྲི། །དེ་མྱནམཛད་པཤེས་ 
| །ཅིམགན་བྱོ་བག་པུག་པའི་སུནམདམ་ཡིན་བའི་ཞལ་ཤེས་བབཟདབཀའ་འདུམ་ལས་གསུཝསཔའིཆེགས་ལུགས་ནམས་འདོན་བདེབའིཆེདཔིུ་གསས་བཅདདེ་བླགི་གསབ་ལ། ༈ འང་གིི་ལུས་དྭབབུས་དབུམ་སླ་སྐུགས་ཙམ། །ཡརྦཱཚཐས་བགམརྭས་སཱིཔབར་ 
¦ བུད། །དེནངཔླད་འདབབྱརདབྲ་གམའྲ །སྙིངགྷི་རེ་ཨརརྡོརརེ་ཝའི་ཏོག །ལྟབརྨ་དམའིངོབོ་རཱུགས་མཚན། །པྨདའི་ཕི་ཚོལ་སགསགསྦཀིསདྲའིས་ཤིང་། །ཞད་དུཀ་དདམའཁམསྦའི་ཐག་ལེའིདབས། །༣པསེམས 
མྱུམམཛདམགེན་བོཔྱག་དྲུགཔ། །གཡས་ག་ཡེནོ་དང་པོས་གྲི་ཐོད་ཐུགསཀའ་འཛིན། །ལླག་མཐོད་པྲེདཌཱ་མ་རུནིབཡས། །ཁཐྣཾཀ་དང་རྡོརཞགས་པ་གཡོན། །ཞབས་གཉིས་བརྐདབྲ་གམས་བྲགད་ཅིདགཤམ་མནབས། | 
། ཞེ་ལགདུངས་མཆེག་ཅགས་སུནགསུམ་ཞུམིས་བླ་གད། །དབུག་སྙིནམ་སྨརདམར་སེརའབའ། །ཐེདསམ་དབྱུ་ཆན་རྨོན་པའིདོཤལའཕྱག །སྦུལདང་རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་གླང་ཆེཞ་གྲི། །ཀ་དོན་གསོལ་ཞིང་མེ་དཔང་དབ་སན་ 
བཞུགས། །གནས་གསུམལ་གེ་གྲསམྱཟིས་མཚན་པར་གུན། །རང་གྱི་སི་བོ་བི་ལས་པྱདདང་། །ཞེས་བཤས། བྲའགས་པ་དེའི་སྤིབོརྐ་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀའ་ཧཱགིསམཚན་པར་གུན། མགོན་པའི་སྤྱི་གཙུགཏུ་དྲིན5ན་རྩ་ 
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༤འ 







༄༅། 


5. 


།བའླེཀ་མླསཱ་མདོག་སེརཔོ། ཉིམའབུམྱས་མདངས་དང་ལྡན་པྱ་ཕྐག་གཡས་ཡིད་བཞིན་་གི་ནོར་བུབངཿཅམ་འཕེལབང་གི། 
གིས་བཞུགས་པ། མཆན་སོགཉེ་སདད་དཔྱེ་བད་བྱ་རདནུས་བྱན་པ། འདོདདང་འོད་ཚེདྲ་གི་འད་བཞིནཅན། 


རར ་་ 
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རྒལ་བྲོ་དགས་ཀན་བྲགམས་ཤེད་། ཡུག་གཡ་ནདེས 
དེའསྱེབོར་ཨོཾ། 


.ཨཱལྱབས་པའྲི་དེལ་བུདཀརབེཞ་པ། ཞབས་རྡོ་རམི་ལྲ་ཀང་ 

༈ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱཾ་པརཔོ་དལས་འདད་ཟེནའཕྲོསྤ་དུཞམངམ་ཡིནཔའི་ུད་པའི་ག་མམས་པྨཉ་དབས། ཞེ་མཐྦད 

ངྷཡ་ཞེསཕས མཱུཀྱེ། ཛ༔ཾབཾཧཾཿ པྱཾ་བོའི་བླམ་ལ་ཐིམ། བླམ་དངམགན་པོ། དང་སེམས་མགོན་པོར་གསལ་བགྲསུམ་ཀའྱི་ཐུགས་ཀའིའོདཟེ་འྲསོབྷནམས་གཅིག་ཏྲཔིལ་བའིའོད་ཟེརབསལ་བཞི་ཚལྱའི་མགོན་པདངོསྱའཀི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། 

ཤུག་སྤྱ་ནད་བསལཏེ་སནདངས། ༈ ཧཱུཾ བསེལ་བའིཚལྱ་ཀྲིདམ་བོདོནས། །དད་པདང་ཞི་དམ་མིག་གིས། །མརག་ཤེགས་མྲཀཱ་ལཆེ། །དྱཀིལའཁོདོགནས་འདིདགཤེགས་ས་གསོལ། །ཨྭོཾ་ཤི་སྙདཱ་ཀཱལ་སྲེཤཱ་པ་ རཔསཞརས་ཅག་བཅདོནསསྱན་དབས། 
བསིལ་བའིེཚལྱ་གི་མགན་པོད་སད་ཅིག་གིས་བཞེང་སནས་ཚུརཌ་མ་ནུ་དངྲདིལ་བུགཡ་དབའྱིས་འམྲའནམ་མཆསྱ་བོཞོ། རང་གྱིས་པའིམགོན་པོ་ལཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པརྨ་ཧུན། མ 

ངས་བླསབ་ཅིང་། འགལྱ་རཱན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། ཞས་གསུང་ལྷངལཱདམཛད་པས། ིད་གདོན་ག་ཟའདང་རུདར། འོག་གདོན་ཀདཔས་བདག། བའགདོན་བཙནདང་རྒྱལཔ་སེགས་འབུངཔོམེདངམིམ་ཡེ ཁྱིགནོད་པནདགདོན་ལཱིག་སྒྲིབ་ཐམས་རད་ 





གྲན་པའི་ཞལནས་འེག་སྤ་ཅིབྱུབོད་ཀི་མཐུན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 








ཤཿ །གྲིགུགགིས་བཅད། མེ་ལེས་བསེགས། ཤྭ་བགྲརུས་པ་གྲསམ་ཧྲི་ནམ་པར་ཞལདུདམར་ཆིལ་ཆིལ་གསོལོ་བར་བསམས། ༈ གླ་མམགོན་པོའིཚོགསྣམསལ། །བྱིནངགསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །ཟམམགན་པོདྲབེན་ཨེདད། །འགགབ་པའྡ་ཟྱིཞ་ 
གྱེསབརླབ་ཏྱ་གསལ། 'གཱམའི་སྒལས་འོད་ཟལ་འཕྲེས་ཞེསཔནས རྗེཙུན་གློ་བཟང་ཆེ་སཀྱིརྒྱལམཚནལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། [རྔོ་མེའཛན་པ་དཀནམཆོགྲོ་ཧལ་མཚན་དཔལབཟངཔ་ལར། པགདབང་བསན་འཛེནའྲིནལས་ལར། ཕ་བད་པངག་་ 
དབད་བསྟནའཛེནལར། དགེེ་པའཇམ་དྱབངས་གྲགས་པ་ལ༣༥། རྡོ་རི་ཆད་དབང་འཕྲིན་ལསྣ་ཕུན་གྲཔལ ༢ མལྭ་བ་མ་ལན། འཕྲེནལསལྒུན་གྲབ་ཀྱི་སྤལསྐརིན་པོཆ་ལག བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཁཆེནྱ་མལམཚན་སེང་གེ་ལ།ག ཧདྲི།ཅན་ཆུབའི་ 
བླམུའབདག་རྡོ་རྗེའཆདནམམབའསང་གེ་ལན། གླ་ཨ་མགན་པོད་བེར་མེདལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའི་བརགྲཞུང་བཞིན་བེན། 7 སམམགོནཔའི་གནས་གེ་མམྱསི །ཡེ་གཾགྲསམ་ལས་འོད་ཟེརྐང་། །མགོན་བོདཀརདམན་མཐིང་གྲ་ནམས། །རིམ་ 
དང་ཆིག་ངྭའྭ་བུངྱ་གནནས། །རད་གི་གནས་གསུམ་ིམ་པ་ཡིས། །སྩ་གྲསུདྦ་བུགསྱི་བིནྨ་རབསྤ་ཞགས། །སྒོགསུམསྨཾབ་དག་དབད་བཞི་ཐབ། །སྨ་བཞིྲོབ་པ གྱིས་རློབས། །ཞམ་བུདྷད་ཡ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམན་བཞུགསཔའི་ཞེསཔ 
ནས། འདུགས་འདིཉིདདྲུ་བིནྱ་གིསྨ་མབོས་ཤེག། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པསླ་བ་མམགོན་པོ་ཚ་དབུམཐེལ་མནས་མརྦ་འྷོན་མགོནཔོ་དུམ་སཱའིཞང་གི་དང་སེམས་མགྲོན་པོར་གསལ་བསཐིམ། ཐམ་བུམ་སླའི་ཏོག་གི་རྡོ་རེ་ལཐིམ། མགོན་པོའིསཱལས་འོད་ཟེར་སྤེན་ 








437 ོ་ཝག དས པ་མེའི་ཀོ་བླ་ཅོན་ 
„ ༄༅། །པོའྲཔས། ལུསྱ་ཏིནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ལུས་འགས་པ་མགོན་པའི་སུའྱ་གུན་པཞི། ཞལ་གཅིག་པྱགྲ་དག་ཞབས་གཉེསཚོགས་བདག་གི་སེངནབྱ་ཏླུད་བླསམསྱཀྱིས་བཞེཿསསབསྲས་བཞགས་པ། གཱང་པེམེའི་ཀེ་བཟློཞོ་ 


ཤུ ་ ངཱ 
ཤཱ དིད སགག་པགས་པའེ་གམ་ཐབས་ཅན། ཐོདཔསམ་རློན་གེངྱབུ་ཆནདང་དོ་ཡ་ལའྱཕངབ། ལྗུལ་དང་ཆུས་པའྱི་རནྲ་གིས་བྱ་རན་པའི་སྤིབོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའྭ་གུ་གུམ་སྦའི་ནང་གི་གོན་པའྲི་ཐུགས་གཞི་དུ་དང་ 
# དབྱེན་མེད་པའེནཿ 





སོག་བའི། དལ་་ ༢ ལས་འ ལི བ་ ་ ས་པ ཇི ༽ "༨ ༡༨ 
„| སྒ་སྒོག་པའི་ཡི་གརྣམས3ྱིདབུ་ལས་ཡེ་ཐེསཀྱིམ་འཕྲོ་ཞིང་། མགོནོ་པའཾསཱ་ལས་འབྲོས་པའི་མྲེ་ནམས་ཏིས་འཇངང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞདག་དོན་ལག་སྦྲེབ་ཐམས་ཅདྱ་བ་སོ་མསབསག་པ་ལརབྲསགས་པས་མེད་པའསོང་ཞིང་པླུཾ་གི་ཞབས་ཀུའི་ཐིག་ལེ 


དང་སཱག་སྤ་ཀི་ཡི་གྡེ་ནམས་ལས་འོད་ཟེའྭ་ལ་འཕྲོས། རད་གྲི་ལུས་གང་ཞིངས་ལསཅན་ཐམསཿདལ་ཕོག་པསམགོན་པའི་སྨུགྒན། བདེད་སྦྱ་རུད་གང་། ཏིང་དའཇིནཁུན་པན་ཅན་གྩེས་ཤིང་ཕུགསཀྱི་སྒྲའབྲུག་ལྟར་སྦྲོགས་པར་འསམསནས། བསྟེན་པའི་འགྲླ་ 











ཤཉཾཾ། ། པཔགིརྒར་པསྣ་ལག་ཆདབྟགཔསའའཇོག་པན། ༈ རངྲ་ལྭསྲག་གས་མགོན་པོའགསལཔ་ཡི། །སྨྱཾ་བར་རྗེ་ཙུཞ་ཨཁའ་སྦྱོད་སྒ་མགོག་དཀར། །ཞལ་གཅེགྲ་པགགཉིསགཡསཔས་གྲི་གུགྱལན། །བདུད་རིས་གདབའེ་ཐོདཔ་ཕུག་བ།ཡབསྣམས། །གཅེན་མོ་སྒྲ་གྲོལ 
མཆན་ཁུད་ཁ་ཊཱཾབ། །ཞུ་འབུན་སཱཱ་ཤརྒྱས་ཤིང་གཞེནཞམས་ཅན། །ཁཱའཇུམཞལཞས་མཆིབཅུད་ཟད་གཙཾགས། [སྨྱེ་གསུམ་ཤྱོགསབུའི་རྒྱལ་བརབ།ཟིགས་སྙངས་མཛད། །ཞབས་གཉེསརྒྱབ་ནས་ཕྲག་པརབ་ཀལབ་ཡེ། །གཿསང་གཞས་འངུ་གིཚངས་བུག་ 
དང་འབྱན་བའི། །འཕར་ལ།བདེདུམེའབའ་དབས་བཞགས་པན། །དེ་ཡི་སྤྱེ་བོན་ཨོཾདད་མགྲེན་པའ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱིཿདཀར་ནིང་ཆ་ཆེགདག་བཅས། །དེ་ལསཏདོའལསོཨའ་སྤྱོད་མ་ཉེད་ལ། །མབརྒྱད་ཁྱིས་བསྐོརསྨུན་དྲངས་ཐིམ་པའགྱུཌ། །ཨོཾབཛུནཱརཀླཱ 
ཱུ་ཧཱུཾཕཊ་པཤཱ།སཱདབཧནནམཉེར་གཅིག་བརྗོད། † ཆུགཏཉིསེར་སྤྱོད་རོལམདོང་།, །འདོད་ཡོནོརྣམ་ལྔ་ིཤཐེན་བདུན། །ཞིཟླའརབ་གླིངབཞིར་བཅས། །དངསོ་བཤམས་ཡིད་སྤུལམཆོད་ཚོགས་འཕྲལ། །དི་དྲ་ཕིམ་བའདོ་ལི། །འཇིགས་པ་ཀུནལས་སྦྱབམ་ཛདལ། ། 
འཕོ་བའི་ཚལ་འབོརའབྱེའོ་བདང་། །མཁའ་སྤོདགནས་སྲུ་ངང་དགསལོ། །དེ་ལསྦྱརས་པན། རྒྱལ་གཙུཐ་བདག་རྡོ་རྗེའཆངཆེནཔོལ་གསལ་བའདབསསོ། །ཟབ་ལམ་འཕེ་བའིནལ་འབྱནོའྱབྱོངབར་བིཞྲ་གི་སབླ་ནབ་ཏགསལ། །བདག་དག་པ་མཁའ་སྦྱོདྱ་ཀིགཞས་སྲདང་ 


དུ་གསལ ཞེསདྐ་དདད་གྲི་་བའྲིབ་མའིའརྱ་ཆྲིད་མབྱརུད་པའིསཚནརམས་གདུང་ཤུགསྲ་དག་འོས་བོདདེགསལའ་གདའ། † བླ་མམགོན་བོདཔྱན་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །རྡེདཙུན་རྡོ་རྗེནལ་འབྱོན་མ་ལ་གསལབ་འདེབས། ཟབལམ་འཕོབ་འབྱོང་བརྱ་བིཀ་གིས་བླནབ་ཏགསལ། བདག་ 
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༄༅། །དག་པ་མཁའ་སྨྱོདཀྱི་།ཞས་སུ་དྲང་དུག་སལོ། ཞེས་ཉེད་གཅིག་གམ་དྷརོགས་བརོདདེགསོལ་བ་དགྱུ་གདའ། ཐུགས་ཀའྱིའི་ཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགསལུ་ལྕབུ་སྐན་མདའ་བཏད་བ་ལྟན་མགྱ་གོས་པན་བྱངབཀི་སྣ་ལསའོདའཕྲེས་པས་གསང་གཞས་ནས་ཐོན། ཚདས་བུག་ཞས་ཤུགས། དབུབའི་ནང་ 
ཞསམན་སདབཞིའོད་ཟེན་བུམ་སྐུ་ལཛོག་པས། བུམ་སྐུའི་ཁྱ་ལེབ་དདམཉམ་དནང་གྲི་ིག་ལེདཀའ་དམན་ཡ་པབ་ཞག་གྱི་ཕེནས་འོ་ཟེརྱ་གྱི་ལགས་་བུདེས་མགོན་པའྲི་ཟགས་ཀན་བཏབ་པ་དདཨཉམ་དྲ་རང་པའི་སོར་མོས་སྐུམ་ཙམ་དང་། འགྲ་སོབྱུམ་པའིལོག་དངརྱེན་དུའེང་སྟེ་སྙིངཀར་སཱབས་ཏེ་མགོན་པོའིའྲག་གནས་ ཁུགས། རིགས 
འཐྲམནམ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆདྭ་ི་ནམ་པ་འོད་ཟེའྲ་སིལཱགསྱུགས་འདེནཔ་དདམཉམ་དུ། ངག་ཉུ་ཧིལ།ས་དག་ཏུབརདོཞས། ཚངས་དུག་ནསཆཌས་ཏེ་དོཞ། མཁའ་སྤྱོདམའིགསདགཞས་ནས་ཞུགས། ཤུགསཀའིདིཿལ་ཐི་མ་པ་དདནཉམ་དུ་ཆོས་ཐམསཅད་ནད་ོ་ནསྲ་གབ་པརུལ་ཙམ་ཡངམེད་སམ་བཞིདང་ལ་མཉམཔརའཇོག། དེའི་དད་ནས་ 
འང་གི་སམསམགོན་པའྲི་ནམ་པན་ཐུགས་ཀནསྱ་བོཞ་པ་གསད་གཞས་ཞསཐོན། མངས་བུ་གནས་དབུམའེནངདམའ་སྙིང་ཀར་བམྦ་སུ་སན་ལྟར་འདུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཚངས་བུགྲ་ཁར་ཁའྲགིག་པར་མོས། དེ་མདནས་ཡདདྱུ་སཱཏབའྲ་བའོ།། དཔོས་གཞིལསོྱ་གིངུས་ཁྱི་བད་པའ་ནི། གསེལ་གདབ་ཀྱི་དུས་ས། བདག་གིས་འཕབ་ཐེབས་པའྲ་བྲིྲ་ཤིས་ 
3 བླ་འཏུགསལ། ཞེས་པདདའོ་ཟེན་ལྕགསྱལལཊ་བུས་སུའི་མགོན་པའྲིགགས་ཀན་བཏབ་སྟེདབསཔའི་ཐེགས་འྲདདཔམྱི་ལེནཔནམགོན་པོདབསོ་བཊ་ཐོགས་པ་མདཔྱ་བིཞོནས་སྨ་བཞེའྲ་ིཿལ་ཟེམ་བ་དང་མཉམ་དུགསངགཞས།ཁདཙུམས། སྟོད་ཞིདྱ་ཀི་ས་ླདན་པའྱ་བསནས་ནང་གི་མཁའསྤྱདདུའཡི་ཁྱབ་ཞིང་། མཁའ་སྨོད་མནམམཁའལ་ 
འདན་ཏྡེལིཞིམབའྱ་སོདདུ་ལཐ་བནྭ་བའོ།། སྨྲས་པ། བླམམགོན་བོར8སེམསམའོན་པོརུ། །དབྱེན་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཐབ་ལམ་མད་ཐུང་དང་། །བརརེའི་མགོན་པོནྲ་གསམ་པའིགདམ་པ་འདི། །བཀའ་རྒྱ་ཤིནུཏུདམ་པསགསདབྲ་བ། །དམཉམས་ལག་ཏུ་ཤའོན་གིཁག་་"" 
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བཞེས། །སམ་སྱ་རྒྱ་ྒྱར། ཤིནཏཱ་གསྒཧ། ཞེསཔ་ཞི་ཡངདགྲེ་གདམཁསམཆོག་གིསནན་གྱིས་བསལ་དོད་ཉཱཀ་བཙུན་པ་ནམ་སེད་གིསབླམགས་པའིཡི་གེ་བཞིདག་སཿསཁས་བན་སེདགེའོ།། མངྒ་ཾཾ། ་ 
`] །ལྐམའི་རྣལ་ྱནོགཞགས། ཊཾ ཞ་མོ་གུ་རུ་མཧཱཀཱ་ལཡེ། ར་བགྲི་སྤྱིབོད་པད་ཉེ་ཚོགས་གག་སྟེད་། །རྒྱལབ་ཀུཞ་གྱེའཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཕྱག་དྲུག་ཨགོནཔོ།བུཉམས་བརྗེདཔའིགཟུགས། །གཡབ་གཏམ་གྲི་གུག་ཐོདའཕྲེདཿད་ཏེའུདད་།། 
གཡནོགསུལ་ོདོབྲག་རྩེ་གསུམ།དུད་ཞགས་བསྒྲམས། །ཞལ་གདངསམཆེགཅོགས་སྨྱན་གྲསམསདམིགཔ་གད། །གླདབགས་སྟོདག་ཡོགས་སྟག་ཤམ་སྦལ་ཆྱིས་བརྒྱན། །བརྒྱངབལྐུམ་སྟབས་ཀིས་མེདཔུང་དབྲསན་བཞུགས། །དེ་ི་ཐུག།སཀའ་པདྨ་ཟླན་པྱན་དས་གཟིགས། | 
སྒམདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རིནཆེནྱརན་དང་དྲརྒྱ་སིན་བཟས་ཀུབས། །སྤྱིལ་ཀྲུཔའཛུཨ་པའེ་མདངས་བྱིས་བཞུགས་པའགྱུར། །མགོན་པོའི་སྦྲིུའོར་གསུམ་ལྡནཆོས་ཁྱེརྗེ། །ར་བའྱི་བཱ་མདྱ་གེསའཞེནབྲའུགས་པ་ཡེ། །སྣུལསའོདའཕྲོས་ཚོསྤ་གེངྱབུཔས་ཉིད་ 
ལས། ༈ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངསགཉིས་མེད་གྱུར། །ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིདསྦྲུལམཆོདཔ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐགས་མེདནས་བསགས་སྣིགལུངཐམས་ཅདབ་ཤགས། །དགེལ་ཡེརངབསྲུལ་ཞིང་གསོལ་བའདེབས། ། 
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5 །དུས་གྲསམདགེ་ཚོགས་བདྲ་ཆུབཆེན་པོབྲས།། ཞེས་མནལག་བདན་པའུལ། རང་གླེང་མའེབྱསདོབ་ད། སྙཱནྱགེས་མགས་ཞེས། ཆོས་ད ས་པཔལ་ས་མགཡོསཀྱང་། །ཞེས་སོགས ་ཀིས་བསྟོདནས། བཤག་དཔམདླུག་དདུས་ 
ཀྱི་ཕོཉ་ཡེས། །ཟིནཚྭབཱ་མམགཞ་པོས་ཞལ་བསྟནནས། །མཁའ་སྨོདོདག་པའི་ཞེང་དུ་ལེགསཁྲིདདེ། །རྒྱལབཞིསྲས་སུ་བསྐྲནཔར་མཛད་དུགསེལ། །པཱམ་མགོན་པོར། །མགོན་པོབ་མན། །ཞེས་པྲནམས་ལནྲགཡམདདུབརོད། དགེ་བའིའེཡས་ ་ 





ལྟ 

ཌོ 

༧ ཚོནབས་ཀུན་ཏུནས་ རམྱུནཛད་མགོན་པོས་གཡེལམདབྱ་ཡབྱ་ཟུན་ པ།། + ཅེས་མགོན་པོལ་དཉེན་པའྱིདུ་མའྲི་ནལའརའདེཡདདད་བཛོན་ཤེས་བམཆོག་ཏུ་བུནབའིདགེ་གོངག་བང་གགས་པས་བླ།ལབ་ལྟར། ལམ་མླ་དམའེགོསར་གནསཚོ༥ ཤཱཀ་དནནམ་སེངགིས་བླསལབ་པའྲེཤགས་ 
ཚཱ འདེ་ལྟན་ཕྦེགས་པགྲོ། འདིས་བདྱ་རལ་བསཤིན་པོཆེ་དནའིད་དུགནསཔའླ་གན་ཅིག། སརྦ་སྒདལཾ། ་། 

ཤྲ 




















443 ། [= །མ་ཧཱཀཱ་ལའི་ཚོགས་འཁོན་བསྡུསཔབཞུགས་སོ། ྐ . 






































































† === 
ཤཱ ༽༄༅༅། ༤ །ཞམོ་གུ་རུ་མངཱ་ཀཱཱ་ལ་ཡེ། འདིད་མནོན་བྱོལགྲ་དག་པའི་ཚོགས་འཁོན་མདོད་བསས་བླ་མུལ་ནི། ཚོགསྔ་མསྨནམསབ་ཤམ་ཆུལ་སོགས་མཐེ བྱོ ས་བཞི གིས ༣༢༥ 
ཤཱ དགྱལགྷྱ་རཔྲག་གམ། བསྡའ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧྭོ་ཧཱི༔ ལན་གསུམ་རྱས་ཅྱིནྲ་ཡིས་བླམབས་ལ། སྤའདེནཔ་ནི། † ཐུགས་ ཚྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བ རྱད་གླ་མདང་། ! ཡིདྷྷཚོ་གསྭ་སུམས་གཞས་དཀོའ་མཆོག་ ྦ 
7. གསུམ། །དཔའབ་མཁའའྭགྲོ་ཆོས་སྩོངསྙངམའེ་ཚོགས། །སྤན་འདྲེནཚོགས་མཆོད་གཞས་འདིའགཤེགས་དུབ།སལ།། ༈ ཧཱི ། དད་པདང་ཞིདམཆེག་གི་ས། 


།ཚུར་གཤེགསམཧཱཀཱ་ལཆེ། ། 
ཚོགས་མཆོད་ གཤེགསྲ་སུ་གསོལ 'པཱལ་ལ་སོགས་པའི། བོར་གི་ ཉོང་ལིཞླལོ་་ | 37 ¬ ༡ རོ འདེར་་་་ 
གས་མཆོད་གཞསའདེར་གཤེགས་སགསལ། །ཏཱེཊ་པཱ་ལ་ལ་སགས་པའི། །འཁོརྡྱ་གི་བཀའཉན་གནོད་སྤིན་ཚོགས། །བསྟན་པ་བྲསང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཚོགས་མཆད་གཞས་འདིར་ 


འི ྒ ཡོལ སྭཾ་ཤཱཾ་མ་པཱ་ཱ། འིལ །ལ་ཡེ་སཾ ཆོས་དེ ཟའ 7 རློ © +; ༠. 
གཤེགས་སུགསལ།། །ཨོ་ཤི་མ་དཱ་ཀཱ་ལ༣ ཝིིཿསཉའ་གཅིག་བརྗོད་པ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱ། ༈ ཆོས་དཔབུངས་ངང་ལསམ་གཡོསྲ་ཁང་། །༢༢༢པུག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་ཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་བ་༢ཨརྒྷཾནས 
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445 ། 


29༦ 


༄༅། ། པཱའིབར་མཆོད། ནང་མཆོད་ལུལ། དེ་ནས་ཚོགསའབུལ་བཞི། ༈ རཱིཾ་རྡོ་རེ་འཆང་སེགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མདང་། །བདེགསང་འཇིགས་གསུམ་ཡིདམ་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས། ¡བྱིན་གྱི་སབ་རཱབས་པའི་ 
ཚོགས་མཆད་འི་བཞེས་ལ། །མཆོ་གདང་ཐུའ་མདདངོས་གབ་མ་ལུས་སྩལ། །སྤྱནར་སགཟིགས་དབང་དྲག་པོའི་སྐུན་སྦལ་པ། །མུན་མཛདམ་ཧཱཀྲལ་ཕྱག་དྲུག་མགོཞ། །ཅིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་ཚོགས་མཆེད་འདེབཞེས 
ལ། ¡སངསྤྱ་ཆས་བསྟནཔ་གཉན་པོ་བླསང་བདང་། །དཀན་མཆག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔེའེ་སབའཁར་དད་བཅས་ནསསྱ་ཤེ། །ཀྱེན་དའུ་བར་ཆད་ཐམང་ཅདཞོ་བདང་། །ཅིད་དད་དཔོས་གུབ་་ 
མྱུནདུསཱལདཱག་སལ། །ལྙིམའེསཇུགཏེི གན་ཏཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་ཧི་པཱདཱཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམམ་མདདཤ། ༈ ཧཱཾ། དཔལ་ལྡཞམགོནཔོའིབཀའཉནཕཉའིཚོགས། །ཀིཊ་པཱ་ལ་ཛིན་སྭཏདང་། །ཤླཀ་་ཛྲ་པཀད་རས་པ།ཕུགས་ 
སྦུང་བཅུ་དང་གཙངའིས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དམཿ་རྱ་མཆོ་ སུང་མབྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཧྱཾཞ་གྱེས་བརླབས་པའིཚོགས་མཆོག་འདེབཞེས་ལ། །བུ་མ་མ་གོན་པའིདམ་ལས་མའདབབར། །སཇས་རྒྱ་ས་བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་ 
སྒྱོངས་པདང་། །རྣལ་འབྱོན་བདག་ངག།དཔེནྭབ་ཞབནབཅས་ལ། །ལངཞིད་གདུག་པའི་སམསའཆད་དྲག་བགེགས་ཀུན། །མ་ལུས་རུལ་པན་བཞིན་དུཚའཆོད་ལ། །འཁོན་དང་ལངས་སྤྱོད་བཤད་སྦྲབམཐུན་པའིཀྐེན།ཐམས 







1༦༦༦ 1 


































ཅདཡ་དོའྲི་ཟུ་བཞིན་འཕེལ་བརྡ་མཛོད། །འད་དབསྟ་སིངཔོའིསྲངགྱ། ག་ཙཱ་ཀ་བཏགསནུས་གུལྱ་ཧང་ནུང་། ལས་ནྡོད་ཡོན་ཆེ་བཟལ་འགལ་ས་ད་བཅུང་བ་གཡན་དུ་ལག་པ་བསལ་ཏེ་བྲཟང་ལ། ཧོ དཔའ་བོ་ཆན་པོདགཔས་སུགསལ། །འདིལ་ཐེཚོམ་མྱི་བ་ཧེ། །བམ་ཟྲེའི་རང་གདོལ་བ་གསུམ ¦ 
བྱབ༽མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ཕོལ།། ཅེས་བྔ་རོ་དྲེངས་ལ། བླ་མསཀྱང་། ཧཱཾཊཔདགཉིད་རྒྱལ་བཀུན་གྱིགཙོ། །བཉེམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་དཔོས། །བདུད་རྗིའིཧྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆེ། །ལྷྣམསཆེམ་པའ་བུ་ཕྱིར་འོལ། །ཨ་ཧོམ་ཧྭཱསཱཁ། ཞེས་བཇོདལ་ནབགྱི་ཕྩིནསེག་གིཚུལདུ་་ 
ལོས་སྨྱོད། དེནས་ཚོགས་ལྷག་བཤམས་ལ། །ཨ་ཀཱ་རོ་ལནགསུས་ཨེས་བྲསས་ལ། ཤིྱ་གིས་བླ་ནབས་པའིཚོགས་ལྷག་གཏན་མ་འདི། །ལག་ལའེ་བའི་ཞིང་སློངམཁའའགྲོ་དང་། །དྲེགས་པ་པཱེ་བརྒྱད་འབུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་དཔེན་དབ་དགོན་གཞས་དགེ་འདུན་ 
དང། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའ།བནདང་བཅསནམསྤ་ཏི། །ཚདང་གོག་གྱི་གང་དུའབུལ་ལགསན། །བཞེས་ནསཆགས་ཆེཉ་མང་བླཟོག་པ་དང་། །རྐེནངན་བན་ཆད་ཐམསཅདདྲག་ལབསར། སོ་ཨྭངིས་ཊུཔ་ལི་ཏྣག་ཀཱ་སཾ་སྭདཱ། ཞེས་ཇོད་འཚོགས་ལྷག་ཕིནལདུདོོ། 
` ཐལ་ ༄2. ༣ 3226 ཁྲ།་ཿ ྐ ‹ པམ ང་ ྲིལཔ་. ར་སེམས ༩ ལོ་ལོ | 
ཞེས་མགན་པོའི་ཚོགས་མཚོད་བསྡུས་སླྱརཞ་ལྱའེདྲུ་བསཆོག་བའདིནི་དདབརོན་ཤེས་༢བདང་ལན་པའི་དགེ་གོད་དག་དབད་གགས་པས་བསུལ་ཚལ་དགེ་སོངཞམ་སད་གས་བླསགས་པའི་ཡི་གེཔ་ནི་མཁས་བཅམ་སེང་གེ་ལེ། འདིསྦ་ཧང་དུ་མམགན་པསཚ་འབས་ཀུནཏུ་ཇེསྲ་སུ་འཛོན་པནྱ་གུན་ཅིག། ་ | 

















447 ༄༅། །རབ་ གཞས་གྱི་ཚོག་ཕནབདེའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བུ་བ་འི་ཧ རཏི་དཱ།། རེ | 

















































༄༅༅། །ན་མཐྦཐཱ་མི་ཇཱིནཐྭསཱཞྷེཝ་ཡེ། ཧྲོཾགྲོས་ལང་ཚོདམབབ་ཀུ་ན་དགའི་དཔྱེད། ༈ ༼མྱགིན་གཏེའདཔའབ་དྲརྨསག་བཞད་པའི་གར། །གཟསཅན་མཁས་གྲབ་ཡོངས་ཁི་གཙུག་ 
སྤྱི་རན། །འཇམ་མགན་དློབཟུངྱ་གྲ་གསྭཔས་དགེལེགས་གྩུལ། །གང་དེའེརིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཆལ། །སྨྲིནགྲོལ་དགེ་མཚྔན་སྩོལ་པའེཐྱེད་པོ་མཆག། ། ཤུཀྲ་སེངལུང་རེག་ས་བསནའཛེན་ནྡོརའཆང་།། ། 
བདུག་སྙིང་གེ་སར་བཞད་པའེཔད་མཚོར་རལ། །རྒྱལགུཉན་འཕྲེན་ལས་རང་བཟླུགསྲའོ་བའིགར། །དཔལ་ཝྔན་མཱཧྭ་ཀྲ་ལྭ་ཕྲགདྷཱ་ཀ་པའ། །བསྙེན་པའིརབ་གནས་ཆོག་ཟླ་གེལ་དབང་། །ཕཞབ་དེའི་ཀུ་མུད་བཞད་ཕྱིར་ 
འདེནཔོ། །འདརམགོནནན་སྡེ་ཝའིན་ཚན་གསུངགི་མགན་པྱོ་ཕག་དག་པའྱི་སགས་རབ་གནསཨི་ཇོ་གྱྭ་བ་བ་ལ། བདག་བསྩེད་ཟུན་མངམ་ཡིནཔ་མགོན་པརླབ་བ་དང་། ཡཔན། ཚྭ རེབཙུནུ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེརཞལ་གཉི ཕྱུག 
ཡམ ཕུག་གཡས་མཆེག་སྤྲིན། ། གཡནནསྭཏཱལ་བྱསམས་པ། དའི་སྤྱི་བོར་ཨའོ། མགྲེན་པལསཱཿ དྲུགས་ཀརརཱཾ། ཐུགས་ཀའིརཱུལས་འོད་ཟལའྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནག་ཞས་བྱ་སྒོམས་པ་དཔའདཔའེ་ 





















































449 


དཔང་ལྷས། དབང་བསུར། འདདཔག་མདྲ་ཀིས་དབུ་བརུན་པར་གུར། ཨཾ ཨཱངྱ་ཱཾཾསཔའི་ཞཱུའ་ཨ།རྒྷཾནས་ཤཔྟའི 





༦ ༥༦༦ ® 3༦༦ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་པདང་དབང་གི་ ཐོ ཛཿརྲཱཾ་བཾ་ཧཾཿ གཉིསསྲུ་མེདཔར་གྱུར། 
ལི ཕྱག་འཚལ་ཉེརགཅི་གགམ། ངིས མོ རཔགྲི་ཟགསཀའྩ་ནཔའིདྲིལལྱགི་སེངད་ཡག་གི་མཐར་ལགསྲ་ཕངགེསབླམོའ་བར་བསམས་པ། ཨྟོདརྩེཏྷརྭཏཱརཱཾདཱ། 


ཞེས་ཅིའླགུན་བླན། དེནས་ུམ་པསིདངམཐུན་པར་བཤམས་ལ། ཨཨཚླཾ་ཏས་འསཔས། བླབཱ་ཝས་བུཔས། སྟེངཔའེངང་ལས་བ་ལག་སྱུང་བའི་བླ ས་པ་ཞེས་ཕནས་དྱབེ་རམྱི་ཕྲད་པརྨ་གཱ་ར། བྱམ་པའེནང་དུཔ་ལས་ཕྱདདམར་པོའདང 
ས་འཇིག་ རྟེན ཁམསའེ་བདུད་ཆི ཐམསཿ་དབ་སཱསཞས་ བུམ ་པའི་ཆུལཐམ། པར་རུ་ར་ 
ས་པནས་ཡབ་ཡྲུམ་ ཀ༢ཆ་གདན་སྱུ་ཏིང་ དང་ཨཱཿལ་བླནསྦཛརྲཝཱག་སྦའི་འཕུང་བསཞ་གོརབ་ལསའོད་ཟེལའའོ་ ངུ 
ུབ་དཔ་ཞེས་ས་གཡུམ་གྲནས། དན ཉིས་ཅི་འགྲུབ་དང་། 7 ༈ ཨོཾ་གནྦྷསྣནཔུ་ཛམེསྷས་མུ་དཱསྤར་རསམ་ཡབྲེཡེདྲུ། དེན་ཞིན་དུ། གླངའེ་གནས་སཱ། ཝྲི་མདཱ་དང་། དྲ་དེདང་། ཕ་ལ་དང་། བྲུ་ཧི་དང། ལད 





































།ཨོཁདྙིདང་། མ་ཇིས་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཾཞེས་དང་། བྲལ་གིས་ཞུབ་སྟེ། ཡྱེ་དྷན།ཅིལྕགཟ་བླནས་ནས། བུམ་པའྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གཞིནྱ་གི་གནང་ུ་གཤེགས། དམཆེག་པ་འདྲ་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དཔདེརམི་ཕཏ་པརྦཾ་གཱུཚཾ། ཅེས་ཧུམཔ་བླམབ། ཚ དེནས་མེཏོག་བླསྲབ་པ་ནི། 

མགྱོནཔོའྱ་སྒོནས་ཐཱ་གཞན་ལ་རའ་གནས་ཊུདན། སྒྲཾམ་མ་ལྗཕསེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་པང་། ལ མགོན་པའི་སྐུལ་རབ་གནས་བྱེད་པའེ་ཚེ། ཆོ་ག་གསུམ་ཐྱིས་མགོན་པརབླསྨེད་ཅིང། སངས་རྒྱས་བུང་སེམས་དཔག་མེདའཀུགནས་ད་ལའསིམ་ཞིང་སྙིང་བོ་ཟླན། འཐེན་པའི་ཚོ་ལྷུལ་ལྷ་ཐེས་པའེཚུལ་གྱིསའ་ཐོར་གསུངས་ 
༣ ཆེ་བསྭངྒྱཆསྭ་ཐིར་རབ་གཞས་ཟེདན། མེཏགྲ་ནམས་རིནའྱུཔ་དུ་བསམས་ནས། དེའི་བཟླན་པྱབ་ཞིང་འཐོརཝའེ་ཚ་ཡངདེབ་ཞིནྱ་བ། ༈ འགྲེབ་དབངསྦུད་ཀི་འབག་ཞསཁྱེད་ན། སངས་རྒྱས་སྒང་བ་མཐའ་ཡ་་མ་ཁྲོབ་འདོདརྒྱལ་དམརཔོ་ལྕགས་ཆྱུདཔ་ཞགས་པའ་ཛེན་པ་དཔ་ཏུ་མེདཔས་སླགརབ་སྤནདྲངས། མེཏོག་ 
ལཐི་མ་ཞིང་རནའབྲེལ་སྙིང་པོའི་བླཟས་བསེནྱ། ལྟ རྟེན་རྙིང་པ་འདྲཉན་ལྟ་བུལ། བདག་ཀྱང་ཁྲོ་འོ། མེ་ཉོགྷ་ནམསྭ་ཧུང་ཁྲོ་བོ། སངསྦྱ་ཆས་བུཔསེམས་ནམས་ཀང་འབོའྲི་ནམ་པར་བུཞནས་མེ་ཏོག་ནམསལ་ནིམ་པརསམ་ཞེང། འཐྱོར་དུས་ཀྱང་དེབ་ཞེན་བུ། པ ཡི་དམ་གཞན་ཁི་སྣ་ནས་རབ་གནས་གི་ཚ། མེ་ 
ཏགགི་སྙེངདུ་ཟླ་པལ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར། སྩེདསའིསཱགས་ཕེངདང་བཅས་པ་ལས་འདོ་ཟེརའྲ་ོས། འཇིག་ཉེན།ཁམསྱཀི་བདུདྲ་ཆི་ཐམསཅད་བཀགནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཟིམ་པར་ཤསམ་ཞིང་། ཡྱདྷནཀླནཱུས་མཐར། སྔགཔ་ཕྲེང་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པ་ནཁསས། གཱ་གུལ་ 
དངསུམས་ཀརྨ་ཧེ་འེ་ནཔ་ལ། གྲུ་གུལ་དང་ཡུཊས་ཀར་མདུནདུས་ནག་ལ། རངགྱི་ཐུགས་ཀའིས་ད་གི་འོད་ཟརྩ་གི་ས་འོ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་མདྱྱའིནས་མཁར་སྦྱནདྲངས། ཨཾདྦརྦཾཀློདྷ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟུ་འེའར་ཚིས་མ་ཆོད། ཁྲཾབ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀནས་རང་འང་གི་མཁྲ་སྙེབསདང་ 








༄༅། །ཆུས་པ་ཐམས་ཆད་རང་རང་གི་སཱགས་དངྱདཾ་ཡི་གདང་མེ་འདྲ་སི་ནམ་པརྦ་བུངསྟེ་གུ་གུལ་ལཐིམ་པར་རུར། ཁྲོ་བོརམསྦི་གཱལས་རངའྔདའི་ཁོ་བོ་དཔགཏ་མེདཔྱདང་ཕཊ་ཅྱིས་སྒྲོགས་ཤིང་ནམ་སཁའནས་ཆའ་བབ་པ་ ལུར བདོགས 
རྣམས་ཁྲབར་གས་ལབ་ལ་རྲིམ་པན་བསམ། ཡིདམ་དངམགོན་པའི་ལྟིང་པོ་དང། ཆ་སྔགས་དཔ། སྭཱ མ་བྷ་ནི་ལ་སོགསཔ་མངདཟླནས་ཤངཧ་གདབ། བགེགས་པ་སོདའི་དཱས་སུ། གུགལ་གྱིདུད་པས་བགེག་སྲནམས་མུས། བྱ་ཆལ། བསྲེགས་།ནབསམ། ཡུངས་ཀར་ཕིས་ཟབམས་འོཔའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེདཔ་འཕྲོས་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའ་བསམ་མོ།། ༈ དེ་ནསམྲ་བོ་སྨྱུན་འདྲེན་དངམཆོདབ་སྟོད། འངགྲིཟུགས་ཀའིཧཱཾ་ལསའད་ཟརའྲལོས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བད་གཅོདཔརྡ་ཚོམ་པའིབགེགས་ཁི་ཆོགས་ཟམསཅད་འདིརབཀུགས་པར་གུར། གས་ས ཝ་ 
ཚེན བདེན་པའྱི་འིནྭ་རབསིས་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཅིཉེན་འདི་ནམས་རབླ་འུགཞས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརུ་གཅོདཔའྲ་རོམ་པའ་བགེགསྐ་ཅིཚོགས་གང་ཡིནཔ་དེ་ཐམསཅད་མཚོད་སྣིན་གྱི་གཏོར་མཆུ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚེས་པའ་གིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དཔཝན་པས་རང་རང་གི་ ་ 
གནས་སྲ་སང་ཞིག། གལ་ཏ་ནས་གདན་མི་ཟའོ། །ཞེས་འཛད་ལ། གླུ་གུཡ་སྱེས་བདུག། ཡུཿས་ཀརྦ་ཧིས་དབ། འཚོ་མ་རྔམ་དང་བཅས་པས་གཏར་མ་ལི་རོལ་དུདར། ༈ དྲེནས་ཞུས་ཐུབ་ནི། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའེས་བནལས་འདོད་ཟེལའཕྲས་པས། སྦྱནངྲཕས་པའེ་རྣས་སྣང་སོགས་སལས་ 
རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁུསགསོལ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཁྱིབ་མཆོད་རྫས་སཱཚོག་སྱྱའིང།མཆོད་པརྱ་སུར། ཅེ་སཁདོདིངས་སོཔལ་གྲནུགས་ཟླཉནའཆརདུནྱནགལ་དངོས་སུ་ཁུས་གསལ་རམསནས། ལཱར་ལངོས་མ་སྱུད་པའི་གོས་ 
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གསནས་རིགས་ལཱའིས་ཕོན་མཀོད་པྲཕག་པགཡས་སབཀལ་ལ། ༈ གང་འདིརབཅོམ་ལྡནའདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པནས་ལནཔའི་སྒོནས་ཞུས་འདེ་གསལ་བར་གྱུར། ༈ ཁྲུས་ཀྐི་ཁངཔ་ཤིན་ཏུདྤཱ་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་དང་ ཇི་ལྟའ་ཁལྟམས་པ་ཞེསབནས་ཁུས་ 
བྱགིའོ། ༈ཨོཾསྔརཏྣ་ཱག་ཏ་ཨྭ་བིཁ་ཀ་ཏསཱམཡ་ཤི་ལྭ་ནྷཱ། ཨོཾ་གླཉཱ་སཱན་པཱ་ཛམེ་གྷཾས་མུཏྲསྦ་རཇ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ༈ འདེནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནླནམེད། །ཐྱིནཌུབས་ཡེ་གེསཆུ་ཡེས་ནི། །ཅིའདོདདངོས་ཟུབ་སལ་བརམཛོད།། 
ཨོཾསར་ཏྷཐཱ་གཱ་ཏ་ཝཱིཁིཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤཱ་ཡླ། ཨོ་ཏི་མཛདཱ་པཱན་པཱ་ཛ ཞེས་ནས ཚུ ཁྱོདནྱིམཾན་པའིརངབཞིནེ་མུས། །སེར་སྣའེདེ་མ་༤། །གཏདབྲདེ་ཡེསལེགས་བླསོས་པ། །ཞུས་ལགས་མཛདལ་ཕཱགའཚལ་འདྲུད། །ཨསནཱ་ཏྣནཱགྷ་ཏཱ ཨཾ 
ྷ་ི་སཱན་པཱ་ཛེ་ཞེས་ཕནས་རཱཾ༽ ཚ ཁྱདནི་ཚུལ།འེམས་རངབཞིནཆས། །ཞིམསའརའདྲིམ་སྦྱོང་མཛདཅིང་། །ཆུལཁིམསྦང་ཡིསལགས་བསློས་པ། །ཁུས་ལེགས་ཨཛོད་ལ༥།། ཨ་སྤར། ཨོཾ་པལ་སྦའྭ་འཱ་ཛ་ཞེས་པན༥ླུ། ༈ ཞུཾདནི་བཟོད་པའཆང་བཞེནཆུས།། 
ཞྭསཔདིསའ། །བྱམས་པའྲིདི་ཡེསས། །ཞུསལགས་མཛད་ལུར། །ཨཾ་སརྦ་༢ མོ་བིུ་སྣན་པཱ་ཛཞེས་ཕཉསཧུ། ༈ ཁྱོདནེ་བརྗོན་འགྱུས་རང་བཞིན་ཆུས། །ལེལོའིདྲེ་མར། །བརྩོནའགྲུས་དྲེཡེསར། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ×¡ །ཨཾ་སཱན ཨ(ལཁྣ་སྣན་པཱཱ་ཛ 
ཞེསཕནསྭད་། ༩ ཁྱཾངནི་བསམ་གཏནརངབཞིན་རུས། །ནམ་གཡེཔའའི་མར། །བསམ་གཏཏནྲད་ཡིསང། །ཁྲསལགས་མཛད་ལ་། །ཨོཾསར༥ ཨ་ཨོཌྷདི་ས་པཱ་ཛཱ༥ཞེསབསརཱ། ལུ ཁྱོད་ནི་ཤེསརབ་རང་བཞིནཆུས། །ཤེསའཆལདྲིས་སྦོང་སཛདཅེང་།།ཡཤེས་ 
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༄། ] །བྲིཡིས་ལེགས་བླགས་པ། །ཟུསལེགསམཛད་ལྭ་གཿཚལ་འདུད། །ཨཾསཐ་ཏྭཱ་གཏ་ཨྭ་ཉིཁིཀྭཏ་སམཡྲ་ཤི་ཡྱེའ། ཨོཾ་མཇི་སཱཐ་དཱ་ཛམླཾ་བསྦས་བླར་ཆས་མཡྲ་ཤེཡེ་ཱ། ཞེས་་དཅིརཕྲས། ༈ དེ་དག་ལ་མཚོངམཔ་མེདཔའེ་ 
གསོ། །གཙང་ལདི་རབ་བསམོས་པས་སྐུཔིའོ། །ཨོཾ་ཧཾིཿཿཨཱཿ ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དཱན་ཡ་ལཱདཱ། སྦན་གངས་ཏུནསིཐང་པྱཊ། དེནས་གསོལ་བགདཔ་པཞི། ༈ གདའདིན་བཅོམ་ལནའདེས་དེབ་ཞིག་གཤེགས་པ་ཞེས་བཞས། ལྷེདཿཨྲིནམས་ཀི་གོན་པ་སཔསྦ་རྒས་བཅུན་ལྡནའཐས་དེ། །དང་ 
འྲགསབུའིདགས་པ་པུན་སུམཚོགས་བ་དངྡལན་པ། ཚོབ་ཐམས་ཅདྲ་བུགསསྤུ་ཆུད་པའིགངསྱ་རུས་བཉོམ་ལྡན་འདས་འདེདདག་གིས་དབ་ཏུ་གཞས་པན་བྱསི་ལོ། །ཨོཾཞམོ་བླག་ཝ་ཏི། ཤཱཀྱ་སུན་ཡ་ ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ཨྔརྟཅེསྦ་སུགས་དྷངལ། ཏངྱ་ཐཱ། རེ 
ཡྭྭ་དཱ། འ༣ངུགནག་བའི་ཉགང་ཡིནཆི་ཡུགས་ད། །ཨོ་དཛ་སྭཏཱཱ། ཞེས་བླ། ༈དེཞསཞབྱསུདཔཟི། རྟེན་ཨ་མཱ་ཏཱ་ཨུབསཔས། སྭ་གཱ་ཝས་ཕུངས། སྟེ་པའི་ངང་ལས་བལས་པླདདང་ཚལསཉམའིདྲཀལ་འཁུར་ཞེསབནས་མེདཔང་འབཏུ་འབར་བའྲི་ཀེང་དྲ་གིལ་ན་བ ཧྲ 
ཡདན་མགོནཛི་གལྱེད་ཅིཔདདམར་པཞེསཕནས་ཡབ་ཁ་འྲགི་ལཞསསལར་སྔར་ང། དེའི སིབ ཨོ་ལསྱ་བབའིཟབའིདྱི་འ་བདསས་འདཀ་རཔ། མགྐིནཔའ་ཉཿལྦབངཔའི་པྲདདམར་པའདབ་ཨབྱ་རད་པའདབུང་སསྱཿཨརཔ། ཟུགས་ནྡདོལས་ 
ཐུདབའི་རྡརིསཱན་པོ་རྩེ་ལཱ་པའི་སྟཐན་ཧཾ་སྡན་པོས་མཚན་པར་གྱུན།  ཅེསདད། རྡོརྗེབསྡུ་བའིཁྱག་ཆྒབྱསོ་ཏེ། བཛྲ་ས་མཛཿ ༈ མཡུས་སེམསཅན་ཀུན་ཚི་ཨགཧ་ཞེས་ཕནས།།མཆོགྲ་ནམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུགསལ། ༈འདགྲིབག་སཀི་ལས་བས་ོ། ཅགའ་ 












པབ རྟིནརྣམས3ྱིཡེ་ཤེས་པ་དང་། སཿསྦྱརས་དངྱ་བྲདྱ་རབ་སེམས་དཔའའ།ར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲཔས་མདུནགྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པན་གྱུར། ཨོཾསརྦ་ཏྣཐཱག་ཏ་ཨརྒྷཱ་སགས་3ྲེསམཆོད། བདག་ཉིདཀྱི་ལྕེསཱིཾལས་སྩེས་པའི་རྡ་རེར་གྲུན་བའབསམས།  གམས་སཱསདང་གཡེན་ 

རིལ་ཟུདཀལ་གཞིན། ༈ ཐུགས་རེ་ཡི་སནི་བདག་ངག་བདག །གླབམྲ་ནམས་ལ་ཇེས་བེ་དང་། །ཁེན་ནམསལ་ཡད་མཆོད་སླདདུ། །ད་ལྟ་རབ་གཞས་བཅྱིད་པར་འཚལ། །བཅོམ་ལྔན་གས་པས་དདག་ལ་ཞི། །དྱེ་ཕིན་བཀའདེན་མཛད་པརའོས། །རྡོ་རྔན་བདག་ཆེག་མོ། ། 
, །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དབ་གཞསཞི། །ཡག་གདག་ུསཡོ་བྲ་ཚས། །ད་ལྟ་ཡདདག་བགྱེདཔརའགྱུན། །དེཤྱིན་སླཾཾེམདབཿསརྣམས་ལ། །རྗེསསྭ་བརྩེ་བསཉེརདགངོས་ཞས། །ཞཁའ་བཅས་ཀུན་གྱིས་རབ་གཞས་ལ། །བྱིནྱ་གིསྣ་༣བས་པར་མཛད་པར་ལོས། །ཞེས་ལན་ 
གསུས་གསལབསའ་པས། ལྷུ་ནམསྤ་ཀྱིས་དྲྭ་གེས་བཞིནདུག་ནད་བྱ་བིཞ་པརྱ་གུན། ཛྲཿཧཾ་དཾ་ཧོཿཡ ཤེས་པྲ་ནམས་དམཚོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པྨ་གུན། ཅེས་འཇོདལ། དེནས་དབདབརབཞི། རང་གི་ཐུགས་ཀའྱིརཱ་ལས་འོད་ཟེནའཕོས་པས། གཤེགས་པ་དང་ 
གཤེགསམ། སེམས་དཔའ་དང་སེམསམ། །ཁོ་བ་དང་ཁ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཉད་མདུན་གྱིཞམ་མཁར་སྤན་དཔས། ཞེསཔས་སྦྱན་དྲངས། །ཨོཾསྐརྭཏྷ་ཐཱ་ག་ཏཿཨརཾ་སཾགས་ཅིསམཆོད། དབང་གྱི་ཕྭ་ནམསྤྱ་ཀིས་འདིལ་མངོན་པའ་དབང་ ད་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏད་པ་ས། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པྲནམསྦ་ཉིས་དབད་བརབའི་དགངོས་བ་མཛད། མ་་སས། ཉམས ག་གོན གོངགརད་ཏུགཞསྱབི་མསྤ་ིིོགསྲསའཇས། གགར་ 
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ལུ 


།མཛད་ཅིང་ལོལ་མོབརུང་། མེ་ཏོག་དངགུར་གུམལ་སོགས་པའིཆར་འབེབ། ཕྱུག་གྱི་དུང་ཟདཡོ་བའ་བཟུངབའི་བྲུམ་པ་དཀར་པྱོ་བརྲརུ་བྱཀི་སེམས་ཀི་བདུད་ཆིས་གང་བླ་ནམསྤའིས་དབངབསྐན། གཟུགས་རྡོ་ར་མལ་སགས་པ་ནམསེས་ 
བླ་ཀ་ཤིསྤ་ི་གུ་དཔཔས་ཆི་ཤིས་པད་རྔོད། ཁྲོབ་རྣམས་ཕྱུགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་པསྐྲད་པར་གྱུར། † 


ཞེ .% ༦༦22 !‰ 


ཇི་ལཱརབལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སཾ་སནས། ༦མོསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ཞེས་པནསྤཤི་ཡྭཾད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབངབ་སྐུར་སྐུ་གང་། དྲེམ་དག ། 
ཆུལིལྷག་མ་སྦྱོ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡངོས་སྲུ་གླུར་པ་ལས་མི་བསྩོད་པས་དབུ་བྒྱཞཔའ་གྱུར། ཅེས་པདབསན་ཞིང་རིགས་བདག་གིསྨ་རས་གདབ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བཞེ། གསེར་གྱི་ཟུར་མས་དྲཔ་གྱི་ན་དྲནས་མིག་སྨན་དྲངསཏེ། མེ་ཁངལ་གཟུགས་བླརདནཤར་ཁའི་ལྷའི་སྨྱན་ལ་ཐྱུགས་ཞས། † ཛིཏརསག་མཁའནྱསལ་པོ་ཡྲིས། 
འཇིགྟཉེནརབའའེ་བསལབ་ལྟར། །རྒྱལ་བྲ་ནམསྦ་ཆིས་ཁྱདྱ་ཉིནི །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབརིབ་བསལ། །ཨོཙྷ་ཀཙྭཀཱས་མནཏཧཱཾཀ་བེ་ཤྩོང་ནེ རླ ༈ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྔཞཔྩོན་བྲལ་ཡང་། །གྲུས་པསའཕགས་པའི་སྨྱནནེབྱེ་བགྱེས་པས། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཐུག་གྱུརཔའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱནནིཐོབ་པར་ཤོག། ༈ ཞིབ་ལ་སྐོགས་པའིལསྣནམས་བླསབ་པའི་དནདུ་སྨིནབདག་ལསགས་པལ་ཡེ་ཤེསྱའ་གཟིགས་པ་ལྕུར་མཛིདཔར་གུར། ཅས་སྒན་དབཱེ། དེ་ནས་མཆོདཔ་བསནས་སྦྱངས་བྱཏེ། ༈ རྟེནཅེ་པ་འབྲལ་བརའབྱུངབ་ཡ༽ ། 


ཞེསསགས་རོགས་ནཅ་དདངསགས་སོགས་རྒྱས་ལལས་ཙརིགས་ཅྱིས་མཆོདནས། བགྙདཔ་ན། ཧྲ མྱུན་མཛད་སྤུན་རས་གཟེགས་ལ་ཞེས་ཕནས། བུགླཔྲུག་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བརྟོད། །ཨ་ལས་སྩེས་པའི་ཡུམ་མཆེག་བཅོམ་ལྡཞའངས། །སཱམདོགནག་མོ་བྲི་གུག་ཐདཁག་འཛེན། །གཡས་ 








456 གཡོན་བྱརྟང་སྐབས་ཀྱིས་ཡབ་པ་འཁྲིལ། །དྡྔོརཾགཅིག་ཤས་མ་ལྭ་ཕགའཆལ་ལོ། །སངསྐྱར་ས་བསྙན་པ་གཉན་པོ་ནས་སྩལདགསལ། །ཞྲེས་བས་བསྟོད། དེནས་གྲུགས་སྱུརབུ་བནི། མགོན་པོའིསཱགས་དང་། ཨོཾཨཱ༔ཛྙུ་བརྗདཉང། མགོནཔའོདདུ་ཞྭགས་སྣ་གསུང་ཐུགས་རྟེནསོ་ 
སཾའྡིམཔར་གུར་པརབསམ། དི་ནས་ནུན་མོང་གི་ཨངའ་དྲྭ་སལ་མདོར་རལས་ནི། མླརལ་སྐོགས་བཤ་མལ། ༈ སའི་དསོ་ཞེསསནས་དདོར་འཞོག །༤ཅི་བཛ་སུ་རའཿཤ།ཿཱ། ཞེས་སྲང་བཞི་རེནས་དཔབཅས་པ་ཕུམ། ༧ ངེབཞིནག་ཤེགས་དང་ཞེསཕནས། སྒུ་ཁུསགསལ།། ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱག་ 
ཏ་ཨ་ཐིཁེཀ་ཏས་མ་ཡྲའི་ཡྱཧཱ། ཞེསཁུསའཕུཡ། ༈ སབའཇམ་ཡངཔ་ནས་སྣ་ཐོབ་ཤག། ཨོཕཛ་ལཔཱ་ཡེ་ཨཱཿརདཱ། ཞེས་ནབཟའ་ཕུལ། རྒྱལ་བམཚན་དཔེའི་རང་བཞིནྱ་རན་ལན་ནས་ཐོབཔལར་ཤོག། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མ་ཀཱ་ལཝ་ལུཁ་ནིཧྭ།ཿཧཱིངྷཾ ཞེསྦ་སཁད་པར་ནམས་དྲས། 
༧ རྒྱལ་པ་ཟག་མེདའབུཞོལ་མཔའབསྒུལ་ཡང་། །འགཾ་པའིདོན་པུ་༣དོདོག་ནམ་ལ་པས། །མཆོདཔས་མཁའམཉམ་སེམསཉན་ཐམས་ཅྒ་བིས། །བསེདནམས་མི་ཟདགཏེལལ་སྦྱོདཔལ་ཤག།། ཨོྡཛ་སམྙཉརྦཱང་ཐཱརམིཧྙ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་གྲུགས་སྒྲ་སོགས་འདོདཡོན་ལྔ་དང་། ༈ མེ་དབང་ 
རིནཧེནྭ་ས་བདུན་འདེདག་ནི། །སཔསྐྱ་རས་སུས་དངབཅས་པམ་ལུསལ། །བཤམས་ཤིཔེཡིདྱའིས་སལནས་ཕུལབ་ཡེས། །འགྲོབ་མི་ཟདགཏེརལ་སྤྱོད་པརཤག། ཨོ་མཧཱསཔྟའདྣཔཱཛམ་གྷ་ཨཱཿརཱཾ། ཞེསྦྱརལ་སྲིད་སབདྲུནདང་། ༈ རྒྱལ་བམགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེའབཞུགས།། 
བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་སྣ་མངའབླརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔཡཱནསྙིཔོ་དམ་པའབུཡ། །འགྲོ་བས་བདེག་ཤེགས་སྙིང་པོ་ཞྲོབ་པའ་ཤག །ཨོཾཛྲ་པཉྩ་པའྕཔི་མལ་པཱཛམེ་སྒ་ཨཱཿཱཱཾ། ཞེསྨསནྔལ། འགལ དིན་པོར་ཝ། དྲི་ཝ། སྩིངཔོ་ལྣལ་གཞས་པ་སྣྲོདགཿཅིག་ཅྲནུག་པརྣམསདང་། ༣ བརྩབ་འེ་ 















༄ །ཞནྲ་གག་སཱནཔའི་བདནདང་། །ཏིང་འཛིན་བླར་སབ་པའིའདགསལ་བ། །མཆགྷ་ཏྩེའ་ལོས་པའིཉར་མཔོ་འདིདག་འབུལ། །སྩེབསྒྲ་ནམདག་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པར་ཤེག། ཨོཾ་བཛ་མདྭཔཱ་ཛ་མྱག་ཐ།ཿཧུཾ| ཞེས་གདུགསདད། བདན་དག བླ་བེདད།འཕོ་ 
མོ་ལ་སཾགས་པ་འབུལདཤི། ཐུནམདགི་མའདབུལ་བྱ་དདདོ།། ¥ དེནས་སྣོད་བཟད་པོར་ལྷབ་ཞེས་ཆེན་དོ་རྒྱན་༡“་ ` “ཁྱིས་བརྒྱན་པའེ་མཐར་བཟའ་བཏུད་རྣམ་ཕམདཔོས་བསྐོར་བ་ལ། ཞསཿསཿ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཐྩོ་བ་ཤཱ་མ ཁེ་ཞེས་སོགསནམ་མཁའ་མཛོདྱ་འི་སགས་དལག་རས། རྒྱ་ཆེན་ཕོར་ཅིྱ་ཧིླ་པས་ལ། 7 གཟུགས་སྣ་ 
ལ་འ དཱ་རོ་རག་ལཞཔའི། །མཆོགཏྲུ་ཧུར་བའི་ཟས་མཚོག་འདེ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་བར་བྱགི། །ཅི་བདེ་བན་ཞིབཞེས་ས་གསོལ། །ཨོཾ་དཾ་བེ སྒག་སམྦ་ཐྷཱིརཱན་པཾར་ཡེ ཤཱ། ཞལ་ཟས་རོབྱརལན་པསནས་སྦྱོད་པན་ཤོག། ༈ རྒྱལ་བས་བདུད་བཅེམཁྱང་ཆྭབ་སཔསངྨས་ཏྐེ། 
རྒྱལ་བའིསྐལ་སྦྲེབས་སྩེམས་མི་མཕཊཡང་། །གདག་ཅག་བསོདནམས་ཞིང་དུའགྱུར་སདདུ། །བཤས་དང་ཞལ་ཟས་སྩྱར་བ་འདྲི་ལུལ་བས། །དུས་གྲསུམདག་བའེལ་ཏོག་འཕེལྱ་བསནས། །བདེ་བཅན་དུ་བླངལས་སྩེས་ཏེ། །ཏིང་འཇིཞ་ཆས་དང་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའ་ཤེག། ལཱ རེཞས། 


“དྷ་མཱ་དཧཱན་སྐགས་བོདདེ། མེཉོག་གི་ཆདདབབཅིང་། མཁས་ྱ་གང་པོས་མཛད་བཞི་ྲག་ཤས་བཀྲྱམསྦ་བའོ། །དེནས་བརྟག་འཞུགས་ཁྱབ་ནི། ཨཾསྲུབ་ཏྫིཿབཛཛ་ཡ་སྭཿ ཞིས་དཔམེཏོག་ལསཾརསཔས་ལྔའ་བཞིན་མཆད་ལ། ཟལསྭོལནས། ས་མཡ་ཾ། སམ་ཡ་ཧཾ། ཨཧཾ། 7 ཇྲིལྙར་སབསརྒྱས་ 
ཐམས་ཅདནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །སྒ་སྒྱུ་འཕུལ་ལྒསསཁུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བླརནྭ་ལནཅིག་ཏུ། །འདྲེརུ་མགོན་པོ་རྟག་བྲཞག་སནས། །བྱང་རུབ་སེམགནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡེན་གྱི་བདག་པའི་དོན་སད་དུ། །བདག་གིའབོར་པཉིདྱའིསྐའི། །བྱའབྱོན་་ 
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པ་ཡིམཆོདཔ་དང་། །མེ་ཏག་ལ་སགས་འདེབཞེས་ཤིག །གདག་དང་སོབ་མར་བཅུསྣ་ནམས་ལ། །ཇེསསུ་བརེ་བསཏུར་དགོངསནས། །ཀུནྱགིས་འདི་ལྱ་དླ་རོབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུནི་བཞུགས་པའ་རིགས། །ཞེས་ང། 7 ཕྱོགས་བཅུ་ནབཞུགས་པའིསཔསཆྒྱཨ་དང་ 
ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ད་བདག་ལ་དགོངས་སྲགསོལ། ཇྲི་སིདཞམ་ཨཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསཿཧྲ་གིཁམསྔ་ནམས་མིགནས་པའི་མུངནལས་འདསཔའི་ས་ལམ་བཞག་གི་བད་དེ་གིདད། མུཏྤནལས་ཡེ་ཞདའབ༣་བཿནཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བྱི་དྲགཏུ་ཡངཱ་གསུངཐྲགས་ཀྱིརྟེག་འདེལ་སདང་ཆུདང་མདང་རླུང་གི་གནད་བསམ་ཞིག་གི་བརདྲསདདུསེམ་སཿན ་གིདོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟཞ་པར་བྲཞག་སྲསུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམབཇོད། 7 བདེགཤེགས་ཀུཞབ་ཟངམཐོང་བསུབྲཀ་ཤི་ས་སུར། 
རྒྱལབ་འཁོན་བཅས་དེང་འདིན་བྲག་ཤིས་ཤོག །དནྭ་སྡིག་ལག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་བཙོམྱ་གདནས། །རྒྱལ་སས་རིག་འཛིན་ཆོགསྣ་ནམས་འབལདར་ཞིང་། །ཞལ་མཛོང་མྲ་གིས་བདེ་བའེ་མཆོག་བྷམེས་པ། །ཉི་ལྟན་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟརའོད་གསལ་ཞིང་། །བདག་དད་འབུ་ 
ལུ་ཞལྔ་དྲོ་བིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐའཐུག་བའ་དབྲགས་སུ་གསལ། །ཇི་སཱིདམེ་དདྷཆདངནི། །རུངག་བྷསལ་པསའུ་ཇིག་བའྭད། །སེམས་ཅཧ་ཀུནྲ་བིདནྭ་གྱི་ིར། །བཅོམ་ལཱནྭ་འོད་ཞི་བཞགས་བརྡ་མཛོད། །ཅེསད། ཡིགེྱུརས་ལནབཅུན་གླའསལ། ༈ མགན་ 
པོ་བསལ་པ་ཇིབཞིནདུ། །སྣཱ་ཆོགས་གྲུགསནི་བྲུངཤས་ཀང་། །ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནབམསྨནམེསྲས། །དེས་འིའགོདོནཏག་ཏུམཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལབགདག བྷཉཊདཞགསྦར། སཱད་ཡངས་ཏོག་གིརའདབའ་ཅིང་། ༈ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མས་ཤིས་མཇོ་ཅ། 











ཤཿ འོ ` ༣ རོ ༨ `  ༽ ༨ ༨ ༨ ` ¬ ༽ ཧོའི དྲ 
ཟ ༄༅། །ལུག་ཆད་པ་སྐང་བའི་ཕྱི༣་ཡཾག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ༢ གང་ཡང་བདག་ློ་ཞེས་སོགས་དང་། ༈ མ་རཱེང་ཡོངས་སྲུ་ཞེས་སགས་བོདད་བཟོད་གསོལ་བ། ༈ དནས་སྣརྱ་གི་ཚ་རུའི་བཟའ་བྭ་ལལ་ཡུལ་བའྱིལག་སལ། ༈ བདགཤེགས་ལྷག་མའདིདག་ནི། །ཟོ་ཞིག་སཱིག་ 

ཤཱ སྤྲིབ་བྱང་བར་འགྱུལ།། ཞེསའརྔདོལསྦཱ་ནྭ་ཐིས་བཟལོ།། རཾ ཆོག་གཞན་ཁྱཾ་སྣོནས་རབ་གཞས་བྱདྡན་བསྒྱའ་དགེས་པ་རྣམས་ཤེས་པའ་བྱའོ། །ད་ནས་དྭགེ་བྱ་བང་རུབྱཏུ་བྲསབ་སོགས་བུསནས། ཟླུབ་ན་གཞི་བདག་དང་། ཆོས་སྒྱངོལ་གཏོན་མ་གྲལལ། ཆོས་སྤྱོང་བསྒོ་ཕེ་དང་། ཡོན་བདག་བསྒོབ་སོགས་ཀྱང་བུཕར་གསུམས་ 

¿ མས། མགན་པོ་ལ་བུལ། ༈ བུ་མམགུནཔ་འཁརབཅས་ལ། །བདག་གེས་མཆོད་གཏོར་ཕུལབ་ཡིས། །མེ་དངསརྦུ་རཱང་ནམསལས། །སྤུ་གཟུགས་ཡུནརེང་བྱསུངདུགསལ། །ཡནབདག་འདེ་ནེདྲ་སས་སོགས། །སུབ་མྨ་ནམས་དང་བདག་ལ་ཡང་། །ཀུནནས་ཞིདང་རྒྱས་་ 
པ་དང་། །རྟགྲཏུ་བྲཀ་ཤིསམཛད་དགསོལ། །མཆད་ཚོ་གསྦྱར་མཚོས་དྲ་སྲཀུན་དྲུ། །སཱ་གྲཟགཔ་འདལམཆོད་པར་མཛོདེ། །ཅེས་བླསོ། ༈ ཡནའདག་བསེ་བནི། ཕྱི་པདཀར་གྱི་སྙེང་དུ་བུ་དག་ར་གྱེས་གཡུང་ཇུཉགཡས་སྒོར་བྲེས་ལ། དའིསྩེང་དུ་སྦྲི་ནའདག་རྣམས་འདུག་ཏུ་བཅྲུག། དེའེ་མདུན་དུམཆད་ 


པཚར་གཉིག་བཤམས་ལ། བྲྭམས་རྟེན་གསུམ་འཞེངས་པའི་ཕ ན་ཡ་སོགས་སྦྱི་སྐེས་བྱེ་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ་འེགས་བྱས་ཏ།  ལྩིན་འདག་ནྣམས་ཚེདཔག་ ་མེད་དུབསྐྱད།། དེ་ནལ་མཆོདཔ་ཧིནྲ་རུབས་གྲས་ཏེ། ཡཡོན་བདག་ནམསལ་རྟེན་ལའའུལ་དུགཞུག། དེནས་བཀྲ་ཤིསཀྱེ་ ཛས་ནྣམས་སྣདོགཙང་མརབསགས་ལ། བསངས་སྦུངས་ 
དྲམ ི་ ་ 


༈ རང་རངགི་མིང་ཡིག་དངཔ་ཐགེ་ལེས་བྱརན་པྲཞུ་ཐ་ལསྦ་ནུད་པ་ཟམས་ཅདསེལ་ཞིང་། འདདདགྲུ་ཕྱུན་སཱམཚོགས་པ་ཡེད་བཞིནད་སོལ་བའི་བྲག་ཤིསྔ་ཝྡེ་ཆསསྤུ་གུར། ཅེས།ོདལ། ༈ སཱཾནབཅོམལནའདས་ཤྱཱཀ་ཐུབཔ་ལ་གཟུགས་ཅི་ལཱམོའོདའཆང་མས་མེ་ལོངཕུགཏུ་ཡུལ་ཏེ་བཀྲ 
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ི་རསྭ་སྱ་ཉྱ་ིར།་བླནབས་པའིེབཞི་ནདུ་དེང་འདེར་ཡཔྒསྤནཔའེ་བདག་པོ་འཁོརདངབཅས་པྨ་ནམས་ཧང་མེ་ལང་གྲེ་ཇབསལ་བཉེནནས་བྲཀ་ཤིས་བརླ་གུརཆིག། ༈ མེལལ་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོཆེནཔོ་ཡི། །ཡེ་ཤེསྒྱམཆོ་མཆོག་ཏུདག་གྱུར་ཏེ། །ནམདག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེདལོངས་ལྱོད་ 
པའི། །པྲཀ་གིསངེས་ཀུང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུརཅིག། ཅེསདང་། ཚིག་ལྷུགཔའི་ཐོག་མཐའ་ཕཱར་བཞིན་སྦྱར་ལ།  པྔོན་བཅོ་མལྔནའདས་འཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པེཆེནོར་སྙུང་གིས་བྷཱི་ཝཾཕུགཏུ་བུཿ་ཏེ་ཞེས་དང། ༈ སྡི་ཝཾ་དུག་གསུམའཇྲོམས་པནད་ཧྱེ་སྨན། །སཱཞམཆེག་ཆོཉེད་རབ་ཏུ་ ་ 
ྟོགསྱ་རནས། །ཉོན་མས་ཟག་རུམེདཔརྦགུར་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤེས་ངེས་གངྲསག་བྱསལ་དགྲ་གརཅིག། ༈ དནོ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཤུཟུབ་པ་ལ། ཞིངཔའི་བྲུ་མོལགས་སས་མས་ཞྱོལག་ཏཱ་ཡཱ་པ་ཏེཞེས་དང ༈ ཞོནིཀུནགྱིསྙངཔོརུ་གུརཔ་སྟེ། །སཱིང་ཕོ་རྣམ་དགཔཿཤེས་མཆོག་ཆོགསཞུས།།ཡནཏན་ 
ཀུན་གྱིངབྱིངེས་སུ་གྱུཌཔ་ཡི། །བྲཀ་ཤིསདེསྦ་ཁང་དྭགག་སུམ་ཞི་གུརཆིག། ༈ སཱནོབཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱུ་གཟུབ་པལྱ་ཝ་འཚོང་གྲི་ཁྲེའུབྲག་ིསྱ་ཀིསྨར་དུ་བཕུག་ཏུ་བུལཏེ་ཞེས་དང། ༈ དུབཚོ་ནེ་འཕེལ་བརྡ་བེད་པ་སྟེ། །རྡེཇེསེམས་དཔའི་ཚོནི་རབ་བླསབས་ནས། །ོནམོངས་སླཤུརྱུན་ཆད་ཆུང་ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཞེཚོ་ཡང་འཕེལ་གྱུམངི {༢ སྔནབཅོམ་ལཱནའདས་ཤྱཱ་ཐུབ་པ་ལྷ་པ་ཚས་པས་ཤིང་ཐོག་བལེབ་ཕྱག་ཏུ་ཕལ་ཏེ་ཞེསདང་ † འཾལེ་བརྒྱུ་རྐེནའབྲས་ུར་བཅང་་པའེ་ཆོས། །འཇིགྷ་ཏེན་འཇིག་ཉེནལངས་པའི་སྤྱོད་བ་ཀུན། །བྱངཆུཔ་ལྙིངཕོམཆོག་ཏུདག་གྱུར་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དསི་དོན་ཀུནའགྲུབ་པར་ཤོག། ༈ སྔོནབཅོམ་ལནའདས་ཤྭ་ཐུཐ་པ་ལལྷའི་དབང་པོ་བརུ་བྱིཞཁྱིས་དུཏ་གཡསསྲཁྱིལབ་ཕྱག་རྒྱཕུ་ཏེ་ཞེསདང། † དུངཞཆོས་ཁྱིསྦནནམས་སྦྲགས་པའེཚུལ། །ཡེ་ཤེསརྒྱམཚོ་ཉིད་དུངག་གྱུཌཏེ། །ཆོསརྣམས་མནོརཡངསསུ་སཱནཔ་ཡིན། །བཀྲ་ཤེས་ 





ཤ༠ 










།དེས་ཀུང་ཆོག་ལ་དབང་ཐད་ཤག། 7 སྔན་བཅེམ་ལནའདས་ཤྭཀྲ་ཐབ་པ་ལ་བ་ཟླེསྒ་ཧལྱ་གིས་ལྲིཁྱི་ཡག་ཏ་ཡལ་ཏེཞེསདང། ༈ ཡིཁིདམད་པོད ཞིཊ་ཏེ། །ཆོསྤྱ་མསམནོད་དཔངདཔྱསསནསཀང་། །ཆོབ་ཀྱིལ་སིདྷོ། ༧ 
" བརྟནྱ་གུརཔའི། །བཀུ་ཤིས་དེས་ཀྱངྱ་བནཱ་སིདབརྟན་གུན་ཅིག། ༈ དོས་ས་ཧ་པ་ལ་བ་ེརྩསལྱིས་ཡའ་ཡུག ལ་ཞེས་པ ༈ སི་འིདམ་བོ་དགི་འངཞིནཏེ།།ཆོ་ཱམས་མཤོངདབང རས ཨང །ཆོས་ྱིས་པསིདཏག། 
ཀར་རྡོ་རའི་རིགས་དྲེམས་ཅདད། །བགེགསྒ་ནམསམ་ལུས་འཇོམས་པའྲེད་པ་ཡི། །ྲཐ་ཧཱབས་ཡོན་ཏན་ཕུནྲ་སཱམཚོགས་གྱུརབའི། །བྲཀྲ་ཤིས་བེསྲ་ཏང་བགེ་ག་སྔ་ནམས་ཞིབ་ཤོག། ཅེ་བྡ་རོད་ཅིང་། བྲག་ཤིསྦྲིཿསྣནམ་སྟརེན་ལ་འཐུལ་བའི་ཚུལ་བ་ཞིང་།  ཡོཞ་མཆོར་ཀུན་གྱིས་ཛྫས་ལ་་ 
འིག་པས་བྲག་ཤིས་པའ་ུར། བདུག་བྱེདཀ་གདནག་བཟོད་གསུལཉེའ་བུ་སོགས་སྤྱི་ྟརབྱཀོ། ཀོ དིཡངའབ་གཞས་ཤེན་ཏུབཝས་པཞི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཧྲམ་པ་བསྦྲབསནས་ལསསཱགས་ེས་བགེགས་བགདལ། །བས་གསོལ། མཛའ་དྭབལ། ལྷ་བཤབ་ཆེནབོར་མས་འཞག་ཞས། ེན་བསེདྭ་གཱ་གསུང་་་ 
ཤཤུགསྭ་ཟི་རབས་ནས་གྲཟགས་བླྱས་ི་པརྡ་ནམསྤ་བས་པའྫིརེས་སུམ་ཏག་བླམབནས་ཤིས་བརྗོད། བརྟན་བཞུགས། གཱན་ཡངབྲ་ཤིས་བྲ་རོདཔའི་བན་ནམསྦྱ་བསཔས་ཆོག་ལ། ཏ དེཙོམ་ཡངྱབངཔའི་འོད་མེདཆ། རྙཞ་དམ་ཚེག་པ་བྱསདནས། གནས་གྲསམྱ་ཟིན་ནགས། ཡ་ཤེས་པ་དགགས་གཞུག། དགདགྭ་གརྒྱ་ཆུས་ 
གདབ ` སྤྱནདཁྱེ། གཟུགས་བསྒྱར་རྣམས་བྱམ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པསའུགླབ་ཅེང་ དེ་ཡངར་བ་གནས་དངོས་ཞི། དམཆེག་པའྭསེདནས། ཡ་ཤེས་པ་དགུགས་གྲཞུག། ' དབང་བསྟུན། རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཡེན་པས། དྭ་ཝར་མྱཧས་པའམཏོག་དོར་བཙམ་ཞི་ནབ་གཞར། ཨཱ་མི་དངང་།། པ མགོན་པའི་སུང་”་ 














ཁད་ལ་ནབ་གནསྤབཆུལ་ནི། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོད་བཤམསལ། རང་ལྷའིངྒ་རཱལ་དཔྲཝན་པས་འཁར་ལོ་བསངས་སྩབས། ཧད་པའིངང་ལསྨྱཾ་ཡིག་ཡཛོསསྤུ་གུརཔ་ལས་འཁོར་ལོའོད་ཟེན་འབར་བའི་དདུང་། བུལས་པྨདདང་རི་ལསཉི་མའིདྱཀིལ་འཁྲོནྱ་གྲི་སེངྦ་སུཔའཁོརྦ་གི་ཡི་གེ་ ༥ 
རྣམས་འོད་ཟེན་འབར་ཞིང་། འགགྲེང་བའིཡིགེདྡེནམས་དང་། རངགྲིཐུགས་གའླི་གི་འོད་ཟེར་གིས། ཤརྒ་ལོའི་མཚམསནས་མགོན་པོའིཔེ་ཤེས་པ་སྨནདཔས་སཔའཁོརྱ་གི་ཡཾ་གྲེན་མས་ལཐེམ་པ་ཡོངས་སྦུ་ཆུར་པ་ལས། བ་ལས་པླདདད་རིལསཉེ་མའིདྱའི་ལ་འཁོར་་ 
ཞེསཔནས། མེད་པུང་འབྱ་ཏུ་འབའ་བའེཀོདདྲིལ་ན་བྲཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀདཏེམའིདྱཏིལ་འཁརྱ་གི་སེང་དྲུ་ད་ཡིག་གི་མཐའ་སགསའཕདགིས་བྷགར་བལས། ཛགསའགེདག་ཝེས་པ་ཆདདེ་རང་དངསདུནབསེད་གཉེས་ཀལེཞལ་ནས་ཞལ་དུའ།བོར་བརུ་བསམ་ལ། 
ལྡགས་གཉིས་སྤེལ་ིག་དང་ཅས་པ་བྱ་བྱད་བླཟའོ།། དེནས་མཆོདགཏའོ། ནང་མཆོད། བཧཱདཔ། འཕྲིན་བཅས་ནམསྤ་ནས་བླསས་གཐས་བསུནྱབསལ། མགོན་པོ་འདོདྭཞུབལསཔིས་པའི་ཡིགའྱབུའྲི་ནམཔརྱ་གུར། སརཡངོ་སཱགས་ལ་སའོད་ཟེརའཕྲོས་བགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འི་ཡེ་ཤེས་པཱགསྦ་ཀྷི་ནམ་པའ་བཀགསཊསྲའིས་པའེ་ཡི་གྲེ་ནམས་ལ་ཐིམ་པན་བསམ་ཞིང་བཉིས། དེནས་རྟན་འབེལ་སེདཔོམང་དུ་བླམས་ལ། ཤིས་བརྗོདདང་། གུ་པ་ཏྱི།ཿས་བྟཏན་བཞུགས་བའོ། དིནས་སབ་མལ་འདོགས་པའི་ཆོ། མགོན་བའི་སྙིང་པོ་བརོད་ལ། 
༈ རྡོརྗེ་སོབ་མ་འདྲི་སིག་པ་དང་སྤྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྭ། དྭ༽། ཞེས་པནསྐ་ནས་འཇོམསབ་འཁུས་ལྟརྩབམ་ཏེ། ༈ རྒྱལ་བརྒྱལསྲས་འདེན་པའི་དྱིཉ་རླབས་དང་། །མུརམཛད་ཡེ་ཤེས་མགནཔའྲིཟུགས་རེཡེས། །མླདམའདི་ལ་བདག་གིས་བསྲངས་ཟིནྲ་སི། །འདེ་ 


རོ 


















༄༅། །ལྭ་སྭསྱ་ཀང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། བྔབ་རླཀ་རྩཀ༔ ཞེས་བཛོད་ཅིའའགོས། །སྨྲས་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་གཉིས་འཐུང་སྟེངའགྱིང་ཞིང་། `! དྲིགཅས་འཁུཡ།འི་ལྟ་གྲུབ་ས་འཛིན་རྐང་། །ཐལ་འགྱུར་ཞོའུང་རུཊ་པའི་ཆེ་བརྒྱ་ཡེས། _ ། 
འཇོམས་མཛད་དོབ་ཟང་གགས་པ་མིག་སྟངཅན། །གང་གི་དགངས་བཞེད་ཡན་ལག་བྱདྲལནཆབ། །མཁས་གྲུབ་འདུལ་འཛྲིན་ཐུགས་མཚོར་འའིལ་བ་ལས། །བཀྲ་ཤིས་སྦྲ་ལྡན་ལགས་བཤདགཡས་འཁྱིལ་དུང་། །མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་ཆུ་འིལེགས་བྱས་རྩལ་གྱིས་རྙེད། །སྣ་མང་གྲུབ་མཐའིའབུན་བྱེད་ཚོམ་བུའི་ 
དབུས། །མདོལགས་ཟུང་འཇུག་ག་བུར་ཟེགས་ཇུལ་ཆེས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཀླན་བཞད་མཛད་པ། །གསར་ཞྭུནའཆང་བསྟནྱུ་གར་བདག་པོར་འེས། །འདིརའབདདགེ་ཚོགས་ལུས་བའིའགམཆང་གིས། །ཕྱུན་ཚོགས་སྣ་བཞི་སྣནི་ཝ་རའི་ཁ། །རབ་བཞད་ཆོས་སྲིདསང་ཚིའི་ 
ཟིས་ དངད་གིས ། །ཡུས ཅནྐ་དངྱདུག་ ་བདེན་གཉིས་དྲྭ་བངས་སྤོགས་ཤག། ཅེས་པ་ འདེནི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་པུལ་དྲུ་བུརབའི་དགེ་སླེངངག་དབ་ ངདགྲགས་པས་ ་བསལ་བའིངར་ཤྱཱ་ཁའིདགེ་སློང་༢ ནམམཁའསེད་གེས་ནང་ལོ་རེ་ དྲུག་པརབ་བྱུང་བཅྱུ་གསུམ་ ་པའིགསེ རའྱཕཔ་ལོན་སྲེད་པའི་སྦྲན་མེས་གྲང་ 
ཁིས་དུ་སྤོད་པ་ཧོར་ཟླཇུ་པ་སྨེན་ྲུག་ཟླ་བའེདམརུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེགས་ཇ་རྒ་འི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བཤད་སྐྲབ་སྲིད་ནས་བསླིགས་པའིེ་ལེ་གེ་པི་དགེ་སློང་མཁས་བཅུནསེང་གེའ།། །ྐསརྦམངྒལཾ། ་ 
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ས་ 


།མགོན་པོའིུན་ལས་དང་དྲུག་ཆུ་པ་རྒྱབས་བསྡུག་གཉིས་བཞྲུགས།། 
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486 ˆ 
།བྲམ' 'དང་མགན་པོ་ པོ་དྲའེརམམམ་ ཆེ་ས་ །པའེཞབསྦྱཀི་པདྨོལ་ གུས་ པས་ ཕྱགའཚལ་ཞི་པདྨབསསུ༔ མཆིའོ། །འདིརམགོན་ཕྱོགག་ དྲུག་པ པའི་སྒོནས རུནལ་སབྱ་བཞེ། ཡི་དམ་གྱེ་ ( སྒོམ་ ་བཟླུས་དང་་ 
ཁྱེདལ་ཞཱ་ཞེངགསོལབ་ཞི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས དྲག་བགེག་ས་འགུགས་ ་པའེ་ 


༄༅། 
གཏོནའགུལ་སོགས་བྱས་ལ། སགདུགཔེ་མངོ་རྟོསདཔའསྐང་གས་བམ་པགཏདུྭ་སྟདཔ་རྣམས་རྫགསཞས། གསེརྒེམས་ནང་མམོད་སྟརདྱིན་གྱིས་བཟུཊཚིང་། རཱ 
ལས་ལ་བླ་གལ། དེནས་གསེར་སྐྱེམས་འཐྲརལ། ༢ རཱི ཆ་བརྒྱད་བུམ་བྱ་སྨོད་རྣ་ལ་འཇྱོརདང་ །བུམེདྱརུང་སེ་བཞེ་ཡྱེ་འཚོགས་ནམས། །གསེརྱསམས་བདུདྷ་རིའི་མཆོདཔའིདབཞེས་ལ། །བདག་གི་མགནདང་པྱྱབས་ 


དཔདཔཔང་གཉེནདང། །གྲཟུ་དང་དབང་མཛོང་དྲག་བགགསའབྱུང་པའདི། །དྲགུག་ཅིངྱསོལ་བའྲེནཱས་མཐཐུ་དཔུངབསླེདལ། །ད་ལྟཉེདཔུགོལ་བའེའཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁུད་པལཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་བཀའ་ཉན་བཅས། ། 


1 × 9 )»!༦‰9 


























46 


ཇོ་ོ 


༤ ༣༦༤༣ 


༄། 














__ _ །སྣང་སྲིདདྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཆོགས་ནམས་ཁྱིས། །གསེརསྙཾམས་འདུད་རྩེ་འིམཆད་པ་འདེབཞེསལ། །ཞེས་སོགསརིགསརྦའ། ཡུ་ལ་གོངགཞི་བདག་གྒོ་ཁང་ལམ་སྲང་ 
འའ དབཞ་སྔནས་ ལོང་སེམ་པའི་ཚོ་ཿ སཿ ཀེ ཅེར འྲ་།༤་:༨ 3 ༽=. ༣ ༥ ༨ 09 4, ༦༢ དའོ ཐུ་༽.. བོ བཱ ` 
པ རྣའ་ཞཱསནང ཡ་ ངྫ ཆག རྣམ་སརྱས། །གསརརམྩཾམས་བདུད་རའ་མཆད་པ་འདབ་ཞགས་ལ། །ཞེས་སོགས་གྱིས་ཕུལ་ལ་དགྲ་བགག་ས་སྦྲལ་བའི་གཟུ་དང་བཅོལ། མདུན་དུ་ཐུབ་ཁུཏ་བསངས་ 
སྕུངས། རེངཔའ་རབལ་སཅ།ནག་པོམས་ལུགས།བངནག་པོ ཟུརགསུམ་པ་བང་རིམ གསུམདཔལྡནཔ །ཁདོག་ལ་གཉིང་ཡངས་པའྱཕཡིནཞྭ་སང་བསལ་ པའེ་མ་ལྟ་རའབ ར་བངདྲུ་གཏེམགགི 

- ¥ པ ¢ ཀ༽/ རླ , ཛ་ 1 ་: < ༽ ཤེ ང་འ ཡོ 
མུཉཆེནའྲའ་ །སཞིཔའདོདཆགསྲ་ཀྱི་བག་མཚོ་རྭ་ཀོངའྲ་ཐགས་པའེདྲངས་སུ་སངསྦྱརསྱ་འི་ཁསནཔཔ ་དང་བསྙནའཛེནྱགྱི་སྐེས་ཆེནདམ་པ་ནམསྱཀླས་དྲག། རྣལའབྱོནཔ་བདག:ག་དཔོན་ 

















ཝད མོ་་ོམཆས་ཡའ་ོ་འདམཉམས་དགའགས རས་ལག ག་སདབ་ཞིབླེསལ། མདོག་ ཆའོ བཞག པཞའརའ་ི་ཟས་རགགདྲནསགཞག 
འཛག་པ། མདངཔལ་མིག་གིས་སང་སད་ཁང་ཞི་བཡན་ལགྲ་བམས་ཅདགནམ་ལུགས་འའའབའི་ཐག་བས་དམ་པར་བཅིངས་པ། སཔའི་ངླ་མགས་ིས་དགཔའྱབིནཆངྷལ་དངྲབལབ། དྲག་བགེགསཐམས་ཅདའདུས་པའི་ཟངབཞིན་མེད་ཡེང 
པ། དེརྭ་སེབ་པཙམྱ་གིས་ནད་མཚོན་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་རླུང་བཞིནའཚུབཅེང་། ལས་མཁནཕོཉྷ་ནམས་ཅིསྦྱ་རོབ་དདོ་ཁྲི་ག་དང་། མཆོན གས་བདེགཆུང་དོན་གིངནང་རོལ་འདེནཔ། པགས་པ་བཤུམི་གཞྲབསའབ་ཞིང་ལྱདུ་མྲལལ་བ 
སགོས་སྲག་གཅདྦྭ་ཀི་ལ་སྔཐམ་སཅད་ཐོགས་པ་མདཔརབ་ བ་པའྤེནུས་པ་དང་ཝན་པའ་གྱུར། ལགས་གཉུས་ ཤཱིས་ཛདྱི་ཕགྱར་དང་ཅས། ཞམ བའ ཚ་བ་དང་ཞེས་སགོས་ཅིམ་འདནགདར་པ། བདེན་སྟོདསལ་བཏེནནསསངསྦ་རནྱཁི་བསྟན་དྲག། དཀོན 

མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ། བཱམ་དམ་པའེསྣདགྲ། བདག་ཅག སཾརྩ་སཱན་པའེ་བདག་པོའཁརདཔབཅས་པ་ནམསྱའི ་ལྣཾས་དྲག། བསམ་པ་དན་ཞེང་སྦྱརུབ་ཆུ་བ་མོས་དོབཔཱོབ་ཕདའཛུག་པ། སྔ་དགྲ་བྲས་པ། ང་དགྲ་བྱེདཔུ། ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ།གཞན་ 

ཡང་མཐཐུ་བུངེཨཁནསགས་དྲག་བགགས་ཐམས་ཅངས གསཧངས་ཟླགའ་གནས་ཀྱང་ལོ༧ལགས་སྱུ་ཧནྱ་སིས་སིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པཅག་མིུསྣ་།ཞསྲཁདེ། ལྕགས་སྒྲོག་ནགྱས་ཡན་ལགབསྔམས། དྲིལ་བུཿནཙྱཾས་མྱཾས་སུ.ཇུག། ཐྦོ་བ་ཆན་ 





„681 1, ® ངི 


ཡེ་ཞེསྤ་ལྭུ་སུང་ཚོགས་ནམས་གསོན། །བསྟན་དྲག་དམཉ 





༄༅། །ཨཾསྦྱ་ནཁནས་བནས་ཏེདམིགས་ཏེན་འདི་ལ་བུག་ཅིག། །ཨི་བྡཛ་མྭཛ་ཀཱལ་ཞེས་ཕག་ཧཱཧ་ཆེགསོ ཝསཀླནཔ་ཝཾཛ༔ ཛཱཿཧཱཾའཾཧོ༔ ཞས་རུག་བྟཉིལསད།དྲེ་བལ་མཔཔེ་ཤེས་པྱི་སཏཆེནི། ༈ དཾ ༈ དྲག་བགེགས་འདིཡྲི་གོགས་མཛད་པའི་།། 

མསྭསིག་ཅན་འདེས། །གམདམ་པའི་སྭལ་བསསོས། །དཀོན་མཆེག་གསུམ་པ་བླརས་ཤངེ་སྤད། །སངསྦ་རཆས་བདྟན་པའི་ཡིདྲག་བུས། །འཕགས་པའིདགེ་འདུན་སསརྦཔེ། །སཱེའགོ་ཡོངས་ 
ལ་གནདཅིཔ་འཆ། །མི་དགེབྱཧདདང་མཚམས་མད་སྤད། །སྲང་མ་རྣམས་ལབསཱ་ཕདབཛྩུག །རྣལ་འབྱོརཾ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྲས། །དགེ་འདུནཞལ་གྱི་འདུ་སྒོའཕྲོག །ཉེས་མདསེམགཅན་བླ་མག་པརྡ་བུས། །ཞིངབྱཿ་ཚངབའི་དྲག་བོ་འོད། །བསང་ 
དུང་བྱསབ་པམ་མཛད་པར། །ལཱན་པ་མཁས་པའིགཏར་ སེག་ལར། །འདྱིའིདྨ་།ལཔའིགོགས་མཛོད་ཅིག། གངདི་ཝགསསངུག་ཏ། སྤར་ཤྭདཅ་ཚྙུན་ངེ་ལུ་བིདེཁཿཡ་ཕཊ། ཅེས་བས། འཇིགརྟན་པའིལ་པཔལསཧི། ༈ རཱ ༈ ཚེ་སཅན་དྲག་བོའི 
གགས་བེདཔའེ། །འཇིག་རེནྭ་ཝྭ་སཱངཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །འཇིགས་པོཐམས་ཅདའཇེག་སྦ་བེད་པའི། །སྙིང་རྗེས་ཁྲེས་པའི་སླརབཞེངས་པའེ། །ནག་པོ་ཆེ་པའི་བཀའཁོན་ལ། །སཱིག་ཅནའདིཉིད་ཚརཆོད་ཅིག །གེཞན་ཡང་སང་ཤེད་གོཆ 
གས། །མ་ལསྤདངས་ཏེ་གཡནྭ་ཕགས་སུ། །ཆས་འབུང་ནང་དུ་གནས་པའླ་གན། ། སྟིདཔའི་མྲག་ཏཱ། ལྤཔ་པཱནྟཱཀྤམནཱདེ་བ་ཏནཾ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛྭཿ ཞེསདད། སྟིངཔོའི་མཇུག་ཏུ། ཆེགེ་མོ་ལོཀ་དེབ་རྭཏཱཨ་ཀྭ་མཱཡ་ཛཱ་ཿ་ཞེས་སད་དབནོད། 
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† ཧཱི། སྙིང་རྗེའེདབང་གིསམེརུ་ཁས་པ། །དཔལ་ལནྲ་ཤག་དག་མགྲོན་པོའྱིས། །བཟོད་པརདཀའ་བའེག་ཟི་བརིད་ཅན། །སྟངོགྲསམཐམས་ཅད་སངས་བེད་པ། །དམག་ཟླུ་ཆལ་མོགནོད་པིན་བཞི། །ཕོགས་སྒངདཔལ་ 
མགོན་བདུནུ་སགས། །སྣངསི་དངེགས་པའིའཁ་དའས། །སཱིད་གྲསམདྲག་བགེགས་བླསལ་བའྲི་ཤིན། ནྱི བསལ །སཚགསྦདྱསརརབ་འིས། དམརཔ གགསཀར་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའ་ཐུན། །སེ༧ེ་དུག་ཁྲག་ལྕགས་རྔོའི་ཕྱེ། །དྲག་པོའི་སྐགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡིས། །གཞམ་ལགས་སིའཆེན་ལྟ་བའཟོར། །དྭག་བོའི་ལུ་སལ་བཏབ་པཡིས། །དྲག་བགེག་སྔ་རུལ་པུཞ་བཞིནདུཆམས། །བག་ 
གཱ་སྭངོ་དང་དུགསཱིབུམ། །ཐང་བམ་དུག་གི་ཁུབ་ལ། །དྭག་པའི་སགསྦུཀིས་ངར་བཏབ་པའེ། །བླརན་ཅིང་ག། ཤེར་པའྲི་ཐུན་ཟམ་འིདེ། །དྲག་བོའི་ལུསལ་བཏབ་པ་ཡས། །དན་པཉམས་ཤིངྡ་ལུས་པརྨ་སུར། །ཡུངས་ཀརྦ་ཧུལ་ 
པཾའ་བའིཐུན། །དགྲ་བག་སྣ་ཚོགསྐ་ཁབ་མོའྲི་དྲན། །སམ་ཐུན་རོནྲབུནྱཧིས་བབ་པས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཐུནྣཝགསནི། ཤ་སན་རྭ་ལེལཆོག་གཏགསཔྲ་དགྲའ་བླམས། ཐུའྲབནནི། ༈ ནང་གི་སཱང་ཀུནས་ཁྲེ་བ་ཕུར་བའིནུམ་པདན 
ཕྱགཞ་མཚོན་ཆཐགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཏེ། དྲག་བགེགསྐ་ནམས་འྱི་ིང་ཀར་པཱར་བུས་བཏབ་པར་གུར། ༈ དཱ ། ནྩོམུ་ཤུགསྲདག་བུའྲབ་འདི། །སཱིག་ཅནདྲག་དང་བགེགས་རམས་ཀི། །སྙིང་ལབསནཞིག་ཀི་ལ་ 











༄༅། །ཡ། །ཡུས་སེམས་ཕྲོལ་ལ་རྡུལདུ་རཱོག ། ཨོཾ་གླ་གཱ་གྷཏྟ་ཡ་ སེགསྱ་ི་ཨངཱཀཏུ། མེ་གམོའི་ཀཱ་པ་པྲ།དེ་བའྭ་ཀ་ཨླན་དེབ་དན་ཙ་བཛ་ཀིལ་ཡ་ཾདཾ ཕཌཿེས་ཡནདུདུན་སོགས་བརྗོད། སྙིད་པོའེ་མརྡགཉུ། ཆེགམའོ་ལོཀ་དེབརྭཀ་བཛ་ལོགེཡརྡེཾདོ། 
ཕྲཊ་ཕཊཅེསསུས་མོའགནི། ༈ ཆོདནལ་གིའབའབ་ཡིས། །བ། ཤེག་ཅིག་བྲང་ཁྱདཉ། །འབནབའིམ་ཡིསབསེགས་ནསྱ་ལང་ །ཐལ་བའིན་པདུབླུས་པར་མཛོད། །ཐི་བཛམཱ་ཀཱལཟས། གིན་ཡཀཧཱཾཨྲམུཀ་ཁ་ཁཱསྟིའི། མཱཿམཱར་ 
གྲྭཱཱཱ དེནམེ་ཀེན་ཨྤ་སུ་ཀནཱར་ཡ་ཕཊ ་ཕཊུ། ཅས་ཨང་དུབླས་པའི་ནན། གྱཏམ་ཕིའལིང་རོནང་མཆོད་ལྟན་ིནྲ་གྱིས་བམསལ། གཏོན་ལུལ་དད་གཏན་རྫོངས་དགྱུས་ལྟརབུསལ་གཏང་འབ་སོགས་སངུས་གི་ཆོགྡ་ནག སཉོ། །ཞེསཔཞི་ནིཨཁསྤ་གརེན་པ་ཚོའ་བསྟན། སའ་ལས་གྲསསྤྱ་གིནས་བཞལ་དད་། ལགས་ན 
ཆོ་ག་ལས་བྱངསཏེབླ་སག་སཔ་པོ་ནི༩ དགེེ་སདོཤམ་སེང་ངོ། །འདི་ནི་བདན་དྲག་འཇོམས་ཞིང་རྒྱལ་བསྟུག་འིན་པོཆ་མཐའ་རས་སའྱགར་བའྱི་རུནྱ་གར་ཅིག། །།ཨངྒ་ལཾ།། ༄༅། །རླག་ཐུ་པའི་སྒོནས་གློ་དུན་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་འཕེན་ཚུལ་གཞམ་ལྷགས་ཐོག་མདར་དཞྲགསསོ།། ༈ 
ཞམོ་གྲུརབྲྲ་བེའཝ་ཡ། འདི་་བུག་ཆུ་པའི་སྒོནས་སློའུར་ལསའོལ་གྱི་གཏོའ་མཁཡེན་ཚུལ་མདོར་བསྲུས་འགོད་པཞི།:ཡི་ཨམ་བྱེ སྒེམ་བཟླསབསྐང་དད་བཅསཔ་གཟྲ་རེས་རོསྐྱར་ལྱ་གིགཏོའམ་སགས་ལེགས་པའ་བཤམས། གཏོན་མ་སཱམ་ནམས་ལ་ཆད་རུ་ཞང་མཆོད་གསུལ་གེས་རིས་བཞིན་བན་ཏེ། ཨོཧཱིཿ འིུཿཝི་གི་ཏཱནན་ཧཱུཾ ,, 
མཊུ་ཙིཨབསཔས། རླ་གྷལུས་སྦཊག། སྟོང་པའིདང་ལས་ཡཾ་ལསླངགིདྱཀི་ལ་འཁེའ་སྔོན་པོ་ཞེསཔནས་གྲའཞིང་སལ་བརྡ་གུར། སཿ ཡན་གསུ་སྦྱག་ྱཧིྱ་བེས་བླནནས། དེནས་མད་ི་ནསམ།ཁའ་ཆོསྤ་རུལ་ཡཁོའ་བཅས་བསྐྱེད་དགོས་པས། བསངས་པི་གོས། །ཨོ་ཕླ་བཱ་ཝཱཞས་མངོགརགསསན 
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འདྲེན་དང་བླསརྒྱ་རས་གདབ་བཏན་བཞུག་སྦཀི་བརླནམསྱའ། དེནན་རིནྱ་གི་བ་ཟླ་དབས་པའི་གཏོན་ཆེན་དེ་ཡིད་ཆོས་མལ་འཁོནབཅས་ལྭལུལ་བར་བལམས་ཏེ། ལཱགསྦ་ཟིན་གྱིསབླ་ནབས་ལ་གཏོར་ཕཱགས་ལན་དུན་གྱིས་ཆེས་རྒྱལའཁེར་བཅསལ་འབུལ་ མཆོད་བསྟོན་ཀུ། 





† ཆསྐྱ་སལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོ་དབཅསལ། { 
༈ ཨཨོཾ་མི་མདོནདྱའིངས་ན་བྱཞགས་པའྱྱི་རལ་བཞིའཱཡིཆོགས། །ཨཿབཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤེག་ཆོསྤ་འིདྱ་བིངས་ཞས་བཞེངས། །དཱཾ་བྱསལ་ལོ་བླཨཱའ་ལོ་འྲགོ་བའི་དོན་ལབསལ། །ཧྷིཿམཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའིའཕིནལས་མཛོད། 

། 
གཤིན་རྗེའི ཤེདྱ་ཀིབཀའ་སོང་མཆོག ཆོད་སྱིས་འབོལ་ངརདད་གཅད། །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མ 


༈ ཧཱཾ།བཱམ་ཡིདམ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ། །རྒུད་སེ་བཞི་ཡྱལལ་ཚོགས་དང་། །ཞུང་པའ་བཅོམ་ལནགཤིན་རྗེག་ཤེད། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེབཞེས་ལ། །བདག་གི་གླུབདང་དཔང་མཛོད་ཧིག །དམཧམསའདེཡ་སྕབས་མ་མཛད།། 


བདག་གིས་མཆོད་གཏོན་ཡུལ་བ་ཡིས། །ཞེས་ཕནས། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པོས་སྨེལ། །ཨ་མུཀ་མཱ་ན་ཡ་པའ། ཅས་པའི་གཏོན་ཚོངསྨ་ནམསྤ་བ། དེནས་སྣདགཙངམའ་ཇྲ་ཤདྱ་ལི་ནང་དུག་སེར་ལ་སེགས་པའི་རིན་པོརྦཱ་ནུགས་ལཨཆོད་གཡག་པས་གསེན་སྐྱེམས་མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཏེ། 


། 
མའི་ཚོགས །གསེའ་སེམས་མཆདཔ་གནས་ལ། དབུག་གྲགུ་རུ་བཞེ་སགས། །ལྭོ་ཟ་ཞགདས་ལྷ་ནམས་དང་། །ཁུང་པར་ཡུལ་ཕོགས་ 
འདིན ་གནས་པའི། །ལྔ་ཀུ་གཞི་བདག་འཁོན་བཅསྣ་ནམས། །གསེརྩསྐེམསཿ། །གྲ་ཟུདང་དཔངལས་མཐོབ་མེད། །ནམ་པར་དབ། པའྲི་ཐུགས་ཀྱི་སགཟིགས། །གསེར་སྐེམས་མཆོད་པྱ་རརེཆེ། །འབུསནྷས་ཚོགས་རིན་ཆེབས། །དེ་རིང་ 
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༄༅། །བདག་གི་གོ་བས་མཛོད་ཇིག། དེནས་དྲག་བགགས་ཀྱིབསགས་ རྫསྐ་དང་ཚེསྲ་ིས་དཔམཆི་ལྷ་མདད་དྱིརུ་དོརྲ་ ཤུལྦ་ཆིས་སོགས་ཡོད་ན་ནན་དང་བསེས་ལ་ལླ་མངས་མཇོག་པར་ཡྱི་དའཅུའ། དེནིལྕགས་སྤང་ལྟདུའི་ནང་དུ་ཤྲག་ གཟ་སེལ་བ་སོགསྤ་ཀིས་གྲ་གསུམ་ཐྲེས་པའིནད་དུ་ 

བཞག་ལ། ༈ ཨོ་ཧོ ཅས་བསམས་འང་གི་མདུན་དུ་དཞག་པོ་ཞུག་ལབྱ་བུང་བའི་སེག་ཁངམ་འབའ་བའི་ནདད་རི་དངདེ་ཡོངས་སྱུ་གནགལས་དྲག་བགེགས་ཐམསཅད་ལུས་ཐལ་སྒྱ་མདངཔལ་མིག་གིས་གང་བྱ་མ་དྱ་གྱིལགྱ་ཆནལས་བང་ཁེབས་པྱས་ཟེབས་པ 
དབད་པའི་བུ་གནསྐ་ཟགབག་དངྱརུ་སེ་གྱི་རྨུན་འཛོག་པ་གཉེརླབགན་ཆལ་དུའདུག་པ་མཁཞ་སྦྱབས་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བ་དབང་པོ་ད་ཁམསདང་སྩེམཆེད་ཐམས་ཅདག་སལ་ཞིང་ཡོའསྲས་ཇོགསཔའགུར། ནམ་རེབཙུན་ཆཱ་བ་དང་བྱུནདཔའ་བཅམ་པའི་ ་ 
དཔལ་ལྡུན་བླ་མདམ་པརྣ་མས་ཀྱེ་བདེན་པདད། སངཔྦྱརསྦཾ་ཀིུ་བདེཞ་པདད། ཆས་འིབདེན་པ་དང་། དགེ་འདུགྱ་གི་བདེན་པདང་། །ཁམས་གསུམ་ཟྱ་བེདདཔལ་རྡོ་རུའཇིགས་བེདཆེན་པོའྱིལཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཁི་བདེན་པདང་། སུན 
རས་གཟིགད།དབང་དགྲ་ཏ་ཁས་པ་དཔལ་རམྱུར་མཱཛད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག པའྱེ་ཝཱ་ཆོ་གས་ལབོན་དང་བཅས་པྨ་མསྦ་ཀི་བདེན་པདང་། སྩི རྗེ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབཿཡུམཆམས་ཀྱི་བདེན་པ དང་། དཔལ་མགོན 
པོའྱི་བིཞ་གྱི་ཨྣ་རུབས་འིས་ཁམས་གསམཚས་ཀྱི་རལ་ བྱོར 










ཊི སྩེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བའིའཆི་འངག ་བ། ཞྲི་ན་ ཡག 
དམ་པ་ཆོས་སྩང་བའི་སྲངམ་མབླ་ཆ་ལ་དནྡ་ནམས་ལི་བདེན་པ་དང་། ཆསྤ་ཀི་དྲི་པསྣནམ་པར་དག་ཅིང་ལསའྲབ་སྐརན་འབྲེལ བླསབ་མད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའྲི་བྲིཞ ལྱོ་རུ༧་བ་ཅིང་ཁ 
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པཆེན་པོའི་བནནཔ་བསཱན་འཛྲིནདང་བཅས་པ་དང། ཁྱད་པནདུུ་ནལ་འབུན་བབདག་ཅག་དཔེན་སཤམ་ནོར་དགྲན་གཞས་དངབཅས་པལ་གཞོད་ཅིང་འཚབར་བེད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐུམས་ཧདས་འོག་ས་སེངས་བླ་སུངའའི་གུར་ཁང་གདུན་གཞས་ ཀང་ལད་ དཱ 
ཅིགཐ་ཅིག་ཡུད་མཞིག་ལ་འིད་ཨཆི་སཔརྦ་སཱར། ཨོད ལྟིའི་ཏཞཤ་དཱི་ཕ། ཨོཀཱ་ལྭ་རཱཔ་ཧཱ་ཕཊ། སར་ཤྲ་ཧཱཾ་ཨ་ཀླར་ཡཿཛ ཿ ཛ་ཿབ་འི་ཧ༔ ལནགསམ་བྔ་དོ་འི་ཚོགས་ཁིས་བྲག་གནས་ལྟི་ཁ་བྟཉིས་བར་བསམམོ། ༈ བཱ འཇམ་དབལ་ ་ ། 
གཤནི་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡཾ། །ལ་ཚོགས་འཁེར་དདབཅས་པ་དང་། །གཤིནཇྫི་རཱལ་པོའཁོར་བཅསྤ་ིས། ། སཔསྦྱརས་བགྟན་པ་འཛེན་བ་དང་། །ནལའྱནདཔེན་པབའ།བེན་བཅས་ལ། །ད་ཞིང་གདུག་པའིདྲག་བགེགས་འདི། །ཧྩོབ་པའ་བུཾད་པ ལྷདང་བྲུལ། ྨ 
གནོད་པར་བྱེད་པའེ་བདུད་དང་སྤད། །གདུག་པའེ་སེམས་དངྲལས་པོ་ཕལ། །ནམ་ཤེས་ཡ་ཤེས་སོསརྦ་པེ། །ལསཉན་ཡེ་ཤས་མེཡིས་བསེགས། །འཁོར་བའྱིར་མཚོ་སངབླརུམངོད། །ཨཨོཾ་ཧཱིཿ ཏིང ཀ་ལྭ་དཱ་པང་འབས་ དྭག་བསབ་ས་འོང་མང་དོང། ཐེ 
བོདལིའི་ྐངཔ་གཡོན་པནས་གྱ བ་མ་རབཞིནྲ་བལྲ་དགྲ་དཔའི་གཏོར་མ་དང་མཉམ་དུ་གཏོ་ཆེནྭ་གི་མདུནད་གཏོར་བླསྣ་ལའིདངཔོནབཤསྤ་ནུ། གཞན་བཞེར་གཏོན་མ་བཤམཔ་ལ་རབྱ་ཡིས་བན། ༈ །བྲོ་དྷཱཾཿདི་ཿ བསམ ལླ་དྭ་ཝ་ས་ཕབས་ སེང་པའ་ངང་ལས་ཡ་ལསྨ་མང་གདྱལ་ལུབ་ 
སན གསསཡོནབཞས ར་རམ ལྷ་གསུམ་ཨིསྭ་དག་ཅུཔ་འིངདནའཇས་པ་ཤིནྲ་གིས་རུབཀ། འཇག བུག་ས་ཀའི་དྭསྔན་པོའིའོད་ཟེ་ར་ཞསཔ་ནསན་མ་ྲ་སྭུ་གུར། ཆ་ལགས་བཅོད་པས་བཞམས་པའི་འིྱསའཚི་ཡིནབས། ཨྤྱོ་དཱཛཱར་སོགས་གཏོར་བླ།གས་གཏོན་མའེ་གཔས་དང་མཉམ་པ་བཅོད་ཞས་ 
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༄༅། །འབུལ་དགཾས་པརབཤདྱང་། དེང་སང་བཤམས་ཐེབས་དམཚན་བཞི་འེབརོད་ནས་འུལ་བ་ཕལཆེན་མཛད་འདུགཔས། འངམ་ཐའ་དེ་བཞེན་དང། ཕྱིནངགི་མཆོད་བ་འཕིན་ལས་འཇོལ་བ་སོགས་ལནབ་ཞིས་དག་བཅུ་པ་བླས། བྭས་ཟིན་པའྲི་ད་གྱད་པ་ནོརྲ་གིསཟནྲ་ཞུགས། དེ་ནས་ཕུལ་ཟིན་པའི་གཏོན་ 
ལྷག་ལྷན་བསྐྱེད་པ་དངམི་བསྐྱེང་པའི་ཡུགས་གཉིས་ལས་ཕྱེམལྟནན་གཏོར་མ་བསངས་སྩངས་ཐྱས་ཏེ། དྟོདཔའེདད་ལསགཏུརྦོ་ལུག་གདཅིག་གི་སཡ་ལས་གནམ་ལྕགསྦ་འིཐག་མེ་བབ་ཏུའབརབ། ནདདང་། དག་དུང། མེདང། མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པསའཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་གདུག་ 
བཅན་ཐམས་ཅང་སདཅིགགས་བླ་རག་པྱ་བེད་པ་ལཐོགསཔ་མད་པའིཞུས་ལ་ཅན་དྲུགར། འང་འཇིགས་བད་ད་གསལ་བའྲེཐུགས་ཀའི་ཆལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བམ་ཡིདམ་སངསྤྱ་མས་བང་སེམས་དཔའབོམཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱང་སངམའབོའདུང་བཅུས་པཟམས 
ཅད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྲ་མ་སྲིཞཆེབཙན་དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱདྱྱེས་བསྐན་བ་མདུཉ་གྱིཞམམ།ཁརྭ་སྤན་དངས། དྷེ་ནམསཀྱི་ནུས་མཐཐུ་ཐམས་ཅད་གཏོན་ཟན་ལཐིམ་པར་བསམ ཞིང་ཟརབཿྭགི་སབླནཁ་ཞི། ༈ ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་བདབ་གི་གཏོར་ཟོ་རབཞན་པོའདི། །འིག་འཛིན་ཚྱུད་ 
བླམསངྱིནགྱི་ས་རློབས། །“དམ་ལདང་མཁའ་འགྲོས་ནས་པ་བསྩེད། །བསྙན་གྲངདམཾཧཾ་རྒྱ་མཚོས་དྲག་པོར་ སྦྲབས |ཁྱད་པའ་གསད་བེདལསྤ ི་གཤིན་ཆེ་ཡིས། །ཆོའཕུལགང་གི་ས་དྲག་ལ་ལཱས་དན་ཐེང་། །འཁོར་བཅས་དའ་ལེན་ཛབཀྱེ་ ་མཐབསྐེད་ 
ལ། །དགྲ་བགེ་གས་འྱདུང་པོའི་ཚོ་གས་ལ་དབད་མཛོད་ཅིག །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུམཆུང་། །སྦྲེལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལསམཁན་རྩལ་མཞའ། །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཞན་པོའི་མཐུབསྐྱེད་ལ། །དྲེ་འུབ་དྲག་པོའི་པ།གོ ལ་དབང་མཛོད་ཏེག །སངདྲག་ 


།! ]ིབེ་ % ༦2 








476 








གཞོད་བེདབགགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོན། །དམཉམས་གངུག་ཅན་ཐལ་བར་བླཝག་པའི་ཟོན། །དམཅན་ལྡེབྱཧདད་མག་དཔང་བསེང་པའི་ཟོན། །ཨིཾ་མཐའརྐྱན་པན་བར་ཆད་བླ་ཟོག་པའི་ཟོར།། ༈ རཾ བླལ སབ ཤིཉ་ཇེག་ཤེད་པོར། 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མོས་སྐྱོང་སྲཔམའི་ཚོགས། །སཱངསྲིད་དེགས་པ་ལེ་བྱ་སུད་འཐོར་བཅསཀིས། །དོནུབ་དག་པོའི་ཟོརྲ་གིལས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་པའི་བའ་བརོང་དེ། གཏན་མྲ་ནམས་དྭལ་བགེགསའཇོམསཔ་ལ་ཐོགས་པནེདཔའྲི་ནས་མྲབ་དང་ལན་པར་ 
བསམལ། དེནས་ལམ་སོའྭ་གི་གཏོར་མཁྱབ་གསུམའྫདོདཔསྭ་གིསྨ་རབས། །ཨ་ཀྐ་རོའི་ཝཱགས་ལན་གསུམ་དང། དེབཞྲིན་ག ཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརདདེ། ༈ ངམྔ་རས་བདུད་ཚི་འབར་བའིེ་གཏརམའིདཡུལལ་གཞིབདག་སྤི་དདུ་འུད་པརྨ་ས།བང་དང་ལམ་སངལ་གཞས་པའི་་ 
མི་མ་ཡིནྷ་ནམས་ལའབུལ་བསྲྭའེདྨ་ཉམསྤ་ཏིས་གཏརམའདེ་བཞེསལ་ཆལའབྱོར་བདག་ཅག་གིས་དོ་ནུབ་དུག་པོའི་གཏོན་མའི་ཟོར་ལསྤ་བད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུང་ཕག་དོག་མྲ་བེད་པར་ཟར་སུ་ལང་དྲག་བའོད་བགེགསྤའི་སེད་དུ་ཐེགས་པ་མེད་པར་དོངསལ་ཐལ་བའེ་ 
རུལ་ཐཱན་ཙམ་ཡངམ་ལུས་བར་བླམག་པར་མཛོད་ཅིག། ཅས་ད། བདག་གི་བསམ་པའེ་ཞས་སོགསྤ་ཀིཊདེན་ཧབས་བརྗོད། 7 ཧཱཾ དཞི་ཟོའ་བསྒྱུའ་དག་ལ་བྱསན། །ད་ཞི་ཟོནའཕེའ་བགེ་གས་ལའཕེན། །དཞི་ཟན་ཁད་ག་ལབྱསཱན། །དཞི་ཟེན་ཁབགེགས་་ 
ལ་བླས་ན། །གཏོནམའི་ཞལྷྱཡགོས་་ླམནནསབླ་ཟོས་ཡབ། དེས 7 པཱཾ། རྣལའབྱོརདབང་ཕྱུག་ཟོརའཕེཞཞོ། །རྣལའབྱེརདབདཔུག་བོན་འཕེན་པས། །ཞན་ཅིག་ལྷ་སིན་སེ་བརདྷ་ནམས། །མཐོབ་རྣམས་ཏི་ཞབས་བླསམས་ཤིག | 











477 ཀཱ ཕོ ཀཾ དཾ བ 
#:.  ༄༅།། །དམའ་བམས་ཉི་དབྱུ་རུམས་ཞིག །ཐདཀྲ་ནམསྦ་ཀླི་སཱགྲ་ཟུར་ཞིག །གལ་ཏེམ་གཟུར་ཟེར་ཕོགཞ། །ཀ་ལང་ཕག་དགམ་མཛད་ཅི་ག །ཉེས་པ་གཏོས་སུམ་འཛེན་པར། །ཟར་ལྣ་སཱང་བའི་དྲག་ལ་དེངསོ། 
ཤཱ ཟེར་སཱ་གཞད་པའི་བགེ་གས་ལྭ་དངས། །རྣལའཇྱཾན་དབདུ་ཤུག་ཟེན་འཕེན་ནོ། ་ནལ་ཐོར་དབྲང་ཕྱག་གཏེའ་ཟོར་འདི། །རྩེ་ལོ་རྫུམམདུང་ལསྨ་རོ། ཤེ 
ཞྭ བོ ཞོ དུ 
༥ འབོར། 


ཨི 


འུ །རྩ་བརྡོ་རྦབག་ལས་ས། \དགྲ་ཤལ་གཞམ་ལགས་ཐོག་ལས་བཆིད། །ནལ 
།ནྣ་ལ་འྱ་བོར་དབུངྱ་བུབ།གཏོར་ཟརའད། །དངེ་གྲི་ཤཱ་ལ་མིའཕེན་ཤོ། །འོག་གླི་ཀུ་ལམའཕན་ནོ། །བའྲ་གི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནེ། །བཞི་བདགྲ་ནམས་ལ་མེ་འཕེན་ཞོ། །ཞོ་ལ་འབོད་༣༤། བཱ 
ཟོའི་འདི། །སཱང་བར་བིད་པའི་དྲག་ལ་འཕེན། །གཞོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་འཕྲེན། །ཕཱང་བརྡ་བུད་པའི་སི་ལ་འཕྲེན། །ལ་འབུའ་དབང་ཕུག་ཟོའའཕཤའོ། 


སྦྲུཞིག །སྒཾ་བྱ་ན་མས་ཧིསྭ་སྩོ་པཱ་ན། །བཅོས་སུགྲ་ཟགསཅན་དྲག་འབུལ་ལོ། །འབང་བླ༡མས་ཁིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །འཕྲང་བྷནམསྤ་ཤིས་འབྲང་བས་ལན། 
དེནི་ྲག་ལྭ་ཧྫོཿ བྷྱོཿཧྱཾཿ 


ཡ་ 


།རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕུག་གཏོན་ 
།རྣལའབྱཾའ་དབང་ཕྱུག་ཟོའོའཕེན་པས། །སྣོ་བ་རྣེམས་ྲི་ 


ུང་ཾ ཡུས་འབུང་བལ་ཅག །འཕྲང་བནཤ་བ་འུ་ །བཅསྲ་སུ་གྲཟུགས་མེད་བགེགས་འདུལ་ལོ། །དཱོ་ 
ཧཿ ཤྩོཿཧྱོཿདེཞི་བགེསས་ལ་བོཿ༔ ཆས་ཆས་དའཞེདམག་ལ་ཆས། །དམག་དབུང་བྱསེད་ལྡནུམཚོན་ཕོར། །ཞེས་པའི་བར་བྔརོད་ལ་ཟེར་ལ་མདྱའེ། དེནས་ལནོ་དུ་ཤ་ཆེན་གྲགུལ་ལ་སོགས་པའྲིསོས་སྩོར། ཁག་མང་གི་ཕུད་ཁྱི་གསེབ་སྐྱེམོས། 


€= 
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གཏནམ། འཕྱན་ངར། རྡོ་རེའིཛན་པ། རོལ་མོ་བ་ལ་སོགས་པནིམཔ་ལའགྲོ་ཞིང་། གཏོད་མ་འཕེན་སརྣསབནས། ། ཧཾཿ གླམ་ཡིདམམའའའགྲོ་ཆེས་སྩྱོང་རྣམས། །ཨམངོནདྱཔིངས་ནས་བྲ་བངང་དབང་མཛོད་ཅེབ །སྩང་སཱིང་ལྷ་སྲིན་གཟུ་དང་དབང་མཛོད་ཅིག །ལེགས: 
གྙེས་ཤན་བྱེ་བདེའ་རྫན་ཞལ་ལྕེ་ཚེད། །བདག་གིས་ཨཉེསཏཨསཉམས་དབྭ་བོ་ལས་དངོསྲ་གྷ་མ་བླ་བ་མའྭིས་ལ་བླསོས། །དཀེན་མཆོག་གྲྭ སམྦྱ་གིདྲ་བའཕང་གཞན་པོ་སྨད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཞོད་ཅི་ང་བདག་ལ་འཚེ། །དམ་ཅན་སྲངམའི་ 
ཚོགས་ལ་བླནས་པས་ན། །ཨེ་སཱངའབའ་བཞྲི་ཟུགས་ཀིས་འདིར་དགོངས་ལ། །དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སེང་དདུཆས་ཤེག །རྣགས་དང་མཚན་སརམུར་དྲུ་དན་ལ་ཤེག །ཡེ་ཤེསྲ་ལ་པང་དམཧ་སཱང་མའི་ཚོགས། །བདྣན་པ་བྲསང་ 
ཕྱེན་ལས་འེདེ་མུར་དཱ་སྦྲབས། །ལོ་དངླ་ཟྲབ་ཞ་ག་གི། སྒབསམང་པའ། །ཞག་དང་ཟ་མ་མའྱགངས་སྨྲལ་ལ་ཤོག། །ཅེ་ས་གླསལ་བྱ་བསྔ་རེས་འཆི་བདག་ཨའི་བླསལ་བེ་དང་བླཤོག་ཕྱ་བ་ལ། བླཟོག་བར་བ་དང་གཏོའ་མའ་ཕེན་ཞིང་ཆོམ་བྲརུང་ཚར་བ་དཔབ་ཕིན་ཕོགསཏེ་གོམ་ ་པ་་ 
གྲསུམཔནོ་ལ།ཕྲི་ཊིསསངའཁོར་སམས། དེནས་དཔེན་དློབམསྤྱ་ཀསྱ་ཕི་མིགསི་ཟྣལ་བར་རད་གཞས་སཱའདོས་ནས། ༈ ཧཱ སྣེ་མཕད་རྡོརལྲ་གར་ཁང་ལ་ །འགྱ་བད་རྡོ་རྗའིས་གཞི་སྟེ། །ལྕོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་རབས་བསླའ་ །ར་རྗིའིམཚ མས་ལསམའདའ་ཞིག །ཨཾཊ 

འྭཀུ་འྭཀཿ བཾ་ཧྭང་ཡང་པྱད་འི་གུར་ཁངལ། །འོག་ཀང་པྱདའི་༢། །ལཾགསྲ་ཀང་པྨདའི༢། །པདྨའིམཚམས་ལས་མའདའ་ཞིག །ཨོཾ་པྷཧྭ་རྭཀཿ །ཨོཾ་སེང་ཡང་འབོརལའེ་༨། །འོག་ཀུང་ན། །ལོགསྲ་ཀང་ཏ། །འ། 








༡ འི ོ 
4 རྫ ༄༅། །མཚམསས་ལསར། །ོཾ་ཙྭཀ་རཀཱ་རླཀ༣ ཁཾ་སྙེངཡང་རལ་ གྲིའི ༈ [འགཀྱང་ར། །ལགཱ་ ཀྱང་” ༨། །རལ་ ལའིཨཚམས་ ་ལས༢། ། ཨོཾ ཁྣདརླཀ་རླཀཿ ° ཏྲཾ་སྟེཔཡངམདའ་ཡེ་ གྲུན་ཁང་ནས་ ་ 
ཨཨོསཱ་རཱར ༢ རྟེ ངཡང་སོ་ཡི་ནས་ མ་ཡེ་མཚམས་ལས་ མའདའ་ཞིག །ཡའོ་ བ དྲུ ཛལར་ཀླརྭཀཿ དེ་ནམངའ་གསལ་ ནི ། རྲི མཐུནཔའེདངོས། གྲུའ་སཾགས་པ་ ་དང་། ལཾ ( ཆུ། པམ་ཛདྱ་སྦན་རབ་གཟིག་ས་ གས་མི 


ཤྩ 

7 མའདའ་ཞིག། 

རཿ གཏེའ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱེས མཐཟུན་མཐའ་དག་སེལ། ཀབརདོའིའཇིགས་སྦྱེབས་མཁའ་སྩོད་གཞས་སུའ་ཁྲིད། །བསླཱ་མིང་སྦྱབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། སད་གསུམ་སྩེའགྲོའི་གྲོག་ལ་དབངབ ༢་ཞིང་། །དགྭེསཱག་ཤན་་ 
སུལ་དབང་བྱ་སུར་ཞེང་། པ 


འབེངབཔ་ནངྲག་ཀུཉྱ་གི་གཤེད། །བསཞ་འཛེན་བུ་བཞིན་སྩོང་བའེ་དམ་ཆེག་ཅན། །རྣལ་འབྱི་འཏགྲལྷ་ཆེཞ་པོར་མངའ ༤] །ཞེཔྩས་ལནཅིགྱསེས་དང་སྔགས་སྩེས་བྱེ། _ །གནས་གསུམ་མ་ཁའའགྲའི་ཚོ་ 
= ཐིགས་མདདངོསྤ་གབཆར་འབེབས་ལ་མོ་ཁུད། །མཁའ འགྲོ་ཀུནྱམིགཙོ་མོར་མཔའ་༽ །ཞརྱསི་གདག་ནམ་སང་དོད།པའིས་ས། །བརྗེདཆགས་སྐུཞེ སཱནེ་གསེར་གྱི་མྱུནཔོའདྲ། །དབུལ་བ་སེལ་མཛུད་གནོད་སྦྱེན་གཏེར་གྱེ་བདག །འདོད་ཆྒུ་ 
ཆའ་བཞིན་འབེབས་པར་མངའ་གསལ་ལོ། །འངགཅག་དཔན་སེབ་ཨེ་ནོར་དགོན་གནས ཐུཝན་སཱངམ་ནམས་ལ་གཞེར་དྲ་གཏད། །དེང་ནས་བཟུངསེུང་ཆུབ་ཧིཔཔོའི་བར། །འགལྦརྐེནཀུནཅོབ་མྦ་ཧེནམལུས་སྒྲབས།། 
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ནཞས་ ཟླལ་ལ་ འཁོ་དདེ་གཏངརག་མཆོད་པད། མ་ཤིས་བརོདས་སྩསལོ། །ཞེས་པ་འདིནི་དགལ་ལྡཞ་ཆོས་གླི་ ག་དགེཚུལ་སློང་ནམས་ ཤྱིས་ བསུལ་བ་ཏར་༢ ལྕང་སྐྲ་རིན་ཕོཿ ཆེས་གསུངས་པའི་ དུག་ཆུ་པ་བསྔོ་ཚུལ་དང་འདུལ་འཛིན་དང་འུ་ྲ སཱོན་རོན། པས ས་གསུངས་ པ་ནམས་གོ་ ་བསུར་ནས། འགུག་ག ཞུག་ཕྱེད་པ་དར་སྲལ་མེབས་གཏེར་ཆེག་ 'སིདགསམ་་ 
རྣམ་རྒྱལ་སས་ལསཅུན་ནད་ཞླབས་ཉ་དགེ་ཞུང་འ ནམ་སེང་གེས་འསླེགས་པའི་ཡ་གེ་བཞེདགེ་ཚུལ་མཁས བཙུན་སེང་གའོ།༽ ། ༄༅། །དྲུག་ཆུཔ་བསྔེ་ཚུལ་བསྡུས་པ་འཆུགས་སོ།། ༨༧ ˆ= །ན་མོ་གུ་རུ་། འདིར་བར་ཆད་སེ་ལ་ཕྱི་རལས་བཅོལ་གི་དྲུག་ཆུ་པ་བཤམས་ཚུལ་དང་། 











ངག་འདྲོནྱ་གེ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོནཾ། གྲལ་གཤ མ་དྲུ་ལྕགས་ ཡྱི་མམྫྷསཾཐ གས་ཀྱི་ །ཁར་ཁབས་ནག་པོའིསྟེ་ ངདུ་གཏོར་མ་ ཟུར་གསུམམའིཆེ་མོརཇྲོ་རེས་མཚན་པ་འ ཤམས། དེའི་མདུན་དུ་སྟགས་ །ལེབས་ ་དཀར་པོའི་སྣེང་དུ་ཆུ་གཉེསཝར་སྤྱོད་ལྔ། ནང་མཆོད་ཆང་ཆུ་དདབཅས་པ་བཤམས། ཟར་ སྱི་གཡས་གཡོ་ནགང་བདེར་དཀརགཏོར་་ 
བཤམས་པ་སོགས་ མཆངདད་ཁྱེལགལེ་ན་ྲ་ཞིལསྐ་མོས་སུམ་སངཞར་ཁྲེནདགོས། བསྡུས་པ་ལ་དགུགག་ཞུག་ ་མེ་དགས་པས། གཏོ ཏོར་མ་མེབ་ལ་ཆང་ནྭ་ནང་མཆོད་ ་གསུམ་གྲསརམ་བཞིན་བནཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ནུབས། དེ་ནས་མ་ཆོད་པ་བྱིན་བརཱབ་བྱ། དེནས་མདུན་དུལ་ས་གཤིན༢ ཁོའ་བཅས་ བསྐྱེད་དགོས། ད་ལ་བསངས་་ 
སྒུངས་ ་དང་ས་ བན་སོགས་ལས་ ་མཟླེ་དན་ཆོག་ པས། སྙདཅིག་གས་མདུན་དུ་པདྨ་ དྲདང་ཧེ་ མ་དང་༨ གདཧྱ་གི་སྣང་དག་ཤི། ན་ རྗེཆོས་ཀྱིརྒུ་ རྒྱལ། པོ་སཱ་མདོག་མཱ་ཐཾང་ནག་ཅེས་པནས་ ལངབས་པའོ། །དེའེ་གཡོ་ནདུཿ་མཱ།ཇྡཱིནག ་མོ་ཞེས་པ་ནས་ ཡབ་ བྲཡུམ་གཉིསྤ་ཁེ་འཁོར་དུ་ པ་བཏེ་ལ་་ 
སེགས་པའི་གཤིན། རྗེཕཾམའིཚོགས་དཔག་ དང་བ གཙོ་འཁོར་ཐམསཅདྲ་ཀེ་སྨྲེ་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲེནཔར་ཡ ༨ཿདམའ་པོ། ཐུགས་ཀརདྲཱ་སཱན་པོསམཚནཔར་གྲུར། རང གྲི་ཐུགས་ཀའེརཱ་སྔན་པོའི་འོད་ཟེ ཟེརླ་ལུགསྤྱ་ཀུའེ་ནམ་པཅནྱཧེས 
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༄༅། 


།ལྷོཔྱོགས།་ཞེསཔནས་སྱུན་དྲངས། 


(= ( % 9༦༦༦ 





རླ 
=` 


ཨོཾ་ཀཱ་ལྭརཱཔས་པར་ཝ་ར་ཨིདམ༤ ཨཨཾ་ཙམྦདཱ ༦ཨོ་ཀཱ་ལ་རྦུ་པས་ པརི་ཝར་ཨྒར་ ཞས་ ཤབྟའིབར་ཁྱིས་མཆོད། ཀུལ་ནཔ་ ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཞིབླརདད་ལར་བཤམས་ ་པ་འེ་དུག།ཆུ་པ་འཕུཡ། 


རྣ ཛཿ འཇམདཔལ་གཤའེ་ཇེག་ཤེདྱཀི བཀའ་སུང་མཆག། ཞས། གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཨོཾཀཱ་ལྭན་པས་པའིཝར་ཨཀླརཡ་ ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧེཿ དམཆག་པ་དངགཉིས་སུམེད་པར་གུར། གཤིན 
རེྱི་ཆུལ་པོ་འཁར་དང་བཅས།། །ཞེས་པནས། བ ཡུགས་སུགསལ ་ །ཨོཾ་ཀཱལ པས་པ་རི་ཝརཀསལ་ཡྭསཱ།། ཆས་ ཁྱི་རྒྱལ་པེ་ཡབ་ཡུམའཁརད་པབཅས པྨ་ནམསྦསི་ལཱགསྭཱ་ལསསྩེས་པའི་རྡོརྔ་ཆ གཅིག་པ་དམར་པོའོར་ཀྱི་༢ གསོལ་ར 





ཨཨོད་ཤདི་ ཀ་སོགས་ 'གྱེ་ས་མཆོང་པ་དང་ནང་མཆོད་འདུལ། 
གླུབ་པརཐྱེད། ཚོ 





ར། 
༔ྲི་ བཏགསཔས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཆནམས་བསྟོད། །ཆོས་རྒུལ་ཡབ་སྲ མའཁའ་བཅསལ། གབདག་གས་བཅོད 


མཆོད་གཡོག་པ་ས་ སུལའིཕའ་གཏོརམནམ་ས་ོརྱ་ི་མཐར་དུས་ལ་གཏོ་དརེའི་བྱནགཙང་གིས་བཀའ་ལྱ་ཡི་མབགམས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོདྲ་ཅིས་རིམ་བཞིན་བནཔ་སོགས་རྲིན་བཅོལ་གྱི་ཡིང་ 


གཏོརཕུལབ་ཡེས། །ཞེས་ཕནས། ཆཱ་ར་ཡ་ ཕྲ ཅེས་གཏོར་མ་ཆེབ་ཚོས་། རྒྱལ་འཁོར་བཅསལ་དམུལ། རང་གི་ ཐུག་པ། ་ཀའེ་ཧཱུ་ད་ན་ པའི་ཞེས་བཞེས། ངམར་པ་འདྲོ་ཀི་ ཡྲ་པཱ་གྲཱ་ཧྷ་ནམས་སྭ་བུར། ཨོ སོ་མམ་རྟ་ཛཱ་ ཞེསསགས་ཆྲིསྦའི་ྲ་གིས་རབས། ཨོཾ བླ་ཚ་འ་ྫ་སོགས་ལན་ 
བཅམ་ལནཆས་རེཊཉས་ མཆེས། ཕྩོགས་སྒྱོདའཁརདང་བཅས་པརྣམས་ཁྱིས་ཤ ཁྲག་དམརྱ་གི་གཏེར་མ་འདེ་བཞེས་ལྔ་ནལ་འྱབརབ་བདག་ཅག་དཔན་སུངསྦན་བདག་དང་བཅས་པ རྣམསལ་གནད་ཙཾངའཚེ་པའེདྲག་བགེགས་གདུག་ 











.82 
4 པ་ཅན་ནམས་ དང་ཁུདཔརདུ་ཡངངབྱུགཿ གུ་དྲག་ཱ་ར་ བཞེལས། བུཏྔབའེ་ནདགདན° འགལྱརྐེན་བརཆངད་མེ་མྲདུའ་པ་ེ་ ༢ཕོགས་ཐམས་ ཆད་ཤནོཾ་ཀུ་རཱཡེ་པཱཧཱ། སྱིམ་གསུམ་ལས་སཱགསཁྱེས་ ་བསངས་ལ་ རྩམགས་ཁྱིས་ ཤྱིན་གྱེས་པརླའ་པས་ཚོག། དེ་རས་ཿ ཕུལ་ཟིན་པའི་གཏར་ལུག་ །ནམས་ འསཔས་ 


སྦྱངས་ཐུས་ལ། དོང་པའི་དཔལ་ས་ གཏོརྭ་།གྲ་ནམས་སད་ཅིག་ གསེཡལས་གཞམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཐྲོག་མ་རབ་ ཏུའབུར་བ། ནདངང་། ། དྲུག དང་། མི དང་། མཚོན་ཆའེ་ཆུར་འབབ་པས འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་གདུག་པཅན་ཐམས་ཅད་སདཅིག་གིས་ 
བླརག་ང པ་རྭ་བྱེདཔ་ ་ལ་ཐགས་ པ་མེད་པའྲི་ནུས མཐུནྭ་དྲ་ཐུར། འཇིག ས་བེདདུག་སལབའི་ཐུགསཀའི་དཱུལས་ འད་ཟེར་འཕྲས། བླ་མ་ཡི དུམ་སངས་རྒྱས་ བྱངསེ་མསདཔའབོསཁའའཚ་ཆས་གོངྒསང་མའ།བརདང་བཅག་པ་བ པྲ་བམས་ཅད། 
སྣང་སྭདཀྱི་ལྷ་མ་སྲིནཆེ་བཙནདྲེགས་ པ་ྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས བསྒོར་བམདུཉ་གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།1 ངེ་ནམསཀྱ ནསམ བུཐམསཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ པའརྱ་གུར། ༈ དཾ རུལ་འབོརབདག་གི་གཏ ཏརྦ་ཟརྦ་གཉན་བའད། །རེག་འཛེན་ཆ 
བའ རྒྱུདབླ་མས་བྱིན་གྱིས་ རློབས །ཡི་ དམ་ལྷ་དང་ལ།ཁའའགྲེས་ཞྲས་པ་ པ་བྱ་ལད། །བད་འྭ་སུངདམཅའ་རྒྱ་ རྒྱ་ལཚོས་ དྲག་པར་ སྦྲབས། །ཁུདཔར་གསོད་བྱདལབཅྱེག་ཤེན་རྗེ་ཁྱོད། ྐཆོའཕྲུལ་སྙོང་གིས དགྲ་ལ་ པྷབས་ ངན་ ཐོང་། ད 
འཁའ བྱཅས་ཟའ་ཆེན་ རྫས གྱི་མཐུ་བ་སྐྱེདལ། །དྲག་ བགེགསའབུང་པོའི་སགལ་དབང་མཛོདཅེག། དེནསདཀརཀཏོརབྲསེ་སོལ། ཧཱཾ ད་ནི་ཟེརབསྱུར་དྲགལ་ བྒསར། །དནི་ཟརའཕན བགེགས་ལའཕེན། །ད་ནི་ཟོར་ཁངགྲ 








483 བྒའམ་འ ལྭ གོ 
༄༅ ' ¬ །རྲ་ནྲི་ཟོར་ཁ་བགེགས་ལ་བྱསར། །ཞས་བྔརཔཔ་གཏརམའ། ཤོགས་སཱཿ ཆིབདག་མས་དྲག་ཏུ་བསླ་ལཉེ་བཅྡོག་པ རོ་མདག་པོ འོད 
རྭ བམ །ལ་བསྒྱེའ། དཉཟ༢ ཏུ ཛི རྨ བཛྲ ཡིམ སྦ འཞལགྱ་པགས་སུ་བླམུའ། ༢ཆིབདགཿ དྲག་ཏྲུ་བསླུལ་ཏ་བརླག་པ་བྱས་ལ་གཏའ་མདགྲ་པྱ་གསསམ་ལྷཕྱོགས་དང་། ཡང་ཆྭ་སྨ་གཅན་བྱིའི་སྐགསཚེས་རྒྱུའེ་ས་འདག་ ནྣམས, པཿ 
དང་མཐུནཔར་བསྐྲལ་ལཾ། དེནས་མཐད་ན་པའི་དངས་གླབ་སོགས་ཀྱ་ས་ཨཔར་གསལ་དངབྲས་ཤ་ ཐུའ་ནྱཐང་ལ་འ་ཚུཐ་ཞ་ྷངག་ར་ རླ ཅྭ 


ཞེས་པའི མ་ཡེང་ཞེའཿ པབ: 2 ༣\ ༨༦ ༣༦ 
ཞེས་པའདཞེཞམ་སེངག་ས་བཀའའགྱུ་རབ་བོབནང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་གསུམས་ལྟརཿསྦཾགས་པའི་ཡི་ག་པ་ནིབླ་བཟང་ཚུ་ལ།ཁྲིམསས།] །མངྒལཾ།། 





1 „¥ ¥ 8༦2༦ 


18ྱེ་ངེྷ 











485 ༄༅། །མགོན་པྱོལག་དུག་པའིཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབསཞེས་བྱབ་བཞུགས། ྨ མ་ 

















486 








































རོ 
£ཿ ༄༅༅། །ཞམེ་གླུ་རྔུམ་ པུཀཱལ་ པཡེ། བ ཀའདྲེན་མཚུངས་སེ དྲ་ནམ་ འདེནཆོསྤ་ཀི་ རྗེ།། །དྲས་ གསུམ་ཆལ་ བཀླུན་འདྲུས་ སྦྱན་ལས་ ་གཟིགས། །དྲག། པའླིཨཱར་སྤྲུལ མགན་པོ་ཡུག་ དྲུག་ 
ཟམ 
༡, ༢ པརན། སཱིངཞས་འདྲདདོ་བ བུམཆུབ་བའདུ་སླེངས། །ལྕབས། གྲསྱུས་ ཀུཌའདྲུས་མགན་པྱ་པགྲངག་པ། །མཉེསྱབིད་ཞེབའེ་མིན་སེག་ཚི་གནི། །དམ ་པ་གོངམའེགསུང་ལ་གཞི་བུསནས། །ལ་ ལབ ་ལཾན་ 
-ཟ འབའ །རིི་མགོན་པོའ་ཞི་འྩ་་སེགྱན་བ། ཆ།ཁས་ གུབ་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའྲི་དས་པོའི་སྦྱེནསླག་བགེགས་འཇྲོམས་མེའིའཁན་ལོ་ལས། གང་དུ་ཟྱེད་པའེས་དེ་མདུཀ་རགཏ་རབ་ཤམས་ལ་གཞི་བདག་ 
རཿ དབས་དེའ་བདག་པོར་ཕུལ་ལ་བཀའ།་སྒོ་ཞིང་། མཁསྦཆབརིན་པཆ་ས་མཛད་པའི་ལས་བཞིའི་པྦུནསཱག་དང་། མང་ཆེན་དོ་བཟང་ཆོས་རནྭ་གིས་མཛདཔའི་མགོན་པོ་དཀར་ནག་གྱི་སྦིན་སྲེག་ གཉི་ས་ལས་དཀར་གཏོརའདབྲུལ ་བའི་གསལ་ཁ་མ་བུང་ནའངདཀརགཏར་ | 
༧ ཕྱུལ་ཏེས་བསང་ཞ་འགལ་བ་མད་པརམ ཟད་སྦྱེན་སྲེག་སྦྱེ་དངམཐུན་པས་ལགས། པར་སེམས་ན་རདིལྱ་ཐན་ནབས་དངྭ་ཀུཤ་བྲགམ་པ་སྐོགས་མགན་པོ་འདེའི་ བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ ་གང་ནས་ཀང་མ་གསུངས། ཐབའ་ བསྩེད་པའ་ཚའངརླཱཾ་ཡིག་ཞུ་བལས ཐབ་བསྩེ་ད་ 
















































































467 ངོ 
ཧཾ -----== 
ཟླ ༄༅། །པམ་གཏགས་ རྡོརའ་ཛེན་པ་བྱགེད་ཆུལ་ཨ་གསུངས་ཀུང་འགའ་ཞིག་གེཤ གིས་འཇི་གས་ཅུདྱ་སི་སྨིན་སེག་གིསརྒྱབ།་འགུབ་བྱསནས་ལག་ལེན་ཐྱད་པ་> ་སྣང་ཡང་དྲུ་ དེ་ལུར་རུང་ནགསདབདའཇགས། གྭསུམ་མདའང་གོ་ 
ཧྲེ ༨. འའ. 
ཐཾ པཱནྲ་སག་གྲྭ་ཁདམ་སྔ་ནམས་ ་མི་དགོས་པར་གཅེག་གིས་རྒྱས་འགག་ཀུན་ལ་བྱས་ཆོག་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་། ་བའའྱགུརཏེ། རང་གཞན་བླསས་ཤིང་མི་ཤེས་ བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ ་ཟེར་པ་ལ་། ་ངོཚ་ནས་རྱིང་སྤྱོད་གྱེ་ལག་ལེན་ཟྱེད་པ་ཞི། རིག ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གས།། ཐབས་ 


མཁས་སྲུབ་ནིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཅིག་ ཕྱུག ་བཞི་པར་ 








ཧཾ བྱུང་ངེ་རྒྱུསྐོག་གྱུའ་པ། །དེའཆད་པནི་དཀའ་བ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དན་ཐོག་ད་བབས་པར་སྣངང། །མེ་ལྷ་ཡང་པ།་ཆེན་གྱིས་མཛདཔརསྲྭ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པརབ་སྐྱེད་པ་དང་། 
ཤྲ ཟའ བསྐྱེད་པའ་གསུངས་སོ། །མཁས་གབ་གེསྲ་ར་བཞི་འབུལ་བའགསལ་ཁམ གྲསང་ཞིང། ཛེས་ཅི་གརིས་ཡང་ཡམ་ཤིང་། མར། ཉིལ། འདྲས། ཞོཟན། ས་བ། ནས། ལསན། བྲ། དུརག། ཀྲ་ཤྲ་ནམསྦ་ཅེ་ག་རམ་དང་། མ་ 
£ ཆེན་རིན་པོ་ཆབ་འཇིགས་བྱེདསགས་བྱི་སྨྱིན་སྲེག་གི་རྫས་གྱི་གེ་རེ་མ་དང་མཐུན་པན་གསུངས་སོ། །དོགས་གཅོདཧ་ཅང་མད་ན་ཡི་གེ་མང་གི་འཇིགས་ནས་དཙམ་མོ། །མདོར་ན་མཁས་སྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གྲསཔས་པའི་ལས་བཞིའི་མྦིན་སྲེག་དང་། པར་ཆེན་ 



































488. རིན་པོ པོ་ཆེས་ ་གསུངས་པའེམགོན་ཕོདཀའར་ནག་ གེས སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ལས་ བཏས་། ཏེ 'དག་འདྲནྭ་བདུ་ུལ་འགོདཔ་ལ་སྨིན་སྲེག བྱེད་པའིས་ 'ཕྱོགས་སཱ་དཀར་གཏོར་དང་མ་ཆོད་པ་ ་བཤསས་ལ། རང་ཉད་ཡའིངྱ་ལ་དཔྡལྡན་པས་་ ཨ་མོཏ ས་བསང་། བྷ་ཱ་ཝཱས་སྦྱམས། སྙོངཔའེདང་ལས: ོ་ལས་ 


རེནཔའི་སྣོདཡུཔས་ཤིདྱ་རུཆ་བནམས་ཁི་ནང་དུ་ཡོ་འོད་དུ་ནུབ་ལས་དངབའེམ་ཆོདརས་ནམས་དྭངས་ཤིང་ཟགོས་པ་མེདཔཉམ་སཁའདང་མཉམ་པར་གུར། ¿ །ཡོ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཱ་ཞས། ཤཔྟ་ཧཱཿདཱཾ། གཾ ་འ་བྱི་་གྱིསབརླལ། དཀར་གཏོརཁསང་སྦྱངས། སྩོངཔའེ་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རེནཔམའི་སད་ཡངས་གིངྱ་ར་ཆེབའནང་དྲ་ཨོའདྲདྲ་ཞུ་་ལས་བུང་བའགཏོརམ་དངས་ཤི་ངཐོགས་པ་མདཔ་བདང་ཆིའྱིར་མཚོ་ཆེན་པརྦགུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་ཐས་བེནྭ་མིས་ཁླརབས། རང་གྱི་ཟུགས་ཀའིརཱ་ལསའད་ཟེ་མའྲཕོས་ས་བདག 
གཞསབདག་ཞིང་སྩོང ངྭ་གུ་ལསོགས་པ་འཁེརདངའཅས་པ་སྩ སྤུན་དྲབས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞགས་པར་གྱུར། ཨོབྡུ་མིབ་ཏིས་པཱའིཝར། ་ཨ་།གརྒོས་ཁིསརྦ་ ཏཱ ཨྒཧླུཏཱ་ཊནད། ཨཨོཾ་ཡཱཿཧཱཱ་ཕནཔཱཧ། ལན་གྲུམ་ཡིས་བོ། ཨྭོཾབུམེབ་ཏེ་ས་ 

པཱརི་ཝར་སརྒྡཾབ་ཿཚྙའ་བཱཧཱ། ནས་ ཤྭཔ་བཱཱཱིད་བླཱ། ཞེས་པལ་མོད། དིལ་སངས་དངབཅས། གདང་དགའདིརགནས་ལདངྱགུ། །གཞོང་སྦྱིན་སྲེནོལམའི་གཞན། །དེདག་ནམས་ལས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱོདྲ་ཆིས་སྩལ་དུགསལ། །ཞེས་ལན་གྲམ་ཐིས 
གསོལ་པ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛེན་པ་ཅི་བདེ་རྒྱ་ཧབཤགཅས་གནངབྱའིན་ཏེ་རང་གཞས་སུག་ཤེགསཔའ་གྱུའ། དནསལག་པ་གཡས་རྡ་རེ་དང་འཆས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨཨོཧཧཧཧཀྭོ་དྷ་རཱི་ཕཊ། ནྡོ་རེས་ཁྭ་ཕོས་བགགསྒ་ནམས་བཅོམ་ཞིང་ཇོ་རེགསུམ་གིས་སའཉས 













ཤ4ཿཿ ༄།། སྒྱུནཾཐམས་ཅད་པྱངབའྱ་གུར། ཅེས་རང་། ཧིཿ བ་ཆ་བྱདབླམས་པ་ཀུན་ཛོབ་ཅི་སཱཔཡ་དང་། ས་ལ་སགས་པ་ལེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ནམཔརདག་པའི་སང་པཉིདྲངྱ་གུར། མརའསམ་པ་ནི་ངོན་དམ་པའི་སྦྱངབའོ། དེནས་ 
བྡ་བན་ཚག་ཐ་ཟི་བ་གང་ེདངྦསདང་མཐུནཔ་རནུ་སན་ཐུས་ལ། སྲག་ཆས་མཆོད་ཇས་རུ་གཞི་སོགས་ལ་གས་པར་བཤས། དེ་ནས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ལ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རས་ནམས་རྷིཿཱིཿ སཱ་བསངས་ཏེ་ངྱིན་རྨཿས་ཐྱ། དཔལའབརསྦོན་ལནང་མཆོད་ཀྱིས་འསང་། ཨཾཨྷེ་ཛཱ་ལ 
རི བྫཛོངས་ ༠༥མེསན། ཧཱ ཞེས་བྗོདཔས་ླུངསབྱ་ཟིས་གསའ། ཟབས་སང་ཕུང། ཧྭང་པའེདཔ་ལསཏཱི་དཀར་པོ་ཡཛོསསྭ་རུམཔལས་ཡེ་ཤེ་ྲཀི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ལྒད་ནུམ་པཱ༢འཁྱེརདུང་འཆསཔ་ཁྲ་ཁེརལགྲི་གུག་གི་འཕྲངབས་བྲགའའ་གྭ 
བཞིརླ་ཟྭ་ཡེད་ནྡོརཾས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ནངདུ་ར་ལས་སྩེས་པའི་མེ་གྲྭགསུམ་ག་དྭགས་སའིལས་མྲེལ་སྣ་མངོག་དམརཔ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེསྱ་ཀསི་བྲགང་འཕྲངདང་པྤི་བླུག་འཇེན་པ་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུཨ་པར་ཁྱམཚན་པ། 
དམཆིག་པའྲེ་ཟུགས་ཀཞིས་བཞྱ་གི་འོད་ཟེརལས་སྤོས་པའི་བོ་ལོ་འདོདྱ་རལྱགིས་གརྭ་ཐོནས་བླསམས་པདཔའདབའེམེ ལྲངང་སྲོང་གིལཁོརྒྱ་སིས་བྷམརབ་སྨྱནདཔས། །ཡོཾ་ནཱརྭའོནཚུ་ྱཧོན་འབུང་པོ་ཆེ། ལ་ཡིདཔསང་བམ་ཟེམཆོག །ེག་དུག་ཞལ་ཟས 


བཞིས་སྤདངུ། །འདིརནི་ཡངདག་བྱསནཔའ་མཛོད། །ཨོཾྷཱ་ཞི་དཱ་ཛྫཾཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་མདུནྱ་སིནས་མཁར་བྲ་ཞུགས་པ་ར་བསསས་ལ། ཙོསྭཱཿཧཱི་རྲལ་ལར་སདཀ་ལེསརནས་ཤགྷའིབརིས་མཆོད། ཛྭཿཱཾ་བཱ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པདང་གཞིས་སུམེད་ 


1༦ ཁོ 22 


ཤྱེ 
༦༦ 


པ 








པརྒྱཆར། མོ་ཱཿཧཿཕལརསདརཕྲོའ ཏོལ ཨོས ས་མཆོད ཨོ རོ་སོལ ༢༢༠ ོབདསསམསདས བོ་བ 
* དྱུག་ཨ་བཤ་ཨ་བི་གམྭཱ་ཐཡཧྩབཀྱ་བླབཱ་ན་ཡ་ཡ་བྲཛ་པའ་ཨཱཿཧཱུནས་ཨ་བྲད་ཤྷཔ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་ཨཧ་ཡེ་ཨཱདྱི་བཱ༢ བླ་དན་ཡ་ཨོ་ཨཱཿཿདཱཾ། བཉགས་པསར་རླཆོདརོལ་སོ་ནང་མཆོདདདའཅས་པས་མཆོད། ཨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་ཚངས་དབང་མགོན་ 
ཁྱིསུས། །མིལྷའྱིརལ་པྲཙཱ་ཀཱས་དབང་བླསརེབ། ། ཤེས་རབ་མཆོག་གིསཉོནམཔས་ཐམསཿདབྲསྲག །འཛེནྱབེད་མ་ལ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགནྭ་སྱིསས། །མེ་ལྔའྱིརལ་པོ་དང་སངམཆག །འབུང་བ་ཡོབས་སཱ་བྱསཱངབའེ་ 
ཕྦྲཾའ། །ཞུགས་རྗེའིདབང་གིས་སྦུརསྨུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲབཔའིདྲངགྲོངཚུལ། །ཉནོ་མངསབསྲེག་པའི་ཤེསའབ་འད། །བསལ་པའིམེ་བཞིནགཟི་བརིདའབའ་ །མངོན་ཤེས་རྫུའགྲུལ་ཞབས་དངརྫན། །ཐབཔ་ཀྱེས་སྤལ་པའི་ཐེག་པལྕེབས། ། 
རིག་ཕཱགས་གྲསང་ཞིང་བྲགང་འབྲེཔའཛིན། །བདུདྡ་རིའི་བྱརུདྲ་ཕཞ་གཛངེ་བསམས། །ཆས་འི་བདུད་ཆི་ཡངས་ལུ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྨོན་ཐུལ་ཚངས་པར་སྤོད། །འཇི་ །ཉེན་གནས་ཀྱངྱ་མཱ་པན་འདས། །ཞེབ་བ་ཅེས་ཀངྒ་བུགསྦེརཆེ། །དེབས་བསྣད་དེ་ 
ལྱུག་རྱ་པའཚལ།  །ཞེས་དྲིལ་གསིཡ་དངགཅས་པསམ་པྙོད། ༦ོ་བྲཛཾ་ཨནལ་མཛྷ་ཐཱཏྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཡསརྦ་ཏྭ་སི་ཀུ་རུསམྲདྭའུ་ནྩརཱ་བ་ཏྲི་ཤ་ཛཿཛཾབཧཿས་མཡ་སྤཱཾས་མ་སཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཡདམ་ཆིག་བསྒྲགས། མེ་ལཱའེལྟགསརྡ་རྗེའི་རྣམཔཅ་ཞདཀར་བོ་ལ་ 
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༄༅། །རཾཡཾགདང་། དགངུགྲ་ཁི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟར་དངབཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་ཨཱདྲི་བཱ་ཨཱ་དྲིབ་ཨ།་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤཱ་མཧྭ་ཤྲི་ཡེཏྱབཀྱ་བ་ ཧཱཧཱན་ཡེ་བདག་ཅག་དཔེནྭ་སབའ་ཁོརདང་བཅས་པཐམགཅདྱ་ཁ་ལྡིག་སྦྱིབ 
ཞེས་ལུངནདགདོནབྲཀ་མི་ཤེས་པྲ་ནམས་དངྱ་ཁུདཔརདྲ་ཡངའདོདདོན་ཕུནསམ་ཆོགས་པ་ལ་བརདྲ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྱནཀྲ་རུ་སྟའ། ] ཞེས་སབསདོན་གཔཡིན་དའྲ་སེལ་ཚོག་དང་། ཡམམཤིང་ནམས་བངཆུབྱ་ཀི་ ཤིངགེརངབཞིནདྡུ་གུར། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾཨག་ 
ཇི ཧཱཏཱནཡ་ཨྭཾ་རྷོདྷ་པཱ་ཀཱ་ཡེ་བདག་ཅག ` ཁྱད་པར་དུཡང་གཟི་བརྗེད་ཕུཞསུམཚོགས་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པཐམསཅད་གྱིནི་ཀྲ་རུལ་བླ།ད། མར་ཁུལ( ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ" པཱཉནས་ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཡབངག` འབྱའ་བྱུན་སུམ་ཆོགས་པལ་བརད་གཙོདཔ་༥ ཏིཀིལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ“ ན་ཡུ་ཨོཾསྤར་པཱ་པི་དཧན་བཛ་ཡེ་བདག་ཅག༨ ཡིག་པ་ཐམས་ཅད་ དུན་ཕལ། ཨོ་ཨགྣ གུ་ཡ ཡ་ཨོཾབྲར་ཨ་ཡུ།འེ་བདག་ཅག་ ཆེ་མཐརལྱིཾན་པ་ལ“ འྲུབས་ལ། ཨ་ཡ ༦ཡ་ཨོཾ་བཛ་པྲའུ་ཡབདག་ཅག་༥ བསད་ནམསྦྱར་ས་པ་ལ།༥ ཞེ་ཟནལ། 


ཨོཾ་ཨྒ་ཡ × ཡ་ ཨོཾ་སརྦཔཾ། གཱདེ་བདག་ཅ་གཏ་ བདབ་མཆོག ་འ༥ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨགྷྷ་ཡ ༥ ཡ་ (ཨོཾ ༦ ་པྲ་ ཏི་ཧད་བྲཛ་ཡེ་བདག་ཅག༥ སུང་བམཆོགལ་བརྡད་གཅོད་པ་དང་གིབདུ། དང་མི་གཙང་བ་ ཐམས་ཅད་༥ ཆུངས་ཀར་ལ། ༥༥ོཿ (ཨགྣྣ་ཡེ ༥ ཡཱ ཨཾསསྨ་སིདངཱཡ ་བདག་ཆག་ 
འགེགས་ཐམསཅད།་ སོབ་ལ། ཨོཾ ཨག་ཡེ“ ཡ་ཨོཾ་དྲ་དེཛཡ་ བདག༦ག༽ ཞོར་དཔའབྲུ་རྒྱས་པ་ལ* ནས་ལ། ཨཨབྣ་ཡ ཡ་མམཧཱ་བི་ ་བ། བདག་ཅག ༣ མྱུར་བའེ་ཤུགས། བྷཞྭསྐུམཚོགས་ང ་པ་ལན་ སྲནམལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ ༥ ཡཨཾ་མཧཱ་ཐཱ་ལ་ཡ་བདག་ཅག × 
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སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ× གྲོལ། ཨོཾ་ཨཡ ཡ་ཡོ རླུགདད་རིབདག་ཅ་ག” ནདཐམས་ཅད་གྷརོ་ཀླུམུལེ་སྭཱད་། རྫས་ཁྱདཔ༔ཧི། ཨོཾ་ཨྭསྣ་ཡེ༣ བདག་ཅག་དཔེནྭསློའ འདོདདོན་ཕུན་སམཚོགས་པ་ལ་༽ ཨཾ་ཨཱནྡཱི ལིཕཱ་མརསདཀརེ་ཨཉྣསཁཾཕཏིརྙཾས་པཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཿ པྭཀཿཔ་ཏྷི༔ཾསཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསྲོལ་དང་བསངས་གཏོའ་འབྱུལ། འདས་ལའི་མཆོདྔ་པས་ལོགསྭས་བཤམ་ཡོདན་བསངས་སྦྱངསབསྱོད་བིན་ཁྱས་བརླམས། མླལའྲིཐུགས་ཀརསེ་གུ་གསུུམ་པའེ་དབུས་སུ་ལས་པྱདདང་ནལསཞི་མའིད་ཁིལ་འཁོནྲ་གི་སྟེང་དགེ་ལས་ཚོགས་བདག་ ༤ ཅེས་པ 
ནས ཐམ་སཅད་གངབ། „གཙོའཁོར་ཐམསཅང་ཙི་གཱ་ལ་སའོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཆོགས་འཕྲོབའིསྦྲུབ་རཨོད་ཀའ་པོ། མགྲིན་པར་གྱ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརྭརཱུ་ལཱུན་ཕོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའྱིདུ་ལསའོད་ཟེའའཕོས། ཞེས་པ་ནས་བཤགས་པའེབའ་དའུས་མརྩབ། དེནས 
སྱུན་མཛདམས་བསྟོད། , མགོནཔོའི་ཝཱགས་རྡོབའྲི་ནམ་པ་དཀར་པོ་ལའ་ཡིག་དུང་དགངླཟག་གི་ཁལ་རཡིག་གེསམཚན་པར་གུར། ཨོཾ་འཛུས་ཧཱཀཱ་ལ* ཧྷཱུཕཊ་ཕཊ་ཨོ་ཨགྣྣ་ཡེ་བདག་ཉག་དཔོན་སློབ་* ཆེས་པནས་མངྦ་འུང་སབས་དང་སྦྱར་ལ་རྫས་རྣམས་གེང་སྟར་དཆུལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཤྲཱིཿ 
ཕྲ་ཝརསུང་ཀ་ལསརྒཱ་པཏེརྣཧཾ འའ ཨོ་ཨཱཿཧཱིཿཾ ཨལརྩས་ཇ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱིཿ ༥ ཕྨཉཅ ཞེས་པས་ཞལ་བསི་ས་དང་བསངས་གཏོན་དམུལ། ཨི་བྲཛ་ལས་སྭ་ཧང། ཞེས་པསོགས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཏི་བུལ་ཡེགཱཱ སོ་སྭཾ་རི་དྲབས། ངེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོདབྱསོད་སོགསླ་བསལ། །ཨྲ་ཱཿ 

ཅེས་པའིབར་གཞུང་བ་ཞིན་དང་། སཱརཡེང་ 


༨ 
ཕཊ། ཨོཾཤུཉཱཏཛཱ སཱོདཔ་ཉད་དུ་གྱུར། སཱངཔའེ་དང་ལས་ཡལསླརུང་ ཞེས་པཞས། བདུད་ཆིརྱ་གུར། ཨོཾཨཱཿཱཱཾ། ལནཞ་གསུམ་བརྗོད། མགོན་པོའཁརདང་བཅས་པའི་ལཱགས་དྱུ་ཞེས་བཞས། ཨམུ་ཀ་སཱ་རཡ་ཕཊ། 
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ུ་ྲེ་ོགསདངཁུགསུམ་གཏགས་པས་ཧེར་སདངོལ་ཨོན་སཆོན།  ཨོ་།ཿཧཱིཿསགསྦ་ཧིས་བསམ་གཏད་དད། ཞལ་བསིས། ཏི་བུ་ལསས་སི། ཝ་སྭ་སུས 
2 གོགསྱ་ཟིས་ཞལ་བསིལ་དད་བསངས་གཏའ་ མི་ལཱའིསཱགས་ལྭ་པྭ།ཞེ་སགས་ 


ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སགོསསྭེ་ཝའིལུགས་ལ། 
¡ཞས་སཞསྦཤེས་བསྟེན་ དིཞས། ཨཱཿ ཧྲིཿ 
མིསྭེ་སེགྱྭ་ཧཱཟ་བའྲིལཝ། །དྲང་གྲོང་རྒྱལ་ཕོགདན་གྱི་བདག ། ཤེརྭལོ་མི་ 


[མཆོད་བསྟོང་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཐྲས་ལ། - མཐའ་འཇིགརྟེན་པའིམེ་ལྷལཆོད་པནི། 


༄༅༅། 
གས མྭ་ལྭའྤིས་གསལ་རས་ ལཱགས་དང་སྲེལ་ཚོག་ འཏགས་པས་ཡས་ཤིད་ནས་ རྫས་ཁྱན་པན་པའི་བའ་གྱི་སྲེབ རྫཱས་རྣམས་ ་ཕུལ་ལ་དྲིལ་པྭ་དགྲོལ། འཇིགྣ།རེན་དབ་ཐུག་ཚངས་དབང་མགོན་ གྱི་སཱས། 
བཏག་སཔས་ཉེནྭ་མོད་དདནོལ་ཨོས་མཆོད། གཏདོན་མགསཔས་སྦྱང་བྲིཞ་གྱིས་བརླགས་ཏེས་ལྷེའེ་སགས་ལ། །ཨམོ་ མོ ཨ་ཀ་རོ་གས་པ་གསུམ་ཀྱིས་བུལ། མྙི་ཕའྱ་ུགས་ལ། ྤྱའུ་སོགས་སྦྱ་དབས་མུའོད། དཱི་ལ་སྟབས་དདའཅསབས། ¥ 
ཡིདལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ཤག །ཨ་ ཨཱཿ ཅིཿ སསྤ་ཀིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གཏཡང་བདག་བློ་རྨོངསཔ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་བ་ཐོད་པར་ 
ཅས་པལ་བུ། སྐབས་དང་བསྟུན ་པའིའདོན་པའི་དན་ཞུ ། 


ལྷའི་ཆོགས་བཅས་ལ། །མཆོདངིད་བསྟེད་དྲེ་ཕུག་ཀདའཚལ། །མཆད་སྦྱིན་གཏེནམ་འདྲེགམས་ལ། །ཞེས་བནས། 
གསལ། ལའྱིསལཔསབདགཅགའཔེན་འའའཁོདངབཅུསཔནམསཀིའགག་ིམཐནཔའྱི་ལགསྔམསནད་ཞི་ཞིངྲ་སེན་ལག་སཆོགས་ཐམ་སུདཡདབཞིན་དུལླསབཔར་མཛདཅིབ། པག ཤེ 
།བདག་གི་ དཔོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་དབས། །ཞེས་པས་བླུས་ལལ། ཨོོཾ་སཱཿ ཡ་ཤེས་པ་འང་གནས་སག་ཤེགས། 


ཨིཾབྡཛ་སྭཾ།ཨཱཿ རང་གི་དོནདང་གཞན་སི་དོན། །སླེབྱ་བེད་སྲེགྲ་བ་ཟབ་གཤེགས། །ཇིབ་ཞིནདུསསུཆུར་སྤོན་ལ། 














དམཆོགས་མེའབའ་བའྲི་ནམ་པླ་གུར། སྒྲས་པ། _ ཡིདམཞལྷ་གའིམེ་ལྕསན་སེག་གེས། དཔས་གྲུབ་རབ་འྱབམས་བསསབ་པའི་ཆོགནི། །ཡེགས་བཤད་གཞུང་ལསདངས་ཏེ་བླམགས་པལ། །ནར་འཕཕལ་ཚོགས་ནམས་བུམ་ལ་ལ་བཤགས། འདིའ་འབད་དགེ་བས་བརྟན་དང་་ ˆ 
འཇིག་ནམས། །དྲ་ཆས་ལུན་རིང་གནས་ཤིང་འགྲོ་བཀུན། །འཁོན་བའིའཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲལ་ཏེ། །ཟུམ་མའེན་ཚོགས་པའིསཔསྦྱརསྐྱམུར་ཐེབ་ཤོག། བདག་དང་མན་སུར་འཆི་བའི་དུས་བུང་ཚེ། ྲག་མགོན་དྲབེན་མད་འིད་ཀྱིས་ཞལ་བསན་ནས། །དག་པ་མཁའ་ཡྩདགནས་སུ་ཁིད་མཛད་དེ། ། 
བསྙན་འཇིག་ནམས། དག ༥ | མུརའཆབའདུས་བུང ཞལ་བ ྭ £ །བྭཿ ། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུན་བའ་ཤོག་ ཇིག་ག། །ཞེས་ ་ཕ་འདེནིའ རྒྱལ་དབང་རིན་པེཆེའིལུང་ ་གེས་།སླེ་ ཆོས་རེས་མན་གཅོད་པ་རབ་འབྱམས་བ་ ཧྲོ་བཟང་བད།ནའ་ཇེན་ཁི་ག་ སུང་གས་བསླུལ་བའི་ངོན་ནྲི་བོད་འཛེན་པ ༢ དགེ་སླདནམ་མཁའ་སང་གསའང་ གི་བསྟི་གནས་ ་བཀ་ཞིས་བཤད་གྲབ་གླེང་ཞས་ བསླིགས ་པའེ་ཡི་གེ་པ་ཞི་ 
དད་བོན་དང་ལནཔའི་དགེ་སང་མཁས་འཙུན་སེད་གེའེ། འདིས་ཀྱང་བདེཤའགྲོ་ལ་ཡན་ཐེགས་པའྱ་གུར་ཅིག། ཅར 























435 [ ས་ །ཨཱགོན་ཕོ་ཕུག་དྲུག་པའེལསགཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོག་མདོར་བསྡུས་འདོད་དོན་ལྐུནགྲབ་ཅེས་བྱཐ་བཞུགས་སོ། ( 























49༠ 

















ཞུལ །ཏུ་མུམ།ཐང་ 1 


388 ཇཾ × 


༄༅༅། །ཞ་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ཨགེན་ བེར་མེད་ཞབས་ལ་གས། 'ུ སས་མ མ་འ -~. ¬ ང་ 
༄༅། ས་ཡ བོ་མོ་ོོེཞསལགྱདནས། །ག་་ན་ལོོན་ིམ།།་འ་ིགམ་རགསེ་འས སིའི 
ཇི །ཆག་ཤད་ རེའི ཤ་ ༣་ཞིབའི་སིན་སེ། ཤིས་པའི་གཞས་ཁང་དུཁ་ཤར་དུབལ་བསགས་སོན་འྲགའི་བཅས་བཤེམ་བམསནདྲ་སྤི་ཝརྨ་ལཱ འདོན་མདངོས་ནི། ཚ རྡོ་ར་འི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ ཞེས་པནས། སྣཱདཱའིབན་བོད། དེ་ཞས་ 
པ གཏོའོལནགསུམག་སུམ་བཱ་ཞིཔ་ལས་ཕགས་བྷཇོདཔརྱ་བའོ །བེམས་ལསསཱགས་བརྔོད་ཅིང་། ཨོཾཱཧཱཏྐཛྙཱ་འཛྲསཱབྷཱ་ཝཱ་ཨངྨཀོལ་ཧ། དཱངོ་པཉིད་དུ་ པའི་དང་ པི རན ཕྲས རྒ དུ པཔ 
ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧྱི] རཱཔ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། རས། པཱརཱསཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སྭཱ། མོ ་ ཕྲུ པ་ཨླད་།ལ་པ། ཧང་བཏད་དྲུ་གུར། གང་པ། དྲང་ལས་ཨཱ༔ ལསྦུ་བུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ནས་ ཨ་ཨྤཧཿསཱཿཱའ་ 
ཏཨཱུ། ལྟ! གནྡྷེ། རས། སསད ཨོཾ་སྭའ། ཨོ་ཨཱཿཱ། ཨཧཱི་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཱ་སྭ། །ོཀུ་རཀ་རཱ། དདག་ལས་གཞན་པའེ་ནས བདྲང་རེ་ལཱའི་ངབོརླ་གུར། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེནས་ 
ཤུདྟོལཧི། ཐབ་སྟོངཔཉིདཛུགླཌ། ཧྙོང་པའེ་ 
དྡ ¡ེ ¡ 




















ཡས། ཚྫོད། ཤོ་པཛཛཿ ཌཾ ཛ་བ ོང མོ པྲ 
ལྔགསགསུམ་གྲསམབྲརད། ཤ་བ ཛཱལ་ཛཱ་ལའི། ཨོཾ་བྡཛ་སྭཏཱ་ཨཱཿ ལན་བདུན་འཇོད། ་ཨོཀུ་ཤའདིནི་ནས མཛད་དུགསལ། །བཛང་སྭ་ཧྭ།ཿ ལན་ལ་།ཇོདདེ། ལསྲམགས་བྲའོ། ཨོཾ་སྣག་ཝ་ནས་ཤུ 
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| ༄༅། །ངང་ལས་པཱཡས་ཡེ་ཤེ་སྦ་ཀེཐབ་ཁདགོ་དཀརཞིང་དྲབིབས་ཟླམཔ། མུན་ཁྱའེརདང་བཅས་པ། ཁྱའྷནལ་རྡོ་རེའི་ཕང་བདདྱག་བཞིར་ཟླ་པེདནོ་རེསསཚནཔ་དལས་ཤིང་ཐོགས་པ་སེད་པརྒྱགར། ཐབྱ་འི་ནངདུ་རི་ལསྨསས་པའི་སྲེག་ 

















| རང་ལཱར་གསལ་བའྲིགས་ཀའྲིལསི་འོད་ཟེརྦ་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་ལྨནྲ་དངས། ༈ མོཾཚཱརྦཾ་བོནོ་ནས་འསྟེན་ 

པརམཛོད།། ཨྲོ་ཀྲིཧིཛཿ ཐབྱལི་མེམཚམསྱ་ཀིནས བཞགས་པའ་གུར། རུབཞིའུབས། ཛྭ པཱཾ་པཾ་ཧོཿ དམའོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔ་གགརྭ། ཆུའཞི་སགས་སྨྱིདང་འདྲ། མྱ་ལུའྲི་ཟུགས་ཀརམྲེ་གགྲསམ་འབཏུ་འབའབའེ་དྲབས་སུ་པ་ལས་པ དངོང 

རལསཉིམའདཀྱེལ་ཞས་ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་དཱ་ཡོས་མཚན་པ། ལྤ་ཐམསཅདཤིསྙ་ལས་འོདཟེའདཀའ་པོའཚོགས་འབྲོབརགུན། བདག་འིད་ཀྱི་ནས ཛྭ རཱ་བཾ་ཧོཿ དམཆོག་པ་དང་གཉི་ས་ས་མདཔའ་གུར། ངེནས། །མོཿཧཱཾཿ ཞེས་སགས་འིསྦར་བཞི་དབུའ་ 
ཨཿཏཐགཏཔཔ་ཱ ཞེས་པནས། ཤཔཱའིབརླགི་ཉར་སྨོད་ལྔསོལ་མོདང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། །ཨོཾབྲཛ་མཛཱ་ཀཱ་ལྟ་འྭ་བེ་ཏ་ནས་ཛཱཾ་པཱཱཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ཞེས་ཕནས། ཨོཾ་དུ་ཕག་ཛཿམཧཱཀཱ་ལཏུ་ཀླང་དྲཱུ་ཕཊ ཨཱཿ གང་ཞེག་ཡིད་ 
རཾ - = པྱ སྤ ངི འི ༨ | ༠ 3 འི +¥; ` ; 

ལྭ་དནཙམྱ་གིས། །ཕྱིནང་བརཆདཀུན་སེལ་ཞིང། །འདདཔའིདོནྲནམསབསྦྲབ་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེལྱ་ཕག་འཚལ་བདདོ། །ཅེསཔས་བསོད། དགང་བླགསཀྱི་ཁལནཾིགདང་། མགན་པོའི་ལྔགས་རྔོརྗེརྩ་གཅིག་པའི་རྩེལ་ྲི་ 


གསུམ་པའིདབུས་ སུ་ཆོག་སཔྱའའི་སེབརར་ལས་མྱ་པྱག་མདོགདཀར་བོཞལ་གཅིགྱ་སྲག་གཉིསཀིས་འྲགཤེདངད་ཐུ་འཛིན་པབྱཞུགས་པརླན་། ] 














= ༡༤ལར། བར གོང == 








4༢8 ཡིག་གིས་མཚན་པརྨ་གན། ༢ ལྷརྣམས་ཀྱི་ཐྲགས་ཀནས་སྤས་པའི་ནས་ བྲཛྲ་ཏཾ་པཱལ་ཡཾ་སྭཱ་དྭ །ཞེས་པས་སྣོ་་འབུལ། དེནས་ནེ་ནྭ་སྤོད་ཐོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྷ་ནམས་སྤོན། རྟེན་ཏིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སགས་ཚགས་བཅད་དག་སནང་བཅས་པ་དང་། བསན་སཱགས་ཙསྦ་གིས་དབུལ། དེཞས་༥ 
སོ་སོའསཱགས་ཀི་མཐར། །ཨོཾ་ཊྭ།ཿཧཱ་བཏགས་ལནངམཆོད་འབུལ། གངང་ཞིག་ཡིད་ལ་ཞེས་སགསྱ་ཅིས་བསྟདནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿཔ་ཝཱར་སྨྲ་ རི་ཨནྦཾལཉྙིཛཱདཱཾཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡནོའལལ། གང་ཡང་དདག་བློ་ནས བཟོད་མཛད་རིགས།། །ཨོཾབྲཛཾ་སྭཱ་ཧ།ཿ ཞེས་མད་དུ་བརྗོདནས། ཡིག་བྱམ་ ། 
པ་བླམ་བརྩབུའོ། །དེའྫི་རེས་ལ། ༣ཧྱོརདྱ་ཧཾས་ནས་མཛདུགསལ།། བཛྲ་རཱཿ ཞེསཔའིསྲངགཏུ། ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་འང་བཞིནྱགི་གཞནས་སུགཤེག་ས། དམ་ཆོག་པྲནམས་བདག་ཉིད་ལཐིམ་པྨ་སུན། ཅེས་བོད་ཅིང་བསམ། དེནསསར་ཡངའཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལམཆོད་པཞི། ཨོཾ་སླག་ཡེཊས་ 
ཡིད་ལ་འདོད་པཀུན་འགུབ་ཤེག། ་མོཾ་ཨྭཧཱིཿ ངཔཱ། གདཡངའདག་བོ་ན༥ བཟེད་མཛད་རེགསཿ །ཨོཾ་དཛ་སྭ་ ཨཱ༔ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ཞས ཨ་ཨཱཿ བཛྲམུཿ ཨླེ་ལཱཡ ཤེསཔ་ནས་འབར་བའྲེན་མཔརྩ་སུར། དནས་བསྩོ་སྨོན་བཀུ་ཤིས་དད་བཅས་པྱ་འའོ། །བེལྟར་ཞི་བའི་སྨྱནསྲག 
གི་ཆགཔ་རོད་ཟིནཏཏོ།། ༡༤ །རྒྱས་པའྱི་འིན་སེག་མི་སྟརྱབའའིཚུལ་ཡད། ཐབྱའི་གཞི་སནཔོ་སེགས་སྨྱིདངའདྲ། མཚད་རེསནིགསེརདྲཔ་ལགོགས་པའི་སྣདདུ་ཉེལ་དང་། ཞོང མེ་ཏོག་སེའགོདང། དིསེ་རཔོའི་ཆུལ་སོགས་པའོ།། སེག་ཚས་བུད་པར་པནི། ཡམ་རི་གྱི་རཞི་བདཔའདབའི་ཞིདགེ་དབསཀིཆལས། 
ང་བའི་སྲེད་དུ།བུ་གང་། ཧཱོམས་དུཆངབའི་ཚད། དདུདརྩི་དང་བཅས་པའི་དི་སེར་པོའྲིརུསྲ་བནཔ། ཞཾདདའོམ་ ་མརད་བསྟུགས་པམདན་གསུམ་གྱིམ་སྦགས་པའོ། །ས་པའྲི་ཕགྣ་མས་ཁད་པར་པ་གཞན་ཡད་། འབསཆན་ཞོདཔ་བེས་པ་མདན་གྲསམ་གྱིས་སགས་པའིཟས་མཆོག་དང། ཞོད་། ལཱངཛི་དང་། ཏིལ་ནག་དང་། ཞོ་ཟནདང་། 











ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཇུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲདཔཞིའིཀ་བོེའིཔུག་རྒྱའོ། །ཁཀྱང་དུབལྔསལ་སྟན་མཐོན་པ་ལ་གཞས་ 













༄༅། །ཞུནམནདང་བཅས་པའའྲབས་དང་། པྨདགེ་སནདང་། ཞག་གེས་དདང། འྭབུ་ནམས་སོ། །ཀུ་ཤྷ་ནམས་རེ་ཨོ་བདད་བསྟུན་ལ་སོད། དགང་བླགས་འཛིན་པའྲིལ་གྱརནི། 
7 | ནས། རྒདབ་འོག་ཏུ་དུངས་པོའཿཆུཐས་པ་བཟད་པོའི་ལུག་སྟངས་རྱས་ཏེ། སེ་ལྷ་སེ་པོདད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྨནམསྤ་༡ཿའོད་ཟེརསེའ་པོའྲགའ་བླམམོས་ལསེལ་ེགནི། བདག་ཆག་དཔེན་ཕོད་འཁན་དང་བཅས་པྲནམས་ཀིཚེ་དང་བསོདནམས་དང་ཀབོན་བ་དང་གཟིབྫརང་། ར་སྭེ་སྭད་གསུམ་དད་རྒུདཔེབཞིའི་ ` 
།འཛིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཚེ། ལྷུ་ནཨསྱཀྲི་ཐགས་ཀཞསླ་པས་པའིས་སྤྱ་རསྣ་ནམསཀྱི་སབམ་པསུར་བོ་དདདྲ་རིས་གང་བྲ་ཐོགསནས། བླ་ཝབྱ་བླ་ཐབ་སེདབལ་གཞས་པ་ལྲ་བུསྱབསཔས་ཚདོ་བསོདགམས་ 
7 །ངབངགི་ཐའལླ་ུ་པསཟཱན་པརྦ་བས་ཁ། ཁབྱསུརནི། ཡེ 
བའི་མྲལ་ལྭ་སེཾགྔམས་སྤྱིའགྲོལྟཾཡའབྲུལ། 


བཤད་ བདང་བཟབ་པ་གསུམགི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀྲརུ་ཨོཾ་ཞེསསདོ་ 
འྲི་ལར་བོང་ ༨ , སཱ 2 པཿ ཐས ཧེ ༦ ÷- 
ངང། རབདང་གཟི་བིདདང་ལེ་སཱདགྲསུམ་དང་ཆུད་སེ་བཞའིབཤད་སྦྲབ་དང་བདླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱས་པ་གུན། ཅསཁརོད་ིད་བསམ་མོ། །ཞྱི་ཆསྲབན་མངཔའིཆོགྲན་མསནི། ཞི་འའྲི་སབས་བཞེནྱ་བའོ།། ། 
དང་བངས་པ། །གཟེན་ལཔྨ་དའི་བེངབས་བརབ་ཞེས་། མ་ལྷཱཱ་མདོག་དམར་པོ ནས མྲལལའི་ལགས་རྡོ་རེའྱི་ནམ་པ་ཅན་དམར་པོལ་ཞས་པམགཏོགས་ཡིལྟནྱ། འཇིག་རྗན་ 


ཤེསྤ་ཀྲི་ཐབ་ཁདོག་དམར་ཞིང་དབིབས་ཟླ་གསམུརན།བྲཟེར་ 
དེ་ཕང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དབད་དད་དྲག་པོའི་སྲེག་ཛསྨ་ནམས་ལ་མསགསས་སོའི་མི་སངབས། གང་ལབདལ་བའྲི་ཞིའསགས་ཉིདྱ་འི་སྦྱ་བརོ་ཞེས་གྲསསས་པས་ འདིན་འཇིག་ཏན་པའྲིགབསསུ་དིརའྲིསགསདང། འཇིག་ཉནལས་ཞམ་སི་སབས་སྲུསགྲམས་ཐམས་ཅང་ལྭ་པངཔའི་མྔངས་ཏུ་མིགས་བསལ་ཡོདན། ཆེ་གེ་སོ་ 
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༦8; ®|. ༣༣༠༦ 
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ལཱ་ཤི་ཕྭ་མཱཧོ། དཔེས་གྲབ་བསྡུབའི་ཆེད་ཡིཞཊ། མཆོག་དང་ཤུན་མོང་གི་དངོས་གབ་ཧེསདང། དྭགབགེགས་དབད་དབལ་བའི་ཆེད་ཡིནན། གཞོད་བེད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལྷ། ཤི་ཀྲུ་རཱ་ཧོ། འབྲིག་སལྦྱསིཆཿ སམ་སྤྱ་རསྣ་ནམསྤ་ཏྲི་ཐགས་ཀནསསློསཔའི་འོད་ཟེར་དམའཔོ་ 
ལྕུགསུ་ཀྭལ་བས་བླསབ་བླ ག་བདམའ་པོལ་གནས་པ་བགུགས་ནུས་བདག་ཉིད་ལདད་པ་དང་དགའ་བསྐརརད་པའྲི་དང་དུ་འདུདཔ་ལ་སོགས་པ་བླསས་པ་སགས་།མིགས་བསལ་སྐབས་དང་སྤེན་ལ་མཇུག་ཆོག་དྭགས་ལུརྱབརོ། ལོ །དུག་པོལ། དག་པོའི་ཐབ་ཁ་དོགཞག 
ཅིད་དྲི་བསྲ་གུགསམ་པ་མུའན་ཁྱ་ཕེར་དང་བཅས་པ་ཁྱཔར་ལྲ་གྲི་གགག་མྡོ་རའཕེངབས་བགརབ་གབཞིརྨ་ཟླལིདྡ་རྔོ་རེས་མཚན་པ་ཞེསདང། ཨ་ལྷའི་ལྗགས་རྔོ་རྔའི་རྣམ་བཅནནག་པོ་ལ་ཞེས་སགས་མ་གཏོགས་ག་ཞཔ།༢ལ། བཅཆེན་རིན་པོམས་དབང་དག་གཞི་ས་ལའང་མགཆེན་བྱང་གཉིས་ 
ཕུལ་ཀང་འགལབ་མེད་གསུམསསཔས། འྲཧལཚེ། ཡམ་ཤིད་ནམས་བྱ་རབྱའི ཤིང་གིརང་བཞེན་ངན་དྲུགུན། ཅེས་བྔདདཞས། ཨེེལའི་ཝཱགསྦ་འི་མངག།ཏཱ། ཨོཾབཾདཾ་པྭཾ་ཀཱ་ཡ་བདུག་ཅག་དཔེན་གབ་ལཁོར་དངབཅས་པའི་གཟིབཅཱིད་ཡུན་སཱམཚོགས་པ་ལབན་དུ་གཅོད་པའིདྲག་བགེག་སྙག་རཡ་ 
ཕཊ ཅེསྭ་གདྨ།རིའིབརྙཱ་སཾ་སའི་སྐབས་དང་བསུནནས་སེལ་ཆིག་སྦྱརཏལ། དེནསྲདག་པོའི་མྫསྣ་ནམསའབུལ། མི་ལཱའིཐུགསཀའ་མགེན་པོའཁོདབཅསབསེད། སྦྱན་འདྲེན། བགྲག་བསྙེམ། མཆེདདསྟོད་བྱས་ལ། དྲག་བོའི་ཟག་ཚསསགས་ཀི་ཡིད་ལ་བ་དཔེ་ག བླསལ་ཆོགྱ་ཆུས་བླཝསཿི་ནིཊེསཔྱ་པ་ཞིང་ཉབོདམ་བར་ 
གཏུདསྟ་ཏྲེསགྲ་ཇད་ཀནལ་གེས་ཏེ་ནདམཆོདལནིྲ་ཆེས་མཁསཔ། དགད་དགསྤ་ཀིཁལ་རིཡིག་དང་ ཞེས་སེགསརརོད། ཇས་མེན་བྱ་གཉིས་འཐུལ་མི་འབུལ་སྐབས་དངབསུནནས་ཝལ་ཚེག་ཕུན་ཏེའབུལ། འཕྲིནབཇོལ་སེཆོ། ་ལྷ་ནམསྱཀྲཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེད་པའགོས། ར་ལའབོར་ 









ཅེས་བླརྡདཅིད་བསམ་པར་བའོ། །མངུག་གྱི་བ་བ་པལཆེདཞི་གམྲནན་ཞིང་གྲོསབས་སྱི་འགྲོ་ ˆ 
ཅེས་མགོན་བོ་ཡ་གྲ་དུག་པའིལས་བཞེའིསྨིན་སེག་གི་ཆོག་མདོའ་བསས་ 
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༄༅། །པ་དདག་ཅག་དཔེན་གློབ་ཡོན་མཆོདམི་ནོན་དགོན་གནས་དང་བཅསས་པྲ་ནམསལ་གནོད་ཅིཔ་ཚེབར་བེད་པའིདྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་དག་པོའི་མད་པསཚན་བཅད་པརླགར། 
ལྟརབྱལོ། སྨསཔ། _ གྲྭ་བཞེའེགཞཞིད་མུནམཛད་ཟུགྲདག་པའི། །ལགའ་ཞིའྱ་ཕྱིན་སེེག་ཆོག་འདི་བླཤིགས་དགེབ། །བྭ་བཞིའིད་གའ་སནའྲགོ་ལྭ་གེལབདང། །ཞམ་བཞེའིའཕི་ལས་ཆུའྱགིསྦ་གུབ་པར་ཤོག། 
འདོད་དོོ་ལུནྭགུངཆསྱབཁའདིིརིག་པ་འཛེན་པའི་དགྲ་མོ༢ནམས་པགིསྔར༠བྲསས་སོགས་དམ་པགོངམའི་གསུངསས་ཀུས་ཏེབ་སྒྲིག་སཔའེཡི་གེཔ་ཞིདཔོརམགྲིནཚའི་ངོ། སརྦ་མངྒལཾ 
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།དཔལ་མགེན་ཕྱག་དྲགཔའིགཏོ་རཆེན་གྱི་ཆོག་རྒྱུད་སྭོད་གྲཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟརབཀོད་པབདུདདཡུང་ཕྱེ་མརའཐག་ པའེ་རྡོརཐག་མདའ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། 























ཧཿ ༄༅༅། གགམོ་གུརུམདཱ་ཀཱལ་ཡེ། དྭས་གསུམྤ་རྒལ་བའི་མྱའིན་བརེ་ནུས་པའེདཔལ། །སད་གསུམ་བགེགབ།འཇུལ་རོལ་གརྱམུའམཛད་མགོན། །མཆག་གསུམ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་དཔྱེལསེདལ། 4གློ་གསུམ་མིྱྱེདདུང་བས་གྲེས་བཏུད་ནས། །བསནའགྲའི་ཕན་བདེར་གནོད་པའ་བནག་པའདྲག། །༢བ་དམའ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་གཉེར་སྐྱེས་སྒྲ། །བབས་པཅ་བཞན་གང་་ 
ཐབས་ཕག་དུག་པའེ། །གཏོརཆེན་ཇེ་ལརསྦྲབ་པའེཆོ་ག་བ།། དེ་པ་འདིརདཔལམགུན་ཕག་དུག་པའེགཏོན་ཆན་ཇི་ཝར་ཐབ་ལ། གནའགོ་དཔདངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོལནའྲགེ་གཞཡི་རིམ་པལ། སྨྱན་གཟེགས་མཆོད་གཏོར་ནྲས་ 
ཇི་སུརབད་བ་པ་དང་། བཱཾན་གྱིས་རླཐས་ཕའི་ཚུལ་གཉིས། དངེཔོལ། ཞེངཆེན་གྲི་གཡང་གཞིདང་དབེ། རྒྱུ་རོནགཱི་ཝ་ཝི། གོམཆོནསགསྱཀི་སྨནག་ཟིགས་དངོས་དང་བཅོས་མཅི་རིགས་ཅི་ལུར་འཚམ་པརབ་གམས།་ཏེ་ཁུདཔ་དགཏོར་ཆེན་གངདྲ་འཇོག་འསྭ་ལི་གཞི་ 
དེརརོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགསཞས་ཆོས་འབུང་ནག་ པོ་ཤིནྱཏ་ཆེ་བྲ་ ཆེ་མོ་ཕར་བྟནལ་མེ་ ་རིདང་བཅས་པའིདབྱསསུཉི་གདནྱི་ཡེང་དྲུགི་གུག་གྲི་ཡུབ་ལ་དཱ་ནག་པོས་མཚནཔ། ནྲ་ལ་ཚོན་གིས་ཟིས་པའི་སྙེང་དྲ་མ་རཆ ན་པའི་ཁརནས་ནག་རྗེན་བཏགས།ཁྭག་ཆང་བྲསས་པའི་ ་ 
དབལ་བཤོསྲ་ཟུརགྲསུམ། ཚེ་མོལ་བྲ་ཁུ་གཔ་ལས་ཡི་ུངབ་མཐའ་ཐེབསྱ་ཆུཆེན་པྩོ་ནུརལ་སངས་ནས་བཅད་ཁྱ་ཕའ་ཐདན་པ་ནམས་ཁྲག་གིས་སྤགས་པ། གཅན་གཟན་མེ་རོགསར་བཟེས་པའི་གདོངབ་ལྟ་བླ་བསཔས་བགྩོརབའི་རེ་མེའ་ཤོད་སམ་རྡོ་ཇྗེ་ཕེདབས་ 
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ཤཱ ༄༅། །མཚནཔ། དར་ནག་མེ་ལོང་དཔའ་ཅས་པས་བྱརན་པ། དེའྱཆབྱ་ངུ་མགོན་པའི་ཟིས་སྨྲ་བགྲས། གཏར་ཆེན་གྱི་མདུནདུ་ཀླེ་ཏྲ་པཱལ། ་གཡསས་ཛེན་མྲི། རྒྱབ་ཇུ་གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀྐིར་ཛ། གཡོན་དྲ་མོ་དཔལ་མོའིགཡོན་དྲ་རྲ་གདནམས་ 
རྔ གྱི་གཏར་མ་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པ། ངེ དེའི་གཡནདུ་གཞི་དག །ཛིན་མྲེའའིགཡསསུམཁའ་འགྲའི་ཕྱི་གཏོའ་ནམསྱ་ཧི་གཏོར་དྲའིབབ་སོགས་ལས་གྲསམ་ནམབཞག་ལས་བཤདཔ་ལྟར་བཀད། རུཊ་བུང་དྲ་གཙང་རིས་མགོན་པོའི་གཏར་མ་དང་བུང་ 

ཤུརདུདསཿནྱར་མཚོའི་གཏོར་མྲནམསྭ་ཐོག་མདེའུའི་དྲའིཊས་ཅན། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་འདོནཆེཡི་དམྱ་ཅི་གཏོར་མ་བཅས་སྤུཔས་གཏར། བསྐང་གཏོར་དང་། ཞག་གི་ཨནཾ། དབང་པོའི་མཏོག། དུག་དང་གྲི་ཁག་ཡུཔས་ཀར་གྲུ་གུལ་ནག་པོ་སོགས་ལསྤ་ས་པའི་ 
༧ སྲོས་སྩྱོར། ཚེལ་ཆེན་གྱི་མར་སེ། ཞག་གྲི་དིཆུབ། འྲག་ནག་གི་ཟན་ལསྦ་ཅས་པའེཞལ་ཟས་ཤཆེན་གྱིས་བྱརནཔ་དང་ བཤེས་བྲུ་དམརནག་དང་། སྦྱི་བསྙབ་གཏོའམ། ག གཏོརའཐེབ་ཝར་གཏོར་ཆུཿཉེར་གཅིག ཆང་ཡུདུ། ནདམཆེད། ཆུ་ 
ཟྭ ་གཉིས་ཉེར་སྣོད། རྭ་སྦབ། རྐང་གླེང་། རྡོའ་དྲེལ། ཅང་ཏེ ་སོགས་་ “རོལ་མོ། གཟུངས་རྡོར། གཡབདར་སོགས་མཁཆས་ཀུན་ཚོགས་པར་ཐུས་ཏེ། ཤུག་བདུག་བ། གཉི་ས་པྱ་བུནྱ་གིས་བླརའ་ཆུལ་ནི། , སྒྲུབ་པ་པོ་ནྣམས་གྲལ་ལ་འའོདདེ། སྨྱན་ 
ཟོ 


གཟིགས་མཆོད་གཉོ་རནམས་ཆད་དང་ཆུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཟན་ལ། ༈ རངཉིདྷ་སདཆིག་གིས་དཔལ་རྡོརའཇིགསྭ་བེད་ནས་ ན་ཆེསྐནི་འོ་ང་སྐེདབྱགནས་ནང་མཆད་ན་ྱིས་རླབས། དེ་ནས། ཨཾལྨཾཱ་པིབྷ དྷརྨ་ཞེས་པ་ནས། 




















འབྱུང་གྱུའ་ཅཾག། ཅེས་འོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྲལ་ཤིས་དྭག་བཚུགས་སོགས་རྒྱུ་རེང་བརྗིདཿ སྲིའི 5 -- 
འདེནོ་ཆདོང་གཏར་འབུལ་ཡན་གུབ་པརྦབུ། དེ་ནས། ར་བ ངབརིད་ཆགས་པདང་སྩོསབར་སོགསས་ིནདབབ་བ གནྡ་སི་ུབ་ནལ་ཇོགས་པརྩ་བ གཉེས་པདངོས་གཞི་ལ། དེའེསཔ་གཞས་འངགས འའ 
ཅྭ ཨོཾཨཱཿཧཱུཧཧཾ་ཧཱིཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་ཆྩ་བཟླས་ཤ པངེ་། རེ གེ ཤི ཡུ ཨ་པ གི་བར་ིས་མཆདཔཅིནེ་རུས ཅུ། དེནས་གཉོར་རེགྱ་གི་ནངའུ་གྲ་མངས་བཁཿ དཤིཤནས་འཇི་གསྭ་བེད་བླ་ནས་པ་དང་གཏར་འབུལ་ཡནྡ་ཚོགས་པར་བུསཏེ། ཆོསླ་བྦྱོངགཞན་ 
༢༠ རལ ¬ ལའ པ་དང་བཅས་ཐན་ཚུསྣ་ནབས། ད་ནས་གྲུཟངས་ཐག་བྲམ། །སྲོསྦ་ཐཱ་ཝས་སྦྱཕས་ །ངོཔའི་ ༢1823: རྗེབཞག་ལ་ ་གྤྲབ་པ་པཾས་བཟུང་ནས། གཏོར་མནང་མཆདེ་ལར་བིནྭ་རཱབས་བས་པའེམངག་ 
རྩག་དང་དྲུ། གཡལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞེས་ཕནས་ས་བོན་དང་ ལོ ་གའ་པ་ལའ་བའོ ཟ་འ ཟག་པ། གདངས་ཀར་བྱ་གེན་དྲུ ཕོ ༨ ༽ ༨༦ 2 ' 

༨ རའ བཅས་པ་ཡ། གེབ འི ༢༢ དད ཡུག་ས་པ། ཡངས་ ལས ༦ 
དང་གཡབ་དར་ཡིས་གཡབ་པ་དཔའཿས། ཧཱི བཞེངས་ཤི་གཅེས་པནས། ད་བཅོལ། ན་དང་བཅསཔ་ཡོངས་སྤ་གུར་པལས་གཏོརམ་དང་གཏེས་བྱ།ཨེད་པའྱེ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཁི་མགོནཔ་ཞེས་པནས ས་གསཔ། མངོས་གངྦ་ས་ཤའནང། པས་པླདདང། ལད 
ཕཱ; བཞངས་ཤག་ ། དབཅོལ་ལསྱ་ལིརེནདྲ་འབབ་པ། །བཅོལ་བའིའཕྲིན་ལསྤྲ་གབ་པའམཛོད།། ཅེས་པའིབའ་དྲྭཆུས་ལྟརལ་མི་འདྲབའེ། ཊས་སནྲ་པ་ས། | ཞེས་པའེབར་བརྗོད་ཅིངཔ་གྦེདནས་སྤོས་སྦྱོར་གྲེགས། རོལ་མོདབུངས་ 
ཊཾ །ཟྱད་པར། མགེན་པོའི་ལྦཱི་གཙུག་ཏུ་དྲིནཿན་ར་བའྱི་བསླྲས་མདོག་སེའཔོདང 














༄།། །དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱསཝུར་ལ། དེནས་ཉིནབདུནྲ་ཐེདཚ། ཆན་རབཞི་ནབྷསངབ་ཚརགསུམལའདོན་དགོས་པའི་དཕོལ། བཅོལ་བའིའཕྲིནལས་གྲུབཔའམཛོད་།། ཅེས་པའི་མཇཀྱང་། ཛཱ ཆོས་སཱ་ཡངས་པནས་མྱ་དླུནབའི་དཔོསྨ་གུབ་མའིབར་ 
འདོན། བསྒང་ཚརགཞེས་པར་སླར་ཡེག་བརྒྱ་འདོན་ཞིང་། བསྣང་གཏོའ་ཁ་གས། མཆོདཔའང་བྲ་རེ་བའམ།ཁ་གསས་ཏེ། བཤགས་པནས། མཐུན་པའི་དངོསྤ་ག་བ་མའེབརསར་ལར་ཕུ། གསུམ་པ་ལ་ཡིག་བྒསྐནས་བཅོལ་བའེའཔནལསྲ་བུབ་པར་མཛོད།། ཆེས་པའི་བར་་་་ 

དང། དེནས། ༈ བྲ་མ་ཡི་དམྲ་སུངམའེཚོགསྔྲནམས་ཤིས། །སྔནྱ་གི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའམ་བསསལ་བར། །བདག་ཆག་དཔན་སབ་དགེཤེ་གནསདགེ་འདྱུན་བཅས། །པྲསང་སྦྱོབ་མཐུནཆྱེན་བསྒྲབ་པའེ་དུས་ལབཔ།། ཅེས་པའེནརལན་གསུམ། དེནས། ཧྲུཾ། ཁྱེད་ 
ལྔ་འུ་ཞིང་ཞེསཕནས། ཐམསཅད་གཞོད་པའི་བགེགས་ལྕ་དོ༔ ཞེས་པའི་བར་་སི་བླ་མལ་བ་དང་བླཟནློག་པ་གཉིསཀ་དྱགས་ལརལ། ཅུང་ཟད་མིའད་བའི་ཁུདཔརནི། ཕྱི་ཨརྣ་མསལ། གཞན་གྱེ་བསམ་སྦྱོང་ནཾ་པ་བཟློག། མན་རེ་རླག་བརུང་བཅས་ཚར་དགུ་བཏོན་པའི་རྗེས་དྲག་བརྡུང་ཟད་མཐརབསྐུལབ་ 
གསམ་སོགས་ཅས་ལ། མཐུནཔའིདངོང་གབ་ནས་སྲ་ མའེཆོགས།། དེནས། མགོནཔའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཞེས་ཕནས་ན་རྭཀྲི་ བྱར་ར་བྱརད་བླན་བཡུ་ནདང་། པུ དེནས། པོ མགོན་པའྱིསི་གྲཙུག་ཏཱ་ཡེ་གླྭ་རཱ་མཐེང་ནག་དེལསའོད་ཟེལ་འཕྲོས། བླམ་ཡེ་དམསངས་ ˆ` 


རྒྱས་བངསེམསཐམསཅདག་ཤིནེརྗེའིག་ཤེདཁྱི་རྣམཔར་སྨྱཞདྲངས། ཚཱིཾལ་ཐིས། སྒྱི་གཙུག་ཞས་ཁུགས། མགོན་པོའི་ཐུགསཀར་ག་ཤིནརྗོའི་གཤེད་ཀྱི་སླཆེའཇྔམཔ་ཞིག་ཅུ་གྱུན། དེ་འོད་དུ་ཞུནསམ་གོནཔོདང་གཉིསསྤུམདཔརའདེསཔས་མགོན་པོ་གཟི་བརེད་ 













དངམཐུ་ཧོབས་ཤིན་ཏུ་མེ་བརྡ་གུ། ཨོཾ་བྲཛམདཧཱ་ཀཱ་ལརྭ་སཱལ་ཚིག་བཏགས་པ་ཅི་འྭགུབ་བླ་ན། དེནས། ༈ རངགྲིཟུགསཀའིཾཛཱ་ལསའོད་ཟེར་མེའོདྲང་གཔྩོལ་བའྲཕོསསགོན་པོའིནུགས་ཀར་ཕོག། མགོནཔ་གནདདུ་ཕོག་པ་ཏ་རྭའོསའྔ་བུགསཇམས་པས་ཞབས་ 
སལ་བནབས། དགཔོའིང་རེའགྲྭ་མཱ་ཝཱར་སགས་ཤིངྡ་མརཱའིིསཱདགྲ་མཛདཆིང་སཱན་གྲསམའཁརནམས་ལྲ་དགྱ་འགཟགསཔསའཁོརཐམསཅདརངདབང་མེདཔརྦ་ཁུསའྲ་གུགས་རམས་པས་འཇེ་གསཔའི་གདྱ་ནངས་ས་དངབརྩསངགང་བླསགས་ཏེ། 
ཞགས་པ་དངྱལུགས་གྱུ་དང་དྲག་ཕོའི་མཚོནཆཔྣ་ཆོགས་པའ་ཇེན་པའིའཇིགས་པའེཕོ་ཉདཔགྱཏ་མེད་པའྲསན་སཟོགས་པ་མེདཔར་སཔྙས་དྲག་བགེགས་གནོད་ཐེད་ཐམས་ཅད་ཞགས་པབ་བཅིངས་ཤོང་ལུགསྤྱ་ཆུས་བྲཟླང་སྟེ་ཁྲིད་འཛསཞག་བཅད་པ་དང་གྲྭ བས་ 
པདངདེན་སིངའྱིནཔ་ལ་སོགས་པ་བུསྟར། གཙོལུཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཐིས་ཤྲ་བགྱུརཿ།པ་ནང་རོལ་ཐམསཿདཆེམ་ཆེམ་མརིུ་ལ་ཅིལ་གསོ་ལ་བ་འབསམསས། ཤསནན་སེལ་ཚིག་བཏགས་པ་སོས་བླནས་པྱགས་ལ།མས་ལབསབ་བའི་དྲ་དཀྲ་བསཏེ། ༈ཁམ་གའི་ངས་ 
ཟ་བརཞུས་པ་ལི། །འཇིགས་མཛད་ཌོབོའྱི་ཆལ་པོདང་། །སྒུར་མཛུད་མགོན་པྱོ་ཕགྲ་དག་པ། །འཁར་བཅས་དེངའདི་རབདག་ལ་དགོངས། །སངསྦྱས་བསྟན་དྲག་མཆོག་གསུམ་མི། །ཧཱིདྲག་དགེ་འདྱུཌ་ཡོངས་ལའཆ། །ཉེ་སམདྱཔཱ་འབོ་འཕན་བདེའི 
གཤེད། །ཁུདཔར་ནལ་འབོན་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིངའ་ཚབའི་དྲག་བོའདེ། །འླཟུ་ཞག་ངུམབཞག་པར། །ཟག་མེད་གཏོར་མའིངོབརབཞེས། །སླགྲ་ར་ཆོད་ལ་པི་པྲབག་འཐུང་ |, །ཡན་གས་ དཔག་སཔ་པ་བྱས། །དན་དང་ 
ནས་ཐུན་ཕྱི་ས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
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།ལྔ་ཞལ་དུ་གསལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པཚོགས་སུ་རོལ། །རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡངམད་པའ་མཛྲོད། །པརོལནོད་གཏོངཟདའདེ་ཡེ། །བསམ་བྦྱོའདན་པ་ཐམས་ཅད་ཟླུབ། །དྲག་བགེ་གས་འབུཔོའི་མཐུདཔམོབས། །དྲནཔ་ 

རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་་གིས། །ནལ་འབཱོར་དཔོན་སོབ་འཁོརབཅས་ལ། །དབུག་གླུངགྭ་མ་བཞིལས། །བུང་བའེབརཆདནདརིམས་དང་། །གདོཞབ་གེ་གསམ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། ཅེསབརྔོད། ༈ དེནས་བླསལ་ཆོག་ཞི། མདོནདྲུད་ཀི་རྫས་གེ་ཅེ། ལནཚ་། 
སྲངས་མར། དྱམགཔྱམགིབནམ་ཁ་སའེཕ ན་སབམཆག་འྲནས བ་རེ་བ་བ་ རྨན་ཐུབ་ཁུར་དུ་བཞག་ལ། གཟུགས་བླརནའཐཟུབ་ཁུང་དངབཅས་པ། ཧཱིཿབིཤཱབསངས། ། མབྷ བཱཝས་བྦྱངས། ཐུཿ བྲབ་ཁུངསེ་དམེགས་པའི་སྟངཔ་ཧིདོད་གཱན་། ཧཱ པོང་པའེ་ 
ངང་ལས་དཱཱ་ནག་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རརྟེལེ་བར་གནས་པའིལསྱ་བྱི་བུབ་ཁུང་ནག་པྲོ་གུ་གསུམཔ། ངེ དེའི་ནང་དུ་ཞེ་སུང་གི་ཨེ་འབརབ། འདོདཆ་གསྲའྱི་ཆུ་ཁོལ་བ། གཏེ་མུག་གི་སུན་པའཐིབས་པ། ནདྱ་ཧིན་བྱུན་འཐིབས་པ། ལླེའགྲོ་གཔཡངཚུད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐར་པར་ཨི་ུཧཔ། དེ དའེ་ཞང་དུ་དྲག་བགེགསྦ་ཀི་ས་བནྲརིཏི་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས། དྲག་བགེགསྤ་བདམད་ཉིད་ལས་རིདཆིངླ་པ་འཛོས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱལ་གསྭ་ལྤྲོག་གས་བྱས་ཨས་པ་དབངཔའིགོ་ཐམས་ཅདནས་ ཁྲེག་གི་རྒྱུན་འཛུག་པཡུས་ 


༄༅། 


ཚཾཿ འདར་ཧེདཧདྱ་ཐེད་ཅིངསངས་ལ་ཁ་ཞས་གདངན་འདེནཔ། དེའི་སཱིངཀ་པི་བེ།ཌིཏིས་མཚན་པའ་གུར། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀའིད་ཡས་འོདཟེར་ལྕགསྐ་ཀླུ་ཕུཕོས་མགོན་པོའི་ཞུགས་ཀརཡོག། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའིརལསྭཁ་བཞགས་པདང་ལཊ 








2: 





ཅུསགསཝགས་པདཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གར་གཞུས་པ་པེའི་སེཞས།ཞགས་པས་བཅིངས། ལཱིདཁནས་ལྕགས་ཆུས་བཟཟང། རྒྱབཞས་དྭགག་པ་དང་ཐོབ་ཐོགས་པྲ་ནམས་ཆིས་འྭ་སིགས་བཞིནཔརྦ་རུང་གེ་དྲ་ཤིལ་འཁོརནག་པའི་སངདུ་ ༤ 
་གཆེརྦ་བུགས་དང་བལབ། ཁདང་བཤངལམ་སོགས་དབང་པའྱི་ས་ཐམས་ཅདནས་ཁག་གྱི་རུནའཛགཔ། བུ ཡིདིགྲོནཔ་ དར་ཞིང ག་པའྲི་མིག་ཅན་ཡན་ལག་ལུག་སསགག་གིས་བཅིངས་པ་བཞེ་གཞས་ཐོགས་པ་མདབར་འིདའའིསེ་ 
ཡདུནྱ་ི་གཟླུགས་བྷརནལྗི་དལ་ཐིམཔརྦཧཱར། ༈ ཧཱ འབུ་བ་ཁུང་ལསྱའིདྲ་ཚིལ་འཁེརའདེའ། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲགད་ བགགས། །ཞུག་ཚིག་བསྙེམ་ལ་བླསལ་བརྩ་མེས། །སྣལས་སྦུལ་པའི་ཁཱ་བོའ་ཚོགས། །གཱཀཱུ་ཛས་གཡས་ནས་ 
ཆུམས། །ཚོགས་བདག་གངྣསས་གཡོནནས་ཆམས། །ཞགས་པཅནྱ་གིས་སྙེནས་ཟུངས། །ཐོ་བཅནྡུ་ི་སྦྱརབནསདེད། །ལུག་སླ་བུ་ཅནྱགརྦལེངནས་ཟུངས། །རྡོ་ཇེ་ལྕགསྱ་མུའི་ཚོགས་སླིསནས། །ཞུགཅིགབྲའ་ཨྭ་འུ་ །དྡོངཞྭག་ 
པའིཚོགསྭསསནས། །འིངས་ཤིག་བཛྲལ་གཱ། །དོང་ཐཱགས་སྒྲོག་ཚོགས་གྲོསནས། །ཧམས་ཤིགབཛ་སློབ་བ། །དྡོ་རེང་ལ་བའི་ཚོགས་སྲུསཞས། །བདཱམ་ཞིག་བྲང་གྱངཧོ ༈ ན་མོ་ངབྱཙུནཱ་ཆབ་དང་བྱདཔར་བཅས་པ་དཔལ་བཞླད་་ 
དམཔ་ནམསྤྱོའི་བཀའ་འདེནཔདང། སབསྦྱརསྤྱ་ཅ༥། ཆོསྤ་ཅུར། དིག་འདུནྲ་གིའ། ཁམས་གསུམ་ཟེདདཔལ་དྡོརའཇིགས་སེདཆེན་པའིཔ། སྤུནརས་གཟིག་ས་དབངའཀྲ་ཏྲ་བོསཔ་དཔལ་མྱུརམཛད་ཡགེསྦ་འི་མགོན་པྱ་ཕག་དུག་པའྒལ་ཚགསའཁར 
















༄༅། །དངབཅསཔྡ་ནམས་ཀྱིར་། སྩེ་འགྲེའསྲོག་ལ དབངབའིའཆིབདག་གཤན་ྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོའཁ༢ ལདང་བཅས་པ་ནམསྤ་ཀིར། དཔལ་མགོན་ དམ་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲུངམ་མཐུ་རྩ་ལཿན་རྣམསཀྱི་ ཆོས་དབིུཔས རྣམ་པའདག་་ 


རྔ 


ཅིང་ལསའྲབསརྟེནའྲལ་བླས་བམེད་པའིེ་བདེནཔ་དང་། བདེན་པ་ཆེནཔའོ་ཐིཞྱགི་རུབས་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ི་རྒལ་བྱྱོརལ་བཙོང་ཁཔ་ཆེན་པའི་བསྙན་པ་བསནའཛོནདངབཅོས་པ་དང་། ཁྱུདཔར་དུ་རྣལ་འབྲོར་པ་བདགཅག་དཔོན་གློབ་མིཞོར་་ 
དགོན་གནས་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིཔའཚབརྩ་བེདཔའིདྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདསའོགས་དེངསྨང་གངན་གནས་ཀྱང་སད་ཅིགཐང་ཅིག་ཡུདཙམལ་ལྒདའདེ་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར། ཅེསལནགསུམ་བརྗོད། །ཨོཾབྔཛ་མཛཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་པནས། 
ཧཱདྡུ་ཕཊ་ཕཊ། _གཞོདབྱེདདགྲ་བགེགསཐམས་ཧད་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཉེ་རགཅི་ག་བྗྗདནས་དངོས་ས ཁུག་པའི་མོས་པ་བནཔོས་ལྕི་དདེ་ལ། ཛྭ དཱ་པཾ་ཧོཾཿཾས་བསམ། ལྕདྲག་བགེགས་གར་ཡིན་དངོས་སྲུམོས་པརྱ་བ། [ ཧྲ ནགཔོ་ཆེན་པོ་བསཞ་པལ། ། 
ཕནཔར་བྱེད་པ་ཇི་ལརྭ་སོན། །དམ་བཅའི་རང་བཞིནྲ་དན་མཛོད་ལ། །མའོངས་སསམ་གལ་ཏེ་འདིར། །དཀོན་མཆེག་གྲསམལ་གནདྱའིད་ཅིང་། །སཱཔཞང་གདུག་པའསེམས་ལཞའད། །ཟླུང་ཟླང་བྲང་པྲ་ཤནཱུ། །ཆིངས་ཤིགཅིངས 


ཤིག་ཞགཾསཔ་འཛོན། །སྣནསྣནབྲཛ་ཏི་ཤུལ། །ཅེ་གསུམའབརབས་གཞས་གསུམ་བསྣུན། །སེདསདབཛ་ཀརེཀ །ག་གུག་འཛེནཔསྣ་ནམཔརྩལ། །ཟོ་ཟོབྲཛམཱ་ལེཧེཿ ཟོ་ཞིག་མཞིགའབྲངབཅན། །བསེག་བསག་བཛཀ་ 
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པཱ་ལར་ །ཚོས་ཤིག་ཚོསྤ་ཤིག་སྙིངལ་རོལ། །ཕབ་གཟེརབཛ་ཌཱ་མ་རུ། །མོས་པའྱ་སིསལ་ལླིཔའདིར། །ཁྱུག་ལ་ཟོ་ཞིག་འཁེརདང་བཅས། །གྲངུག་པ་འེ་མ་གཅིག་ལ་སོང་། ཅེས་བརྗོད། མགེནཔའི་སྨྱི་གཙུག་ཏུ་ཡེག་ཧྷཱཾམཐེང་ནག་ཅེས་ 
་་ ན་ཏུ་ཆེབལྭ་གུར། ཨོཾབཛྲ་མངཱ་ཀཱ་ལ་འདོན། རཾ རངགྲི་ཐུགས་ཀའྱེངོ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེསཔ་ནས་གལ་བརཁསམསལ། ཤ་སཤ་བླ་ནས་ལ་ཐུན་བརྲག། བླ་ནས་པའི་སཔས་ཐམས་ཅད་དྭདམིགས་པ་འདེ་དཔྲ་ལནཔར་བུ། རྒྱུད་ཕྱེ་མལས། བསྒྲབ་བྱའི་ལུཨ་གང་ཡེན་པ་ལའང་། ༽ 
དྲ་ཧིལ་འཁོརྡ་ནམ་པར་བླསཡས་ནསྲས། །དེཡི་ལུས་གནས་འཁོནལོལ། །དེ་ཡེཉེས་པ་བླ་མགོས་པར་ཟུ། །དེ་ནས་དྲེ་ནམས་དེས་འཅོ་མནས། །བླུངབ་རྭ་སུར་པྷ་ནམ་པར་སྒམས། །དངས་པྱོ་ཀུཉ་སི་ནམ་བླམོམས་ནས། །དངོས་པྱོཀུནྱ་མིས་དངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་རུང་གི་འཁོར་ལོར་གཞུགས། ་།ཞེས 
གསུཿས་པའི་དོན། བྲེ་བུམ་ནག་པའྲ་ནུམ་བཤད་ལྟར། འཇི་གྷ་ཏེ་ནལས་འདས་པའི་ལྷ་དཔྲལ་ལབ་ནི། ༈ ཧཱཾ དྲུག་བའདེ་ཡྲེ་གགས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེསྣལ་སྲང་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །བཚེ་བསའདེདག་དནའག་ལས། །བྷལ་ཕྱིར་ཁྲཾས་པའླིསརབཞེངསཏེ། ། 
བརྟན་པ་བཤིག་པའི་དྲག་བོའདེའི། །མགོན་སྐབས་དཔུངགཉེན་ས་མཛད་པའ། །ལྤསྭ་སག་ཐལ་བའི་ནུལ་དུ་ནོག །ནམ་ཤེས་ཆསྤ་ཐེ་དྲབིངསྲསུ་དོངས། ༈ ཧཱཾ སངའཁར་ཡགས་མདུདཚ་མདོག་སྟོབས། །སྦྱོབ་བྱེད་རེན་ཅེན་ཛྫསལ་་་ 
སགས། །མ་ལུསྲ་དཔས་ཏེ་གཡོན་ཕོགསྲས། །ཆོསའབུང་ནང་དུ་གཞས་པ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛཛ་མ་དཱ་ཀ་ལ་ཞེས་ཕནས་ཕཊ་ཕཊྭ་། གནདྱཟེདངྲག་བགེགས་ཐམསཿཅདྱ་ཀྱི་ཀ་པྲུའོ་རྭའ་མླདདེབ་དཞ་ཨཀརཡ་ཇོཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། རང་གི 














༄༅། །ཟུགས་ཀུ་ནས་ཁྲོ་། བོ ལ་བ ་མནཆད་ཕན་སུའི་ནམ་ པཅནདཔ ག་ ཅུ་མེདཔ སྔཾས་ཏེ། „དེ་རྣམས་ལ ཕྭ་རུག། སླར་ཡང་ཆུགས་ཀུནསྭ་ཁྲོ་བྲ་ཐོབ་། ་ཐོ་གས་པ་རྣམས་སྤས་ཏེ་ ུར་དུ་རྣམས་། ཅི་སྨྱིཐོ་ཿ ་ཐོ་ ཞས་ ་བརྡུང་ཕར་བསམས་ལ། ཨོ གྱ་གྷ་ ཞེས་པནས་ཨཛཱ་པ་ཡེ་ ཏི་ ཆེ གེ་མའི་ ཀྲ་པཾ་པཿ པུའུརྦཀཱ་མཇ 
དེ་བདན་ཙབྡཛ་ཀི་ལ་ཡྭ་རཱ་དཱཾ་ཕཊ།། ལན་རཅརན་ོད། འཇེག་ཉེནཔའི་ལཱ་དངཝལབ་ནི། ༈ དཱཾ།དགྲ་བའི་བསོདཞམས་གཟི་བརྗིད་མདཔས། །མ་ལྲ་སྤྲ་དབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐེམ། །བདག་གིབསོདཞམསཆེལའཕེལ་ཞིས། །དྲག་བོའི་གཟེ །བ་ད་འམས་ 

པར་སུན། ༈ ཧཱ ༼དྲག་པེ་འདི་ཡེ་གགས་མཛད་པའི། །འཇཾ་གཉེན་ ལྷསུངཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་ལུསྲ་དངསཏེ་གཡནྱ་ཡོགསྲས། །ཆོསའབུང་ནང་དུ་གཞསཔའགུར། །ཡོ་བྲཛ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེསཔནས་ཕཊ་ཕཐ་ཕླཱང། དྲག་བོཆ་གེ།མོའི་ལོ་ 
ཀརཿ དེ་བ་ ཟླ༡་ཨ་ཀླར་ཡ། ཛཿ ཞེས་བཅུན་དང། འཇི་ག་ཉེན་པའྱི་ལ་ རྣམས་རང་གི་ ་ག:ན་། ་ངུགནས་པ་ལ། རང་གི་ ཐགས་ ཀ་ནས་ཁྲ་བྭ་ལེ་བ་མནཆད་ཕུར་སྔའི་རྣམ་ ་པ་ཅན་དཔག ཅྲ་མེད་པ་སྤྲེས་ ཏཾ དེ་རྣམས་ལ ཟག སླནཡང་ཐུགས་ ་ཀ་ཞས་ཁྲ་བོ་ རྡོ་རྔའི་ཐོ་བ་ ཐོགས་པ་ནམས་ལྤས་ཏེ། ཕུན་ཧེནམསྦའི་ གི་པྤྲི་ཕ་ནས་ བརྡུང་བར་ 
བསམ། ཨོཾ་ སྭ་གླྭུ་ཞས་ཊསཨ་ཛཱཔ ་ཡྭ་ཏི་མེ་གེ་སོའི་ལོ་ཀ་དེ་བ ་རྨ་གབྲཛ་ཀི་ལ་མཛཱཾདཱ་ཕཊ་ཕཊ། བདུན་སགས་བརྗོད། ༼ྱད་པར་གྱི་ཛསྤྱ་ཅིས་ཝལ་བཞནི། རོསལ་གྱི་མེ་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ། བསེ་ནག་གི་ར། བཙན་དུག། ཟ་འགྭ། རྟ་བ་ནཾག མ་ཟི་ཞག་  བྒོན་སབྱསགས་པའྲི རང་ 


གི་སྣ་སུག་དང་། གས་དང་། ལུས་དང་། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཡེམ་ཕོག་པར། ལྨིད་དྲལ་བོ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་བདུག་པས་ཡིད་མོང་། དྲནཔ་ཉམས། ལྔ་སྲུང་ཐམསཅད་ཕྱོགས་ས་འཁརམེ་ནུས་པའ་བསམ་པ་མ་གཏོགས་སྤགས་བརླ་མེ་དགོས། རྫས་བདུག་གབས་མ་བླུངཚ། ལླིད་ལྭ་ཐུགས་པསྲ་ཁངརྦུངོ་། 


༧ྨ 








5ཤ། ] དྲག་པོའདིའི་མགོན་གབས་བྱེད་པ་འིལྷ་སྲང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལནས། རིདྭགསྦྱ་ཧལ་ཆུང་པ་བཞིན་རིནཔྱ་མི་ལྗིདྱ་ིས་མནནནས་གར་ཡངའགྲོ་པའི་རང་དབང་མེད་ཅིང་ཐར་པ་མེདཔའི་གཞས་སྲུ་མུདཔར༢སམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་མཛཱ་ཀཱ་ལྦ་དན་ཐོཿ ཀྲ་རུ་ཐད་ ་ 
བཤད་ལམ་ནསྐ་འྭགྲས། རྩ་དྲབ་མའེནངད་སོང་། སཱིང་ཁའེ་ཨྭ་བུང་ 


བྷྱོཾཿ པྲ་མོཧ་དྷྱོཿ མཱལཱད་ཌྩོཿ ཀ་ལི་ཐུནདྱཾཿ ཀར་ལིི་ཐཱན་བྷྱོཿ ཀུང་ཀཱ་ལྱེ་ཟུན་ཧཱོཿ ཀ་ལ་རྭངྲི་ཐུན་བཱཿ ཞེས་མང་ང་བདེག། དས། མ་གོན་པའི་ཕག་གཡས་ཡི་ཐ་མསྫརམ་མུརྩེག་དགྱང་མཛདཔས་དྲག་བགེགསྔ་ནམབ་སོས་ཤུང་མགོ་འཁོརྦདནཔ་་ 
པཱོང་ཞིངཉ མག་པར་ཁསམསལ། ་ཤས་ནརསེལ་ཆེག་བཏགས་པ་བླ་ན། མགོན་པའི་ཐུགས་ཀའིརཱ་ལས ག་ག གྲ་ནོ་ཞངའབྲ་ཏུ་འབར་བ་ཞག་ཐནཉྱོབུངདྲག་བྭ་མཱའུ་ཆོགསྲ་སགནས པའ་ སྐ སཱ། ཟུ ཡའུ ད་ཀའྲ་ལྤྲབཱ 
མརྦམེ་ལྟ་བཱ་དདྱ་འིལ་དྲུ་གརའ་མུརབརའཁོར་བྲས་ཨྭ་ཟུངདཱ་ཞགྲ་ཐུམྲ་ཐྱཨ་བོང་། དྲུག་བའི་ཁ་ཞས་ཁགྭ་རུནནརནར་འཇུག་པར་གུར། ཨ་བ ཇྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་གས་ནའདོན། ༈ ཧཱཱཾནྣས་པརམི་རྟོག ཐགུས་ཆི་བདུག །ལྤས་ངནའདེ་ལམ་ 
བཞུགས་པར། །རང་བཞིནའད་གསུལ་ཆོས་ཁྱིདབིཔས། །དེ་མའྱཔཱབསནས་གཤེགས་སུགསོལ།། ཞེསྒ་ནས་ཤེས་ཨྱིངབ་ཛ་ སཱན་པོ་ གྲནུ་ཛན་དངྲ་བའ་བདྲེབ་འབུའ་བཅོ མགི་འོབའྲི་བཀོ ས་ད བ་ག འཁྲུང་ ཟེན 
ངུ་གསལ་བའེ་ཤངས་བུགཞས་སྒའིདབྱིབས་བརྒྱད། ཐུགས་ཀར་རྗེསཆགསཀེ་མེསཞུནསྣད་ཏིལིལ་སནས་ལུམ་གྱི་པདྨར་ཟན་པ། ལྐད གིས་སྒྱསརྡོ་རྔ་འཇིགས་བྱེད་ཕུག་གཉིས་པའྲ་ནམ་པའ་བས་མསལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བྱམས་ཟུས་ཏེ། 











༈། ཤངེཉེད་དཔའ་བོ་དཔའམོའི་ཚོག་སདཔ གྲྭ་ཏུམཾ དཔས་བསྐོརྦནསའཇའ་གྲུན་དང་རོལ་མོའི་སླ། ཨེ་ཏོག་གིཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་ར་ལ་ཛིན་པའི་ཞིང་དུགཤེགས་པརསམས་ལ། ཏདྱཱ། སྲིད་ཡ། བུདྷང་་ 
བཛྲ་མཱཿ སེམསརང་བཞེནྱ་གི་ས་འོད་གསལ་བདྲེདི་མ་དངྲ་བལནས། སཔཔྦྱརས་ཀི་ཞིངད་གཤེགས་པར་གུར། ཅེས་བྔངོར་ལ། རངདཔགླས་ལ་བཱའི་སེམས། སྒྲོལ་བྱེདཀྱི་ནྣམ་འཕྲལ་རྣམས་པ་རྔོད་བྲལ་དློའདས་ཁྱི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པརབཞག་ལ། ལསཉོ་ན་གྱེས་བསྐྲེད 
མའི་ལུས་དེ་གྲི་ ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ སྲེ་གུག་ གམ་མེད་ན་སྩཾས་དར་མ་གཡུལ་དུཕས ད་པའི་མཚོན། དེ་ཡང་མེ དན་གྲི་ལྕགསལས་བྱས་པའི་གྲེ་ལག་ཏྲ་ཐེགས་ལ། མགོན་པོའིང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས། མ་གོཿ ནཔོ་དང་ལ་མོ་གནད་སྦྲེན་དྲཀྲད་ལ་ 'སོགས་པས་དྲ་བ་བོའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་གྲངབས་པའིལས་ 
ཐྱེད་པར་བསསས་ལ། (མོབ ཛཱ་མྭ་དཱ་ཀཱལ་ འདོན་བཞིན་གྲཏབས་ལ་ག ཏོར་ཆུང་ནས་གྱི་སྙང་དུ་བ ཞ ག།ཧྟེ་ནང་མཆོད་ལྟ རྩ་ཐིན་གིས་བླབས་ནས། ལུ རང་དངམ གན་པའྲ་ཟུགས་ཀའི་རཱ་ལས འོད་ཟེ རྩལགས་ཆུ་ལ བུའྲོས་ཤེང་། མགེན་པའྱི་ཕག་གཡོན་པ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པའྱི་ ག་གི་སགས་མཛུབ་གྱི་ཚེ་ལསྔ་ཁོ་བོ་རབྱ་འརམས་ཤིང་རུང་ག་ཐུགས་ཅནྭཕག་གཉིས་ཞགས་པའ་ཇཛེནཔ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲོས་པས། བསྟན་པ་བྱཤིག་པའེདྲག་བ་གངཡིན་པདེའི་གནསས་སངནསའདེ་ཟེརླ་སི་ 

དྲག་པ་སྒྲོག་བཞིནཐགསཔ་ ་མེད་པརཁྲིད་འོངས་ཏེ་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ཁྱི་སྙང་དུ་གཏོར་སྣྲོད་རྣམས་བྱི་ནང་ན་རྒྱབ་རང་ལ་བ་སྙནམ་གན་པ་ལ་མདུན་བ་སྐཞནས་འདའ་ 





ལྕགསཅྒྱསླ་བཏུབ་ཅིངའོ་བྲ་ནམསྤ་ིསྤྱ་ཆོབ་ཅིག་སདཅིག་ལ་སོབ། ས་པའི་ག 
སཱད་ཁར་ །ཞགས་པསམ་ ཧྲིན་པནས་བཅིངས་ཏེ།བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་གོས་དངའྲལ་ བདེསལོ་བྒོན མསྦ་ཅིས་། 











༣ ` 


ཧེུད་ཧེད་འདུག་པརྨ་གྱུར། 


པ་ 


ས་ནསད་མཆནྷ་མ་མཚོ་སི་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བྲཛ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཞས་ ཨརསགས་ཁེས་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་བ། གཙུང་ཞིངནས་ག།ལ་ཏེ་ཞེསཕགས་འཕྲིཞ་ལས་མཛོད་ཆིག། ཅིས་པ་དང་མཞ་མད་ཟལ་མ་བ་དབ། ༈ གླ་མམགོ་ནཔོ་འཁེརབྲ་ཅས་ནས་ ས་རཡ་ཕཊུ། 
ཐལ་མོ་བརབ། ནུན་ཕྱེ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ལ་བྩ བ་པའིསཱངས་ཀྲ་བས་ཏི། ༈ ཧཾཿ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བའ་ནྲུས་པ་ 


ཡེ་ཤེསྦྱའི་མགོན་པོ་ཞསཔནས་ལླུ་ཀྷ་ཅནྡནམས་སྭཱ་གཱར། ཧཱཾ དུག་བརྗོད། སཱགསྭ་ཐུང་འདུནདཔ། ཤ་ས་ན་བདླནྭ་གི་སྲ་ཕུལ། ལཱག་མ་བཞི་ཚན་བཞི་པོ་ཡང་ཤས་ན་བྱདན་རེའམ། གསུམརེས་མགན་པོ་འཁོརབཅས་ལ་ཕུལ། འཁོར་་གི་གཏོརམ་ནམས་ཧང་རངསགསྦསིས་ཕྲལ། ཤ་ 


† ཞ་མམྱུཌ་མཛང་ 








མད་ཀཱལ རྭསེལ་ཚིག་བཏགས་ནས་ཉེར་གཅིག་བྗརོད་ཐལ་མོ་བརབ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་སགས་བྱེ་ གཏར་ཆུངདཔབོ་བཏེགས་ལ་གཏོར་ཆེན་མགོན་པར་བསྩེདཔའི་ཕྱོགས་སྲུ ཁ་བསྙན་ནས་བཟུང་བ་དང་མ༡མདུ་ཚོགས་པས། 


། །འཇེགས་མཛད་ཁྲ་བོའྤྱི་ཆུལ་པོ་དང་། །མྱུ་མཛད་མགོན་པྱོཝ་གྲ་དུག་པ། །འཁོརབཅས་དཔ་འདིརབདག་ལ་དགངས། །སངས་ 


རྒྱས་བསྙན་དགྲ་མཆོག་གསྱམ་གྱི། །སིདགྲ་དགེ་འཇུན་ཡོངས་ལ་འཚ། །ཞེབ་ཨེདྱ་སེ་འྲགོའི་ཕན་བདུའེག་ཤེད། །ྱ་བད་པརྨ་ན་ལ་འྱབོར་བདག་ཅག་ལ། །གཞོདཆིཔའཚོབའི་དྲག་བོ་འདེ། །ལྕོ་ཟཱ་ཞགྲ་ཏུས་བཞགཔར། །ཟག་མེད་གུར་ 


༤འརང་ 


ངོ་བོར་བཞེས། །སྭག་རཱ་ཆོད་ལྭ་སིྲ་ལག་འཐུང་། །ཡནལག་མག་ཆད་པགསཔ་བཤུས། །དནྭ་སཱིངནམྔ་ལ་ཞལྲ་ད་གསོལ། །ཤ་ཁག་རུས་པ་ཚོགསས་རོཔ། །ཇུ་ལྲ་ལན་ཙམ་ཡང་ཨེདཔའམཛོད། །ལ་རོལ་རོད་གཏོང་ཟདའཔ་ཡེ། ། 
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ཌུ 


༠ །བསམ་སྦོར་དན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །དྲག་བགེགསའ པུང་པོའི་མྦབ་དང་སྣོབས། 
ཞདཡས་དང་། །གདན་བགྲེབ་མ་འ བང་མཛ ཅེས་བརྗོད། རག 
ལཡ་ཧྭ། ཏི་ྱ་ཧོ༔ ས་སྦྱན་དྲངས་ལ། གཏོར་མ་འབྲལབཞི། 
ནངད་མཆོད་ཡུལ་ལ། སངསྐ་རུས་མབའའགོ། རྡོ་རེ་མའའགོ། རིན་ངེན་མཁའ་འགྲོ། པ་ 
སྟན་འཇིན་སེ་དང་བཅས་པ་གཱངས་ཤེ | རིའི 
ངས་པ་འབུམ་བླགལ་མ་ཡན་ 


བཞེས་ལ་སངསྐྱ་རས་ཀི་བསྟན་པ་དང་བ 
གསེལ། དེནས་གཞི་བདག་གཏོན་མབས། དཿ 


སབཉད་པ་ ་ཟམ་པླསྨ་ལཾགསམནསཚ་ 


རྡོ་རེ་ཐལ་ཨོ་ཁྱ་ཕྷཾས། 


ཞྱི གཏོན་ ྡེ 
།བ།ཁྭབིཁཱ་ཧི། ཞེསཔནས། ཕཊ་ཕཊ་པླདཱ། ཞེསའརོདདེསེ་གོལ་གཏོགས་ལ་་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ཕུལ། །ཨརྒ་ནས་ ཤྭཔའི་བརྡ་གིསསཆོད། ཨོ་ཨཱཿཾཱ་གིས་་ 


༡ 22༥2. སོ དལ དོ 
།དཱན་བ་ཛུ་འཕཕྲལཉམས་པརྱྱ་སིས། །རལ་འབོ་དཔོན་དབ་འཁོར་བཅསལ། །དྱུགག་གྲ་དགྲ་དྲུ་ར་བཞི་ལས། །ཟུངབའི་བར་ཆད་ 
ནཱི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧ་ཧྭོ་ིཿ སྦའིནྱ་ཧིས་རབས། འབར་བའི གྱྱ་ཧདྲཔལ་བརབཞགས། པ། ་ཨོཾ་བ་ཛཱ་ཨ་རལི་ཧཿ ཛྭཿཧ་བཾ་ཧོཿ བྗངྲ་ཌ་ཀིནི། ས་ 


པཾ གཞས་གྲསུམ་གྱིདཔའ་བོ་དད་མཁའའགྲོ་མྣ་ནམས་མཚོད་སྦིྲྱ་ཆི་ཊ ཏོན་སྐྱ་སཆེག་པོ་ འདི་་་ 


མཁའའགོ། སྣ་ཚོགསམཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
ར་བཅས་ ་པའིིའགལྦ་རེན་ཞི་ཞི དབྲསམ་པ་འགྲབ་པ་དང་བདྱརབྱ་ཀུ་བའ་དུ་བ ང་བ་མ ཛད་དུ་་ 


རྫོགས་པ་དང དེ་ནས་དམ་ཅྱ་རཱ་མཚིམ་བཏནོ་རྗེས། ཀ རཱཾ། ཆོས་སུལངས་པའིཔོ་བངན། །ས་བཅུ་འིདབངྱ་ཕུག་མགད་བ་ཤོ། །ཞེས་པནས 











ཏྱ ཁློ་ཆུལ་མྭཧ་ཀཱ་ལ་མཐུའོ་ཆཱ། སུ་ནིརྱི་རཱལ་ལཱནཔོ་ལཱ་བུ་བརིད། །ཙན་དན་ཞག་སཚལ་བྲང་པོའི་ྲབ་སནབྲའགས། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུརྩསུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ། །དྲག་བགེགསའདུལ་འིན་བྷསལ་པའི་མེ་དཔང་འབའ། །ལྱགྲ་དུག་གཡསའི་དང་ 
པོའྲིགྲཾ་གུག་ལ། །ཡོངོས་རིམས་བཅོ་་བའི་མཁའའབའབམ། །བའཔ་ཐདཔའི་འདབ་བགང་བ་ལ། །མི་མཛདའཇིག་ཏེན་འདེན་པའམཁའའགྲོ་འབུམ། །ཐམ་ཅད་ཏྲེའྲ་དགཏུ་གྲ་བོལོ་བ་ལ། །ཆས་ཀྱིསཆེན་པགསཔའིར། །གཡོན་ 
གྱི་དང་པོ་ཐད།ཁྲག་བསྣམསཔ་ལ། །དམཉམས་ཁོངྲ་བག་འདྲེན་པའི༢། „།བརབ་མདུད་རྩེ་གྲསམ་པའཛནུཔ་ལ། །དུག་གྲསམ་རྩདཞས་གཅོད་པའི །ཐྭ་མྨ་རཱ་མའི་ཞགསཔ་བསྣམས་པ་ལ། །སེམསཅཧན་བཅིཔ་ལས་གལ་བའི།། །ཞུལ་ | 






གདངས་མཆབ་གཅིགས་ཤིང་རམསཔ་ཡིས། །དམཉམས་ཤལ་རེལ་པའེ། །སྤྱན་གསུམ་རུས་མཐའེམེ་ཧཱ༢འབརབ་ལ། །ཁམས་གྲུསུམ་དབང་དུབསད་པའེ༣། །དཔལཔར་སིནྱཾདུར་ཡིསམཚན་པ་ལ། །མཁའའགོ་དབངང་བཝསད་པ རཾ 
སྤྱིབོར་མི་བསྩད་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན་པལ། །དབད་བཞིཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའེག །སཱཾ་གགྲི་ལགུས་པ་ཱལྱ་ཆིས་བྱརན་པ་ལ། །གདུག་པའི་ཀུ་ཆོགས་འབུ་བའིག །གཞན་ཡངྦ་བོད་ཏྱི་ལ་བོརན་གཞས་པ་ཡཾ། །ཤ་ཟ་མི་ཡི་གདོང་པ་ཅ། །ུག་ 
སལ 


འབྲུབྱཟིཿམི་གདོད་བ་ཅན། ༽ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགསྣནམས་ཉིས། །དདག་ལ་སངབའི་དྲག་ཡིད་གལོ། །བདནཔ་བཤིག་པའིདྲགཔོ་འདེས། །ད་ཀོན་ཇོག་གསུམ་གྱི་དྲབའཕང་སད། །ཟ་མ་དམ་པའྱིསལ་བསོས། །ཆོས་འཁོན་གཉན་པོ་་ 
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-༠། །འདི་ཡིས་བཤིག །བསའ་པའིུ་ཊྱ་སུན་བའིད། །ཡ་མ་རཛའི་ཞལ་དུ་སོབས། །གཤུག་པ་ཅནྱ་མི་སས། །སྔེར་ཨོ་ཏན་གིསར། །མཆེབ་ངཧྲ་གྲིསཔ། །ལཱསྭ་ཀྱི་ནུང་གིསར། །མུན་པཞག་པོས༥ །ཤཀྐིའཱ་ 
ཛས །ཚོགས་བདག་གང་སྣས། །གནསྱ་འི་བྱང་ཐག་ཤ །ས་ཡི་ཏེནཱར། །དན་སྙིང་ཝ་པ༽ །ཁ་ཞས་ཁང་ཁུགཔ། །ལཱསངན་ཆོའྲ་ཐུལ༨། །ཆུང་མ་བདང་ཕོལ་ལ་ཤོག །ཐོརང་གྷ་ཁིདཱ་ནཱ་མུབ། །གོད་ལྲུ་བ་ཕོ་མཚ་རདྲ་དག་ ། 
གམྱ་པ་ཝ་མོ་བྱརལ་དྲ་རུབ། །ཉིཤྲ་ཡིདྲའགུ་པྲ་དད་དུཆཱབ། བདད་ཀི་ དཱ པོ་བཅུང་ྲ་སུབ། །བཙན་མྱི་ ཞགས་པ་འདེབ་སྲ་དནུབ། །བསྐུཤཔའི་དྲག་བོྩོ་གར་བ་འདི། །ཁམ་ལ་བབྱ་ཙིར། །ཤལ་བབྲ་ཉི༣། །ཉེ་ས་ཅན་ལྟེས་ལ་ཤོའ་རེ། 
བཅོལ་ལོབལྟོག་སོ་མྲཐུམ་ཆུང་། །ཆུགས་དངུ་མཚན་མ་མུན་ད་ངན། །བཀུན་དབ་ཐལ་བའི་ཇུལ་བཞིན་བླ་ནོག །བཅོལ་བའིའདེན་ལསྲ་གབ་པརུམ་ངོད།།ཅིསབསསལ་ལ། དེནས་སྤི་བསབ་གཏོར་མ་བཏེགས་ནས་གཏོོ་མུངསྟར་བཟུངས། † ཧཱཾ།སདནུའི་ 
དབང་ཕུག་སྦྲལ་པའི་སྒྲ། །ཡེ་ཤེས་མགན་པོའཁའོ་དང་བཅས། །བརྒྱན་པའི་གཏར་མ་འདེ་བཞེསལ། །བཅལ་བའུའྲཔཤཞུལསྲ་གུབ་པན་མཛོད། །འདུད་པ་ཁམས ༡ དབང་བུག་མ། །དཔལ་ལྡནྭ་ཝ་མོའཁརདང་བཅས། །བྱྱརན་པའི་གཏེར་ 
མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གབ་པའམཛོད། གཏོརརེནྭསི་སྒོདདུ་པུལ། ༈ གནད་སྦྱིན་ཡིདའབུབ་ཆེན་པོའི་བུ། །ཀླེཊ་པཱ་ལ་འརོ་དང་བཅས། །བྱརཞ་པའི་ག །བཅོལ་བའི༥། །དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེབའི་བུ། །ཇེནམྲིང་འཁོར་ 













དཱ20 དྲ དཱ - ༽¬ = .ུ ོ 
དང་བཅས། །བྱ་རན་པའི་ །བཅཱལ་བའེ། །གཤིན་ཇེའདོད་པའྐྱིར་ལ་པོའྲ་བ། །ཞླའི་རཱ་ཛཿའཁར་དྲངད་བཅས། །བ པའེག །བཅོལ་པའི། །ཡངྦ་རྗེ་ནག་པོ་བདུདྱ་ཏི་ ཤག་པོའ།ཁབོར་དང་ བྒསྒན་པའི། །བཅོལ་བའེ། 
ཱ རན འུ །ང ཤུགཤཞ་འདུང ཁོར་དྲང་བཅས། །བྱ་རྨན་པའེན། །བཅོལ་པའི་། །ཡབྦ་རེནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བུ། །ད་ཀད་ཞག་བོའ།ཁོནདང་བཅས། །གྱསུནཔའ།། །བཅའ 
བསྟུན་པ་བྲསང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །གཙང་རེས་མག་ན་པོ་བདུན་རཱ་ཝཱ། །བྱཆན་པའིར། །བཅོལ་བའིན། རུ དད་བགེ་གས་ཚདག་ཚད་པའི། །འབ་སཚོ་ བོད་དམག །བྱརནཔྲའི་གཏོརམ་འདི་གཞིས་ལ། །བཅོལ་བའི་ 
འཕྲན་ལསྲ་གུབ་པརམཛོད། །ནྲུཊ་བྱགལ་བའའཕིན་ལས་མཛོད། །བཨས་གྲསམ་དབང་བངདའཕན་ལས་མངོད། །ཞྱི་ཧྲ་སདབངདད་མངོཤ སྤྱོད་ཁྱི། །འཕྲིན་ལསྒ་ནམ་བའྲེ་གུབ་པའ་མཛོད། ཅེས་སྨྱི་བསབ་བླ། ཧིན་དང་པྲོ་དག་ལ་ཆོས་སདགཞན་ 
ཚའི་བསུདོ་པའང་གདས་འདིའའདུན། ཉེན་བདུན་པལ་བརྩོདཔྒ་ནམས་ཀངགོང་དུ་ཚོ་གས་ཞས་མགོན་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། ཉིན་་མྲདག་ལ་བདད་བའི་མདུགྲཏ། འོ ལཱ ཆོསག་ཡངས་པ་སགོས་ཀིས་བླཟོག་པྱགའོ། དེནས་གཏད་ག་གི་མཆོད་པ་གསུན་ནུབ་གསང་སཞམ། 
ཁ་གས་ལནས་བྱིན་གིས་བླནབ་གྟེ་ཕུལ་ཞིང་ནདམཆོད་ཀང་པུལ་བདྟོད་པབས་བམཔ་འདོན། “ཡིག་བྱ་ཆབ་ལག་ཆད་བྟགང། གད་ཡང་བདག་བནསབཟོདཔ་རམ་ཛོད། །མྭ་ཆེད་ཡོངསྤ་སཱནོས་བཟོད་མཛད་འགས། །ལག་པདང་ཞི་ནུས་མཛད་དགསལ། བཅས་ཝུའ 


འདས་འཇམ་དཔལ་ཞེསཔནས་ཐབ་པརམཛད་དུ་གསལོ། དགབ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུབདག །གཤིག་རེའིགཤད་པནས་འགདོཔར་ཤག །འཇིམྭ་དཔའ་བས་ནས་དབྱ་ཏ་བླེ།།།ེམས་གཤེགས་གསོལ་་ཤེདཔྲ་བ་བུངདི་བྱའགས་པན་བསམས། བཀྲ 
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༽ྦྷ༽ རོ ། ༨ 


༄༅། 
ཡན་སཱ་ལརྦ་བུས་ནས་བདོབ་ཟོག་འཤནོ། དེནས་རྡོརེ་སབོཔནྲོ་གིས། དཾ་བཛ་ཨྭཏིཏ། ཞེས་པའསཱགས་དང་མ༡མདུ་ནོ་མེའུཆུར་གཉིས་ཀིམ་རུབ་མོག 


།ཞིས་དརྗོད། གྱི་མ་རྣམས་ལ་དེའི་སད་ནས་ཨེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་དང་། ཛཾ་ལས་ཞེསདང། རལས་ཞེས་སགོས་ས་བྲོན་ཡས་བསྩེད་མིད་གཟ།། སྔར་ཡོདགསལ་འདེབས་ཅྱི་ཚུལ་དྲ་བེན། ཉེར་དྲ་གུ་སྭབགཏོད་མའཕེན་པའི་ཉིནམོན་སྡར་དངམིའདྲབའི་ཁྱད་པན་ལ་པྩིསྐབ་གཏོར་མུལབ་” 
མོ་གཉིས་བྱཏང་ནས་རྗེ་སྤདཔ་གཏོར་མའྱི ཡོགས་སུའོགྲ་ཏྲ་ལོགས་པར་བྲཟང་བ་ གྱེནདཱ་འཕངས་པའིཚུལ་ལྟ རྩབསཞས་གཏེརོ་གདུགས་བཏེ་གས་འའས 

མ་བཏེགསྤ་ཧད་དགྱར་འདོན་ཞིངབྱགོཔས། ག།ཏནམའི་མགོན་པོ་འཁྲེ་བཅས་མདུན་གྱིནས་མཁའ་བཞགས་པར་བསམས། དེ་ནས་གཏོདོ་མཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཊ་གསོ། གཏོརླ་རུངཉེར་གཅིག་དངུམཆོདཔྷ་ནམསྤ་ཀང་གསར་དུ་བཤམས་ཏེ་ཆད་རུནམཆོད་ཡིས་དྲན། སྩི་བརྙབ་གཏོན་མ་མི་དགོས་ 
དད རྲིལ་རྭ ཾནས་ ཤཔྟ འིངར་ཧྱི་མཆོད། ཨྲཾ་ཤིམ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཞེསསགསྤ་ཀིས་ནངམཆོད་པལ་ལ་གཏོན་རོདྲ་བ། དེནསལས་གཏོར་ 

རྣ ཞམྭ་ཝུགས་འིཐེགསམའབྱཏ 


དེནསམ་མོད་པ་དད་གཏོརམ་བྱིན་རླབས་བྱསཏེ། རད་དང་མགན་པའི་ཞེས་སགོས་ཀིས་ཝར་ལའ་གཙོ་འཁར་ཐམས་ཅད་མན་ལ། །ཨྲོ་ཤཱ་མ་པཱཀཱ་ལ་སྭས་ ཆུཨ་ཆ ཏེ རཾ 
གིསབསསནས། །ཨོོས་ 'ལྲས་པྱངས། ཟོན་མིདམིགས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྲ། >» 
འདལས་ 


གས་པ་མདཔའྱིནས་ཨྲནཿན་གཱན། རཔ་ཡིདམདུ་གསལ་བའྲི་ཟུགསཀ 


གཏེགས་ནས་ 


ཟེནའྲོས་པས། བམ་ཡིདམ་་ 





འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷདང་གྨུདང་ག་ཐའལ་སོགས་པསཞའ་ལ་རྒྱ་ བའེའྱབུང་པོ་མེམ་ཡིན་མྲའབོ་མམས་འི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ 
འབནབ་ནདདང། དུག་དང་། མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆ༣་འབེབས་པས་འཇིག་རེན་གསུམ་གི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སདཅིག་གིས་བླ་རག་པནྡ་བེདཔ་ལ་ 





ཐབ 





155 5  1"༥ྟྣུཧྟཿཿྦསང་ད་།ད་དསསདའ་ཏུ། སྣངགྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲཾནཆེ་བཙན་ དྲེགས་པསཱེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོན་བསྦྱནདྲངས། དེརྣམས་ཀྱིཞུས་མཐུ་ཐམསཅད་གཏོན་ཟོརལ་ཟིམཔའྲ་རྒྱན། ཅེས་ཐོན་བསྐྱེདདད། ཧཱཾ།རྣལ་འབྱེར་བདག་ 
གིགཏར་ཟར་གཞེན་པའདི། །འིགའ། ནྭ་ར་བྷྱོརུངྲཱམས་ཟིནྱ་ཡིསླ་རོབས། །ཡིདམལ་པཔམཁའ་འབྲསྤུནས་པྱསྐྱེད། །བསྐན་གུངདམན་ར་མཚོསངག་པརྨ་སྦབས། །ཁྱན་པརམྱུརམཛད་མགོན་པོའཁོད་བཅས་ཞུད། །ཆོའཕུལསང་གིས་དྭག་ལྭ་ལུས་དན་ཐོང།། 
འཁོར་བཅས་ཟརཆེནྡ་མསཀི་མཐུབ་སྐད་ལ། །དྲག་བགེགས་འབུཌཔོའི་སོག་ལ་དབངམ་ཛོད་ཅིག །དཀའ་བདོདམནཱནྱ་ཆཱམཚོམྲཐ་མྲརང་། །སཕྱ་བེདཔཉ ལས་མེ་ཁན་རྩལ་མ་ཞྲན། །བདག་གི་གཏོར་ཟེར་གཉན་པའི་མཐུབསྐྱེདལ། །དྲོནུབ་དྲག་བའསོག་ལུ་་ 
དབདམ་ཛོད་ཅིག །སདདྲག་གཞོངྱེདབགེགསལ་འཕེན འོད །དམཿསས་དགཅན་མཔ། བད་བའི་བོད། །དཔ་ཅད་རྱར་དངེམ་གདའ་བསདཔའེ་རར། །མེ་མཐུའཆན་དན་བར་ཆདབླ་ོབ།པའི་ཟར། ཙཱི རཱ། བམ་ཡེདུམ་གཞིན་ཆེའི་ 
གཤེད་པ་དད། །དཔའའ་མཁའའྲགོ་ཆས་སྐྱོདསྲཔམའི་ཆོག་ས། སེགས བབས འབའོ་བཅུསྱལས། །དེནུབ་དག་པོའི་ཟརྩོ་གྱི་ལཾསམ་ཛོད་ཅིག། ཚ གཏེའ་མ་ནམས་དྲམ་བགེ་གསའཇོམས་པ་ལ་ ཐགས་པ་མེད་པའྲི་ནུས་མཐདང་ 
ལྡནཔརྨ་ཧུན། ཅེསཟོནབྱསལ། ༈ ཟླ་མ་ཡི་དམ་སྲངམའི་ཚོག་སྣ་ནམས་ཀྱིས་ནས་དུས་ལ་བཟབ། ཅེས་པའི་ཐད་ལན་གྲསམ། དེནས། ཌོ དཱ ཁཁྱེནལཁྲ་ཞིང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲུབས། | ཧཱཾ། དམཉམས་དགྲ་དང་བགེགསརྣམསགི་ ཞེས་པནས། 














523 














= ༄༅། དྲི 
ཚོགས་སངརཏེ། རིམ་བཞིན་ལམགཏའགུཏོད་ཆེན་ཛིནསིཏ ཊཀི་རཱང ་ཏསྐད་རྣ་མསྱབཏེ 
ཐུག་ཟརའཕེནཔས། །ཉན་ཅི་གྲ་ཝཱ་སཱན་པེ་བྱམ་དྲནམས། །མཐོབྲ་ནམསྲ་ཀི་ཞབས་བྲསམ་ཞིག 
མ་ཛད་ཅིག །ཉེས་པའི་གཏོས་སྲ་མ་འཛན་པར། །ཟོརྭ་སྣ་ཛང་བའི་དྲག་ལ་དངས། 


¦ ལསྣརོ། །༈རུ་བརྡ་རའྲིབགལས་ས། 


བརྩ་བ་བཅཙན་ལ 


།བཅུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གབ་པརམ་ཛོད། དེནས། 7 རཱཾ། དནི་བོརབྱགུརདྲག་ལ་བླསར། །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་བགེགས་ལ་འཕེན། །དནི་ཟན་ཁ་དྲག་ལ་ ཡཿ 
མའི་གདོང་རམོས་ཕིན་བསྟན་ཏེབྱ་སིག། དཔལ་འབན་བླཚགས་ལ་ཐམསཅད་བཞེངསཏ། ཧོ དཱ། ནལའྱབོན་དབངཕག་ཟེར་འེ 
།དུམའབྲ་ནམས་ཀྱིདྲབྱ་རས་ཞིག །ཐད་ཀྲ་ནམསྤ་ཀླིས་བཟར་ཞིག །གཡ་ཏེམ་བྲ་ཟུང་་ ཟར་ཕོབ་ན། །ཀོ་ལོངྲལག་དོག་མ་་ 


ཅི་འཕེནནོ། །གཞི་བདག།ནམས་ལ་མིའཕནནོ། ༈ རྣལ་ 


ལུ་དང །ཟོརྭསཱ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དངས། † ཧཱུཾ། རྣལ་འདྱོརདབང་ཕྱུག་ཟོར་འེཕེན་ནོ། །ནྣལ་འབྱོརོདབདུ་བྱུག་གཏོ་ 
།དྲབ་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་བརྗིད།། ༈ རྣལ་འབྱན་དབང་བྱག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །ུལ་འདན་དབང་དག་གཏན་ཟོན་འདི། །སིང་གྲི་ཐ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་གླི་ག་ལ་མི་འཕེནནོ། ། 


- 


འབྱོན; །ནྣལ་འབྱོནདབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི 


༨ 
ང་བརྡ་བ་ད་པའི་དྲག་ལ་འཕེན།༔ ང་བ 
༢ རྫར 


འབྱེང་པ 


པའེབགགས་ལ་འཕེན། 


བསྒུར། །དནི་ཟོན་ཁ་བགེགས་ལ་བ་ 


།འཕེན།། 
དཱ 


ཏོར་ཟོར་འདེ། །རྩེ་མ་རྔོཝའི་མདུང་ 


ལ།། ཞེས་བྗོད་ཅིང་། ཟོན་ཁ་སྒོ་ 
ཐ་ནོ། །ནྣལ་འབོར་དབད་ 







། 7 རྣཾལ་འབྱོནར། །རྣལ་་ 








འབྱོརདབངྱ་བུག་ཟོར་འཕེན་པས། །སཱབྷ་ནམསྦ་ཀིས་སྤོ་པེ ཞིབ །བླ་བྷ་ན་མསྦ་ཀཱིསྣ་སྭོ་ཕཱན། །བཙས་སུ་གྲ་ཐག་སཅན་དྲག་འབུལ་ལོ། །འྲང་བྲ་ན་མསྦ་ཁི་ས་འགང་བལ་ཞིབ། །འབང་བྲ་ནམསྤ་ཁིས་འཕྲངབསལ་ན། །བཙསྲ་སགཟུགས་ 
མདབགེག།སའབུལ་ལོ། 'བྱོཿོཿངེནི་པྲགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཧླཾཿཔྱོཿདའི་བགེགས་ཡྱའོཿ ཆོས་ཚས་དེནི་དམག་ལ་ཆས། །དམག་དཔུང་བྱསད་ལརུ་མཚོན་བྱོར།། ཞེས་བརོད་ཅིངྲ་པིར་ཐོན་ལ་གཏོར་སླགསྦ་ཅིསརསར་བཤད་པལ་བླསྲིག་སནས་གསེའསེམས་དྲབལ་བཞི། ཏཾ 
བླསཡི་དསད་ཀོན་ཇོག་གྲསམ། །རྒྱུད་ཝཱ་བཞིའི་ཝུ་ཚོ་གས་ནམས། །ཐད་འའབཅོམ་ལྷནག་ཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གསེད་སེམས་མཆོད་པ་འདེབཞེས་ལ། །བདག་གི་གྲ་བདང་དབང་མཛོད་ཅིག །དམཉམསའའི་ཡི་སུབས་མཆཛད། །བདྟན་པའི་ 
རུཊ་འཇེམས་མཛད་པའི། །ནགཔ་ཆེན་པོ་འཁ་མདང་བཅས། །གཞན་ཡངདམཿཧྲ་རམཚོའི་ཚིགས། །གསེར་སཱལསར། །བདག་ག། །དམཉམས་འདེར། །དྭབག་གྲུ་དགྲད་རུ་བཞི་སོགས། །ལྭ་ཟོཞག་ངུས་ལྷུ་ནུ་ལས་དང། ། 

པའ་ཕུལྱ་བོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་གུ་གཞིབདག་འཁར་བཅས་ནམས། །གསར་སྐྱེམས། །བདག་གིང། དདམཉམས༣། །གྲབུ་དང་དབང་ལས་མཐོབ་མེད། །ནམཔའདག་པའྲེ་ཐུགས་ཀུས་གཟིགས། །གསེར་སེམས་མཆོད་པྱ་རུ་ 
རེམེ། །འབླུ་དན་སཱ་ཚོགས་རིཞཆེ་བས། །དརིང་བདག་གི་གོགས་མཛོད་ཅི་ག། ¶ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཤརྦ་གི་བཀའ་ཉན་པ། ༈ཞེས་པནས། དྲཀུད་ནག་པོས་ལས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་ཕའམ། ཡདན་དྲར་འོདའཇི་གས་ནུཔམས་བླསལ་ལ། རྡརའཛིན་པས་གསནག ། 
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༄༅། །བྱོ་གེན་ཐེདནག་པ་བཅི་པས་ནས། ཐམསཅདྲ་ཁིས་ཤས་ན་འདོན་བཞིན་དུ་འཕྲ་མདར་དད་ཤམ་ནོ་གྱི་ངུང་པ། ནད་མཆོད་འཇོདག་བགས་ཀིས་སྣདངས་ཏེགནདྲ་བྨ་ཀྱི་ཕོགས་མ་མཐའང་ག་པ་ཞེད་གུའེསརྦ་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མའིགདོང་ཕར་བནན་ལ་བླདབ།། ཚོགས་པས་ 
གསིནྩ་མས་འབུལ། སླར་ཡད་། དུན་ཁོོད་འཇིགས་དངམའམ། ཡདན། ཆོས་སྲུ་ཡངས་པའི་སགས་ཅིས་བླསལབ་བཏོན་ཇེས། ཏ དྐེཤས་རྡ་རེའཇི་ནཔ་རད་ཉོད་གཏོར་མའྱི་རབ་ཏུ་ཕིན་ཏེ་གསེར་སྩེམས་དངཔོ་གཉིས་ཞིཁོདབ་འབམས་ཐམསཅད་སྲིནཔོབས་པ་ལྟ་བར་མུར་ནས་ ་ 
དམག་ལ་ཡོདཔ་རྣམས་ལ་ཕུལྔ་རེས་ལ་འཁྲིན་ལས་བཅོལ་བདང་བཅས་ལན་གཉིས་ཕུལ་ཞིང་། 7 འདིའ་བདག་གབསམ་པྱ་བངྱ་རུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བྱསེད། ལམ་ཐེགཔ་ཆེན་པོལ་ནན་ཏ ་བྱསནས། འཔག་ཞན་གྱི་དོན་བསསབ་པ་ལ་བརྡ་དགཅོད་པའྲ་བེད་ 
པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པའྲི་སལ་སདཔ། སངསྐྱརས་ཀི་བསཱན་པ་འིན་བོམེའཇིག་པའིབསམ་ སྲོརལ་གཞསཔ། དགེ་དདུན་གཱཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་བཤིག་པ། ིགའཚའྱའེཿ བའ་དྲག་འགྲགིསབ། ག་པའིབསམ་པ་ ་ 
དང་ལྡན་པ་འདིདགུལ་དག་པོ་གཏན་མའི་ལས་བྱགིན་པས། ཁྱེད་ནྣམསལ་ཞི་བའི་ཆོསའཆད། ས་ མཐུན་པའི་ཛས་སེན་བ་ཡིན་པས། དའ།ངརྱ་མཆོཆིག་་བགསའཅིང་ོནྱབསབླང་བའའེས 
རབྱརུ་ཆཾམ་པའྲ་གིས་ལ་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཕན་པ་དངྱ་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའྨ་ལེས་ལ་ཁོབ་བློསབྱ་བདམིགས་ཀིསབསལད་གཏ་མའི་ལས་ཁིཨཚརགཅོད་པ་ལ་མུད་དང་ཕག་ ༤་ 








ཧ5ཌ6 





དྲོག་དང་མི་གཞོད་པ་ལཁོན་དུ་འ་ཛིན་པ་ངང་ངཟུང་བའིས་འདྲེན། དནཔའྲི་ནྭབ་བརྟེན་གད་ཡངམ་བེད་པར་འང་འང་སསའགནས་སམསཔ་ཞིག། ཅེས་བྔ་ངོདཅིང་དམིགས་བླགན་བསྟེན་གབ་ལས་ གསུམ་གྱི་རྣམ་དཤད་དུགསལ་བལྟཿདམེགས་ཤིང་བཟློག་པྲ། ཤ་ས་ 
ན་དགཏཱ་བརོད་ཅིད་གཏོརམྭ་ལྭ་སེང་ནམས་མེ། འབན་བའྲི་འོག་བྱེང་ ཡས་དྭགབ་ གེགས་བླ་རག་བརླ་བེད་ པའྱི་ཞུས་བ་དང་ལན་པའ་བསམསནས་ཕག་གང་གཡས་སའྱར་ཏེ། དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརན་པོས་གཏོན་མ་འཕེན། གཏོད་མ་རྣམས་ལཐཛ་ཚོའ་བ་དད་། ཁྱིན་ཕྱེགསནས་འཐུན་ 
པའྩ་ཀྱས་བྱས་ལངགུ། བདུ་རྭཀཱ་རཱ། ཨོཾ་ཛཱལརྭཀཱ་རཱ། ཞེས་བ་དད་ཅེད་། ནྡོརའི་རབ་སགས་སུང་འཁར་གོང་དང་འདྲ། དེནས་བསངས་པང་ཕེ་མནམངའ་གསལ་་གྱི་ཆ་སྒྲ་ནམས་བཀམནས་མངའགསོའ བ་བ་ནི། ༈ ' མུན་ཨཛད་སཱནརས་གཟིགས་དབྲང་དུགུ་ ་ 
རྔའགཏའ། །དྲན་པ་ཙམ་ཁྱིས་མིམཐྦའ་མཐའ་དག་སེལ། །བར་ངོའི་འཇིབ་སྭ་བཱ་བམཁའ་སྤོད་གནས་སའཁེད། །བླས་ལང་སཱབས་གཞས་དམ་པར་མངའ གསལ་ལོ། །སིང་གསུམ་སྩ་འགྲོའེ་སྲོག ལ་དབང་བསྨུར་ཞིང་། །དགེ་་ 
སིག་ཤན་འབྱེད་བསསན་དྲགུ་ཀུན་ཧི་གཤེད། །བསྙན་འཇྲན་བུ་བཞིན་ཧུངས་བའི་དམཆིག་ཅན། །རྣལ་འབོན་དྲགྲ་ལ་ཆེན་པར་མངའ་གསལ་ལོ། །ཞིང་སྩེས་ལྷན་རྣིག་སྩས་དངུསགས་སྦ་འི། །གནས་གྲསམ་མཁའའགྲོའི་ ་ 


ཆོགས་ལ་དབང་བྱ་ད༣་ཞང། །ཐོག་མེད་དངོས་ཟབ་ཚའབབས་ལྷ་མྲོ་ཁོད། །མཁའའགྲོ་ཀུན་གི་གཙོ་མོན་མངའགསོལ་ལོ། །འེར་ཡེ་བདག་པྲ་ནས་མངཐས་པཞིསས། །བྗིད་ཆགསྭ་སཤི་གསེར་གི་ཝུན་པོ་བཞིན། །དྭབུལ་བ་་ 
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6༦༦༦ ༦ ༦ ༦ 


༄༅ \སེལ་མཛད་གཞནད་ལླིཉ་གཏེའྲ་ཟི་བདག །འདོདདྲ་གཆར་བཞིན་འབེབས་པའ་མཔའ་གསལ་ལོ། །བདག་ངག་དཔོན་གོབ་མིནོརདགོན་གཞས་བཅས། །མྲད་ཝཱནྲ་སངསྲ་ནམས་ལ་གཏེན་དུ་ དེང་ནས་བཟུངས་ 
བྱངཆུབ་སྙིང་པོའི་བན། ་ མ་ལུསྭ་།བས།། ཞས་བརྗོད།ཚ སེོེོག། ྲྲིྲིིེིེཾེཾཨགལགཚགསགསགིིི་ ཞས་ག འི་ཡི 
བནུའྱུབུད་ནུར་ཅིག། ཅིས་པའི་བའ་བྲརདདེ། དེནས། ༈ དང་གྲི་བུགས་ཀའེ་ཧཱ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལོ་བསིལ་བཞིཚལྱ་གི་དུན་ཁུད་དེས་པཞས། མྱུན་མཛུད་ཡ་ཤེསྱ་ཐི་མགོན་པོ་འཁོརདང་བཅས་པ་སྨན་དྲངས་བརྡ་མོསནས། ལཾ པཱ། བུར་ཁོད་ཆེན་པོ་་་ 
བསུ་ལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སྭ་རུང་བའི་བགལ་བ་ཡི། །མེ་ལཱར་འབར་བའི་གོངདྱཀིལ་ན། །ཞེས་པནས། དམ་ཚིག་ལཱའཔའི་གཞས་འདེའ་གྲཤེགས། ཨྲོ་ཤི་མྭདཀཱ་ལ་ཡས་པ་རིཝ་རས། ཁཾ་རིཔསཉེར་གཅིག་བཇོད། ཀ་མལ་ཡེ་ཧ། །ཆོས 
དྲ་རིངས་པང་ལུས་ནས། ནག་པོ་ཆེ་ལྕ་པུག་འཚོལ་བསྭོད། མགོན་པ་འཁརདང་བཅས་པའི་ལྔགས་ཞེསཔནས། ཧཱཱཾ་དག་བྗརོད། །ཨོཾ་བྲཛ མྭཧ་ཀཱ་ལ་་ཞེས་སགསྤ་ཆིས་གཏེན་ཨ་ཆོགའི་གཞཔ་ལྟུར་ཡུལ། ཉེར་སྤྲོདཀྱིས་མཆོད། ཨྲཾ་ཞི་མདཱཀཱ་ལ་སོགས་ཁིསནཔམཆོད་ 
འབུལ། ༈ ཧཱཾ། མུན་མཛད་མགོན་པོམ་དྲྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །མ་ཆིག་འདོད་བམས་དབང་ཕག་རེམ་ཏི། །སྦམ་དལ་འུདྲ་ཀིབཀའ་ལས་མིའདའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་ཀླེཊུཔ་ལ་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་ཁྱུག་ཛེན་མི་ཏ་འབོར་དངབཅས། ། 








52' 









ཤིནོ་ཇེ་ཤྭཱཀིའཱ་ཛ་འཁོནདང་བཅས། །འདུད་མགནྲ་ཏྲ་གདནག་པའ།བོར་དྲང་བཅས། །ཕོགས་བདའི་གཙད་རིསདཔལ་མགན་འབོན་དངབཅས། །བཀའ་སྡོདདམཿན་རམཚོའཁོན་དད་བཏས། །ཡཱལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཞན་པོ་འཁོར་དང་བཅ 

འདིདགསཞསྦྱནྱབགོང་མའི་ཞེས་འིག །་སའལ་བཏུའསའི བཞེས་ཤིག ཛར ཏི་པའི་ཞལ་ཟས་འདེ་བཞེས་ཞིག ཨཿ ༦ (་ཀ ་ 
གཙང་མ་ཕུདྱ་ཀྱིག་སར་སྩེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །སཱན་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོ་བཏད། །ད་བཙོལ་ལེགས་པའིགསལ་འདེབས་གཉན་པར་བཞེས། །འཁཾན་ནམས་བསྲང་ཞིད་རེཞྣམས་བླ་ཆོག་པ་དང་། །སྭང་བའི་དགྲ་དང་ ་་ 
གནོད་པའི་བསེགས་ལ་སེགས། །བྲདདདང་བརྡ་དུ་གཙོད་པྲ་ནམ་མངཔ། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བླནུག་པ་དང་། །བདན་བྱྱ་རཱལ་བའི་ལས་འདྱི། བོ་ཀིས་སྦྲབས། དེནས་གཏང་རག་མཆོདོཔ་བཟོད་གསུལཉར་བུས་སྨནོ་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱེ་བར་ ˆ 
¦ དྭགས་ལྟར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། འདི་འའད་དགེ་བས་བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་ལ། [གནེད་རྱིང་བཚོ་བའི་བསམ་བྩྱར་ཞུས་པའིདབུང་། །ཚ་ཟེ༽ཅན་གྱི་ནུས་པས་ “ ་བ་མོ་བཞིན། །སྱར་ཏེ་བར་གཅོད་མིང་ཡང་མེད་པའི་ངོས། །ཕན་བདེའི་་ 
ལགས་ཚོགས་ཡང་བའྱི་ཟ་བདང་། །དབྱརྲ་ཀྱི་ས་གཏེན་བཞིན་དུའཕེལ་བ་ཡི། །མཐུན་ཧེཤ་མཐའདག་མུར་མཛད་ཐག་དྲག་པས། །ནམ་བདག་མེཔ་མདྷཏགཏཱ་བླགཔ་པར་ཤོག། ཉེསདཔལམགེན་མྱ་དྲུག་ " 

















(པའི་གཏོརཆེནྱ་ིཚོག་རྒུད་དཞོག་ཚང་གི་ཕག་ལེན་ལྟརབཀོདཔ་འདུད་དྲ་པངྱ་ཡམའའཐག་པའིྡོ་རིའཐོག་མདའ་འདིནི་ཐབཀ་བཙུནནམ་སེང་གི་སའང་ལོའེབྱརའིེདདུབྱསིགས་པའི་ཡིགེའྱི་བེད་པོདྲཔདྡཝན་ཉ་མགྲིནཚེ་འིངཔོ། 















































53| [`  །། ༦༠རོབླབྱསུང་བླསས་ློ་གོསལདགའོ་ཞེསྦབའབྲཞུགསཔོ། 











ང32 ཟས་སཞས་ཆས་ 
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༄༅༅།། །དགེ་ལེགསཚོགས་གཉེས་ཕྱུལྕ་བུང་བསགསརུལ ་གསེར་ཝཞ།ཁམསཀི སྙངཔོ་ལས། རུ །འགྱུར་མེདལྡ་གྲུའ་དོམཚར་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གཟེ་ཡེ་དཔལྤྱ་གིས་བཇྗིད།། 
དནགཉིསམྲའརྱལལིན་ཆོས་དངགཟུགས་སྨྲ་ནམ་བཞེའི་བང་རམ་མཛོས་པཅན། །ནམ་འདྲེནསྟོངལསཔ་ སྭ་དུས་འགྲ་མགོན་པད་དཀརྟགུརའྭསགས་ལུན་པྷོཧལ། །ལཨ་མེད་ཐུལ་བསྟན་ཇུལབུལ་་ 
ཀླུན་གསལ་དའིཔས། །མཛོས་པའྱི་ནུནྱ་གུྷ་ནམགསཱམ་བླསབ་པའེ་ཆ། །ཡོངས་རོགས་སྔན་བོནཐོས་སྤྲོགས་པདྡྷེ་ཏཱའེ། _།འདུལ་འཛེན་བདེའྱབུང་གགྲ་ཆན་ཡོངསལ་འདུད། །དློ་གོས་བཟུངཔོའི་་ 
དྭཧིལ་འཁར་རོགས་པའགཟིས། །ཡོངསྔ་རོགསཐུང་བཞདཔལྱ་གི་གོས་ཅན་ཚལ། །མལུས་བཞད་པའ་གྲགས་པལེའོདནོར་ཅན། །སས་བཅསྡ་རེསའབུངའདུལ་འཛེན་ནམས་ལ་འདུད་། །དེདག་་ 
དགོངས་དོན་སོཐའ་ཟེལ་དངརབཅུད། །འྱིལབའེ་བློ་གྲོས་ཕུརྷཱརེཞ་ལས། །ཟློ་ཝན་བུང་བའེ་ཐརལམ་སྲགའཚོའིངྱ་ིད། །ཐླང་དོརསང་ཆིའེདགའ་སྙོནདེངའདེར་སྦྲོ། །དེལ་འདེརབཤད་བྱའདུལ་བའེ་ ་ 


1. ༦$& - .& 8 ཏྱ 
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± ¦! ཇེ .8ི6ེ 
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༄༅། །དམཆོས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའདྲ་ལབ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མེང་བའེ་འདུལ་བ་གཉིས། ༈ དངཔོལ་བརྗདྱ་བ་དོན་གི་དང་། བརྫད་བྱེད་ཚེ ག་གིའཇུལ་བ་གཉེས་ལས། ༧ དངཔོ་ནེ། 
གཞན་ཕནྱ་ཧི་བསམ་པྱ་ཁུདཔརཿན་གིས་ཟིནཔའེཿསའབུང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམསས།། ༈ གཉིས་པནེ། ཐུངསེམས་ཀྱི་བླསབྱ་བུའི་ནམ་བཞག་གཙོ་བའ་སན་པའི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེམདོ་སགས་བཀའདང་། ཀླ་སྦྲུབ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་ྨརོདྱ་བ་དེནྱ་གིདང་། བརྔོད་ཕཱེཾདཆེག་ 


ཞིབྭ་ལས་མཛད་པའེམདོབྱངས་བླསབ་བྱངས་སྦྱོད་འཇུག་ཐེགས་མེད་ཀྱི་མཛང་པའྱེ་བཔསའྱ་རུལ་ཁྲམས་ལྔའྩ་སོགས་དགོངས་འགྲེལྱ་བི་བསན་ཆོས་ནམས་སོ། ༈ གཉི་ རྗོད་ཐུ ཧྲ 
གིའད་ལ་བ་གཉིས། ༈ དངཔོནི། སཱང་བདྱུན་འཁེརདང་བཅས་པའེ་ཚུལ་ཁཱམསསོ།། ༧ གཉོས་པལ། བཀའདང་། དགོངསའགྲེལ་གཉིས། ༢ དངཔོལ། ལུཔྡཝེ་བཞིལས། ཕའྲེ་ནམའབྱེད་ ་ 








ཤཱ་ལོཀཉི་ཁི་བཞེ་སཱངདྲགུ་བར་བམ་པོ་བྱརདྱརུ་མུ་གྲསམ་ཡདཔ། མའྲིནམའཐྱེདྲ་ཤཱ་ལོཀ་སྩོངབྲག་བརྒྱ་དདང་བཞི་བརྒྱ་བམ་པཉི་བུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ། ལུང་གཞི་ཤུ་ལོགསུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟངའདུནབརྒྱ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་ 























534 












སྦུངགཞིདང་ཞི། །དགག་དྱིངྱབརདངཀྐོ་འགས་གཞི། ནདཔ གསིདང་བྱའ་དད། །གྲོ་སྟེ་འ་སྦྱསིགྲའི །དམར་སར་ཅནདང་གདའ་གནང་། ངས་ད །གཞས་མུལ་དུང་ི་རྩོད་པདང་། །དགེ་འདྲུན་དྲནྲ་ནམས་་ 
བླསསཔ་ཡེན། །ཅེས་གསུབས་པྲ་ནམས་ལས། སྭ་བླཧུང་ཡནཀྱ་་ལ། ཀོ་ཤམྦྷེ་ནིལསབྱེད་པའེ° གཞ དམརསའཅ་ནའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི ཀྱི་གཞི། གང་ཟག་ནེདུས་དངདྲུས་མ་ཡིནཔ་བླསས་པའྱབུང་བའེ་གཞེ། ཧཱབན་སོམྲག་སོགས་དནཔ། 
གས་སྦྱོང་བཞག་པ་ནི་ཡངས་སུ་པྱངས་པའེ་གཞི། ལྕགས་རྣམས་ནེ་གྲོ་སཱལ། དེ་དགྲ་ཀུང་བསན་སོམ་པ་མཐོབ་པ་ཐེབཔར་པདཔའེགཞི་གཅིག ཐེབ་ཕ་མི་ཉམས་པརབསུང་བའེགཞིདྲག་ ཀཉམསྐན་ཐཱ་རབཅོས་ཀི་གཞིབདྱུན་ནོ། །ལུངཔནཆགས་ 


ར་ ་སླ་ནམ་ ་པ བརྒྱངཀྱི་སའཆངལ། གཞུང་དམ་པདང་གཞུང་ སླམ་མེངགྲེ་ནམ་ག་ གངས་། བས་ཡིན། གཞིན་ཡང་དགྲེ་གངལ་ རབ་ ཏུགཅེས་པའེམ ངོ ཚུལ་ །བྲེམས་ ་ཡང་དག་པ་རྨལ་ ལྡཞཔའཨངོ། ལྕུངབ་སྔེ་ ་ལྔའེ་དགེ མ་དགེ། བསྔན་པའེམདོ། རུལ་ཁྲི་ །བམས་འཆལ། 











༄༅། །པའི་ནམ་སྨིནལྕི་ཡངབདཱན་པའེམདོ། འཁའ་བས་ལྕ་སྱི་མདོ། གྱནིའི་མདོ་སོགས་སོ།། ༈ གཞིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལ། སྲཾབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད་པའྱི་རུཆེལའགེལ་བམ་པྫོ་ཝ་བྱར་པ། དཔའ་བས་མཛད་་ 
པའེའྲགེལ་བབམ་པོཉེར་འདྲུན་པ། དྭན་ཤཱེ་ལས་མཛད་པའེཆེག་གི་བརྗེད་བུངདང་། ༨བཱལ་བྷ་ཝཾ། དགེལེགས་བཤེས་གཉེན། ཆུལ་ཁྲིམས་བསྩྱངས་རྣམས་ཁྱེས་མཛད་པའེའགྲེལབ། ལུངསེ་བཞིའིདགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅུགཏན་ལ་འབེབས་པ་་ 
གུཐ་དཔོན་ཡནཏན་འོདྱ་གིས་མཛད་པའེམད་ར་སགས་སོ། (དེ་ལ་བུའི་བརད་བེད་ཚོག་གི་འཇུལ་བ་ལ་ཐས་བསམ་བྱས་ཏེ།  བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ།འཇུལ་བ་རང་རྒྱ་དལ་ལྡན་པའ་བྱབཞ། གཞས་སྣུབར།དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡནའབུངབ་ནི། བཾ ཤེས་སྤྲེངས་ལས། 
འིམསྱས་དཔསྱརའིར་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུཉྱ་ཨི་གཞིཉན་ལགས་པར་གྲུསཿས། །ཞེས་དང་། ལུང་ཨནྱིགགི་ལས། དགེ་སྲངདགྲཚུལ་ཁམས་གམས་པའ་བུས་ནཏིངཔེའངོནཡུན་རིངདུགཤབ།པརའྱགར་རོ། །ཏངཔའཇོ། གྲེས 
བྱསན་ཤེས་རབ་ཡུན་རྤང་དྲ་གཞས་པརའགྱུར་རོ། །ཤེས་རབགམས་པརྱབསནའདདཆགས་དང་། ཞྭ་སྭདང་གཏེ་མུག་ལ་སེམས་ཡང་དགུ་པ་ཁནར་ནམཔར་གོལ་བརའགུར་དོགས་གསུངས་པལར་མངོན་མཐོདང་པས་ལེགས་ཀྱིཕུནྲསམཚོགས་་་ 


པ་ཟམས་ཅདའཇོབ་པའྱི་རགཙོ་བནིསོའརྒྱསི་ཚུལ་ཁྲིམསཡེནལ། དེ་ལ་སྤབར༣ིགས་བྱརད་ཡོདཔཞི། རྔ་བདག་ཉིདཆེན་པོས། ཁྱིམ་པའྭསྡམཔདངཔོགྲསུམ། །རབྱ་པུངྡསམཔ་ཐསཝ། །ཞེས་གསསུས་པལུར། བསནགཤས། དགེ་ 








དྱ36 











བསྙེན་ཕ་མ། དགྲེ་ཚུལ་ཕམ། དགེ་མབམ། དགེ་སོང་ཕམ་སྟེ་བྱདལས། དང་པོ་བསྟན་གཞས་ཀྱེ་སྣོམ་པནི། 


` དོ 


མཆ 


རྣམགསུམདག་པའེགྲསང་མེ་དགོས་པ་དང་། ཐེགཆེན་གསོ་སྩོང་ཁྲཕས་ནས་བླསངབའི་སུང་གཞས་ལྷ་ནམ་གྲྭསམདག་པའེ་ཤའང་ཟ་མི་འངབར། ཟ 
ཀྱི་སྲོམཔ་ནི་མངོལས། དགེ་བསྙེནཉིད་དང་། དགེ་ཚུལཉད་དང་། དགྲེ་སུངཉེདདག་གྲིས་མ་ས་མམ་ཐོབ་པརྡ་པིམ་ཕམམྱི་བུའོ། །ཞེས་གྲསངས་པས། ད རི 
ནས་ཁས་ལན་ལན་གསུམ་དང་། དའྫིརསྣ་ར་བཞེ་ཆང་དངྱལ་སྤོང་བར་ཁས་བང་བ་ཡོངས་ཛོགས་དགེབྱསནདང་། གབས་གྲསུམ་འཛེན་པའེ། ས་གཅིག་སྩྱོད་པའེ། སྣ་འགའ་སྤདྲ་པའེ།  ཕུལ་མུའ་ 


ལུགས་མི་ཚངས་སྤོད་སླེང་བར་ཁས་བྲངས་པ་ཚངས་སྦྱོདདག་བསྙན། གས་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིདའཚོའབ 


བྱེབྲག་སྨྲ་བའི་ཡུགས་ལདགེསྲོང་གི་མ དུནདུ་ཆོག་ལན་ གསུམ་བ། རྗོད་ཅིངམཇུག་བ་སཱའ་ཐུ་བརྒྱད་སྡོངབ ལ་ཁསླབྲཔས་ ་པའཾ། ། ། 


༨ 


༢ྭདུ་ཁས་དངས་པ་གམ 


འདགེ་བསྭ། ན་ཏེ་བད་ན་དུབ ཤད་ལ། དྷེལ་བུའིདག་ བེནིམ 


མདོས་བ་སོགསའིལ་གསལ། ཐགམརདགབྱ་ནནམ། དགྲ་ཚུལ་སང་སོགས་སྡོམ་ལཱན་ཞིག་གི་མདུནཱདུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་རོག་གེཉ་སྙོང་སཾགསསྲ་བསྲང་བར་ཁསདངསནས་བེ་སཉེན་་དངད་བངསནྭ་སེབའའདོད། བསྙེནགནས་འི་ཝྡཾམ་པདེལ་ | 


༣ 


སདཀར་གསུམལ་བེནདགས་པ་སོགསྦའི ཁདཔ༣གེསདགསཔ། །དགེ་བུཉ་སོགཔ། 
། དགེ་བརྩེ ནྱགི་སོ་མ་པཐག་མུར་ལེནདགོསཏེ། དེ་ཡངྱ་པབསའགྲུ་རོ་མདྲུད་བུ་ས་ 
ད་པའིདགོ་བྱཧུན་དངལ། མདོ་སེ་པུའ་ 


་བསྒྲབ་པ་ཡེན་ནདུ་སེ་གོབར་བྱའོ། ། 


། 











དྷྱ 







།. ཕྱ ང བཿ 





༄། །།དདནམ་དག་ཚུལ་སྤོངདུའསྦྲབ་པ་ལ། སྔོམ་པ་མཐོབ་པ་ཐབཔར་བེདུཔ་དང་། ཐེབ་པ་མི་ཉུམབ་པ་རབྲསང་བདང་། ཉུམསནཾར་བཅོསྦཱ་ཆུལ་དངགསམ། ༢ དང་པོ་ལ་འགལྱ་རནམེདཔ། མྲནྭ་ཧཱུནཚང་བགཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྙོམ་པ་སྩྱེ་བའེབ་རཆ་དདང་། སྩྱེ་བ་གནངཔའི་དང་། གནས་པ་ཁྱད་པརདུ་གྱུན་པའིདང་། རྟེནམཛྲས་པའེབའ་ཆ་དདང་བྲ་ཡབ་སྩེ་བཞིལོ། ༈ དེ་ཡངདྲབའསླབསསཕམས་མ་གཞངབ་མ་ཡེནནམ་ཞསདེས་པའྡརསྲས་ཡིནཟེརན་ ་ 
ཕམས་མ་གནང་བ་ཡཱལ་ཐག་མེ་རིང་བ་མ་ཡིནནམ་ཞིསའདྲེདགོས་པ་ཡེན་བི། མ་ཡིན་ཟེའནྭཁད་གཞིམདཔའི་ཁྱདཆོས་སུའགྱུརབས་འདྲིམི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དང་། འཇལནུསསས་ཞེས་དང་། རྒྱལཕོས་བཀྲབས་པ་་“་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་མ་གནངབ་སོགས་ལའང་ཤེས་པརླ་བའོ། །རྒྱལ་པོས་བྲའབག་པཞྲེདོན་པོའི་མཆོག་གེ་མིངངོ་།། ༈ གཉིས་པ་མཐུན་ཆེནནི། དགྭེནུལ་ལུ་མཁན་པ། སཱབ་དཔོན། ཞུབའི་གང་ཟག། ཆུཿསའི་ཡུལ་དངབ་ཞི། ༈ དང་ 
པོ་ལ་བྱཙཱན་པ། བརྟནཔ། མཁསཔ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སཱད་གསུམ་དངཝན་པ། ལུཔྲ་ཐམལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞེན་དུ་གཞས་པ། སཱིང་ཇེ་དང་བཟོདཔ་དང་ཝན་པ། ཞངའཁེརབདག་པ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕུད་ 
འདོགས་ལ་བརོན་པ། དུས་སུ་འདོམས་པ་སྟེ་ཆོས་བྱཅྭ་ལན། ཌ གཉིས་པ་སབ་དཔེན་ནི་ཆོང་བྱསདྲ་ཝན། ༈ གསུམ་པ་གང་ཟག་ཤི་ 






ས་དགྲུ་ལན། ༈ བཞི་པཞུ་སའི་ཡུལ་ཞིཆོས་གསུམ་ལནན། །དགེགཔལ་མཁན་པོ། སཱང་ 
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དཔོན དགའདུན། དྲུས་གེ་བ་དང་བཞི། དང་པོནི་སྣར་དང་འདྲ་ལ། སྤབ་དཔནལ་གཉིས་ལས། ལས་སཱའ་ནིལས་ཀྱིཆོ་ག་ཤེསཔ། གསུང་སྷནོནི་ཆོས་བྱར་བཞི་དངལ ཕན་པའོ། ༨ པོ གསམ་པ རོ 
བདབས་སུ་བཅུ་དང། 


མཐའའ བྲ་ཏཱ་ཨེའནྭ་ལའྲ་ཕོན་སགང་སཚ། རུ 
ཁ ལྭ དེན་ཝའི སྒོན གྲང་ དབུ། ཁྲུ་དངད་ངོས་པ། མི་མཐུནཔ་གཉིས་དངྲབལ་བ་སྣེཆོས་གསུམ་དཔྲཝན་པའོ།། འཱ ༈ བཞི་པཞི། དགེ་སཱོང་དུས་ག་བརད་པའི་ཆོ་གལ་མཁས་པའོ།། ཞི 
གསལ་བྩེ་ ནས་ལོ་ཉྭཾ་ཤཱ་ལན་པ་བསམ་པ་ལྔོམ་པ་ལེནའདོད་དང་ཐོབ་པ་་ཤེས་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་དཔ་ལྔནཔ། ཨས་བངོངཔ་ཆོག་ལམཁས་པའོ།། རེན དགན་ལ ་ 
ཟེང། བ་ 
ཟུད བཞིན 


ལོན་ཞིངབུ་རོག་སྤོད་ནུས་པ། 
གསཔ དསད གང་ན ུ་ཆད་ཆིས་ ཚངབ། གླ་དང་ཁ་པཱ་ བགབ ཤིང་ཡན་ལག་ལྔ་ཡནཆདྱ་ཅེས།ཁསྦྱབས་པའ། གབླསབཔའེ་ཆོག་ལ་དགུ་ལ་མངགི ཧྲི་ས་ལབ། 
། དྲས་སདག་པར་ཤུསནས་རབྱ དྲུབང་བར་ཁས་བངས། བླསབ་བྱུ་ལ དནོལས་ ལས། ༈ དང་པོལ། 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ མྱ་དན་ལ་སའདས་པའ་བསམ་པ་སགླྭ་བ་ཞག་དབ་ས་ དགེ་བ་ལ 
ན་སཞི་བསམ་པས་ཡེདའྱག་བའྩམོངའ་གུགས་དགས་ས་ད་ི། པར་ག ད་ར་ཁས།ས། མུ ༣ ཞས འེ་སཔ་སེ་བཞ་གདས་སཔ། སུང ༣སའི་བརམམ་ནི། སངམ པེའི་སཞདངཞི 
༈ ༣ གསུམཔ་ 


ྣ 
| 


| 
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། བླའ་པབདོདཔ་ལནཅིགདང། དེམཟག་བཅན་དོགསདནདགེམངགཞན་ཞིག་གིསྤས་ག་པྱབའོ། །བེན་མོགསསབླབ པལ་སོ་རདོཔ་མ་གགྲསས་ལས། ན དཔཔོནི། སོ་བདཔ་ནགཉརམདངདགེའདུན 
ལ་ཚག་གས་ཞུ་བྲ་ཕལ། མཐའའཁབྱཝའྲགངས་ཚངདགོབ་ཤིཔཝུག་པ་ཡོདབཞེནྲད་ལ་གསོག་ནཉེ་བྱ་བས། འདུས་པྱ་ནམཔ་ཆུས་སཆབ་དངལ་ལུ་དབ་ཤགས མྱྱ་བཤགས་སེགས་འདོན་པྲ་པུག་ལན་ཞ། །དའིའགྲྭ་ཏུ་མཁན་པོས་གསལབ་ལནགསུམ་ 
གདབ་། མཁན་པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་བུནྷ་ཐཱས་བླ་མབ་སྟཏྭ་བིན་ལ་གདང་པ། ཟུམོགས་ཆོག་གས་བེནན། །མཁན་པོས་བསྣོས་པའི་དགེ་སྲོང་གེས་ལྗང་བཟེདབུན་ལ་མཁན་པསྦ་མིནྲ་གིས་བླམབས་ཏེ་སྨྱིན། དེའེའགྱུང་བསྦྲུབ་བྱད། ལས་མྲི་བོས་ཤིང་བར་སྣང་ 
„& བའེ་ཉེའཁོར་དྲ་བཞག་སྟེ། གཞག་ཡྱེ་ཞོམཐུན་ཐུས་ལ་གསང་སྟོནབཙལཏེ་སྤོབ་ངེས་ནས་གསུལ་བའེལས་ཡིས་ཁྷགོ། དེནས་གསང་ཧུན་གིས་ཤག་འ་བརཆདྲའི། དགཔར་ཤེསན་ནང་དུའོངནས་ཞུ། དགེ་འདུནྱ་ཧེས་ལནགདབ། ལབབྱེད་པའི་ ༤ 
` གསུལ་བལན་གྲསམ་འདེབ་ས་གུ་བྱརག་ལྔ་ཐུགས་བྟན། བརཆད་ངིབརྦབུའོ།། ༣ གཉིས་པ་ནི། ལས་བེད་པས་གསོལ་བཞིའིལས་ཁིས་བསེན་པར་ཚོགས་པཉེ་བརབླགཔ་པརྱ་བའ།། ༧ གསུམ་པནི། དྲུས་གོ་དང་། གདུམས་ངག་བྱརུ་ 
= བཅིག་བརོང་པའོ། །གནས་ཅྱི་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེའི་བླས་བྱབ་ལ་བླ་སབ་ཆུལ་ནམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་སཌའོ། ༈ གཉིས་པ་ཐབ་པ་མིཉམས་པརསྱསུང་པའེཚུལ་ནམ་འབྱེད་ནས་འབུངབ་དང་། བཞི་བཅུ་འདུནནས་འྱབུངའ་གཉིས། ༈ དངཔོ་ནི། 


ཇང ཅཿྱ 
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སཱི 
སྱིར་ལྟུང་བ་ལ། 


དང དསྲ་སུབསས་ པ་མེད་ཅིང་དེབསད་པ་ ་དང་། དའྡ་ཛས་མ་ བྱིན་པར་བླངས། པའི་སྡོམ་ པོ་ ོ་སགསནེ་སོག་གཅད་དང་མ་བིན་ལེནྲ་སེ་ཕམཔ་སོགས་སྲ་འཇུས་པ པའི་ཚུལ་ལྟརལྕུང་བ་སྡེ་ 
ཐུའ། ཡུལ་དུད་འགྲོ་ ལཱ་བྟཅནནས། བསེདཔའི་ལཱངབ་ལ། དུདའགྲོའདབས་པྩ ཡྱོད་དང་། དྲུདའསློ་གསོད་པའི་ལྕུང་བྱེད་དངགསུམ་ ་མོ། 
[ ༈མི་ཕྱེ་བྲག་པས་ བསྩེདཔ་ལྔ་དུཊ་སྨ་བའ ་བའི་པམ་ མ་པ་སོགས་ ་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བ་སྐྱེད་པ་ དང་། རེག་ པའི་ལྕགམ་སོགས། བུདམེད་ལྨིསཔལྱེད་དང་། 


ཀཱ 


རྔག ས་པ་སྨྱིས་བ 


ཧཱེན་པ འྭ་ལུངྱབེང་མོགས། ཁྱིམཔ་མོས་ི་སྐྱེད་པ་དང་། བསྙིལ་བ་སྣུད་པ་དགེ་ཚུལ་ཁོཞས་བསྐྱེད་པ་ དང། ེརབུལ་གོས་སྦྱན་པ་སོགས་མུ་སྙེགསཿཧ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དངབླུ་གཅེ ༈གོ། † དང་པོ་ཐ་སྙད་སྦྱཾས་བ དཔལ་ཐ་ལད་རྨ་ཝནདགོས་ཏེ 


ལསེམས་ཅནདང་སེམཅནཿསཡན་པ་ལ་བརེནནས་བསེད་པ་གུའ ་གཉིས་སྲངས་ལ། དང་པོ་ལ་མི་མ་ ཡོན་ཐྱིཾས་བསྩྲེད་པ་དང་ ངྭ། མིསབསྐྱེད་པ་གཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ་དུད་འགྲོལས་གཞན་པའེ པའི་མེ ་ཨ་ཡིནྷ་གིས་བྱ་སེད་པའི་ལུང་ བ བྲ་སུམ་ གྱེས 
'་གཞུནལ་ཡངནྭ་སདསོགས་སཱའྱགུརབཅི་རྟགས་ པ རྭ་སྦརཏེ་ ཤེས ་པར་ 


† གཉིས་། པ“ ཿམེས་ བསད་པ ལ་ ལ་གཉིས་ལས་མེ་སྦྲིས་ 'བླཡེད་པ་ ཞི་མ་བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་ གཅོད་པའི་ཕ་མ་ལ་གཉིས་ 
སྐྲརའདེབས་ ཀྱི གམ་སགས་ བསཱེན་ ྫོག་པ་སྦྲིས་བསྣད་ དང་། ཤཀ འདོན་པའི་ལུང་བེངསགས་བསྭེཊ ན་པའ་མ་་ 


།བསེདདང་། ་ སྲིད་པཾའེ་ལྕུང་བྱེདསཾགས་ ཆོ་སཱའདེ་པའི་རྱབུང་དུས་ བསྐྱེདདང་། འཕྲོག་ པ་སོགས་དགེ་སཱོང་ལུས་བསྦྱེད་བ་དང་། འུརའཇུགས་ སོགས་ དགེ་སློང་མས་ བསྩྱེད་པ་དང་། སློང་བའེ་སཱངའ་སེགས་ ཨྱ་མང་ སྤྱིས བསྩད་དང་། 





--------- 








པ ༄། །ཐ་པདྨ་ཝ་ནི། མི་ཡིནུཔ། སྦྲ་ཁེས་པ། དོན་གོབ། ཤེས་པ་རང་བཞིནང་གནང། པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉེསུམ་ཡིནཔ་སེ་གང་རུ་ཞིག་མཚར་ནུསེལབའ་འགྱུར་རོ།། རྟ ཟ་སཱད་སྦྱིས་བསྐྲེད་པའི་ལྕུངབའིགྲངས། རྫུན་ 
སྤའི་ཕམ་པའིགྱོབ་ཡུལ། །སྦུྱབརྷ་ཱདཔའེ་བདག་ལོ་དང་། །ཁང་བའེབཙལ་བའེཡུཿཔངངཞི། །གཞི་མེད་བག་ཙ་མྱྱིམ་སཉ་འབྱིན། །རྫུན་སྨ་བ་ཤེ་སངོརྦབས་ཞེས་ཟར། །ཟསངོ་རྭཱ་ནཞེས་སྒུརའདེབས་དུང་། །ལིག་ལྟའཇིནདང་་ 
ལྗག་མ་ཡེས། །སཱར་པ་ལངཊཔརྣམས་ཀྱུ་ུལ། །ངེལྟར་རྣམཔ་བཅུ་གཅེག་གོ །ལྕངབརྣམས་ཁྱི་དངོས་གཞིའབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་རང་གསེ་བྱུམནཔ་ཡན་ལག་ཏྲུ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ཡངའྲགབ་པ་གཉིསྲ་ས་ངེསལ། ༈དངཔོལ། 

མི་ཚངས་སྩྱོདལ་བོགས་པ་རངགི་ལུས།ཁནའི་ཕྱེདཔས་འགགབ་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་དངྱཔས་པ་རེསྱལོགས་ལ་སུགས་པྲ་ལས་ངེག་གི་རིགྱ་པུད་གང་ཡང་རྲངཔ་རལེས་འགྲབ་པ་དང་། བསོདཔ་སོངབ་ལསོགས་པ་ལུསངག་གཉིས་ཀའི་བུད་པ་ཡན་ ་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། རྫུནསྨྲ་བལ་སོགས་པ་རཔགི་ངག་ཁོནའི་བུད་པས་འགུབ་པདངབཞི་ལས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ས་བྱམ་པ་ཡནལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཁྱུང་བ་ལངག་མཚནེཉེད་ལ་ཝན་གྱིས་སྨྲས་པཙམ་ཡན་ལགའུ་དགོས་པནི། རྫན་སའིཕམ་པ་་་ 


འཁྲེགཆག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་ནས་ནིབཀའ་བོམ་བདེའི་བར། །འཁུརར་འཇུག་སོ་སོས་སུགས་པ་སློངཔའིབར། ་༽བལྲ་མལ་༣ས་ཆནབཙལ་སས་ལྗང་བཟེདཚོལ། །རྫུན་སྦཱལ་སོགས་བཅུ་ཚན་དང་པོདང་། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་མབསྒོས་ 
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542 ཉི་མནཔ། །ཟུས་ངོར་སཱནདང་སྤངས་བ་སབཔ་དང་། ། །ཟན་གཅོདའདུན་པྱ་ཕིརབྱམྨརྦ་ཝིག་ལཱའཛེན། །འྱགོདབསེ་དསཱར་འདབས་མ་ལོནབསེན་རྫོགས་དང་། ། །བླསབ་པའེ་ར་འཇོག་སྤོང་དདྱ་བདུད་གསད། །དྐེ་ཝརྦ་གངས་ཞི་བཞིབྲརུ་ཚ་གཟིས་སོ།༽ 
༣ ངག་མཚནཉདལ ངལནན། ངག་ཡན་པ། ། རང་གིེ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པོ། མཤོརབ། གསལ་པར་སྨྲས་པའ། །མཐའ་ཐུག་དོན་གོ་བསའགྲབ་པའེ་གངས། རྫུནླསཱའིཕས་པའཁུགཚག་བནབ་ཀུར་དང་། །གཞིསདབགཙམ་ 
རྫུན་སྨཱལ་སེགས་བཅུ། །འྱུ་ཁབ་སྣོབ་ངག་གི་སའི་ས་གཞོན་དང་། །མ་བསླཱསཉི་ནུབ་ཟས་ངོར་སྟོནཔ་དང་། །ངས་པ་པབ་དང་ཉལ་ཤོམ་ཁི་མནའགྲེང་། །ཟན་གཅོདསཔས་པརེས་བོགས་ཕོགས་གཅིག་དང་། །འདུན་པཔྱིའབསྒྱུརངག་གེསབསྙིལ 
བ་སྡད། །འགགོད་པྱད་ངསྦ་ཐིད་སུལའདེབས་ལུང་བྱེདདང་། །བུབ་པ་སངས་དངཉནྷ་ནྭ་བུད་གསོདདེ། ] །དྭེལུརྦ་ཀངས་ནི་སཱམཅུ་ཚུ་གསུམ་མོ།། ༈ ཐུད་མད་སྤྱི་སབསྐེད་པའི་ལྕུངའའགྲངས། རེག་པའའེགཞགབས སནབཀླ་འདང། །སྦྱཞ་དང་དབེན་ 
པའ་འདུག་པ་དང་། །བུད་མེད་ལྷན་ཧཾག་ཉལ་དང་དྲུག །རང་ཁོནའི་ཕཾརྦངྱ་བུ་སཔ་ཡནལགྱ་ཏྭདགོས་པའེ་ལུང་བའྲགངས། ཕམ་པ་ཐམ་འྲའིགཟིག་བརྙེན་བཀུའ་དང་། །འབྲལ་བལས་གཞན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །གངངབལས་གཞན་བྱརུ་ཚན་བར་ 
པ་དང་། །བུན་པོགས་དགོན་པ་བྟཏདལས་གྱུརཔ་སྟེ། །འདུག་གནས་ཟ་དང་དོགསུམ་ལྷ ལྷག་པའལེན། །བསོདཔ་སློདདང་སྲོག་ཆགས་བཅས་སྤྱོདདང་། 1 །མགྲན་ 


ྣ 
དྭ 
- 


། །དེགསུམལས་གཞནབཅུ་མན་ཐ་མ་དང་། །འབྱེདང་སྩརྲ་བཅུག་དང་ཡང་ཡང་དང་། 








།གཉེརརིང་འདྲུག་ཁབའལ་གདེངའ་དང་། །གཡན པ་རས་ཆེན་འདེག་གེགས་ཆོས་གས་དང་། །སརེབཤགས་བཞི་སྟེབ་ཞིབྱརཆ་ཁཱའོ། །གཞན་བྷམོས་པའི་སྒྲ་ནས་བྱེད་དུབཇུག་པསཀྱང་རང་ལ་དངོང་གཞིབ་སྐྱེད་པའི་ལུང་ 
བཟླ མྤཧ་རཱ་གཉིས་ལས། སོག་གཅོད་བཞི་དངམ་བྱིན་ལེནདངྩ་་མི་དངི་ཨ་ཡེནགངརང་ལ་སྦིང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོཞས་བསྟོབ་ཀྱང་དངོས་གཞི་འགུབ་ལ། དལས་གཞན་ཉི་འྷུ་ར་བྲདཞུནི་ཐ་སདྒ་ཝ་དཔ་ཝུན་པ། ངག་མཚན་ཉིདྷ་ཝཱ་ཝཱན་ཛུས་མངོན་ 
དུ་པའེ་ལྕུངབའི་ཡཞལག་ཏྲུདགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། སྦཉ་བེད་ཁང་པ་ཁཔཆེནདང་། །པནབལ་འབལ་ཞིགམ་གཉེས་དང་། །དུག་དང་གསེར་དྲང་ཕྲབ་གགཉིས། །བྱིནབོགསས་བཞོ་སའཇིག་དང་།། 


སྙམདྭ་བྷགས་ནས་ཟེདྲ་དུབྱདག་པ་དངོས་གཞི་བྱ་འེད་ ཡཞལགྲ འདག་ས་ཏ། ངུ ཨོ ༢འབའ་ཞགཆ་གུས། གུང་ 
གྤོདདང་རིམ་གཉེས་རིག་པ་དང་། །མེ་རེག་ཆུ་ལ་ཆཱེ་བ་དང་། །ལོངས་པ་གཞིརགཏོགས་སངས་བེད་དང། །སད་དཔས་ནོ་ཁབ་ལཕ་ཞལ། །བདེ་གཤིགས་ཆོས་གས་བའདག་གོ །སཱུད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཡན་ལགྱ དགོས་པའིའལུངབའྲི་གངས། 
ལོད ཐེདྱིས་གནོན་དང་། །རྩ་བའབྱུང་ལ་འདྲུག་པ་དང་། །འདུག་གཞུས་ཟ་དྭང་རིམལྷག་དང་། །ནུབ་གསུམ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དུང་། །པཱངས་ཕརྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསྟཾལ་སྡུདཔྱོགས་གཅིག་ 


ཁང་པ་ཁང་མེན་སློད་བ་དང་། །གདང་བའ་ལྷུང་ 


] བུང་མེད༣ལ། །ངྲུས་མིན་གང་འགྲོ་གྲང་རྒྱུདང་། །རྒྱལ་པའི་ཕྲོབངའགྲེ་བ་དང་། །སོ་སོརབཤགས་པ་དང་པོ་སྣ། །དྷེལ་རྦགངས་ནི་བྱཅུ་དུག།གོ། ༈ སཱརཚང་ལ་གནོདཔའི་བཟོའྲ་ཚོམ་པ་ྱྱབསཔ་ཡན་ལགྱའདགོས་པའི་ཡཔའི་གངས།ཁརམ་ 




















ཁང་མེནའྱབུར་འཇུག་སྲིན་བལ་ད་ དང་། །འབའ་ཞིགཆ་གཉིས་ལོ་དག་སྟན་བྱེད་དང་། །བལྔ་མེལཐ་ ག་གཉིས ས་དང་རིམ་ལྷག དང་། །དགེ་སང ངམ་ཡི་ པེ་གྱ་ཐིད་ཁབ་རལ་དང་། །ཁྲི་རྐང་བདལ དང་གདིང་དང་ ང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེ་ མེནདང་ནི་བདེ་པ། བགས་། 
ཆས གས་ཏ། །དྭལུར་གཡསཤྲ་ནམ་ ་པ་ བཅུ་དགུཌའོ། ཧཿ ༈ བཱན རྫོགས་སྦྱིས་ བསྩད་པའི་ལྟང་བ། ག ཞི་མདདང་། བ གཙམ་བ གྱིལྷག་མ་ ་གཉིས་དང་། ཌཱ གམའིསུར་པ' འདེབས་ ་པའི་ལྱུང་བྱེདདང་གསུམ། ལས་དང འབྲེ ལ་བའ་ དགེ་འདུ་ནགིས བསྐྱེད 

པའེ་ལྦུང་བའ་གངས། པ་བ ལབ་ གྱུརབཞི། དང་ཁད་དུག་པོད། །འཕུ་བ ་བྲས་ སྒོབ་སྡིག་ལྟའ་ཇྲེན་ ་པ་དང་། ངས་ང ་པ་། རྗེས སྤ་ོགས་བླ་སི་ལ་སྣངའདྲན་པ བྱ་སཾའ། ¡ལུ་གི་གནས་ཞས་མ་སབ་འགྲོ་བ་དང། །བླ་བ་གཞི་ཁུདགསད་སརབཤགས། ། 
གྲསུམ་པ་དང་། །མ་ལོན་བསྟེན་པའ་རྫོགས་དང་བརོ་ལྔའ་ ལོ ༣ བསྒོཕལས རུན་པའེ་ལྕུང་བའེ་གྲངས། དབྱེན་དང་དེ་རེས་ཕྱོགས་ དང་ཁུམ་སཱནའབྱིན། །བཀི་འབློམི་བདེ་ལི གྭ་པ་མཾ་གཏོང་དང། །ཝོག་པའ་པམ པ་དཀོནམ ཆེ ཐོག་གཏོང་བ་། དང་། ། ། 
བདེ་ཞིང་གནས་ །དང་གནས་སའཇུག་པ་ དྲང །འཐབ་ ཀོལ་བྱེདདང་གྲངས་ནི་རྣམ་ ་པ་ བྱར། ཞྭ ག་ཐག གེས་བསྩེད་པའི་ལྱུང་བའི་གྲཔས། རྗེས་ཕྱོུགས་བཀའབྲོ་མི་བད་བྱིནཱ་འཕྲོག་ བསྤོས་བསྒྱུར་དང་། །ཧྱོན་སྦཱ་ ཕྲ་མ་སྩ་ སྩེ་སྔོགས་ གནས་ ངན་ལན བརྗོ རྔོང་ | 
དང་། །བཤེས་ངོར་བྱདདང་ཁྱད་གསོདའཕ་བ་ བསྒོ བ་དང་། །སྤྲོད་དང་ཕྱིས་ གཞོན་ཟབ། ངོར པོན་ཞེསསུར་འདོབས་ དང་། །སྤངས་ ཕ་སྙེབ་དང་རྡེག་ གཟས་གཞས་དཞ་ལན་འཆབ་དང་། །ཟིན་གཙོད་འདུན་པ་ ྱིརཁསྩུང་སེངས་ པ་རྔས་ཡྱོགས་དང་ ] | 
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༄༅། །འགྱོདབསྦྱདག་གཙི་ལ་དང་སཱངས་བེདགདེདམེད་དང་། །བླསབ་པ་སོསདཉནྲ་ནམྲི་གསྔ་ཕོགསགཅིག་དང། །བ གཞྲི་ཁུད་ད་གསོད་དང་སོརོབ་ཤགས་གཏིསཔ་པ། །དྲེལགངས་ཤྲིས་མྱར་ ཅོ 
རྣམས་སོ།།དགེ་འདུནཿམྦྱ་གིས་བླ་སེདཔའི་ལྕང་བའྲི་གངས། ྱ་འགས་གིག་བཀླ་གོ་བདདང། དད་བ འི་གསང ཏི །ནུད་བངསི་སམ་གཅག་འད་ 
རྩ་བའབྱུང་འདུགརིམ་གཉིས་ཕོགསགཅིག་དང་། །འདུས་ཤིང་ཟ་དངམྲ་གས་བགོསགཅིགདང་། །པཾདོ་གོངྱརུ།ཁི་ཀང་འཆོས་པ་དང་། །ཤིང་བལ་གོས་པརྩབས་དངདྱར་དུག་གོ། ༈ ཉིན་སོབས་བ་ས་བ་ོ ག་ད 
གྲངས འབྲལདཔའབུརའཇག་སྲནབལ་དང་། །འབའཞིགྲ་མགཉིས་ལྡོདགདང་། །མཐོགངབལའུན་རུས་ཆེནདང་། །དགེནཔ་པ་དང་གཞས་མལ་དུང། །གསྦོ་ཁིབཟྱོ་འདྲ་འེདཔ་དང། གཏེང་མེད་བདལ་དང་གདིང་བ་རང་ །གཡནཔ་དགབ་ 
དངརས་ཆེན་དང་། །བདབརགཤགས་པའི་ཆས་གོས་ཏེ། །དེ་ལཱུརྲ་གྲཕསེ་བྱཅདགུའོ། རཾ སྤྱི་ཚདཀྱིས་བསྐེདཔའི་ལུུང་བའི་གྲངས། འཆང་བའཇོག་པ་ལེན་པདང་། །སཱོངདང་སོངབརརིགས་པ་དང་། །སཱགསདང་སོ་སོས་སགས་པ་དང་།། 
བླསཱརདང་བལྔ་མེལ་ནག་གཉིས་དང་། །ཕྱིན་བྲོགས་གཏད་བྱུངབ་ བསྒྱརདང་། །བཤེས་ངོརྱ་བདོདང་གོསྱ་བིན་དང་། །ཁ་མངྱ་སྦཱར་ཏེ་བྱཿ་བདུཤཞོ།། † མཐར་ཟུགའགབ་པ་མཚན་མོ་མཐའེ་སད་ཅིག་མའདས་ནས་སྒ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལབལྟོས 














ཏ46 པའྱིལད་བའི་ ངཱས། འཆད་འདྲལའ་ཇོག་པ་ལུང་བཟེད་འཆང་སྲང་དང་། །དགོན་པའེའབབལ་བ་རས་ཆེན་བཞག་འྱིས་དང་། །དབྱན་རྙེད་བཞག་འཕྱིསཔསོགའཇོག་པངབ་དང་། །ནུབ་ལྕག་པངས་པ་ཇེས་ཕོགས་ཕོགས་གཅིགདང། །བསྙིལ་། 
སྡུད་ཕྱོགས་གཅི་གདུད་མེདྲ་ལན་ཅིག་ཉུལ། །གནས་དན་ལེན་འཆབ་དམག་གི་ནང་གནས་དང་། །སྣདབན་བཅས་པའྲི་པགོསྲ་སུལ་བསྟེ། །དྷ་ལུརྲ་གངས་ནྲིནམ་པ་བཅོ་ལཱའོ།། ༈ དགེ་སངོམས་བྱ་སཱདཔའི་ལུང་བའི་གངས། འཁར་འཇུག་ 
ལན་དང་བལྡུ་མེལདང། །མ་བྭ་ཤཱསཉི་མཱནཱའབ་དང་། །གོསྱ་བེཏ་པ་དང་གསོ་སྩིཞདང་། །མགོན་ལམ་འཇྲག་དང་གུར་འཇུག་དང་། །དཔེན་པའའགདདང་སྒྱའོབྱཉག་དང་། །ས་སརབཤགས་པ་དདཔོགཅིས། །ད་ལཱརྦ་ནམཱཁཿབྱདགྲསམ་མོ། 
ཏུ ཧཱདཱམ་ཡན་པ་ཡན་ལག།ུདགོས་པའ་ལུང་བའི་གངས། འཐབུནའཇག་ལེནདང་དདབ་དང་། །སློད་བྲར་རིགསདང་སགས་པྲ་སོང་། །སོསས་ཕྲགསདོང་བལྷ་མལ་དང་། །མངོན་ཚདའྦོ་རོངློ་ཕཱང་བཟེད་ཚོག། དགག་པ་དང ཡེས།དགང།། 
སྱ་ིན་འུག་གནསཆབ་དང་། །བསད་པ་སངོདངགཅེྲ་བའསར། །མགོན་གཉེའ་རིཔའདུགལས་ཆེནཚོས། །ཆས་ཧཱན་དཔེན་པརའདུག་འགྲེངདང་། །གྱོན་བྱརག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །ངེ་གགུམ་མ་ལས་ལྷྕག་ལེནདང་། །ཐུད་མེད་དང་ 
གགས་ཉནཅིགཉལ། །སོསརབཤགས་པ་པད་པོ་གཉིས། །དྷེ་ལརཉི་ཤཱ་ར་དགུའོ། ཚོ ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུདགས་པའི་ལུང་པའི་གངས། ཁྱིམ་སུནའབྱིན་དང་སླངབ་དང་། །སྤང་བརའེགས་དང་བགས་པ་སང། །སོསས་སྲགསདང་ ད 











ནི གསུམ་ལས་ལུག་དང་། །ཉལེ་ཤམྦལིམན་འདུག་འགེདདང། །དམག་ཡསྱ་གུར་བའི་ལུངབགསུམ། །ཟན་གཅོད་བད་ཡདྲ་ལུནཅིག་འགོ །སྐཤམདང་འགོག་གྲངྩོ་དཔང་། །མགན་དགཉེར་ལས་རིངའདུག་དང་། །སྭ་མཱས་དུས་མིན་གོངའབོ་་ 
དད། །ཆུལ་པའི་ཕོ་བངའགོབ་དང་། །སཾསབཤགས་པ་ནམ་བཞིིསེ། །ངེ་ལར་སཱམྦྱཿཚྲ་དྭག་གོ། 7 སྦྱཾརབ་རང་གིསབྱས་པ་ཡན་ལགཏདགེས་པ་ལ་ལས་དག་གེང་ཡང་རུང་བས་འྤགབ་པའི་ལུ་བའིགུངས། བགྣདང་བརྟདྱ་བངྲ་ཡིས་་ 
གཟེནོདང། །དམག་ལབལལདངབ་ཤམ་དྲལགས་དང་། །སངས་པྔ་རེསྱ་ཕོགས་བྱའིལ་བཟྡམད། །གྟེལརྷམ་པ་བདུན་ནམས་ས། ༈འངགིས་བས་པ་ཡན་ལགཏདགོས་པའིལུང་བའིནཔནསཡུས་ཁནའྱི་བདཔས་འགུའཔའི་ལུང་བའྲི་གངས། 
མི་ཚངས་སྨོདདཔྱ་ཕགམ་དང་བོགཉིས། །འབྲལ་དང་མཐོ་གངྭསངབ་བལའྲབརདང་། །དགནཔའིའྭལ་བྲདགནས་མལ་ུང་བེདདང། །གདེད་དངའྱབང་ལའདུག་དང་གོསྱ་བད་དང་། །དགྲེ་གངམ་དང་ལམའགྲོ་གརྒ་འགསདང། །དབེན་པར་ ་། 
འདུག་འགགདགཉིསདཔྱསརོ་བཅུག་དང་། །ཡདམདའདུག་གནས་སྲད་ཟ་འདུག་ཤིངཟ། །དུས་མིན་ཟ་དངགསག་འཇག་ཁཐས་ཡེད། །ཉལ་ཤྦའི་མན་འྲདགདངའགེདབ་དང་། །དམག་གིནང་གཞས་བརྡེག་གཟས་ནུབ་ལུགདང་། །ཁམ་བྒྱསཱད 


༄༅། །བསྐུར་བ་དང་། །མདོན་ཚན་ཉོ་ཆོངྲ་ལུངབཟེད་ཚོལ། །ཐག་གཉིས་དང་འས་ཆེན་ཚོལ། །བརྟདྱ་བང་བསོས་བླམར་ཆོས་གཞོ་དང་། །ལཱོནདུབཅུག་དང་ཡང་ཡང་དང་། །འདུག་གནས་ཟདང་བསོད་པ་སོང། །ཡུད་བཟེདདོ་ 
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དུདྱ་ཁུས་བེདབ་གཙིལ། །བུད་མེདདད་ཉལ་གདེད་མུད་སྩོདཔ་དང་། །བད་མེ་དདང་ནི་ནུན་པདག་དངའྲག །མགནོགཉེར་རིང་འབུགཉུནནྭ་བེདབ་དང་། །ལྱ་ཁིགཞང་ཞབ་མི་སྨ་འགྲོ་བདང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངའཇུག་དངཆང་འབྲང་དང་། །གྲོངའགྲོ་གྲང་ 
རྒྱ་སོར་བཤགས་གཏིས་པད། །དེ་ལྟརྦ་གངས་ནི་བཞི་བྱཅྲ་ར་བཞིའོ། ༈ རང་གིསྤ་བས་པ་ཡན་ལག་ཏུདགོས་པའྱིའུ་དབའིནད་ནས། ལས་དག་གཉིས་ཀའྱི་བེདཔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགེས་པའི་ལུང་བའིགངས། ལྕུང་བཟེདངོགྲསམ་ལས་ལུག་ 
བ་སད་པ་དད་། །གཉི་ས་པ་ལས་གཞན་སརབཤགས་གསུམནམས་ཏེ། །ད པབ ་ ཀོ ཟསྤིས་བྱསད་པའི་ལུདབའི་གངས། གསགའཇགྲ་སངས་པ་སྩའནྲ་དབྱག་པ་དང་། །ཡང་ཡང་ལ་སོགས་བཅུ་དྭང་ཟན་ 
གཅོདཔ། །གཅེའ་བུལ་ མགོན་གཉེནརིངའདུག་་དང་། རྒྱམའགྱུར་འཇྲང་དུང་སྭ་དྲོ་གྲེང་རྒྱ་དང་། །སའོ་བཤགས་བཞེདདྲོསླི་ བྲུ་ཝུ་གཅིག་གྲྭ། །མན་མ་ སབསད་པའིལཱངབའྲགུངས། ག༦མདབག་ཙམ་གྱིལླག་མ་གཉེས་་ི 
དང་། བ།ནས་དན་ལེན་བརོདཔ་དང་། འཆབཔ་དང་། ལུང་བྲ་ཀི་གཞི་མི་དདང་ལཝའོ། བྲིབགེུ་ལུངབ་ཝལཱ་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་ས་ལ་སྣམནི། མི་ཚངས་སྦོདབང་དངོས་པབྲཏ། །མིལ་བསད་པར་མྱི་བ་ཐ། །བན་ངཱ་གཱདཔབངས 
པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གྲསངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཞིལས། དང་པོམེཚངས་སྦྱོད་ལྭ་ལུདབ་ནམ་བཞག་དང་། བསབྱ་བགཉིས། ༈ དང་པནོ་འང་དང་གཞན་ཕོ་མོམ་ཞིང་དུདའྲགོ་སོགསགསེན་པོའམ་ཤིབའྲི་ལས་ཚང་བའམམ་ ་ 










༄༅། 





།ཚང་བ་གང་ཡིནྲ་ཀུང་མའི་སྒོ་གྲསམ་ལ་དང་གིནོརོ་བནདདད་བལ་བ་ལས་སྲ་རུངབས་རེག་པ་བདག་གི་རྦབ་འདོདྱ་འིས་འདེབ་ལུས་ཤེས་ཆྱི་སྣ་མོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིའབས་པའོ།། ༈ གཉི་ས་པནི་གོ་ 
བཅད་ཅེང་བསར་བ་དང་། གགས་དགེ་སང་གིས་བླ་སངབ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་པ་སྟེ་སཱངམ་གྲས་མགང་རུང་གིས་མ་བླསང་བརཉིན་མློ་གས་ཕབས་ཏེ་གཅིད་ལོག་པ་དང་། བུངམདཀིས་འབྲེད་པའི་གནས་སའགྲོབ་དང་། 
གཅིག་པ་ཟགབམེད་པར་མཚན་མོའང་གོས་ཕབས།ེཉལ་བསགས་བསླབ་བུའིལེསྱབས་སོ། །གཉིསཔ་མྱའིན་ལེནལ་ུངབྲ་ནམ་བཞག་དང་། བསབ་བྱ་གཉིས། དང་པོནི། རང་ལས་ན་ཐུ་དད་པའི་མིའི་ནོར་རས་འིནཐང་ཚད་བ་རེཉིད་ 
ཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་པས་གཏྲདུ་དཔྲལ་འདོད་ཀྱི་སཞན་འགྲགས། དན་འཐེན་སླིང་ཡིགཡ་གགོས་པའི་གནོས་བཏའམ་བུར་དངུག་པས་ཐབྱ་བློལསཔའ། །གཉིས་པཞི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྲ་རྣན་འདོད་པའ་བསམ་པས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ 
སྱི་རྫབ་ལྕུང་བ་ཁླངབ་ཡུན་རེང་དུ་བཟུངད་དང་། བདག་པོ་གོང་ཡིན་མེ་ཤེས་པའི་ཚེ་གེ་བླགས་ལམ་གཏདཔ་སེགས་སོ། །འིན་ཐང་གིཚད་དདང་སནོ་ཆོས་བསྒྱ་དུས་ལྕོརཔའི་བྗེད་བཔལས་དྲངལ་འོགང་གི་བྱགདཆ་ཞེས་གྲྭ་སཔས། དེ་ཡང་་ 





རིན་ཐངགི་མྱེརུངའྱ་གུར་འགྲོབས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མངེས། འགའ་ཞི་ རྒྱལཁྲིམསྨན་ལདུ་ལདོདུས་གསད་པའི་ཆདཔ་འབབས་ཚདདང་། མདདུས་བཅས་པ་མཛོད་དུས་ཉིཚདའཇེག་པར་ཡང་གསུངས། ༈ གྲསུམོཔ་སོགགཅོདལྭ་འུད་བྷནམ་ ་ 
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བཞག་དཔབླདབྲཉིས། དངཔོནི། དཔལ་སྤྱརདབདདཔ་འེ་སིའས་ནེར་གས་པའེན་པ། གསོད་འདྲོདཉིས༢བངམཔགསོ་པསདུག་མཆོན་མག་དངྱར་ཐབརསསོགསཀིས་གསོདཔར་ཚོམ་པའཆི་སརབཏོང་བ། གསོདསེམསཀིས་ ། 
རད ངངྣ༽ྣའདའདའདདངདང་ར ལེགན་པདམབླསབ་པརམ་ཆྱ་གིདྱ་པད་སོགསྱབདཔ། སྲོག་ 
_, | ཆགུས་ལ་གནོད་མེ་གནོད་མུབརྟགས་པན་ཤིང་སོགས་སྦྲིལ་བ། ཛྫས་ཀྱིཕྱིརག། །འཆི་བརའདེདོ་པདང་། མ ལ་སོགས་པ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་བླས་བྷ་ནམས་སོ། ༈ བཞི་པ་བརྫན་སྨལ་ལྟུང་བརྣམ་བཞག་དང་བསྲ་བྱ་གཉིས། དངཔོ་ 
' ཀ་ག ག་སོགས་བ བདླེབ་འདུད་དག་མཚོག་ ལྔ་ལནྱ་ཧིསྭ་སྨས་པན་རང་གིང དངྲང་་ བླངཔས་ཡུལ་གྱིས་དོན་གབའོ། །གཉིསཔ་ནིམབསམ་པར་འདས་མའོང་སོགས་ལུད་སོནནྲའོ། །དེདག་ 

ལསྭནྭ་དདནི། ཤུན་གངྱསེས་འསྔ་ལསདག་ཏམཇོནཔ་འེངའ་བྲས་བའིཉེསྩབས། ལུས་ངགྱབོནནས་བླུརབ་དངསི་ལ་མྲབགཔར་་བ བའྱ་པད་བཞི་ཉསྦབས། སྱོབ་བམསནས་མཐུརྡ་འག་སྲརབ་པའ་ངུརབའི་སྦོམཔོ། 
ཐརཐགྲ་གབ་པ་དང་དངསེ་གཞིའོ། །དེདག་ལས་སམས་བསང་ཚུལནི། ལྟུངབ་གང་ཡིན་དན་པས་གསལ་བཏབ་ལ་སྲུཔའདོད་བསྩེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མའིསཱལ་སྔོམནི། །ཁུབ་འཛེན་པའཁྲིགཚིག་བསྙེན་བཀུའ་སྨྱན། ] 


















༄༅། རླ །ངཔ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞེ་མད་དང་། [བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབེན་དད་དེ་ཇྡེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སྲན་འདྲིནདང་བ་ཀའ་བྲོ་མི་བདེབའོ། །ཞེས་དར་གྲསུམ་ལ་འདོད་པསྲ་ཀནནས་བླསང་བ། གཞོད་པས་ཀུནནས་བྱ་སངབ། 
བླསབ་ལསྤ་གུའ་པའི་དགེའདུནྭ་ལག་མ་དངགསམ། དུངཔོ་ལྭ། ནང་སེམསཅན་ལ་ཆགས་པ། ཤཱཾ་ལོངས་སོདལ་ཆགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ རངའདོད་པ་བདྙེནཔ་དང་། གཞན་བསྙེནདུའཇུག་པ་གཉིས། དངཔོལ་རེག་པའི་བདེ་བདུང་། 
སྨྲ་བའིབདེབ་ལེཆགསཔ་བཉིས། དང་པོལ་རངགིས་བནྲ་གིེགྲ་བལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྲི་ལསྦ་ཀི་ཞེག བཱལ་ཆགས་པ་གཉིས། ༈ དང་པལོང་བ་ངས་བྲ་ཟངབ་ནི། རང་གྲི་བུ་བདང་པོའི་གཞསཞསམའཕོས་པ། བདེ་བྱམུངྱཕིའྱྱིན་་ 
འདེདྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གསེན་བའམ་ཤི་བའི་ས་ལྲིམའྱི་སྒོགསུམ་ལས་གཞན་གདནངདུ་རེག་ཅིང་རོལ་བས་དང་པོའི་གཞས་ཞས་འཕོས་བའོ།། ཡན་ལག་མཚང་བྲ་ནམས་སྤམ་པོ་དང་། ལེགཔ་མེདཔའ་འགུལ་བ་ཅམ་གྱི་ས་འབྱེན་པརྣམས་་་ 
) ཉེསྦ་བས་སོ། །གཉིས་པ་གཞནྱ་སིརེགྲ་བལ་ཆགས་པའི་ལྟངབྲ་ནམ་བཞག་དད་བསུབ་བགཉིས། དངབནི། བུདམེད་ལུས་བསྟེན་རུང་གྲི་ལུས་དངོས་སམ། སྣཁམ། གས་སོགས་ལའང་གི་ཡུས་ཀིས་རེག་པའིབདེབྱ་མོང་འདོདྲ་ཤིས་འྲང་་ ་ 
ཿ གིས་རེག་གམ། གཞན་སྱིས་འེག་པ་དང་དྲུ་བད་པསའེ་གེ་པའི་འདེབཉམས་སྤུ་མོངབའོ། །གཉིས་བཆགས་སེམས་མེདྱ་ཀངདགེ་སངམ་དང་བདམེད་ལ་འེགཔ་དང། ཆུལ་སགས་པའ་ཉམ་ཐགཔ་བླསལབའི་ེམམལ་སགས་པའི་ 
























འདུ་ཤེས་ཉེབར་བཞག་སྟེས་རེག་པ་སེགསནིཉེས་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྲ་བའིབདེབ་ལཆགས་པའི་ལྟང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འྲའིགཚག་ལ་ལུང་བླ་ནམབཞག་དང་བྲསབྱ་བཀཉིས། དང་པོའནི་མི་ཡིན་པྲ་བད་མེདྲ་འི་མཚན་དོན་བེད་ ་ 
ཆུག་པལ་བདེབྱསོལ་འདོད་ཉིས་གཙོག་གཏམླམས་པ་དོན་གོའོ། །བྲ བྱའ་ི་ཉེསྦྱ་བས་དང་། སོལ་བོདང། དངུམ་གཞི་འྱགརབྲ་ནམ་བཐམས་ དྲང་་བསེན་པར་བྲསཔ་པརྡ་བའོ། །བླས་བྱ་བམདོར་བྱསས་པའདའི་ལུད་བ་གོའགོ། 
ཀུཞ་ལཅི་འིགསསྭསཱར་བརྲ་བ།  གཉེས་པ་བསྩེ་བཀརཞྲི། འཁྲིག་པའི་བསནབཀུར་སྨྲས་པའི་བདེབ་རྨྱཔའདོདྱཀྱིས་བདག་ཏྟེབུའིདགེ་གངལ་འཁིགཔས་བསརབཀའ་བས་ན་བསན་བཀུའ་ནམསཀིམཆག་གོ་ཞེས་སྨྲས་བ་འམ། 

ཀྱིས༣དདེམ་གཞན་བསྣོས་པ་གང་རུང་ །འཕྲིན་གྲསམྲ་གིསྭ་སཱནོས་སྨན་བུདཔར་ཚོམ་པ་དེའ་དབང་གིསལམ་དད་ཡན་ལག་འཕྲད་པའོ། །ཀཉིས་པྱ་ཡི་ལོངས་སྨྱོདལ་ཆ་གས་པ་ལ་ཁང་པ་ཁད་ཆེན་གཅིས་ལས། དང་པོ་ལྭ་ལཱངབྲནམ། 
བཞག་དང་བླསབྱ་བཀཉེས། ཅིག་པའེབ་ཞས་ནིའངངམགཞནྱ་ཧེས་བྟགས་པ་འིངག་མཚན་ཉིདྲ་ལ་ལྡནྱ་གིས་གཞན་ལས་མབཙལ་བ་དང་། སོག་ཆགས་སགསལ་གནོད་པའིགཞིར་མི་མུངབདང་། གཞན་དང་ཚོདཔའིགནས་ད་། རྩིག 




















„ མི ཚདས་བརྡ་སུདཔ་མཐོང་ངཞེས་སགོས་བེདཔ་ལོདདྲ་བཟ་མྭ་ཐཉབ་འངག་མཚནཧིད་ལཱ་ལཱཤྱ་གིསྣ་གུརབ་འདེབས་བདྡ་རོམ་པ་ཡིན་ལབ།མནྲི་བེདཔ་པོ་དྲྲ་བབྱསརནས་སྙན་བའདེབས་པའོ། །གསུམ་པ་བླསབ་ལསྤྱ་གུན་བལ་བཞིལས། 
དད་པོ་དགེ་འདུན་དབེན་ དགེ་སང་ཁྭ་སདདུའོས་པ་བརྱད་ཡན་ཆད་ཚང་བ། ལོསཡིད་ལདྲི་བས་ང་ཆོའ་ལདའིསསད་གང་་བང་་ བོ ་བད་་བན་གཏོངནའོ། ལ་ག 
འདུནྱ་གིད་བེྲ་གི་གོགས་༔ པ་ལྔ་འུགས་པ་བླཟགྲ་ཧང་གཏོངའདོད་མེདཔ་བཞམས་བླས་སགསྦ་ཀེས་ལན་གྲསམ་བླ་ཟགྲ་ཀང་མི་གཏོང་བའོ།། ༈ གུམ་པྔའི་མ་སཱན་འབྲིན་བཞི། རང་སྨྱོད་པ་དན་པ་སཁྱིམབདག་དགེ་འདུན་ལ་དདཔ་ཟློག་པར་བྱས་་ 
མགྲིའེས་པས་འདབྱསདཔན་སྣོདཔ་པོའིདགེའླདུནལ་ས་བ་འདེབས་པ་བླགྲོ་བངགཏོང་འདོད་མེདཔ་རམི་གཏོང་བའོ།། ཌ, བཞིཔ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བཞི། ུལ་དག་སངདགགིས་རངལའུངཔ་གླེད་དགྱ་བས་པན་དང་དུམི་ལནཔན་བཀའ་བློ་མེ་བདེ་་ 
པའི་ཚགླས་པ་བླ་བཀློ་ཀང་མི་གཉོངབར་འདོད་པས་ཡི་གཏོང་བའོ།། གྲསུམ་པཱ་ཏཱངྱ་བེད་ལ། ཞག་གི་ཆུདལས་དངའབལ་བྲཔདྲ་ལུངྲ་གསྱཧ། བ ཤགས་པ་ཙམ་དདའབེལ་བའབའ་ཞོགཔདགུབྱཔ་གཉིས་ལས། དད་པོལ་གཱིན་བཤད་ 
པ་དང་། ཨོསནོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གོས་ལ་བརྟེན་པ། ནོར་ལ་བརྟེན་པ། གདྱ་སགབ་བརེན་པ། ི་ོ ། དང་པོལ། གོས་དངོས་ལ་བཏེེཞ་པ། དྭ ན་ལ་བཏརེན་པ། བལ་ལ་བརྟཾན་པ་དང་གསུམ། དངཔལ། 





















༄༅། །གེབ་ཡདོཔལ་ལོག་བླམཔ་དང། མེདཔ་ཚོལཔ་གཉིས། དཔལ་ལའཆངབ། འཇོགཔ། འབལ་བགུཉིསདང་། འྱགུཔའཛུག། །མཐོགཔགྲིང་སྟེ་དུག །གཉིསསཔ་མེདཔ་ཚོལ་བལ་སྱསརཔལ། ཁྱིམ 
པའི་ཡུལལབ་གྱུར་པ་དང་། རབྱ་བུང་གི་ཡུལ་ལས་སྱུརཔ་གཉིས། དང་ཕོལ། གས་བླམབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དུས་ལ་བརརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོལ་བདྲུན་ལས། གས་སཱོང་བའི་སངབ། གཱོང་བརརིགས་པའི་སྦང་པ། དཔགས 
བླ་པངབ་དང་། སྭ་སོཞས་དཔག་དཔ་སློང་བ་གཉིས། འཐགྲ་འའཇུག་པའེ་ཕྲང་བ། འཐེག་པ་བསེདཔའི་སྣངབ། བསྫོས་བསྒྱར་ཁྱི་སྤང་བ་དང་བདུནནོ། །གཉིས་པ་དུས་ལཱ་བརེནཔལ། རསཆེན་གཱི་སླང་བ་དང་། ཆྩེདཔ་ལས་བུཏྲབའེ་ 
སྲངབ་གཉིས། གཉེས་བརུའྱབུབ་གྲི་ཡུལ་ལས་གུབལ། དགེེ་གྲངམལས་གོས་ལན་པའ་སངབ་ངང་། བྱིནའཕྲོག་གི་སྤངབ་གཉིས།_ གཉེས་བསྙནལས་གྱུར་པལ། སྲེན་བལ། བལནགའབའ་ཞེག། ཆགཤིས། ལྤངུག་གནང་དུ་ 
ཧྭན་གཉིད་པ་བྱད་པའེ་སྤངབསྙེ་བཞི། ༈ གསུམཔེ་བལ་ལ་མྱུ་པ་ལ། བལ་འཁྲུཌཔདང་། རྨེལདུའཇུགཔ་གཉིས། གཅཉཾབ་པ་ཞོརལ་བརྟེན་པ་ལ། བསྐེཾར་བ། རེག་པ། མངོནཚནཅན། ཏོ་ཚོང་གི་པྤང་བ ཅ་བཞེ། གསུམ་པ་པྣོད་ 


སྩྱདལས་གྱུརཔ་ལ། ལྗངབཟཾདའཆང་བ་དང་། འཚོལ་བའེ་སྤངབ་གཉིས།  བཞི་པཟསལ་བརྟེན་པལ། བསོག་འཇག་གེ་སང་བ་སེེ་སུམྩརའོ། གཉེས་པ་སསརབཤད་པ་ལ་བྱརུ་ཚན་གསུམལས། དང་པའྲ་སོམ་ན། འཆང་བ་འབྲལ་བ་ 
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འཇྲོག་པ་དང། །འཁྲུལའཇུག་པ་དང་ལེནཔ་དང་། །སླཾངདང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རེནཐངསོ་སོརབསཱར་བའོ། །ཞེས་དང་པོའཆངབའེ་སྤངབནེ། རངགི་ཆོས་གས་ཀྤི་ནུར་མཁསོས་པའི་ཁྲ་གང་གི་ཚདྲད་ལོངབ་ཡནཆད་ 
ཐུན་ཁྱེས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདབ་པའོ། །འབྲལ་བ་ལ་ཤྱུང་བ་རྣམ་བཞགདང་། བསླབྱ་བ་གཉིས། དངཔོ་ལཆས་གོས་ནམ་གསུམ་དངའབྲལ་འདོད་ཀྱིས་ཆེས་གསྒ་ནམ་གྲམ་བཞག་པའ་གཞས་ལསྱཔུ་རོལ་དམཚན་མའུདས།ཏ་སྩ་ 
རེངས་ཤར་བའོ། །འདེལྭ ཅིམ་པ་ནོར་གཅིག་པའི་ཁངཔ་ལནཆུནའབེལ་པའིགནས་གཅིག་ཤོས་སཆོས་གོས་བཞག་ཅིང་གཅིགཏདགྲེ་དོང་བསདདེ་པཱརེངས་གར་ཡང་ཉེས་པ་མེདདྲེ་ཁུམ་པ་ལ་ནོར་གཙོ་བའྱི་ལིར་རྫོ། །རབབྱུཔལཞི་ལྟ་བ་མཐུན་ 

དཔར་གདེང་བའཇོག་པདང་། སྣམ་པརུབླནག་པའདགགབུ་ཡོད་པའམ། གླ་མྱ་ཐཱ་རྦ་ཾ་གཞས་སེ་བླ་ཊིག་མུ་ནུ་སན་ 


པ་གཙོ་བའྲི་ཕྱི་ར། ལྟབ་མཐུན་པའེ་རབྱ་བུང་གི་གཞས་ཡངདྲེདཔའདའ། །གཉིས་པཞིཉི་མདཱཉིད་ལྭ་ཕིར་བླནོག་པའ་བསམ་པ་མ མནུསན་ 
སྣམ་པྩེར་ཁྱ་བྱ: རླབས་དབབུང་ཧེ་གོས་གཞིན་སྣམ་བྷྱརདུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབབ་པསག་སན་བསླབ་བུའིཉེསྱབུསསོ། །འཛུག་པའི་ཡཱངལྷུངལ་གཉེས། དངཔཆ་གོསྱ་ཁྱཆར་བྭསཾས་པ་ཁུ་ཚདྲ་དུལ་པན་ངའཁར་གྲྭས་མམ་ཁབས་པའ་གས་ 


བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་ཤནརྔེས་སུ་ཁྲགསཔཔ་རང་དོན་དུ་ཞགསུམཅུ་ར་འཆང་འདོད་ཀྱིས་བ་གཅིག་པའི་སྩ་འེངས་ཤར་ཞའོ། །གཉིས་པཆོས་གོསནམ་གྲསམཚད་དང་མི་ལན་པ་བབཔ་དང་། སཱམ་ཁྲན་དང་གླེགས་ུསོགས་མངའུང་ཚད་ 








ཅུ ངི ལ་ད ུྟ།གླི་པབ་ལགཏིངལམ། དངཔོའངགི་ཉེ་དུམ་ཡིནཔའིདགྲེ་སོངམ་ལ་རདགི་ཆོས་གས་གྲསམ་དངགདིངབའངདོན་དུ་ལླྲབམའཇྲུག་པརའདོདཅིངངག་མཚན་ཉིད་ལ་ལྱ་ཧེམ། 
ལྔཟུ་འརའཆོལ ར་བགསྤ་བུབ་པའ། །གཉིས ས་པ་དགེ་འདུན། མསྲསབཅའབཆས་ལན་གང་ཟག་གི་ག་མབྱསངབ་སགས་ས། ། སོ། །ལེན་པའིསང་བཞིཉེདྲ་མ་ཡིནཔའིདགེ་སོངམ་ལས་ཆོད་གོསྨ་ནམགྲསམ་རཔལ་ཡོད་བཞིན་བུའཁརགསུམ་ 
ཁེབས་པའེ་ཚདྲ་དོངབའེགསག་མཆནཉིདྱ་ཝྔ་ལཞྱ་གིས་ལེཞཔརྦ་འུགས་པས། བས་ཏེ་ཐབླ་ཟློ་མེས་པའོ། །སངབའྲེསངབ་ནི། ཉྲེདྱ་མ་ཡི་ནཔའྭཁྷིམཔ་ལས་སྔམ་ཝཱརབླསངབའོ། །གང་བའིགས་པའསངབཞི། „ ཉེ་དྲ་ཨ་ཡེཞ་པའྱི་ཁཱམཔལས་ 
ཆོས་གསྦ་ནམག་སུམ་མདཔའིདགེ་སོངགིས་སུདག་ཡོགས་སྨདགཡོགསྤ་བངག ལསག པླ་སཔ་འདོདཔས་ངག་མཚནཉིདྲ་ཝ་ཝྱསིསྣསངབརྡ་རོམ་པས་ཐའྲི་ཞློ་པིས་པའོ། །དཔགས་པ་སློངཔའེྲུང་བཞི། ཁྱིམ་པཉེདུ་མ་ཡནཔའི་ཞློས་གྲང་ 
དཔོགསྐ་ིསའལ་གོས། ལ་ལསྣ་ལག་པའེབཟང་བཞིགདགེསྐ་ཞེསདག་མཚནཉིད་ཝྔ་ནྲགིས་ངབརྦ་ཆོམ་པ་སཐོཔའ་མེས་པའ། ཀཾ ༈ སོ་སོནས་དཔགས་པ་སཱོངབ་ནེ། གོས་གཉིང།ཡན་ཆདྱཡིན་བདག་ཕུ་མོ་ས་སོནས་རངལ་བླསས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཙམམ་གཏོགས་སྔམ་དཔའདྲ་། ། བསྒྲར་པའི་སྤངབ ་ཞི། སྦྱིན དག་གིས་རངལ་གོས་ ཀྱི་རི་ནུ་ཕོ་ཉ་ བ་ལ་ བླསར་བའེ་རི རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་། ཏ་བ་ལ་ ་གཏདཔ་ལ་བསྒུལ་བསྡདདྲུག་ལས་ལྷག་པ སརང་དོན དུ་གསལ འདོདྱ་ཅིས ལེནཔ ི་ 























གུབཧིང་ཐོབ་བློ་སྱེས་པའོ། །བྱར་ཚན་གཉིས་པའི་སྣོམནི། སིནབལ་འབའ་ཞིག་ཆགཉིསདང་། །དུག་དང་མཐོ་གངལམ་དང་ཞི། །འཁྲུབདངཞིགསེའ་དྲངཔ་ལེན། ]མངོན་ཚན་ཅན་དངཉོ་ཚོ་ངངོ་། །ཞེས་དངཔོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྲང་བལ། སིནབལ་ 
དངམནེདརཔ གཕཔདེརདགྲགཞིང་བདེབ་པང་ཟོན་རོལ་བཡྲབ་སཔབདོང་པཛ་་ངའིབིཔྱིགབ་འད བང མ་གྲཞན་དདམ་པརས སནྲ་བབང་འོ། །ཧཱན་གྱེ་ཆེཆ སིད་དུ་ཁྲ་ཕྱེདདང་ལྔ། ཆུང་ཚད་ཕྱེད་དུང་ ་ 
གསུམ། དེའིབར་འབྲིངཚད། གྲྭ་སམ་ཀའུང་ཞེང་ནི་གདིང་བའེ་ཚད་དང་མ་མོ། །འབའ་ཞིགགི་སངབནི། བལཤག་པོ་འཕའ་ཞི་གམ་གཏོགས་སམ་དངའངའོ། བཉེས་ྲགས་པའགངའི། བལནག་པོའབའ་ཞིག་ལཱན་ིརུཕེད་ 
ལསྭལུགཔམ་གཏོགས་ལཱའབཞིནན། །ལྡོངག་གྱིགཔབལ་གཉིསལས། དངུཔ་ནི་ལྲདག་གི་བའ་ྲ་ཡོངས་སྨོད་ཆུ་ེརངལ་གདན་ཡོདབཞིན་དུངདོནྭྲ་སཞྱ་བིདའདོདཔས་འངང་མབླམོས་སྔད་བརཆོམ་པས་སྟུག་གུབ་པའོ། །གེཉིས་ 
པ་ནི་སཱན་རལ་ཞའཚམ་པ་སེགས་མྱབས་པ་དང་། འཚེམ་མིནུས་པས་སཱནགཉིས་པ་བེད་པའི་གནངབ་མ་གསོལ་བ་བགསསོ། །མཐོགང་གི་གཔའ་ལ། གདེངབ་གསར་པྲ་གཟ་པའེ་ཚོགདེངབ་རིངབ་ཞས་མརུ་ཞེང་གཉིག་ཀརབདབར་ 

གཤེགས་པའེ་མཐོ་གང་གེ་ཚདྲ་ཅིསམ་གན་པར་གདིངབ་ལོངས་ལྩོད་འདོད་པཾས་ལངས་སྦྱདཔའོ། །བལའཁྲརབའིགངབལ་གཉིསལས། དངཔ་ནི་ཁརག་ཅིགྲ་ཏལངབའ་བལཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་དྲུ་རང་གྲགས་གཅིགགི་སར་རང་དནྲདའཁྲུར་ 
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༄༅། །འདོད་པསྤྱ་རུང་གགས་གཅིག་གི་མཐའ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཝནྱ་སིདགོས་པས་བམའཐུརབའི་ཚའུང་ཁུརགཅག་གྱི་བུདལས་ཐུག་པ་འཁུརབསགས་སོ། །བལ་འྲའུ་མའཇག་པའི་སུངབ་ནི། དགྲེ་སོངས་ཆོས་ 
བྱསདྭ་ལནལ་འྭཁུདཔ་དང་། མེལ་བ་དྲང་། འཚེད ཇུག་པ་སགས་འུརའཇྲུག་གྲིགབད་བཞིན་ནོ། །གསེར་དྲངལ་ལེནཔའིསང་བལ་གཏིསལས། དངཔ་ནི་གསེར་དྲང་ལ་ལས་གས་པ་རིན་པཆ་ལ་ནརྩསྱི་བོས་རངདོན་དརེག་འདོདཔས་ 
རངངམ་བགྩོས་པྲས་རེགཔརྡ་རྩོམ་པས་རེག་པ་ཇོགས་པའ།། གཉིས་པནོསོན་པས་གནང་བའེ་ཡྱོ་བད་ཁུབ་རཕ་དངྱད་ན་པོར་བྱཅཏུང་ཕརསོགས་རིནཔོ་ཆ་ལས་བྱས་པ་རད་དོན་དབཅུངས་བྷ་ནསས་སོ། །མངོན་ཚནཿན་གྱི་སངབ་ལ་གཉེསལས། 
དཔཔ་ནྲིཁིམ་པ་ཆོས་ལ་ཝནལ་རིན་པོཆ་སགས་ཀྲི་ས་མདདོན་དྲཁེ་ཝོག་བསེད་འདོདཔས་ངག་མཚཤཉིདྲ་ཝ་ལ་སུ་སབྱ་སྦེདཔར་ཞུགས་པས་བསྦྱེད་ཁེ་ཐོང་པའ། །གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཕི་མབྦྱུད་ཅྱི་རྫས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཁུལབཁྲངས་ 
ནས་དགེ་བགེནལབ་སྩེདདགཞུག་པའྱཞིང་། ལཱད་ཅི་ཙམྱབུངཔ་དེས་དཀོན་མཆོགགང་གི་ཡིནཔ་དེ་ལ་མཆུད་པ་སོགས་བུདགས་ས། །ཧོཚོང་བུདཔའི་སངབལ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ་ནྱིའི་མ་པ་ཆོས་ལ་ལཱན་ལ་རང་ལ་བུ་ལོནསོག་པ་ཆགས་ 


ཤིངཉོཚོངམ་བུས་པརའཇལ་མྭནས་པའི་ཚེགཡོ་གུ་དང་མའབྲེལ་བའི་ཉེ་ཆོ། ང་མྱ་བསན་བུལོན་མི་འཁོར་ཞིངད་མའཁོརན་ཕམ་པའེལུང་བལའགུར་བང། གཡོ་མུ་དང་མའབྲེལ་བའིཉོ་ཚོངྱབས་པ་ལ་ལུངབ་མེདདོ། །འདིརནིགསྦོམྦུའིཉོཚོངྷཧ། 














དྱ 





རདདོནདུ་མོདཚ་ཉོ། དཀོནཆ་ཚོང་འདོད་པས་བྱ་སེདཐབཞའོ། ༈ གཉིས་པ་ནི་ཁྱི་མ་པའི་ཉོ་ཚོང་ལ་བརཆདྱབྱས་པ་དང་། དགོས་མད་དྲུ་ཛང་འདིའིརིན་ཐངའདཙམ་མོ་ཞས་རིན་ཐུང་གདང་པ་དང་། འདེ།ཁོན་ལརམ་ཡནན་རྫས་འདྲ་སྱིཞཞོ་ 
ཞེསཔ་ལྟ་བུ་གཏའགཞུག་པ་དང་། དགེ་འདུནྩོཧི་དོནད་བྱསྩེད་གཏངབ་ནྲི་དན་རིམ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། འནྭིཙམ་ཐོབ་པ་དགེའུདྲནྱ་བཱ་ལངས་ ད་པྲ་ནམས་ནནཏན་བུ་ས་ཡ་གར་མ་བས་པ་དང་། འབུ་དང་ཤ་སོགས་སྲཾག་ཆགས་ 
ཡོདཔའཚོང་བ་དང་། སོགཅགས་ལ་གནོདཔ་མའྱབང་སརྦམ་བཞགཔ་སོགསས། །བ་ཚནཐ་མའི་སོམ་ནི། ལྷུང་བཟདགཉས་དང་ཐབ། གཿ ས། །བྱནའཔྲུག་ཧྭནཟླཐཆུང་དུང། །དགན་པ་པ་དང་རས་ཆན་དང་། །བསླབ་ 
པདངནི་བསགའཇོག་གོ། ཞེས་དང་པྩོ་མུངབཟེདའཆང་སངན། ལགས་སམ་སལས་ཐུད་ པ་ཁ་དོག་གཱ་བམ་ཡནཔ ཚད་དཔྡ་ལཞུཔ་སོགསནི་གོས་ཞག་བྱའེའཆད་ཨང་བའི་ཞོ། །ལུངབཟེདུའཚོལ་པའྭ་ལུངབལ་གཉེསལས། 
ལྟ དང་པནིཁྱིམ་པ་ཆོས་དུག་ལནལ་ལུང་བཟེད་སུདབཟོད་དབྲཞིནདུའངདོནད་སང་འདོད་ལིས་སྤོངབརཞུ་གྲས་པས་ལགྱུངྱ་གབཅིང་ཐབྲ་བློ་སུས་པ་ཀོ། ༈ གཉིས་པདང་གྱ་ལུང་བཟེད་ལ་གགོས་པའི་ཡྱོ་བདལ་ཧཅང་ཞེན་པ་སོགསསོ། 
འཐག འཇག་པའི་སྲངབ་ལ། ཁྱིམ་པཆོས་པྲྭགཾལྔན་ལ་ཐག་གླམིསྟེའབར་རད་དཞྲདུའཐག་ུའཇག་འདོད་ཁྱི་སཉྲདྱམ་ཡིན་པ་ལ་གམཚཧཉིད་ཝ་ཝན་ལས་མངོན་སྤུམདྲུའམ་བྱགས་པས། འཇགྱ་འའཇུག་པར་རོམ་པས་ཇན་པ་ 














ཟླ 


རུ 


༄༅། །མཐྱིན་པ༢་ཐབ་ཏླཿ བྲསྙེས་ པའོ །འབྲག་པ' བསྩིད་པའེསྤངབ་ལ། .སྙིན་བདག་གི་ གས་ཐག་ །བཏགསནས་རང་ལྷ་སནབར།ཁབ་གང་བ། _ སྣརའཐག་པབསྩེད་པའི་རྩོམ་པམ ་པ་མཐབྱསཔ་ ༢ང་དོན་དུའཐག་ པཔསྐྱེད་འདོད་ 
པས་ ངག་མཚནཉིད་ཝ་ཝཞྱགཾ་ས་འཐག་པ བྱེདཔརྒ་རོམ་པ། བླཔས་པ་ལས་ ལྷྕག་མའབ།། གྲབ་པའམ་གཱ་ རན་མི་སྦྱིན་པའ་ཐགབཅདཔའོ། ] ཐུུནའཕྲོག་ཿ ཨ་གྲཾ་སང་བ་ལ། ཡུལ་ དགྭེ་སང་ཆས་བྱནུདྲ་ལན་གིགས་སམ་ལཱངབ ཟེདརང་ 
ངདམ་ གཞན་གྱེ་དོན་དུབྲོག་འདོད་པསཿར རང་ངམ བསོས་ པསྲ་ལུས་ངག་ག གང་རྲང་གི་སའྦ་ོག་པརརོམ པས་ལུས་ལ་སྲ་བལ་བའམ་གཞས་ནས་དགས་པ ལོ །ཧོནཱནྡ་ ཐེཆུང་དཔཞེས་ ས་བརདཔ་ལས་ ཅ༅ུང་བའི་ཨདང་བ ང་བལ་དབུར་ནདབདག་ ་གྲིརླབུ་ 
བྱ་སས་པ་དང་བགོབ ་སྤས་པ་ གཉིསྤའིདགུགྱ་བུའགཙོབོ་ ོབོ་ནིངྱབར་ལ་པབརའྱགྱུའུབ། ཡནལ། བཞབ། པའཕྱཾས་པའངདགག་ བུའི་ག་ཚོ་བཿ ཙོ་བནི་ཆུདཐ་ བརའྱག་རང་ཡིནཔས། དང་པརང་ལསནོར་མེ་ག གྱ།ཅིག་པའི་ 'སྨྱིན་བ དྲ གིས དབུར་གྱིཿ 
ནང་དུ་ཕུལ་བའྭ པ་བ ་བདག་ གིརྱབའདོད་ཅིངྱ་བེདཔར་ཚོམ་པ། པས་བདག་ ་གའ་བུས་ཟིནཔའོ། །གཉེས་ པཞེབགདཔ་ཞེསབརེབམ་གཏོགས་པམ 'བཞིན་ནེ།། ༈ གྲསམ་པ་ དབརྱསིརཱད་པ་ ་བཞག་འབྱིས། ་པནི་ དགོག་ དབུའི་ཕཱཉིནནམ། 
སུརྐྱང་བྱུངབའེ་ ཉེནནསླར་ ད་པ་ ་ འཇག ཇེག་འདོང་ཀྱིབདེའེམ ཆནམོའངསཔའོ། །དགོནཔ། ་བའའྲབལ་སྲཔལ། དགེ་སྤོང་དགོནཔ་ དད པ་དང་ཆ་ ༢འབེབས། པལ་སོགས་པའི་ཚྱཔམ་པྱརབཞག་ 


ཛེ ཛེ། 


1„ ཝེ 



















པའི་གནསཧེའཁོར་དངབཅབ་པལས་གཞན་དྲུ་ཞགྲ་དུགཙམ་འདྲལའདོདཔས་ཞགྲ་དག་གེ་མཚན་མོའདས་ཤེང་བདྱུན་པའི་སྩརེབས་གརབལོ། རསཆེནསི་སངབ་ནི། ཆུར་རུ་སྩོབ་པརྐནུས་པའེ་རསཆེན་དབར་ཁས་ལེན་གྱི་གོངདུ་ 
ཟླ་བ་གཅེག་གིགོང་དང་། ངགག་དྱབེ་ཟིནནསླ་ཟླདྱའིམཐའ་འཚོལ་བདང་འཆང་བའཆོལ་འདོད་དང་སོང་འདོདྲ་ཁིས་སློངབ་དཔའཇོག་པའ་ཆོམ་པས་དལར་གུབ་པའོ། །བསྔོས་བསྒྱེའ་གྱི་སཱངབ་ལ་གཉེ་ས་ལས། ༢ དང་པོ་སྦྱིནབདག་ 
གིསནང་ལས་ནོར་བདདཔའེདྲགེ་འདུནལ་གོས་སམ་ལྗང་བཟེདབྱསོས་ཟིན་རངལ་བླས་པའདོདྱ་ཁུར་བྱསར་བརྡ་རོས་པས་ཐབ་བོ་སྩེས་པལོ། ༣ གཉིས་པ་གཞོད་པ་མེདཔརརངདགར་གྲུའུག་ལག་ཁང་དོརབསོགས་ས། །བསགའཇོག་ 
གྲི་སྤང་བ་ལ། ཟིག ་ྨཞྱིངནབནྱབསལ་ཆབ་བཔ་བཟའ་པའི་ཆེད་ད་ལན་ར་པའི་ སག་འ ཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་པརའཇོག་འདོད་ཅིས་སྨན་བཞེ་པོ་པདྩོབིན་ལེནྱ་བཱ་ས་ནས་བིནཞལ་ནམ་ཞེག་བར་གྲུང་ཚགས་འདས་པ་དང་། ཕྱི་དྲ 
བྱནལེནབྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལསའདས་པ་དང་། ཁྱིན་རྣཔས་ཅན་རང་འང་གྱི་བྱིནླ་རབ་སྭལདཱ་སལས་འདས་པརའཇོག་པའོ།། ཐུནཚོདལསའདས་པའེ་དོན་ནི་མཚན་མ་ (ཐཱུནཚོད་དང་པོལསའདས་པལ་ལུང་ནམའྱབད་དངབམ་པོལ་བྱད་པལས་ 
གསངཿསལ། ཁ་ཅགཉི་མནུབ་རེསྭའིའོདདམརཔོའདས་པདང་། གཞན་དོ་ཇེསྱི་འོད་སྐྱ་བོའདས་པ་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་གྲ་སང་། ལྟ གཉིས་པ་བཤགས་པཙོ་མདཔའབྲེལབའི་ལུང་བྱེད་ལ་སྦྱིའ་བཤད་པ་དང་། ས་སོ་རང་ཤད་པ་ 





56. 






༄༅། 


པ་དང་། འཚོབརྭླའདཔ་ཟསྱསི་གཞེལ་ལོག་པར་སྨྲུབ་པ་དང་། བསཱཔབྱེ་ཐུན་སཱམཚོགས་པ་གཞིའི་ཡུལལ་ལོག་པརླསྦྲབ་པ་དཔྲ་ཝ། དང་པལ། གང་ཟགལམ་གུས་པདང་། ཆོསལ་ 
སོན། ཕ་མཾ། སྩེ་སྔོགས ཤེསངོར སིམ དྱ ་་ བད 
་ །གཉིས་པདགའྲྱབི་གཞིལ་འག་པར་ སྦྲབ་པལ། བཱཾ་བ་མང་བལས་གྱུརཔ། གནོད་པ་ལས་གྱུརབ། གནས་ སྦྲབ་ལས་གྱུརཔདངགགུམ། 
་པགཞནོངཔ་ 


ལ་འདུག་པ། གཞེན་བྱི་སགལ་གཞོད་པ་དུདའགོའདེབས་པ། ༈ གསུམ་པ་གནས་ སྤྲབ་པལས་གྱུརབལ། རིམ་པ་ལྷག་པརབརྩིག་པའིལྱུང་བྱེད། 





༨. ༽ 


།གཉིས། ༈ དངཔོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆས་ལམ་ཨུས་པ་དག་གིས་བྱསདཔདང་། གནས་སྭ་གུརཔ་དགེ་འདུན་གི་གཞི་ལ་ཡོག་པར་ སྦྲབ་པ་དང་། ཕན་གདགས་པརྱ་བུ་བ་དགེ་སོང་མའི་ཡུལ་ལ་ལོགཔརསྲབ་ 


÷ ༨༨ ¬ 


༨ 


ལས་གུར་པ་ལ། བྱེདཔ་ལ་གཞདཔ་འབྱུ་བ། བཀའ་བཔ་བ་ལ་གཞོད་པ་བླཔོབ། མལཆ་ལ་གནོདཔ་གཞནས་མལ། གངཟག་ལུ་གནོདཔ་དདཔ་དངྱེས་ག 


མ་གྲུས་པ་གཉིས། དང་པོལ། བྫྫཛཾ། 


༨ 


བཤེསངོརདཔྫ་། ཧཾ གཉིསཔ་ལུང་གིཆོས་ལ་མགུས་པ་ལ་སོན་དང་། འདོན་དང་། ཁུདགསོད་གྲསེམ། ཏྟོགས་པའེ་ཆོས་ལ་མ་གས་པ་ལ། གནས་ངནལེན་ང་རོདཔ་དང་། མིའི་ཆོསླ་བམ་བདེན་ 


ཤདང་པོ་ལྭ། ས་བནདང། སྩེས་པ་འཇིག་པ།༈གཉིས་ 
ནྱེད་པ་གཉིས། གཞས་དངས་ལ་གནོདཔ་ཚ་བའྱབུངབ་ 
ནནེདཔ་གཉིས། གནས་དཔོས་ལ་གནོདཔ་ཚུ་བའུང 


རྣ གསུམ་པ་དགྭ་སོངམའིགཞི་ལལོག་པ རྨསྦྲབ པ་ལ་ལྔ་ལས། † དེངཔོ་ 














སྒྲབ་པ་བཞེའལོ། དང་ 











, \⁄®༦¥ྷ .& ཅེ» 


༄། །པོལ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནྣོད་པ་དང་། འདོད་པའིལོངས་སྤྱོད་དང། མྱིན་པའབྱ་བའེ་ཆོས་བཤམ་པདང་། རང་གཞན་གྱེ་ལསྲ་སག་དང་། ཚངས་པྲ མཚུངས་པར་སྦོད་ སྤད་པའེ་གཞི་དང་། ` རེག་པར་ 

བྱེདཔེ་ལལུས་དང་། ཧྲོཾམཐུཧྣ་པ་དང་། འདོདཆགས་དངྲབལ་བའིདངོས་པོལ་ལོག་པར་་ བླེབ་ པེ་སྟེ་བརྒྱད། དང་པོལ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོདཔའི་ཞྱུངབུད། པ གཉིས་ པལཉལ་བྱོབདསར་འདུག་པ་དང་། འགྲེངབ་གཉེས། 
ད་ག ༈ གསུམ་པ་གཅརབྱུ་པ་ཡིན་པའི་ལུང་བེད། པཿ ༈ བཞ་པ་ལ་དམག་ལབྟ་བ་དང་། དམགིནང་དགནས་པ་དང་། བཤམས་དྭཀུགས་གསུམ། ༢ ལྔ་པ་ལ་བརྔེག་པ་དང་། གྲཟས་པ་དང། གཞས་ངཞལེཞ་འཆབ་པ་དང་། ཟན་ 
གཙོདད་འཇུག་པ་དངུབཞི། རྩ དྲནི་པམ་ལརེག་པ། ༢ ཇོ བདྲུནཔ་འཇྲནཔྲ་ཝིར་བསྦུར། ལཱ ༈ བྱཧུདཔ་ུབ་ཝུགཏལ་བུ། བཏིས་པ་ལྟ་བནམདགལ་ལོག་པར སྨྲ་བཔལ། ཕཱཾག་ལྟ་བསྙེནཔ་དང་ དང་། ] གཞན་བསྩེན་དྲའཇག་པ་ 
དང; དགེཚུལ་བྭྭིལ་པད་དོ།། ལཾ གསུམ་པམོག་ནམདག་ལལོག་པའ་ ལཱབ་ པ་ལོགྲསམལས། ༢ ༈ དང་པམ་ ཆོབ ཡཱིལ་ལོག་པར་ སྦྲབ་པ་ལ་ཁམ་བསྒུར་བའེགོསྤ་ཆོཌ གྱནཔ་དང་། ལོངས་པ་བཞེར་གཏོགས་ེདང་། ཁྲུས་བྱེད་ 
པ་དབགསུམ། ིཉརི་མཞར་ལྔ་ལསའི་མསནམ་དགལ་ལག་པར་ ་སྒྲབཔ་ལེ། གནོད་པབྲ་ཀུན་ཞས་བླསངཔ། འདོདཔས་གུནནས་བླངབ། གནོད་པོའི་གུནནསབྱ་སངབ་གཞན་བས། ཧཱན་པ། འདོདཔས་ཀུཤཞས་བྱསང་བ་ ་ 













གཞུན་བསྟུནཔ་བ། ཞིལས། རཾ དང་པོ་ལ། དྲུདའགྲོ་གསོདྲཔ། འགྱོདཔ་བསྩེད་པ། ག་ག་ཆལ་བྱེད་པ་གསུམ། ལཾ གཉེསཔ་ལཆུལ་རྩེ་བ་དང་། བུདམེདདང་ལྲནཅིག་ཉལ་བ་གཉིས ༥ 
གདང་སད། གཞུ་ མེད་བཞི། 'ྟ བཞིཔ་བདམིད་དང་ལནཅག་ལམ་དུའོ་བའི་ཁྱང་བྱེདདོ།། ' ལྣ ག གྲ་སམཔ་ཚོ་གའྱེ་བྲ་བགལ་ལོགཔར་ གླྲབ་པ་ལ། འཕྲལ་གྱཾ་ཆོག །ཟས་ ཆོག 
ངྲསྔ་ཁུང་པརཅནྱ་གི་ཆོག། ུལྱབད་པཟཅྱ་གིོ་གལ་ལོག་ཕཱ་ པཱ་་སྦྲབ་པ་དང་ཇུག། 7 ངང་པོ་ལ་རུན་མདཔལཝན་ཅིག་ལམདྭ་འགྲོབ། ཉཱ ཧི་ཤུ་མ་ལོནཔརབྱལཱན་པརྡ་ཇོ་གས་པ། བབརྐོབདང་ 


- གཉེར་རེཔའདྲུག་གོ།༢ གྲསུམ་པ་བླསབ་པ་ལ་མི་སུབ་པརླཔ་བ། ཧནེན་བྱུདཔ། མྲི་སྒྲབརའགྲོ་བ། མགྲུ་ས་པ་དང་བཞེ། ལ བཞི་པ་ལ་མྱོཾསའཁཱཿའཞུངབའཾ།། ༢ ལྔ་པལ། དྲསས་ཡ ས་ན་ུའབྲོབ་དང་ 


༢ གསུུམ་པ་ལ་དངངས་པ། སྡེད་པ། 
།གྲོགས་འི་ཆོག །ཆོ་གནས་དག་གྱི་རྒུ 
བཉིས་པ་མགོན་་ 
ལྒ སྔདྲོདང་ཕྱེ་རྲོགྲངདུ་ 





རྒྱབ] ལ་ཛོའི་ལྲོ་པངང་མཚནམོའི་གོ་བ་དང་བཞི། ༡ པར དྲུག་པ་ལ་ད་གདད། བཞེ་པ་འཚོབ་ནམ་དག་ལ་ལོག་པར་ སྨྲབ་ལལ། སཱད་པྱུདདངགས་ལ་ལག་པའྲ་ སྒྲ བྤུབ་པ་གཉིས། ཀུ དངཔ་ལ་ཁབ་རལའཆོང།པ་ྱཝང་བཏདང་། ༽ །བཾརྐང་ 


༢ཆོས་པའིལུངྱའེད་གཉིས། ལགཉིས་པ་ཤིང་བལ་གྱེས་གོས་བར་བྱེད་པ་དང་། གདི གདེངབ་དང་། གཡནཔ་དགབཔ་དང་། རས་ཆན་དང་། བདེབརགཤེགས་པའེཆོས་གསྦ་ི གྱི་བཟོ་ཕྱེདཔའོ། 


༈ གཉིས་པ་སསརབ་ཤད་པ་ལ་བྱ་ཆན་ 






















༄༅། __ _ །དགུ་ལས། † དང་པོའི་སྔོཾམཞི། བརྫན་གྩོནདགེ་ཧཱོང་ཕྲ་མདང་། །སྤོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྙོན་པ་དང་། །འདོནདང་གཞས་ངན་ལེནདང་ཆོས། །བཤེས་ངོའབྱེ་དངཁུད་དུགསོད། །ཅེས་པའི་དང་པོ་བཛྫུན་སྨྲ་བའི་ཁྱུངབྱེད་ 
ལ། ལམལྷག་སམ་པོ་ཉེས་བསའོག་ནས་འབུངབའེ་ལྕང་བེདྲུ་བི་བན་ན་མས་ལས་གཞན་པའིའདྲ་ཤེས་བླྱས་བའཚག་མའདོད་ཆིང་སྨསཔས་དོན་གོ་བའོ། །བླསབ་བཱ་འདྲུ་ཤེས་མ་བསར་ཡང་དེ་ མིཞན་སངསྤྱ་ཆས་སང་ཞེས་པ་ལ་སགས་ 
པའིམན༣འདར་བལོ། སྤོན་སྦཱ་བའེ་ལྕུངབྱེདལ། དགེ་སློང་རེགས་རྲེ་ཨངནཔ་དང་དབང་པོ་མཚང་བ་བགས་ ཅིད དདཅིས་ཆུས་པསདེག་གའོ། མི་མ་ཡིནྱ་པློཞ་བརྗོད་པ སོགས་ལཉེསྤ་བུས་ས།། ཕ་མ་བེད་པའི་ཝཱངབེདལ། 
བསམ་བཞིནད་དགེ་སོང་ཕནརུནྱེརུད་ངདད་པ་དྲབེ་འདོད་ཡིས་ཕམའེ་ཚག་སྨྲའདོད་ཅིངྩསཱས་པས་དོན་གབའོ།། འད་གཉེས་ཅིས་བཛན་མབའི་ལུངབའང་བསྲེདདོ། །པཱཱ་སཱོགས་བེད་པལྩཚུངྱཐཱདལ། དགེ་སོང་གཉིས་ཡནམདྦལ་ཆུདཔ་ལུང་ 


ཉིདལ་སོགས་ལས་པརཞེ་བརྩ་བཟུཔཔ་བསུམཔ་ཐག་པནསྣ་ཚོདཔ་སྤོང་བའིཚེག་སའདད་ཅིས་སྨྲས་པས་དོན་གཁའོ། །རངཉིད་མ་གཏོགས་པ་སོགས་ལཉསྱབས་སོ།། །བང་མེདལ་ཆོདསནཔའི་ལཱངཐདལ། ཁིམས་གོགས་སྩེས་པ་མེད་ 
བར་བུདམེདལ་ཉིན་མཚེན་གཅིག་གྱིངསསུཚིག་ལྗདགལས་ལག་པརསནའདོད་ཅངབསན་པའ། ཁྲིསས་གྲོགས་ཡདང་འབྲདམེདགཡེམ་ཞིང་མི་རུང་བ་ལ་བསྙན་པ་སོགསལཉས་བས་སོ། འདོནཔའལྕངྱ་བེང་ལ། བསྙེནཔརམ་རྔོགས་ 














པདངཅིགཅརརམ་དོའམངག་ཐགས་སུ་མར་ཤེས་པའིཆོསའདོན་ཅིང་བཏོནཔས་དོན་གོབའོ། །དེལསཔསྦྱ་རུ་སྱའི་བཀའ་མིན་པའེ་བདྷ། ནབཅོས་འདོན་པ་སོག་སལ་ཉེ་སྲ་བས་སོ།། གཞད་ངནའལེན་བརོད་པའི་ཚུངྱའེདལ། བསྙེན་ 
རྫོགབྱི་སཱོམ་པ་གབངཡནཆད་དངྡ་ཝན་པའི་དགེ་གོང་ལ་ལམ་ལུག་གི་རིགསྤྱབུང་ཆེདོ་མགུ་སྤོད་པནརང་ཉིད་དེའི་ལུངབ་གིང་བར་མ་བྭ་གོས་བཞེན་དབྱསེནཔལམ་ཇོགད་པ་ལྷ་སའདོད་ིང་སྨུས་པ དོན་གོ་བ ལོ། །ཕམལཱག 
ལས་གཞནགྱི་ལྟུང་བ་དང་རང་གི་ལུུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་སྲོ།། མིའྦཆཱསྦྲ་བམ་བདེནཔརླ་སས་པའི་ལུང་བཱཱ་ལ ༢༤གིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏུན་དཔཔོ་ལུན་ཆདྲ་ྲེའུསས་པའེ་ཡོནཏཞའུང་ཤེསེ་ཨུ་བྱག་རབརླ་མུས་པསདོན གབའོ། 
བཤེས་ངརྱ་བྲདཔལམ་སཱརབ་འདབས་པའི་ལུང་བེད་ཞི། དེ ན་བ་དཔེདདའབདརནིའ གཅིག་བདགའདདམ་འོས་པ ཕྱི སུ སྲལ ནིར རེགས་པ་ལ་བྲངས་སོ་ 
ཞེསྭ་སཱརབ་འདེབས་འདོད་ཅིང་བཏུབཔས་དོནགོ་བའ། །གང་ཟག་གཞིནྱགརུད་པ་གཞནམའགས་པ་ལ་བསྣོས་སོཞསཔ་ལྟ་བུཡསྭ་བམསོ། ཁྱདདུག་སདཔའྱི་རང་བེདལ། འདུལ་བའ་གཏགས་པའ་བླསབ་པའི་གཞོའཚག་གདོན་ 
རིནམདཅས་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀེས་ཁུད་གསད་ཅིཆག་སྨྲས་པསདོནགོབའོ། འདྲ་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་ ༥དོའིཆ་གྲ་ཟཏྲང་བསདན་ཉེས་བུང་ཡིནཏེ། ཚུལ་ཁྲསེས། བསམ་གཏན། གས་བ་གྲ་སལ་མལ་བརེནནས པོ 











-=ཟ 


༄༅། །མ་འབྲེབ་པས 


རིམ་པ་གཉེས་སུ་བརྲིག་པའོ། ཞེས་ 


ལྔ་དང་མྱུགུ་སོགསསྩེས་པ་ཉམས་པའ་བྱེད་འདོད་ཀྱེས་འངངམ་བསྐོབ་པསཉམས་པར་བྱེདཔར་རྩོམཞིངཉམས་པའོ། ༢གཅིས་པཞི་གྲུང་ཡོལནས་ས་རེངས་མཤར་བརད་ཇ་སགས་བགཚོད་དྲུ་རྩུངབ། སགས 
ལོངསཔེདངྲུ་རུང་བྲན་མས་ལྷནུ་གངམོས་རྔཿུ་མ་བཏབ་པྲརལོངས་སྨོདན།ཁམ་ར༢ལ་ཉེསྱ་བསའའེའོ། རྩངྒརཱའིདགོས་པའི་སདྲོ་ཕྲེ་པའིམཚམས་འཇིན་བེད་ཡེནལ། རྦུངཆུ་གདུབ་དགོས་པའི་དུས་སྲུ་དུས་ནུང་གི་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ ' 
དྲ མྲི་རུམཞེས་རྟོགས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ནོ།། ནས་ལ་སོགས་པའེའབླཿ མེས་རུང་བའྱ་བེད་པའེ་ཚེ་ལུང་པོའི་ཕོགས་གཅིགལ་མེས་རེག་པས་རྲ་བར་མིའྱགུརབས། ཡྱུགས་ཀུན་དུརེག་ནདའི་ཡནལག་ཀྱུནལ་རུང་བའྱགྱུརབས་ 


འབུ་རེ་རནས་རྩང་བྱ་བམི་དགོསསོ།། 


ཆུངབ་ཐམ་སཅད་དགེ་སོང་ 


་ཞུའྲད་ལ་བ་ཞི་དགེ་ལེགས་ཀུནྱ་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་གྲསངས། བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་པམནི། ས་བནུའྱཕ་བ་བསོབ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིངདངསྤོད་པ་དང་། །ཕྱི་ས་གནོན་འྱབུངབ་འདབས་པདུང་། 
'པའས་བནདང་ལྕ་བའཇིག་པའྭའུང་ངེདལ་གཉིས་ལས། ༢དང་པོནི་གདབཏབཞྭསེ་བྱ་ཚུ་བའེས་བནྭངབུའིཔབུན། ཐོག་གུའི་བབོན། འགས་པའེས་བོན། ས་བཞྲོ་གྱིས་འོན་སྟེ་དབེན་ 


གི་སྤྱ་བཿཨིརུང་གེ་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པསྦྱ་བའོ། ལྔནཔ་གཅོད་པའེ་ཚག 









དང། བུརམསོགས་ལིདོ་ 


ཏོརམ་པྦིན་པསོགས་མྱ་བུས་བརབཅད་པྲ་ནམས་ལ་འེསྤ་བུས་སོ།། འཕྱུཿབའི་ 





ཧ70 


ལུང་པ དགེ་འདྱ་ཤྱ་བིགནད་མལ་པབ་པའྱ་བ་བྱའེདཔའི་དགེ་སོངལ་ནང་ཉིད་ཆིད་ནྲོད་འདུ་ཤེས་བླས་རཏ་འྱབ་འདྲདྲ་འིསྣ་ས༠བས་དནགོབའ།ོ། བདག་ཉིདངནཔའི་གངས་སཨ་བཅུག་པ་དང། གཞུནྱབི་དོན་དུའྱཡུ་བ་ཉེབ་ 
བྱས་སོ།། བླཔོབྱ་ར་ལགཟོན་པའི་ལུང་བེདལ་གཉེས་ལས། ༈ དང་པོ་འི། བླ་བསི་བམརྱིར་བསསྦིགོཞས་ལྣངབ་ཞེངབ་ལ་རང་དག་འབྱག་བནལ་གཟོནཔའི་ཆོག་གུ་འདོདཚངྒསསཔས་དེན་གབའ། །་ 
ཅང་མི་སྣབཱསྣ་ནལ་གཟེནཔ་སོགས་ལཉེས་བུམ་སོ།། ༈ གཉིད་པའདྲུ་ཤེས་བྱས༣ནསཞལ་ཏ་པ་ལའྱལ་བདང་། འཐབམའི་ནད་དགོས་མདུདུ་གཞས་པ་སོགས་བྱུ་བྱ་བུའིཉས་བུས་། ཁྲི་དངཞོས་པ་གཞས་མལ་གྱིལྱུང་ 
ཅྱེདལགཉིསལས། དངཔོནིདགའ་དྲུནྱི་གནས་མལ་ལ་རུངཉིདྲ་ཀིར་ཡངས་ོདནས་བར་རའིཧེ་ནདུང་སེ་ལཞྱ་ཡང་གཞས་མལ་རུད་ཟབ་འབའའའུང་གིས་བླམབཿམ་གཞན་ལྲ་མདྲདྱསབྱསག་པར་རང་གཞུཞུདུའའདོདྱཡིས་ 
འདོམ་བཞི་བྱརྨ་མུ་དྲགལསའབུས་པརླུའིནིཔའོ། །གང་ཟག་གིགནག་མལྦ་རུད་བབརབཞག་པ་དགག་སཧེདྱ་བུཔ།། ཀ གཉིས་པཞི་གཞན་བུའགོཚགཞས་མལེ་བདུག་པོལ་མ་དུཔ་དང་། ནདག་ཡོག་གིས་བནའོས་པ་མ་ 
བིན་པ་སེགས་སོ། གདེང་བའིལྕུངྱབེད་ལགཉིས་ལས། ངྫ དངཔོ་ནི་དགེའདྱྱགི་གཞས་སུརངགི་ དེང་བལའགྲེ་ཏ་བཉིང་བའྱི་ཆུ་དངལོ་མ་སགས་སྲོགཆགས་སྩེ་བལའབྱུངབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམགས་ཡོདཚ་རང་དཀར་ 
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༄༅། དཱ །ཡལ་བན་དརྐ་ནས་འགྲོ་འདོདྱ་ཅིས་འདོམ་བཞི་བཅ་ཚ་དྲུག་འདས་འོ།། 7 གཉིས་པ་ནིས་དང་ལོམ་སོགས་གཞུན་དུདོན་བའམ་མགོམཇངག་ལོོག་པ་ཙམ་ཡང་མྱ་བམ་པརྡ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམབདག་སག་ 
 ལ་མངྲིས་པརགང་ཡན་དུདོར་བ་སོགས་སོ། སྡོད་པའེ་ལུང་བེད་ལ། དགེ སོང་བཟླད་པསས་འདྲིལ་ལགཔའྱིཁེན་ད་ི་ལུན་པ་དགེ་འདན་ཅིགཞུས་ནས་སཱད་འདོད་ཅིསའདང་མག་ཞནབསྣོས་པས་བླགདདེ་གཞས་དེའི་ཉེའཁོར་ལས་ 
„ འདས་པའོ།། བཞད་གདཿཙམ་གྱིས་བསྒདཔ་དང་ཉ་ལུབདནསམ་འདས་པ་གགོས་ལེས་བུས་སོ། ཕྱིས་གཞན་་སི་ཁུང་བེད་ལ། དགེ་སོང་གིས་གྲཞོ་བྱས་པས་ཕནཔའྱེ་རྲེན་དུང་ལེ་ལྡན་པ་ལ་ལུས་བག་གདཿུང་གིས་ཕྱེས་གནོན་ 
;, བྱིད་པར་རྩོམ་པས་ཡུཨཀྱིྱིས་གནོན་ལ་འཇུག་པ་སགོས་བྱབ་རྫོགས་པ་དང་། ངགགི་་ ཤིས་གནནོ་ལ་དོན་གོབའོ།། ཕྱིས་གཞོན་ནི་གནོད་པས་ཟིལྲ་གིས་མནན་པའི་དོན་ནོ། དེའམཚོནནས་ཐའཚམས་བས་པའང་ལངབའད ! 
གཏགས་སོ། ཅ་བའྱབུངབལ་འདུག་པའི་ལུང་བེད་ལ། གངགི་ཐོག་རྡུལ་ཉེན་ཡོདཔརྡ་ཁྲི་རྐངཕུར་བྷ་ཝུབུ་ནེབའི་སེང་དུ་འདུག་འདོདྲ་ཁིས་འདུག་པ་འམལབསྤ་བཟྲ་ཐོགས་པའོ།། འབྲེབས་པའི་ལུང་བེད་ལ། རུ་ཆུས་ཤིང་སགས་ལ་སྲོག་་་ 
ཙི ༣ །རེ་ཕེརོ།། རིམ་པ་གཉིསྲསབྱ་ཆིག་པའི་ལུངྱ་པེདལ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པ་ནི་ 


ཆགས་མིག་ལྭསདདུ་རུངབའི་སག་ལ་གཞོད་བན་མཐོང་ཡང་འང་ཉྲིདྱ་ཀི་དོན་ཨ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱད་འདོདྲ་ཉིས་སྨྱད་པས་སྲཾགཆགས་ཇི་སྙེད་ཤི་བདེ་སྙད་ཀྱི་ལྷངབ 
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དཀུནོ་མཆོག་གི་ཆེད་དྲུ་ཝན་ཚདལ་གཞོདཔའི་ཅིག་པའྱི་རོམ་པ་མྱ་བས་ཤིང་ཆརྭ་རུ་སྐྱབས་པའི་གཡོགས་མྱ་བསཔནདིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟགཔར་བཅི་གཞདོདྲ་ཚིསའཇངམ་གཞན་བསས་པས་བིག་པར་བར་མནས་གཞི་འཁོར་བའ་ 


བརྩ་བས་པའ། 


རཾ 
བྱངག་པའོ། །ཞེ་ས་པའི་དད་པོ་ལ་མབ་ མ་བནཆས་སྙན་པའི་ལུངྱ་བེདལ རང 


ཧཾ གཉི ཕ་པ་ཞི་གནབང་མ་དོད་པ་ལ་སགས་པའོ། ༈ པཾ 
དདགེ་དདམའི་དྭོན་པར་མ་བསས་པའི་བམསྤ་གང་མཚན་ཏིད་དད་མི་ལྡཞ་ཡདཿ 


ལ། དགྲ་སོམའིགོས་སར་བཟོམ་བས་པ་གསན་ངུ་བཟྲོ་བེདའདོད་ཉིསྱ་བས་པར་བཟོ་ཡེཔས་སུ་རོགས་བའོ། གོས་སྦྱིནཔའི་ཝཱངྱེད་ལ། རུང་ལསཞོརོ་ཐ་དད་པ 
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། , ༥༦ ® ི་ཨིཿང 





༄༅། དཱ །གྱི་ཕྱི༣་སྙེར་འདོད་ཉི་ངབྱིན་པས་ཡྲལདེ་ ཐབྱཾ་བཱ་སྙེས་པའོ། །དགྐེསམ་དང་ལུན་ཅིག་དོན་ཨུན་ཏེ་ལམ་དཱཿཇག་པའི་ལང་བེདལ། དགི པསཞང་དང་ལམས་འཇིགས།པའི་ཞེ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔའ་ལུཅིག་ལུས་དའ་འདོད་ 
ཤྱིསྒ་རྒད་གགསྲ་ཧིམཐའ་ལས་འདས་པའོ། །འདི་ལ་ཧྔང་གགས་ཇི་སེདའདས་པ་དེ་སྙེདྱའི་ལུང་བ་རེ་ལེའ། །རྒྱངགྲགས་ཁྱིད་འདས་པ་སོགས་ལ་ཅསབྱས་སོ། རད མ་དཔྱནཅིག་གུདའགོ་བའི་མན་བེད་ལ ལམ་འཇིང །ས་པའི་ཉེན་ཧན་མ་་ 
མིན་པདདགེ་ས་ཡདང་ལུན་ཅིག་ཆུའྱིར་སོགས་བམ་ལག་གོས་བཏརུཔལསའབོ་འདོད་དྱིམདྲ་སགས་འདུས་པའོ། །དབེ་་བྱ་བཐས་ཡོདདྲ་བདམེ་དདང་ལན་ིགའཇུག་པ་དང་། དགེ་པོངམ་དང་ལུན་ཅིག་འགེངབའི་ལུངབདགཉིར་ལས། ཉེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐུད་མདདདད་བེན་པ་གུབས་འོད་དུབན་འདོམས་གང་ཚུནཆད་བྲུ་ཉནཅིག་འདུག་འདོདྱ་ཀི་སའབུག་བའོ། །འདོམ་གཔལས་རིང་བ་དང་། གཅིག།འབུག་པ་དང་། གཅིག་འགེང་བ་དང་། གཅི་སཀ་འགྲེང་བ་ནམེས་ལ་ཉེསབས་སོ། 








ལི 


དགྲེ་སངོཨ་དདྱ་ཕཱནཅིག་འགྲེང་བའི་ལྕུང་ཁྱེད་ལ། དབེནཔྭ་སུབས་ཡོད་འདེམ་གངུཆུན་དདགེ་དཔམ་དཔྲ་ཉན་ཅིག་འགེཔ་འདིས་འགེངབའྱི་ཤོད་ལམ་ཇོགསཔའོ།། དབེན་པའི་སྩབས་ལ་ཞི། སཱེའོའྱི་རུན་ལུགས་མད་པའི་དབེན་པ་དང་། ( 








ཡིག་པ་དང་། རིབམ་དང་། ལཁབ་དང་། མནཔ་འཐིབས་པོ་ཉི་ལའོ། དགྲེ་སངམར་སོརདུབཅུག་པའི་ལྟང་བྱེནལ། རངདང་ཟས་སྩནོབུ་ཇག་མཁན་གྱིདག་མངམ་གཉིས་ཀས་ཟས་ཏེདུམ་ཡིན་པའི་བིམ་པ་ལ་ལྐོ་ཏན་མདཔ་ལ་ཛུན་ྱི་སྒེནས་ 












57 ཡནོཏན་ཡདཔརླ་སཏེ་ུགཔའི་ཟས་་རདྱུག་པ་ནདེ་དའེསཤིང་བའདདོཅིསམབུལ་ུམིད་པའོ། །སིངས་ཡིགགྲི་ཤོནསདུང། གཞན ིད་དཱ་སཱརབཅུག་པ་ད་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཆུང་བའྱི་ཡ་སུདཔ་སགས་ལཉེས་བུས་ 
སྭཾ། །བྱུ་ཚན་བཞིཔ་ལྭ་མམནི། ཡདཡད་ཟདང་འདྲག་གནས་གཅེག །ྱིང་བཅའ་དང་གོབ་པདང་། །འདུས་དད་དུས་མིན་གསག་འཇོགདུང་། །ནས་མདདང་བསད་པ་ཞིད། །ཅེས་ཡང་ཡད་ཟ་བའི་ལུང་བེདལ་གཉིས་ལས།ཉེད་ 
མ་ཡིན་པའྱེཁི་མཔ་ལས་དུབ་རུང་གིཁ་ཟས་དེས་ཕན་པའིནད་ཅན་མནྱ་ཁུད་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཉིས་གསུམ་ལས་ལུག་པ་ཟ་འདོད་ཅིང་མགུལ་དུ་མིད་པའོ།། ༈ གཅིས་པདགེས་མདད་རང་གི་ཟཞུ་གཅོདཔ་སེགས་སོ།། འབུག་གཞས་ས ་ 
ཟབའིལུདྱ་བེཏལ། མུ་ཧཾགས་ཅནྱ་གིགནསསུ་སྦྱིན་བདུག་གིས་པུལ་བའིདུས༔ ང་གྲི་ཟས་ཞགྱ་བླསདགས་ཟའདོད་ཅིང་མགུལ་ མིདཔའོ། །ཟས་མ་ཟེས་བརཉིམ་གཉེས་ཕནཆདྲ་དབསདཔ་སེགས་ལཉེསྤ་བས་ས། ཕྱེ་ལླུང་བཟེད་དྲོ་ ་ 

གསུམ་ལག་ལུག་པ་ལེན་པའི་ལུདྱ་བེད་ལ། ཉེ་དུམ་ཡིན་པ ིའ་མལའའདདང་མ་བབདག་དེ་ཐུག་བྟག་ས་གཞ་བཞན་དབ་འདྲོ་མས་པོབ་ཞར། དཡིདཔའོ། །བཟའབཅའ་སང་བ་ཟབའི་ལུངྱ་བིང་ལ། ཤིན་ 

ཏུདཀནོ་ཟསདང་། དེས་ཕན་པའིནད་ཅན་མ་ཡིན་པས་སང་བའིཟས་ལག་བརོམ་བས་པན་ཟའདོད་ཅིང་མགལ་དུ་མིད་པའོ། །སྤངབ་སབ་པའི་ལུངྱ་བདལ། དགེ་མངོནས་སངས་པ་ཛོགསཔལ་དཀན་བསམ་ཡན་པའབཟའ་བཅའ་་ 





བཀ 





1 98 ཇང ཁེ 


༄༅། 
འགུན་བསྭལེསྱ་བས་དང་ཉེསྱ་བས་པ་མོནའགགུར་རོ། །འདུས་ཤིང་ཟབའི་ལུང་བེདལ 





པོ་མ་མེངོ་ གྲ ལ་ངས རབ་འ ལ་མ་འ སི ག་བ་གས་ཤི་བོན་ 
།གང་ུང་ལུག་བརྩོ་བས་སོ་ཞེས་སབས་པའི་དོན་གའོ། །དགེ་སབལྦྱ་མིཐོའྱགུར་འཐུངདག་ཞུག་པདུང་། དུས་རུངགི་ཟས་དུས་མ་ཡིན་པརུ་ཟལ་འཇུག་པདང་། རྫན་ལཱའཇག པ་བོགས་རངབཞིཞསི།ཁན 


། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལས་གཞནཔའི་མཚ་མས་ཞང་གཅིག།ཏུ་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་གྲསམ་ཡན་ཆད་འདུས་ནས་དུས་ནུངགི་ཟས་ཟ་འདོད་ཅིད་ 


བྲོབ བོའ ༠: ོ ་ 3 4 ++ £ གས་ངོ ± ངཔ་སོག་སནི་བླསབྱ་བདང་ 
མགུལ་དུ་མེད་པའོ། །དགེ་འདུནདུམ་ལངབ་དད་དུས་རུང་ལས་གཞན་པའིསན་ཟེས་པ་སེགས་ལའེསྦྱ་བྲས་བ།ོ། གོགས་གཞུནྲ་ནམ་སླ་ཅིས་ཟབར་མ་བཅུམ་པན་ནང་གྲི་གུལ་པས་རོལ་དྲུའངས་ཏེཟོས་པ་སོགསའི་ 


ལེ 


ཉེསྩྱ་ས་སོ། །ངུསམ་ཡན་པར་ཟ་བའི་ལུང་ ཅའ་ལེེག་སོགས་དད་རང་གི་སླེགས་ །དད་དེས་ཕན་པའེནད་ཅནམ་ཡིན་པས་གིངའདེའིཉ་མ་ཕེད་པོལནས་སྩྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བདྲད་ས་རུང་ 
འགལ་བའིཉལེསྱ་བས་ས། །ཇུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལུངྱ་བེད་ལ། བཟའབཅའ་ཁྡེག་སགས་དངའང་གི་སླགས་པའི་ཟས་དད་དེས་ཕན་པའིེནད་ཅན ཡིན་པར ཉ་ཨ་བིད་ཡོལནེབ་སླཱ་རེབས་དང་པོ་ཨ་ཤར་བནྭདས་རུང 
འགལ་བའིཉེསས་ས། ས་སག དཡདཁལེལ་ལངབདདེ་། །སྐྲ་རྡེངས་དང་བོ་ཤར་ཚེ་སྐར་མའི་མདོགཧམས་ཤིང་ཤར་ཕོགས་སན་པར་འགགུན། སྩྱརེངས་བརུཔྱ་ཆུ་སྐར་འདྲོ་རུབ་ཞིང་ཤྲ་ཕོགསདམའ་གྱར་ 


འགྱར། སྷ་རེངས་ཐསྦྱརརའོད་མེདཔ་དངཉི་མ་ཤར་གིབའུ་ 


༈ཾ །གསེག་འཇགྱ་བེད་པོའི་འུང་བེད་ལ་དཔེས་དངཆ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་སནབཞེ་གངཡང་རུང་བྱ་མུ་གེའི་དུས་དང་། དེས་ཡན་པའིེ་ནད་ཅནམ་ཡིན་པས། 








4 








ཁག 


་ 


ལུསསམ་དེདང་འབྲེལ་བསའེག་པའོ། ལངས་ 





གསག་འཇོག་ཏུ་སང་ཞིངས་ཞིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་འདོདྲ་ཅིས་མགུལ་དུ་མིདཔའོ།། ༈ གཉིས་པ་ཆལ་བརྟེན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཏལ། ཟས་སམའྲབ་སགསྔ་བིན་ལེན་སྦ་བས་པརཟ་བའི་བསུམཔ་ལས་གཞནཔས་འེག་འདོད་ཤིས་ 


པའངེསཔ་ལ་ལགཉམིེའྱའུང་གོ། † གཉེསཔ་མཚམས་བཅོསལ། མཚུ་མས་ནང་གཅིག།ཅུརངངས་ནངདབའདབཡངོས་སདཔའི་ཆད་ུམེདང་འྲེལ་བར་འཆོདའདོད་ཡིས་སེལ་ 


སགས་པས་ནེག་པའྲོ། ༈ གསུམ་པ་དགུ་སློངགི་ 'བཙོ་སཔ་ལ་ནདདབད་བདང་མི་དབངབ་གང་ནུང་གི་གཞས་སཱཔངམ་ལདདང་ཟས་ ཆོག་འདུབས་ལངས་སྤྱོདཔའེ་དོན་དུ་མེ་དོང་ནངས་པས་འཚོད་པའོ།། བཞི་པ་མཚམ་སཤང་དུ་ ་ 
ཞག་ལོན་པ་ལགནསའུ་སར་བཞིན་དངོས་པོ་ཇེནཔ་མ་ཡིན་པ་ དགོ།དད་ིསྟ་ཞག་འདངས་པའོ། །ཤྱིཞ་ལེན་མབྱམ་པར་ཁནས་མི་ འི་ཉུངྱ་བེད་ལ་གཉེས་ལས། རྨ།ནྡཿམ་པ་བཞི་གང་རུངརངངམརང་དང་འདྲབསྤ་བིན་ལེན་ 
ཤི 


མྲ་བས་པར་དེས་ཕན་པིའནད་5ན་མ་ཡིན་པས་ཁནས་མི་དའདོད་ 


པལ་མེའཆགས་སོ། །རང་ངམ་འངདད་འདྲབ་ 





པའོ། ཧིན་ལེྱ་བཚུལནི། མདུན་ཐད་དངས་མཚམསགཞན་གི་ས་བརམཆདཔནཡག་པ་བཀནཔས་འདྲེནདགསེ། གཱ་གཡས་གཡུནུནས་བངས་ 
དནདུབསམ་པ་ཐག་པ་ནསལནའདོདྲ་ཐིས་ལགཔ་གཉིས་བཀན་པསཡུས་སམ་ལུས་དངའབྲེལ་བའ་ལན་པར་བརྩམས་པས་གབཔ་པོ་དང་འབྲེལ་བྲ་བལ་བའོ། །རྱིན་ལེནཉམས་པའི་ 











༄། སྒྱུའི ཕགས་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བ་ ཱསདང་དགེསངཆ་གུར་དང། །དངོས་བྱོ་ཝནདང་སྐོས་པྱ་གུར། །དེརྦ་བྲས་ཀང་ནྱི་བིན་ལེན་ཉལས། །ཞེས་བྱརུད་དོ། །མཚ་མས་གཞན་གྱི་མ་བའ་མ་ཆད་ 
པལ་ལྔ་སྟེ། མྦེར་བུག་བདག་པ་རགས་པ་ལྔསུ༽ གས་པའེདབང་ཚདནི་སོར་བཞེ་ཡན་ཆང་དོ། །བསོད་པ་སྦང་བའིལྟུང་བྱེདལ། ཉེདྲུ་མ་ཡིན་པའྱི་ཁི་མ་པ་ལས་ཡུལ་ངུས་ངེར་ཁ་ཟས་བསོད་པ་སེ་བཟང་བར་གགས་པ་དང་དོན་དུ་ 
བླ་དནས་ཟའདོདྲ་ཉིས་མིདཔའོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་འབྱ་བུངསོགས་ལ་བླསད་པ་སེགསཧེས་བས་ས། བཅུ་ཚན་ཝཔ་ལ། སྔམནི། སོག་ཆགས་དང་བཅག་ཧལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཏེའ་པ་དམག་དང་ཞེ། །ཞགུགཉེས་ 
བཤམས་དྲཀུགསའྲོབ་དང་། །བཟགདད་གྲབས་ད་གཞབ་དག་ལྡ། ཞེས་པའེདུང་པྲགགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་ལེངས་སྤོདཔའི་ལུང་བེདལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སོགཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་རང་ཏིང་འིདོནོ་དུ་ ་། 
རདང་མ་བྷཔསོཔས་ལོངས་སཱདོ་འདོད་ཀིས་སྦད་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའོ།། དུདའྲགོལ་གཞད་པར་ཤེས་ཀརྒྱརའྱི་སྒན་བཀག་པ་དང་། སོག་ཆགས་གཞས་པའི་རུ་ཤིང་གོད་དམ་གཅོད་དུགཞུག་པ་དང་། ས་ལ་གཞས་བྱ་རི་ག 
པ་དང་། བུད་ཤིད་འབྲད་པ་སོགས ལྭ་སག་ཆགས་ཇི་སེད་ཤི བ་དྱེ་དེདྱ་ཀི་ལུད་བ་རེ་རེའ རོ ༢གཉིས་པ་ཆུ་ཚགཔ་མོད་པ་དང་། །མེད་པ་ལྔོངསྤྱ་མུནའྲ་གོབ་དང་། །ཆུ་ཚགས་ལ་གནས་པའི་སྲཾགཆ་གསམ་ཆུས་མ་བཤལ་བ་དང་། 



























༡ ཐ་ུསསདཤདཝ་བས་ 
བཿ ཧཱོག་ཆགས་གནས་སརག་སོ་འབུབ་སགས་བསླབྱ་བའི་ཉེས་བུས་སོ། ཉལ་བྲོ་བེདཔ་ཤམ་བཞིའི་མན་འདུག་པའི་ལུུང་བྱེདལ། ཁྱིམབདག་ཕ་མོཉལ་པྱོ་བད་པར་ཤམ་པའི་ཁྱི་མདུའདོམ་གངྒ་རཱན་ཆདྲ་ཀི་འདུག་འདོད་ཅིང་བདྲཿ ད་པས་ 


ཚོརྱ་བཚོརྭ་བེདྱ་ཀཾས་པན་རུན་ཚོར་བའོ།། འབྲེངབའི་ལྟང་བེདནི། འགྲེད་པམ་གཏོགས་སྣ་མ་ལྟར་ནོ། །འདིདག་ལཆོར་ཡང་འང་འིད་སེམས་གཞན་དུ་གཏོང་བ་དང་། །འ་ྱི་ིདའ།གིངཞིས་བ་ 
དང་ཉེས་བས་ཕ་མའོ། །གཅར་བཔ་ལ་གསོཿལི་པའི། འདལ དགས་པྱ་ཁདཔན་ཅནཨིདཔདྲསྐ སཅན་ལ་ཟས་གོས་ཧེའདོདཇིང་བིན་པ་དེནབྱ་ཟློས་ས་པའོ།། དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལུང་བུད་ལ། རངགི་གཞུསེ་འཁོན་ 
དདུ་བཅས་པལས་འདུས་ཏེདམག་ ཨཾ་བྱཧད་ཡནོ་ཆདལ་བལྟས་ཏེ་མཐུང་བའོ།། གི ངབྱེད་ལ། དགེས སཁའཔན་ཅན་ཡདཔ་ད གགཞས་ལས་དཔལ་གྟེད་མགཟེདུནས་ཆནྱ་གིདས་འདུས་པར 
གནས་འདོད་ཀྱིས་ *༅མཤ་མོ་འདས་པའ། བཤམས་དྭགུགས་ཀྱི་ལུངྱ་བེདལ་གཉིས་ལས། དཔཔ་ཡོདམག་གགནས་ཞེདམར་དང་བཅས་པ དགྲསལབཤམས་པ་དངག་མཆོ། མབ་སདདགས།དདདརེག་པ་བའོསྱབ་ 

རེེགས་པའ།ོ། ༈ གཉིས་བམིདད་དུདའགོ་སགོས་འཐུབཔ་དང་ འཐབྱ་ཏུ་གཞུགཔ་དང་། འཐབ་པལ་བལྟབ་སགོསཉེསྱ་བས་སོ། །བནེག་བརྡ་བེདཔའི་ལུང་བེདལ། དགེ་སད་ལྔོསེམསྤ་ཡིས་བདེག་འདོད་ཅིདབརོགས་ 
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ྲ == ཁར ཟོད དུར 
„] ༄༅། །པར་བུས་པའོ། །བནྡེགྲ་ཁང་མ་ཕོག་པ་སོགས་ཉེསྱ་བུས་སོ།། བརྡེག་པརགཟས་པའི་ལུངབེདལ། བ།ཞན་པ་ཨ་དངའྲད་ཞིང་བརྡེག་པའ་གཟས་པ་ཚོགས་པའོ།། གནས་ངནལཞའཆབ་པའི་ལུང་བྱེདལ། , 
ཙཾ དགྲེ་ང་གཞན་ལྷ་ལུངབྱ་དུང་བ་དབེ་འདྱུན་འཁྲུག་ངདོགས་པའེངབང་མགཏོགས་རངདག་རའཆབའདོདྱ་ཅིས་མཚོན་མོའདས་པའོ། རང་གཞུནྱ་ི་ཕམྭཱ་ཐཱགལས་གཞུན་པའིཉེས་པའཆུབ་པེ་ཉིན་མཚུནའདས་ན་ཉེས།་ 
༧ ཐུསསོ། །བྱརུཚུནདུག་པ་ལ། ཧཱ་མནེ། བདདང་མེ་དངབདུའུ་པདང་། །བསྟེན་པའ་མ་ཚོགས་ཆོསདང་སྨུ། །དགྲེནུལཁ་དོག་བྱས་རབ་དང་། །རིན་པོ་དང་ཚ་བའངྲུས། །ཞེས་པའི་དང་པེ་ཟན་གཅོད་དུའཇུག་པའེ་ 
¥ ལྟུང་ཅཏུ་པ། གནོང་སེམསཧིས་གོགས་དགྱེ་གོངལདུས་རུངགེ་ཟསརང་དགརག་ཅོདད་བཇུག་པའི་བསམ་པསི་ཟན་གཙོདཔའཚག་སྨྲས་པས་དོན་གོབའོ། ཇུས་རུངལས་གཞན་པའི་སནསོགས་ལཉེབྱབས་སོ།། མ་ལ་་ 
༩ །ེག་པའི་ལྕུངྱབེ་དལ་གཉིས་ལས། ༢དང་པན། གེད་བག་གབསམ་པས་རུང་དགར་མེ་ལ་རྲངངམ་གཞན་བསོས་པྲས་རེག་པའ་བྲས་པས་འེགྲ་པ་རྫོགས་པའོ།། མེ་མྔམུརདང་མེ་ལེ་ཙམ་ལ་རག་པ་བགོས་ལ་ཉེྱ་བས་ 
¬ སཾ །མང་མགཏོགས་པའེབཅསྐརྒྱ ང་ཐམས་ཅདྱ་རེནལ་བྭཝཾསཏགནང་བ་ཡོདཔས་དྲེ་ནམསྦའི་གབབསཱངྲ་ས་དནཅེ་རིགས་པར་པརརོ། ༈ གཉོསཔ་དྲུསྲ་དནབ་ཚུལ་ཞི། འཇྲུག་པར་མྱེ་ཚོམ་པམ་བུས་པ་དན་མེདལ། ཞགས་ 














ཟིནན་ལུངབ་བྱུང་ཐིན་པས་ཐུམ་ཀྱང་ལྕུང་བ་མི་ཁེགས་སོ།། དེ་ཡུངདཔེ་རམཚོ་ནན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའྱིཐ་རམེ་ལ་རེག་ག་རེག་དྲ་གྲའགཔ་གནངབ་ཡེ་ནུཔས་འདིནས་བླཟབསྟེ་བའདེས་ཚོགསའི་བརང་བདག་ཉིད་ཚིས་ཁུཏའེག་ 
རླ་་བིགྱ་གཞུགཔརངའོམདླ་གསརེས་པརྱའལོ། ངེས་མཚོན་ནས་ཀུན་ལརགས་འགྲེ། ངུཨསྲདན་ གཞང་མ་གཞང་གི་བཅུས་པའེམཚམས་འཇེནྱབེད་ཡནལ། ཆངའཐུང་བྭ་ཝུ་བུ་གཞངབ་མེད་པ་ལྔ་བུས 
དཱནབྱར་མིརུཧ་ཞིདདང་བོནས་མ་གནང་བལྔ་ངྲསྲདན་མིཆགྲས་སོ།། འདུན་པྱ་པཱུ་རབྱསཱར་བའི་ཝུངྱཔེངལ། དགེ་འདྱུན་ ༡ལས་ལ་མིམཐཐུན་པ་སདཔའེའདྱ་ནཔ་ལཱལ་ལ་ཆགས་པ་རང་དགཿའདྲུན་པ་ཕྱིར་བ རབའི་ཆིག་སཱ་འདོད་ 
ཙིངྣཛཱསཔས་དོན་གོ་བའོ། །བསནཔའྦམུ་ཇོགས་པ་དཔྒལནུཅིགཉལའིའླེ་ལུངཔདལ་གཉིས་ལས། ༈དང་པནི་ནང་ལ་བགས་པའི་དག་ས་པ་ཁུད་པརཅམད་བཞིཤང་བསེན་པརམ་ཛོགས་པ་དང་མཚ མས་ནུང་གཅི་གྲུང 
སྩུབགཉིས་ལས་ལུག་པའུལ་པའ། །ཡིམ་ཡིན་དཔངདའགོ་སོག་སལ་ཉེསི་བུས་སོ། ༈ གཉིས་པལ་མར་མདང་རེནཔོན་སོགཔུ་ཞུང་བདུང་བཅས་པའི་གཞུསབ འང་དག་འཁུལ་ཞེས་མཚན་མོའདསཔ་སགས།་ས། ། 
སིགྷ་་མི་གཏོངབའེ་ལུངྱབདལ། མྱོཾསའགྱུརའཟུངཀྱངམངོན་མཞོ་ངེས་ལགས་ལ་བརདུ་མི་གཅོད་པར་བལྟ་བ ཁོག་ལའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དགེ་འདུན་གེ་ཆོས་ཝཞྱ་གྲི་གེས་བླ་ཐོགྲ་གངབ་ཛོདཔ་གྲསམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་་༠ 
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-ཇ ཐིཿ 


བྱད དཀ 


༄༅༅། །གཏོང་བའོ། །དེ་ནྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ལྟ་གྩེས་པཞི་མ་ཡེནཏེ། དེས་སྔོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱཾའ་རོ། །སྨྲ་ཞེས་པ་སྦངབ་རྗེསསུ་ཤུུགས་པའི་ལྕང་བྱེད་ལ། དགེ་འདྱུཊྭ་གིས་གནས་ྱབུང་བུས་ལབནོད་ 
པ་གསལ་མནཔ་དུང་ལན་ཅིག་ཆས་ཟང་ཟིངགང་ཡང་རྩུངབས་ལོངས་སད་བུཔའདོད་དང་། ཉལ་བའི་སྤོད་ལམ་ཁྱིས་གཉེད་ལོག་ནསམཚན་མོའམཐའི་སྐད་ཅིགམའངས་པའོ། དགྲེ་ཚུལ་བྱསིལ་བྱ་པད་པའིལུང་ཕད་ལ། 
` ༦2 ༨༨ = 


དགེཆུལྷརང་མ་གཏོགས་ཝརྟལར་རོ། ཁ་མ་བ་ 


རབའེ་གོས གྱུན་པའི་ལྕངབྱེདལ་གཉིསལས། རཾ དང་པོ་ནྷི་ཆུ་ཚགས་མ་གཏོགསརང་དགར་ཁ་མ་བྱསར་བའི་གས། ལངས་སྦོད་འདད་ཁྱེས་ལངས་སྦྱད་པའ། ༈ གཉིས་པ་ཚོན་ 


ཆེན་བྱདྱ་ཧིས་ཁབ་སརབ་དང་། རུཿཔའེ་ཚོགསདལ་གའ་བགོ་དགང་་་་་གབ།་ ༢བས་ས་གཡགས་པ་སགསསོ། །རིན་པ་མལརེག་པའེ་ལྟངྱདལ་ སིདབང་ 
ང་ར -༽- སད 2 > - =÷ ཀ !- ༡ 2 1 £ -- ༽ ¬ ༨ ༨ .༽ ༨༩ གསས རར པམལ༢་ ངྱབདལ་གཟུབ མང་མདབང་ 
བདུངརང་གཞུནགདྲ་རུ་དབངཔའི་རིནཔ་ཆདངམཚོ་ནཆས་གསནདཀནམ་ཆོག་མཆོདཔའཆེདམ་ཡིཤཔདགའརམའདང་གོརབབྟགསཔ་ །པའོ། །གཞུ་གཞུསམེདཔ་གང། ་བ་་ 


རློ 


དུམི་རུརཔ་རྣམསལཉེས་བྱསསོ 


ཀི ལ གཉིས་པརྒྱགས་པ་བསྩེདཔའི་ཕྱིམརང་དགའ་རང་ལ་རྒྱན་འདོགས། 


པ་དང་། ནདབག་གིི་བོགརླགུ་ལེནར་པམོའླིག་སགས་བདཔའོ། །ཚབོའངུས་མགཏོགས་ཞུས་ཐུདཔའེ་ལུངབེད་ལ 








དྱ 









དོན་གབལོ །ལྗག་མབོགསཅྱཾགྱོད་སྐྱེད་སེགས་ ་ལ་ཉེསྱབས་སོ།། སར་མོས་ག་གཿ 


ངབུར་ ༢བའེཚས་གཅིགཞནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་གྱེ་ཐརདང་སློག་པའི་སྙན་བ ན་པའྲ་རྗེས་མ་གཏོགས་ལྟབརསནབའྱེར་ལ་ཁྲསྦྱབེང་པའ། [གཉི་ས་པ་ལ་དུསུངྲ་ནབསེཞང་གནང་བ་ནམས་ལམ་བསྩེན་པ་དང་།ཆ མཐའ་ 
རརདརདེེརིོ་ དྡོ ོྣ་ བསང་ཞུབངུ་པས་ཡེ་་ དྲདའག་་་ 
འྱཤོདཔ་སོརམོ་དང་། །རེ་དཔྱ་པནཅིག་དངངས་བེེཏདདུང་། །ཝེད་དང་ གདེངམདགཞི་མེདདང། དསི་་ །ཞེས་ཡདཔཔོ་ད་འཇོ། བད པའི་ཡུང་ཧིད་ལ་གཉི། དེདའགོག་སོདའདོདྱ་ཅིས་རང་ 
ངུམ་ བགོས་པས་གསང་སགྲས ས་ལ་སོགས་གང་རུང་ བིས ། དེའང་དྲུང་འྲག་ ཡིད་ཤི་བ་ 'ངྲ་སཱདྱ་ཀྷཱ་ཀཱང་བ་རེལ་ཀ། གླགས 'དདའྲག་ལ་གཞད་འ༧༢་འགྱུར་བར་པུད་པ་དང་། དུདའྲགའཚང་བ་ 
གགས ལྱགདཔ་དདཔའི་ལུངབེརལ། ་གརོལ་བཞད་གད་འད་ཅིཆེདདུལང་ོའསབསནྲ་གའ་ ཡམ་པ་མ་ 







་པའམ། ཡམ་པ་བུངངོཞེས་པ་ཙཱ་བུས་འགོ་པ་བྱསེདཔེའཚེགྲ་པས་པས་ 
བྱེད་པའེ་ལྱུང་བྱེད་ལ། དགེསློངལ་རངདགར་ གཡའ་བལའདོད་པའེསེམོསྦ་ཅིས་ཟག་བདལས་གཞན་པིའྤོལས་དངོས་ཆིསྒ་མདང་ 











དྱ8ཿ ༄༅ ཟུ །ཟག་བྱེངལས་གཞུན་པ་ལ་རེག་འདོད་ཀིས་རེག་པའྭོ། །སཱི་གཡའ་འདདྱ་ཅི་ས་དགྲེ་མོངལས་གཞནཔའི་དྲུདའགོའི་བར་ལ་རེག་པ་སོགས་ལཉེསྤྱ་བས་དངཉེསྱྱབས་ཕྲ་མོའོ། ཆུ་ལ་ཆེ་བའི་ཁྱུང་བྱེན་ 
ལྭ ཏྟེ་བྲནུབ་པའྱ་རུ་ར་མངདགར་འདོདཔ་འདག་འབ་ཉམས་སྤེ མོང་བརྩ་བབའྱི་བུརརངངམ་བླ་སྐིས་པརར་བའ། །ངྱབུག་པ་དོ་བགས་ཁས་ཚེ་བདང་། ཆུ་ལས་གཞན་དྲུ་ཆེ་བ་ཐམསཿདཉེས་བས་ས།། བུད་མེདདིང་ལྔན་ 
ཅིག་ཉུལ་པཱལྭཁུངྱ་ཐཱཔ་པ། གནས་གཅིགྲྭ་འྲ་བུདམེད་དང་འདོམ་གང་ཚུནཆང་དྲུ་གགྲས་མཚ ན་ཉེདདཔ་ཝན་པས་བླསང་བམ་ཡིན་པརརང་དགར་གཉིས་ཀཉལ་པའི་སྫོདལམྱ་བིས་མཚནམའི་མཐཾའྭསདཅིག་མའདས་པའོ། ། 
གཞས་གཅིག་ཡཞྲི་ཀཔའདོམ་དྲགས་བརཆོདནའོས་པ་མེདུལ། འདོམ་གངལསའིངཞིདདྲགུས་བརྡ་དྲ་མཆོདཔརཉལ་བ་སོགསལཞེསབུམ་སོ།། དངུངབ་པརྩ་ཕེད་པའི་ལུང་བེད་ལ། རངངག་རབཞང་གད་ཡནུཆདྱ་ི་མེདང་ 
དངངང་པར་འདོདཔས་རངངམ་བྭས་པས་གྲཟུགས་སྨ་དྲེ་རེགྱབ་ཡད་དྲུམེའདོབ་དཔྱཝཞ་པལཡེ་དྭགསདང་ཤུ་ཟ་ལསགྲ་ས་པ་འདེན་ཡོད་དོཞེས་གོ་བརྡ་ཚམ་ཞིང་གོ་བའོ།། ཕདྲང་ངོ་བྲས་དངངས་པའབེད་པ་སོགསྦལེསྦྲ་པས། པུན་ 


པར་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེདདོ། ཕཱད་པའི་ལྕུང་བྱིད་ལ། རབྱབུང་ལ་ཝ་གངཟང་གི་འཚོའི་འཕྱོབད་ཆུདའཛའབའི་ཆུནདང་སྡིལན་པརབནཱ་སམས་དཔཕནའདོདལས་གཞནཔའྲེསདའདོད་ཅིར་འཇངམྨ་གོས་པས་ལེེདཔ་རྩམ་ཞིང་ 


༦ ཨེ ༦༦ ང་ཆེ 











ལུས་ཟིན་པལོ། དྲག གདེང་མེདཔར་སྦདཔའི་ལང་བྱེདལ། དགེ་གཱོང་ལ་རང་གིས་གས་ཅྱིཞ་ཞས་དེ་དབང་བའི་གོས་དེས་ལོངས་སྤྱོད་པརམ་གཞང་བའ་བརྐུ་སེམས་དང་ཡིདགྱརུ་གས་ལས་གཞན་ 
ཅྩིས་ལངས་སྱྱད་པའོ། །ེཞེགྲ་བིནནས་ལོངས་སྦྱད་པ་སོགསེ་ལཧེས་བུས་སོ། །རང་གིསྱ་བིན་པ་མ་ཡེན་པ་ལ་མྱ་བིནལནྲད་གཏོགས་པའེཉེས་པའོ། གཞི་མེད་པར་སྦུརབ་འདེབས་པའི་ལྕུང་བྱེདལ། 


ཱའ་ོང།ཡོངས་ཇོདའདོ་ 

རར -- ༧ ༨ ཡོ ༨ ཌཱ = 2 53 ` 

མཐང་ཐག་དགས་གསྲམ་ཁགཞམད་པརའདྲ་ཤ ངུ ་བྱསརཏྭེ་ལུག་མའེདངོས་གཞིའིིསརཔ་འདེབས་འདེདྱལིས་བེདཔ་པ་དངྱ་བ་བྱ་མར་པའམ་མ་སྣར་བར་སླར་པ་བ །ཏབ་པས་དན་གཔའ།། _ བུད་མེདདང་ལྷན་ཅེ་ ལམ་དུའགྲོ་བའེ་་་ 
'མེདཔར་བད་མེད་དང་ལྷན་ཅིགཉིན་མཚན་གཅིག་གི་དུས་སྤུ་རྦང་གགས་ལསའདད་པའོ། བྱརུ་ཚནོབྱཧད་པ་ལ་དོ་མནི། བྷས་དང་ཉྭ་གུམ་ལནདང། །བརྐདང་མགྲོན་དང་བསབ་པངང་། །འཐབ་་ 


ལྱུང་བྱེད་ལ། ཁྲིམས་གྲོགས 
དང་མྱི་སྨ་འྲགོ་བ་དང་། ༼མ་གུསཆང་འཐུངདུས་མིན་པའོ།། ཞེསརུནམ་དཔྩལ་ནཅིག་ལམ་དུའ་གྲོ་བའི་ལྟུང་ དལ། རྨུན་པོ་བླརཱ་པའི་བུབ་མསངས་པའི་ ངཔ་དངལཱནཅིག་ཆུང་གྲགས་ལསའདས་པའོ།། ཉི་ཤུམ་ལོན་པའ་བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱད་པའེ་ལྕུང་བྱེད་ལ། སྔའ་བསེན་པརམ་ཚོགས་པ། མཚམས་མད་སགས་སྩེ་བའ་བརཆད་དང་ཨི་ཝཱན་པ། སྩེས་ནས་ལོཉ་ཐུ་མ་ལན་པ་ལ་དེརའདུཤེས་པའམ་ཐེཆཚོམ་ཟ་ཞིང་བསན་ཇོགས་ཐྱདའདོདྱ་ཁིས་ཐེདཔ་རྫགས་ 
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༄༅། །པའིཆེགསྔ་ཚོམ་པའི་མཐའལ་མཁན་པོལ་ལྕུང་བྱེང་དང་། པབ་དཔན་དགེ་འདྲུན་དང་བཅས་པ་ལཉེས་བུས་སོ། །མངལ་བཤེལ་དངབཅས་ཏ་ལོཧི་ཤཱ་ལོཞན་བླསབ་བུལ་སྲམ་པ་སྩུ་ཞིངམཁན་སབ་་་ 


བའ ཏེ 7 £` ྷ་ 7 ༡ ་ཀ་ ངེ འྲག།༨།༡༽༣ རོ ཀཊ་( ཆ་ལེ་ 
སགས་ལ་འུངེདདང་ཉེསྦ་བསབྱསེད་དོ། །མངལ་བཤོལ་བྱི་སྦ་ངཉི་བཱམལནན་བླགབ་བུའི་སྐམ་པཞིག་པརའགྱུ་རརོ། །དགྱེ་ཆུ་ལ་ལ་མཛལ་བ་ཤོལ་དང་བཅུས་པའི་ལོབནུ་ཡན་ཡུང་མིངཡཞས་ཧཱཾཡིན་འབྱདས་འནགསུ་ 
ལཏེས་བསཔོ། ས་བནྐོཔ་ཁི་ལུངྱ་བེད་ལ། བདག་ཉདལག་གླི་་བེདཔའིགནངབ་འེཆེན་དང་་ལཞཔས་སཱརགཔསྡ་དུཆད་བནྐོ་འདོད་རིས་འངངས་གཞན་བསོས་པས་བརྐབར་བཅམ་པསའོག་གཞོ་དང་བུལ་བ། དང མགན 
འདེབ་སང་འདབསསུགསུག་པ་དང། ཆིག་པ་མྲ་བམཔུགཞེག་པ་སོགསྦ་རང་ཐུང་བདད། །བ་བའྱབིན་པདངས་ལ་རེམའ་ཐིབ་སོགས་ཉེསྦབསསོ། མཐུནགཉེ༢རིངའདུགགྱི་བུངྱའེ་དལ་གཉེས། ཁིམཔས་ཇེསདམབུན 
དུགཉེརབའི་དུས་ཇོགསཔ་འི་རེས་སམྨ་ནབ་བཞྲི་ཆོགས་པའི་ཇེསྲ་འབུགསྩ་ཟའདོད་ཅིས་མགག་དུ་མིད་པའོ། ༢གཉིས་པ་ཞེགོས་ཅིནྭརཁས་སེགསྦསཆོག་འེཚེ་གྲནམག་བླུཝ་རབ་སོག་སརོ། བླ་དབ་པཉེབ་མའཇོག་པ་སངཔའ་ 
ཁྱུང་ དཱལ། དགེ་སྲོང་གིས་རང་ལ་ཁྲདབ་པ་ལྔ་ཚུལ་བཞིནདྲུ་གོབ་པར་བྲོདཔལ་འདྲཤེས་བླམུརཏེ་བླསབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚེག་སྨྲའདོད་ཁྱིས་སྨྲསཔས་དན་གོ་བའོ།། མདོོསལས་གྲསུངབའབྱདབ་པ་དང་། གཞན་བྲསབཔ་ལ་ 























5ཿཤ། ། ཇོད་པ་པངོབསགས་ལ་ཉེས་བས་ས།། འཐབ་དང་ཞེས་ཉུན་ནྭ་བདཔའི་ལྕང་བེདལ་གཉིས། བདག་གྱི་རོདྨ་ནར་གྱུརཔའིདགེ་སོང་གཉིས་ཡན་ཆད་གས་བེདཔ་ལ་རངདགར་ཚོདཔ་སརབའེཆེདྲད་ཉནའདོད་ཚིས་ཉནཔས་དོན་གོ་བའོ། ། 
བསྙེན་པར་མ་རྔོགས་པ་ལཉན་པ་དང་།, ཉཞ་ཀྱང་མ་གྲོབ་སོགསལཉེས་བས་སོ།། གཉིས་པ་གཞན་གེའྭཐུབ་མོལ་ཉན་པདང་། ཚོད་པ་ཞི་བའམླཟ་ཡོད་བཞིནངུཞི་པར་མྱི་བེང་པ་ནམས་ལཉེསྱ་བས་སོ།། ཆོད་པ་ཞི་བརྩ་བ་འའིན་ ་ 
ཉནན་བེདུ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེདདོ།། ལསྱ་ཀི་གྲནསནས་མི་སྨཱ་བརའགྲོ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ། དགེ།འདྲུནྲ་གངབ་ཚོང་ཞིང་ཁྭ་སངབ་རའོས་པའལས་མོས་ལྔནྱགི་གཞུས་སུ་གསལ་བཙམ་ཡངམྱ་བསཔའི་ངྲས་དགེ་གངའཁོད་པ་ལམ་སྨས་པའར་་ 
བཤང་གཅེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིལཱཡངལས་མི་ཐོས་པའེ་སརའགྲོ་འདོདཅིང་མྱིན་པའྲོ། །གསོལ་བའེལས་བྲས་ཟནཔ་ལཉེས་བུསས། །མ་གས་པའིལཝུང་བྱེདལ་གཉས། དྭགའདྱུན་ཆས་ལན་གྱི་གཏམ་བྱེད་པ་སོག་སལ་བཤད་པྩངས་མེ་བྱེད་ 
པརང་ལསམ་གབ་པའེ ལ་གྱིས་འགལ་བར་བྱེད་འདྲོད་ཆུསའགལ་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཕྱི་དྲོའ།ཁ་ཟསསགས་ལས་འདའ་བརྡ་བེད་པ་ན། སངསྐྱ་སས་དའཚེག་དགོས་པ་མེདཔ་འ་ སི ཞེབ་སཛསྦྱར་ས་ལོ་མྲ་གུས་ ་ 
པས་འདའན་ལྕང་བུདདཔས། བླཝབ་པངནདོནཙོམ་འདེསཅི་བྱསམངུ་མ་གུས་པ་བྱསེདནཉེསྱ་བུས་སོ།། ༢གཉིས་པ་གནས་བཏནདང་དགེ་འདྱུཉྱ་གི་ཆོས་ཝནྱགེ་ངག་དཔའགལ་བར་བེད་པའ།ོ། ཚུཾསའགྱག་མའྲཐུང་བའི་ལུང་བྱེདལ། 








ཧཿ ༄༅། །ཕབ་བཏབ་པའའབབུའི་ཆང་དངོས་སམ་དའེསངམའམ། མུ་བཏབ་པའྱ་ནུནཆང་སོགས་སམ་དེའེཚག་མ་གང་འ་ཁུལ་བ་བསྩེད་ནུས་པའེནིགས་འཇུཔའདོད་དང་ཟའདད་ཁེས་མགལ་དུ་མིད་ཐེངས་རེར་ 
ལྭ་ལུངཕཱུདའེརེའོ། །མི་མིད་བར་ཁལའཆང་བདང། ལསྭ་ལསད་པཱ་སགས་ལ་ཉེསྱ་བསྭ། ཆུབ་མོ་ལ་ཉེས་པ་མད་པར་གསུང་པཞི། ཚས་མ་བཏབཔའའྱེབ་བཙོས་པའི་ཁུབྱ་མོསཁྱགརྩེདི་རོ་མད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 
ཆང་བིསོལ་པ་ལཉེས་པ་མདཔར་གསུང་བ་ནི། བལ་པའེ་རནྱ་གིས་མུས་པརའགཾར་པའེ་ནུས་པྱཅུང་ཟུདྱ་ཀུང་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ།། ཆངའ་ ངས་པ་དང་ཆེངདན་སོགསྱཀང་ཉེསབུས་ས།། དུས་མ་ཡིན་པརའགྲོ་བའི་ 


ཁཿ 


ལྕུང་བྱེདལ། ཁིམ་པའེ་གཞས་སུ་རབྱདུང་ཡོད་པའེ་གནག་ལས་རངདགའའཁོད་པལ་མྱསས་པར་གིེངགིཉི་མྲ་ཕེད་ཡལནས་སྣུ་རེངས་དངཔོ་མ་གར་བར་བའགོ་འདོདཅུཿ།ཉེའཁེ་མལ་སའདས་པའ། བྱརུ་ཚནདགུ་པ་ལ། སྡོས་ 
ྭ རར ང་བ རོ = ༽ -, ༦༨ ༽ == 
ཏཱ ནི། ཟས་བཅས་སྨྱ་རེངས་དགདོདདང་། ཁབ་རལ་དང་ནིེཁི་རྐཔདང་། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། 

ཟླ 


&¿ & 


།རས་མེན་བདེག་ཤེགས་ཆོས་གསས།། ཞེས་པའེ་དངཔོ་ཟས་བཅས་ཞེས་པ་ལ་པ་དོ་གོང་དྲུ་ཆུཊ་དང། ཁྱི་དོ་གོང་དུ་ 
རྒྱུབ་གཉིད་།ལས། སངོའི་ཇུ༔སུདྲགེ་འཇུནལ་དུས་ལསམ་ཡོལ་བའ་གྲིམས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོས་པར་རང་དགར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡནན་དངུཊགྲོ་འདོད་ཁེར།ཁྲིམ་གསུམ་པའེཉེ་ལཁར་འདབ་པའོ།། ཏེ གཉིབ་པ་གཞན་སྔའ་དཔའབྲལ།, 











ངཿ ཁྲིས་བཞི་ཡཞཆདྲདུ་མ་སྨས་པར་འགྲོའདོད་ཀྱིས་ཁྱིམབཞེའེསྒོའི་གཏན་པའམཞེ་འཁོརའདས་པའོ། །སྩ་རེངས་ཞེས་པྱ་རུལ་པོའི་ཕྲོ་དང་དྲུ་ནབ་མོའྲགེ་བའི་ལྕུང་བེད་ལ་གཉེས། རྱཌ་ཕོའིབཙུན་མོམཚན་ཉིདདང་ལྡན་པའི་གནས་ 
སུའི་མྲནཔནས་པཱ་རཔས་ཐམ་མ་ཤརྩ་ཧི་བརྡང་འགོ་འདོད་པ་འམ་གནས་འདོད་པས་འགྲོ་བའམ་གནས་པའ། ཧཱཾ གཉིགཔྱ་མལ་པའི་ཕྲོབང་གི་སྒོམབརྡ་བྱ་པས་ནང་དུ་དནངིགཅེས་མ་བས་པརའཇུག་པ་སགབ་བ། | 
ཁྱུད་དུག་སདཔའི་རུང་ཐེད་ལ། གབྷའོ་གྲི་དྲསཾསཱ་བཞད་གདུལནཆུདྲ་འིརེདདུ་མདོའིདོན་གེས་རིན་མདད་འདལ་ཆོས་འདི་ཡོདཔར་དགདོད་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེསྤབུངྲད་གསོདཔའི་ཆག་སྨྲས་པས་དོན་གོ་བའོ།། ཁབ་རལ་ 
འཆེསེ་པའེཿ ངྱ་བུ་རེལ་གཉིས། རྔ ཉིདྲ་ཀི་དེ་ནྲ་དྲ་ཡཱལ་དཱ་ས་དེར་དཀོན་ཞིང་རནྭ་ཆེ་བ་བ་བདོྩལ་གས་ལ་སགས་པ་ཨར་བཟོ་མྭ་བུ་ས་པབཟྱོབདའདོདྲ་ཁཏ་གཞན་བདདས་པས་བུད་པར་བཚོམ་པས་བཟོ་ཡངས་ རྔོགས་པའོ། 
གཉས་པའེ། ལྟུང་བ་བ་ཤགསཔའཚེ་ཁབ་མལ་མ་བཅག་སན་བཤགས་པ་མའཆགསལ། ཡི་འ ཅིུྲྲཾི བཞྭའུདུ་་ 
རྐངའཆས་པ་དང་། གདེངབ་དང་། གཡན་པདགའ་བ་དང་། དབར་གིལས་ཆེན་སོགསཚདྷ་ལགྲབས་པ་དང་། ཤིང་བལྱ་གིས་གོས་པར་བུས་པ་ལའངབ ཤགས་པའེ་ཚོ་ལག་པ་བཅད་དམ་ཞིང་བལ་བཔསསམ་ཞེས་ 








ཏྱ ༄༅། །འདྲིདགཾསཿབ༥ྲ། ཁིརཔའཆོས་པའི ངྱབེད་ལ་གཉིས། དགེའདྱཉྱི་ཁྲི་རཱང་སཱར་བཟོའི་ཚོམ་པ་མྱ་བུས་པ་ཁི་གང་ལསྱ་ལག་པྱ་བེད་འདོདྲ་ཆིས་མཔངམ་བསོས་པས་བེད་པའབརུམས་པས་བཟོ་ཡོངས་ 
སྔ་ཛོགས་པའོ།། ཞ་གཉིས་པ་ནི། ཁྲིསཱནྭའི་གངལས་མཐབ་དང་རེན་པོཆས་སྨས་པ་དང་། ཁྲི་བརྩེགསམའི་སྙེངངུའདུགཔ་སོགས་སོ།། ཤིང་བལྭ་གིས་གས་པའྦ་བེད་པའི་ལུང་བྱེདལ། དགེའདྱུན་གི་གནས་མལ་ལལུས་་་ 
བམ་གསཉུམསྱ་བདྲ་སུ་ཛས་ཤང་བལ་སགས་ལཱར་གང་གི་ཚདངུ་ལོངས་པས་རངདེནདུ་གས་པར་བྱུདའདོད་ཧིས་གོས་པའྱ་བུས་པའོ། །གང་ཟག་གིགནས་མལ་སེགས་ལ་ཉེསྤྱ་བུས་སོ། །གདེང་བ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ 
དུང་། ༢སཆེནགསཿྱྱི་འུངྱ་ཐེདའབུང་ནལ་ནི་ཁིརང་འཆོབས་པ་ལྱཆངྱབེད་བཞིནནོ། །བདབ་རག ཤེགས་པའེཆོས་གོསྦའི་ཚུང་ལས་གུརཔའེ་ལུང་བེད་ལ། རུངཉིདྱ་བེུ་དནདུབདབ་རག་ཤེགས་པའཆོས་གོསྤ་ལིཚདདམ་དལས་ལུག་ 
བའ་ཚད་སརཟོམ་ཇུས་པ་བརྱོབེདའདདྲ་ཁིས་རངངམབྒགོས་པས་བཟོ་ཇོགས་པའོ། སྡེ་ཚནཔ་ཞེ་པ་བརབ་ཤགས་ལ། སྡཾམནེ། ལོང་དྲང་ཁྱིམ་གཞནཉེད་དང་ནེ། །བུབ་པྷ་ནམས་དང་དགོནཔ་ཞི། །སངསྐྱ་རྩས་ཕན་པ་ ་་ 
གྲསངས་པ་ཡེས། །སསརབ་ཤགས་པརྦ་བ་བརགསས། །ཞེས་གསུཿས་པའེ་དང་པོ་གཉིསནིརབ་བུངདང་། ཕྱི་མགཉེས་ནེ་ཁྱིམཔའགཞིལས་སྱུན་པས། ལདང་པོ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡ: ་དགེ་སྤང་མས་རངཉེདཟ་བའེ་ཆེདང་ 
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བ་ བསྒྲབ་པའེ་དུས་ནདྲགྲི་ཟས་བདགཉིད་གྲོང་ངམལ ཆ། པོ་མེ་ བ།ང་རྩར་ན་འདྲུག་པ པས། དགེ་སློང ་སྩོང་མ་དེག་ཉིས་ཐ གང་རུང་ནའདུག་ ་པ་ལུརང་དནདྲ་སང་འདྲོདཅིས་ བླསངབས་མགལ་། ངུ་མིང དྲ་པའོ།། ༈ ལྟ གཉིས་ པ་ནི། སྦྲི པྩཾནབདག། ཁཿ ཁྱིམ་པའེག ཟུས 
བགིསདགྲེ་དང་གཉེལ་ཡྲའརདཔདང་ ངུས་ ལུཔགྲིཟུས་ བགྱེ་གདསས་བོང་གསནབ། །བཀད་པ་ཕྱུན་ལག་གམ་ ངོ་མགྲོན་གྱིསྭ་རང་ལ་ལྷག་པོར་བྲེམས་ ་པ་མ་བ ཟློུག་པར་ཟ འདོད་ཀྱིས མགུལདྲུ་མད་པའ།། ༈ གསུམ་ པ་ནི། _ 
་པ་ ་དེལས་ཟླཔ་མི་བླསངབའྲའ ཁྲེམསཀྱི་བསླབ་ པའི་སྔོམ་ ་པས་བྲསམ་ང ་པ་དང་འབྲེལ་བའེ ་བའྔ་བྲ་མནས་ཟས་ བླངས ཟ་འདོདྱ་ཀིས་མག གུལ། ངུ་མི་ དཔའ། ༈ བཞི་པཞིགྲོང་ལས: ཅངགཱགུས་ ་གཅིག་ཡུནཆད་འཔ གྲོས འི 
གཞས་སུའཇིགས་པ 'ཡདྐོ་མེད་མ་བ རྟག་པརརདདགར་ཟ་འདོད་ཀྱི་བ།་ཟོད ་ཟོས་པང།མྲགཡདྲ་མིད་པལོ། ༈ སཚནྭཝ་པཉེསྦྱབསྤ་འིསེ་ཚེནལ་དྭགུཔྲ། ༢ོ དང་པ་ ཐང་ བ ནབྱའ་ས ། པཱམནི། ཤ༅་ ཐབས་ལ ཞི་རྣམ་འདུ༔དང་། 
ཞེས་[ པ་ཤམ ཐབབྱཀི་ཨཐའ་མཉམ་པོའ ་བརམའགོས་པ་། ངང། པྲསམོགཉིག་ལས་གོང་དུབ རྲེས་པང།ཧཿང་ཆེངས་པ། ཡང་དྲ་ལས། ཨ༣༦ཉ༠ངའཇལ་བ། མརྦསྭའེག་གྲུང་པོ་ཆེ སར ༢་བ། ། མགྲོ་བུར་དྲུ་ལེབས་ པ། 
མགོ་པྦཱལམ གའིགདངས་ཀ་ལརྱའིརཕྱུངབ། སྐརགསཨྱེབ ༢དྲུ་ཐུམ་ བུར་འབུརཔ་ཧེབདུནནོ། ༈ །ཧོདག་ཡོགས་ལ་ནྲི་ནམ ་པ་གསུམ། ཞེས་པ་ཆོས་གོས་ གྲསུམ་ཧཅང་ཚངས་ ་པ་ ངང་། འཇོལ་བ་དང་། མཉམ་པརམ་ 
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༄༅། „[བགཾསཔ་པྟེ་གསུམ་མོ།། ལཾ གཉིས་པ་ཁྱིམ་དྭའགྲོ་བའེ་སྡེ་ཚན་ལ། ཤནྱ་བསམ་ལ་སགས་པ་ལ། །ཞེས་པ་དྲན་ཤེས་མུ་བསས་པས་འཇྲུག་པ་དང་། གས་ལེགས་པརམ་བགོས་པ་དང་། -ཅ་ཅོའི་གཏམ་་་ 
མངདུསཱ་བདང་། མེག་གཡང་་ ་པ་དང་། ༈ གཉའ་ཤིང་གངལ་ས་རེངབརབྟལ་བསྟེ་ལལོ། མགོ་གཡགས་ལ་སོགསནམ་པལ། །ཞེས་པ་མགོ་གོས་ཁིས་གཡོགས་པདང་། འདམ་སྣང་བར་བརྫེས་པ་དང་། ། གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ཀུརགཟུརཔདང་། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་གངྫང་པསྩོལ་བ་དང་། ལུག་གོང་དུབ་སལ་བྱཧེ་ཝའོ།། མཆོངསལ་སོགས་པ་ནམ་པྭ་ལ་ཞེས་པ་མཆོངས་པ་དང་། ༈ སྙིད་པ་བརྒྱང་བསམྤྱཾད་ཅིངའགྲེང་དང་། ་ཅོག་བུས་འགོབ་དང་། 
རིངབ་བཏེགས་པ་ །བྲང་བབ་འགྲབ་དང་། ] གྲུ་མོ་ཕུར་རྒྱངསན་སའབྲོ་བ་ཧཱེ་ལྔའོ། །སསལསགས་པ་ནམ་བྲ་ཝ་ཞེས་པ་ལུས་བྱྱསརཞིང་འགོབདང་། ལག་པ་ྩཾགཅཾངའགྲོ་བདང་། མདགོ་བསྒར་ བ་དང་། གཞན་དང་ཕ་ག་ པ་སང་ 
པ་དང་། ལག་པ་ ལནས་འགྲོ་བསེ་ཝའོ།།  ༈ཾ གདམ་པྱཾཁཱསངྲ་འདུག་པ་འྭསེ་ཚན་ལ། འདྲུག་པརྩབ་བདྲགདགདང་། ཞེ ཞསཔ་སཙནལམ་བླགསཔའའ། ག་པ་དང། པགཆགས་ཡོདཆ་ད་ལྟགབརག་ག་ས་ དུལ་དཱིས 
མི་འདུག་པ་དང་། ནང་པ་དང་། པརླྨ་དང་། ལང་བླུ་ནམས་གཅེག་སེདྲང་གཅིག་བཞག་ནས་འདུག་པདང་། རྐངཔ་ཁྲལའག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། རྐང་མབ། ༣་གདངས་ པདང་། འདོམ་སྣང་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུའོ།། 
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བསྩང་པའ་སེཆན་ལ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམཔཿསོ།། ཞེས་པ་ཟས་ལེགས་པར་མ་ ང་བ་དང་། ལྕང་བཟེད་ལས་མཐོ་བར་བཔས་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་ཟན་མཉམ་པརྨ་དཔས་པ་དང་། མཐར་ཆགས་སུམི་ལེནཔ་དང་། ལུང་་ 
བཟེད་ལ་མབྟཝས་པྲར་ལེནཔ་དང་། ཟས་མྱབུངབར་ཆུཔབཟེད་བཟེད་པ་དང་། འབའ་བ ངས་ཡིག ལལ ག་པ་དེབྱ་ང་པོ།། བཟབྲ་འིའེ 
ར་ཚན་ལ། ཟླ་སལ་ལགྲུས་པརྩ་ང་བྲདག །ཞཾས་པ་ལགས་པརམ་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ཧཅང་ཆུང་བ་དང་། ཆེབ་དང་། རན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་ཁའི་གོརྦས་སེབ་པར།ཁེ་གདངས་པ་དང་། ཟྭསྱ་ཅིས།ཁ་བཀང་ནས་གཏམ་ 
སྩུས་པ་ཧེ་དཱག་གཾ། ཙུག་ཙུག་ལ་སོགསེནུམ་པ་ཝ། །ཞེས་བཙགྱཙཱག་དང་། ཅགཅག་དདུ། ཅྭ་འདང་། ཕ་བཱ་ཟེ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱིརྭ་ཝཱངནས་ཟ་བ་སེ་ཝའོ།༽ འབྲ་ཞས་ཐདད་བེད་པ་ཝ། །ཞེས་པའླབ་རེརེནས་ཟུབ་དང་། 
ཟས་ལྕ་སདཔ་དང་། མཁྦརབ་ཕནཚུདཱང་བདང་། ཧན་སཱ་ཏོག་པདང་། ཁམའཕྲོ་གཅོདཅིངཟབ་སེ་ཝའཾ།། ལག་པ་བལཝག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལག་པ་ལ་ཟསཆགས་པ་བལྡག་པ་དང་། ལྕེ་དང་འཛུབ་མེས་་ི་ 


ཤུངབཟིད་ལའྱོག་བསཔདང་། ཟས་གོས་པའིལག་པ་ཕྦུག་པ་དང་། ལྱུང་བཟེད་སྐྱོམ་པ་དང་། ཟས་ལཾ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིམས་བྱས་ཏེབཟའབ་དང་ལྔའ།ོ། † ཇུག་པ་ལྱུདབཟེདལ་སྦུདཔའི་སེཚནལ། འཕྱཔ་ལ་སགོས་རྣམ་ 














ཏེ །པྭ་བཞི། །ཞེས་པ་གཞན་བྱི་ཁུད་བཟེདལ་སྤོད་ཅིད་བལྟ་བ་དང་། ཟས་གས་པའིལགཔ་སྦར་སློདའཇིན་པདང་། ལགས་བའྱི་ཆདགེེ་སོངལ་འཐོནབ་དང་། མདེས་པརྨ་ བིམ་དའཕགས་པའི་ཆུ་འབབ་བཞིའོ། ། 


ལྕདྲབཟེེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་ཟས་ལྷག་ལྷུང་བཟེདདུ་གྲུག་ནས་འདོར་བདང་། འོག་གཞི་མེདཔ་དང་། གུང་ཁ། ག།ཡངུཁ། བཀན་གཟན་ཕྒོརམས་སྲུ་ཝུང་བཟེདབཞག་པ་དད་། དེགསུམ་དུ་ལྱུད་བཟེད་བླཀབ་དང་། 
ནི་ད འགེྱི་ང་པོའྱི་རན། ས་དག་ལ དཔག་བཅུའ། ། བླདགཔ་ཆོ་དབསཞཔ་འི་ལེཚན་ལ། བ་བདག སལ། འས་པ་ཆོསཉན་པ་པོའདུག་པ་ལ་ བ་དང ཉར་པ 
འདུག་པ་དང། མཐེས་རབ་སདཔ་དང་། པནོདུ་འགོབ་དང་། ལམྱ་སའྲགམ་ནས་འགྲོ་དྲ་ནམསྤ་ཁིསཿ ས་བཤད་པ་སེལའོ།། མགོ་གཡེགས་ལ་སགས་རམ་པ་ལ་། །ཞེས་གོསྤ་ཀིས་མགོ་གཡགས་པ་དང་། བརྗེས་པ ྭ 
དང་། གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའགངདུབསལེབདང་། ལགཔན་བསལ་པ་ལཆོས་བཤད་པ་སྟེ་ལའོ།། དོ་གེརཅན་ལ་སེགས་པ་ལྔ་། །ཞེསཔ་ཧླའི་བོར་ཅོགྱ་བུས་པ་དང་། ཞྭ་གནོ་པ་དང་། ཅོད་བན་དང་། པདབ་་་ 
ཧན་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་ཐདདྲའི་སཔ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་སེལལའོ། གང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པལ། །ཞས་པ་གང་པོ། རྟ། དེ་མིན་པའི་བཞན་པདང་གསུམ། འདོལས་བཏགས་པ། མཆིལ་ལྷམྱ་གཞོཔ་ ༠ 
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£ ་ ལགན་འབརབ་ལ་སགོསྲ་དག །ཞེས་པ་ལགན་འཁའ་བདད་། བ།དུག་ས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ། དགྲ་ཧཱ་དད་།, བེ་ གོ་ཆལས་ ས་ལྱ་གྲན་པ་སེགས་ལཆོས་བཤད་པ་སྟེ་་་་ 

དྲུག་གོ། ༈ ཏབ བྱདཔ་སྨྲ བལ 5 ཚུ མ་པ་བཞྲིནམས་སོ། བ་ཡིན གང་གྲའདར་བ་དང་། རུནད་དུ་བཤད་གཅེ་འདོར་བ་དང་། ཕོགས་དེད་རཱ་ཨཧོ་སིས།བེབས་ནཨ་གཏོགསྣམ་བྱཤད་ ་ 
བཤད་དྲེ ཧེས ༈ དྲག པཔ བ་སོ ུ་གར་གིསམིར་ཚིལསམོབོགས་ཉེསྱ་སགག་ མསཉིས་བྱརལ་བཅུ་ཆུ་གྲུ་སུམ་མོ། ། 
༈ གཉིས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་ནསབུཿ བའི དི ྱ་དགམསཔལ། གསྐ་བངོག་ཞིའི་གབུསིབླསབྱཔ་མདརབྱསསའི སྭོ་སྦྱཔལ་སགསཔ་ལས་ལ་འདུ་བའི་ཚེ་ནང་གྱི་རུད་ལ་ལུངབྱ་བངམ་བང་ས་སའབརྟུག་ ་ 
ཤས བྱ་བདབར་གསད་གས་མ་རིད། ཨྭ་བས་པའ་ལས་ འདུས་པ་དུང་། རརར དགིས་ཟནྲ་དཔནའདུག་པའིདགྲེ་གི་མདུནདུ་རག ལན་གཅིག གེསྦ་ཊིན་སིཨ་ 
མ་བླ༣བས་པ་དང་། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལུདབ་མྲ་དནིང་བཤགས་ཡུལ་མེདནྱལེ༣ འཅྱརར་གཞནང་ཡི་དངེ། དེམྲ་གུབ་ནྲ་ཐུན་མོངདུགསལ་བའི་ཡསྦ་ཉིསྦེ་བིན་གྱིས་མ་བླརབས་པ་དང། ཟླ་བྱ་འེདྱ་པེད་ཅིང་གས་སྫོང་ 
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མཆུམ་པདད། དགེ་འ ནདུམལངོན་གས་སོ་ིྲ་སིས་མ་བླནསབ་དང་། གཡོ་ལང་བཡོ།སྔ་ཡིངསྲགངས་ལ་གཞུག་སུར་གཞས་པདད་ོ་བནཨ་མཐནན་གངཆེས་མདའི་ཆེས་སུམ་ ༥ 

ཐུགསཔ་དད། གབ་ལཔོ་གས་པཀྱིརེན་དང་མིན བདར གགར་བོས་འདགཞོསདད་་ས་བཟ། ལས་འདས བའ རཟ་འྱིིན་གོ་འའ་བེནྱ་གིསམ ༡ 

ཅས སུ གོས་སོགས བྱས་ས། །བན་གཞིའི་གླབས་ཀྱི་བསླབ་བ་མདོར་བླསས་ནི། བབས ན་ ས་སྤེར་སཔཞིག་སྱ་བསབ་དང། ལེ ལེའ ཁ་པ 

བླབས དྱ་ལི་དང་། ད་ལ་གིང་ལའི་གནངད་ དན་དང ཟས་གོས ང་འི བབ་བོ བླགདགན་དགགས ས་གདབ གཞང གཞེི་ 

ཅིན་དད། བཤ་གཉིག་འདུལ་དཛན་ཡདསའཁམ་དདབ་ཞིགེ་གསསསཁ་་གསའད། ང་བས བ་ག ད་ཨ བགས གླས ས་ར ། དགག་བ 
གི་ད དག་ིའི་ལེིབས་བ་ི་དེག་གག་་སསནས་སནསས་གེངས་ ཐས དགག་དྭབ་ལྭ་ཟབྲ་པེད་དང་ཞག་འདུན་ཚུནནས་ཞེའགས། 





ཏྲ 





1. ཏིང. ༦ 











བྲཟདོ་པ་ལེན་འདོད་མོདནའདུལ་བ་སོགསྤྱ་ཉིས་ལེན་ཐབས་ལ་མ་འབད་པ་དང། །ྲོབ་མ་ཞི་བར་བཟོདཔ་གསོལ་བ་སགོས་ཏེ་དདག་ལ་ཉེས་བསས།། ༈ གོས་གཞིའི་ཞབསབབྱསབྱ་བམདར་བྲསསཞི། ཁཚའངང་ཡུན་ཚར་་ 
མ་བཅད་པའ་གོས་ཡངས་སྩོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་གྲསམ་བྱིནྱ་ཤིས་མ་བླ་༡བས་པའ་ཞག་འདས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་མ་གཙང་བས་གས་པ་མིད་ལྕ་ དན་ཨྱ་པས་པ་དང་། དགེ་འདུན རྩྭའི་གདན་མ་གཏོགས་མལ་་ 
ཆདང་སྙན་ཡ་གདེད་བའམ གསོ་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པར་ལོངས་སྦྱདུ་པདང་། གདེང་བ་ངན་ངོན་དང་དྲིམ་ཅནྭ་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། རིདྭགསླ་ཀི་ གས་པའི་སྭདོགཡོགས་དངྱ་གདགཡོགས་དང་། སྤཕྱར་རྔབལགྱི་གོས་་་ 
ཤོན་པ་དད་། ཟས་གོསརུང་ཟད་ཅམ་ཡད་དབང་བྲ་ནམས་སྔམས་པའོ་ཡིའ་བགོ་བཤའ་མྱ་བས་པ་དང་ མངེས་པའྟེརེད་པཀླུདཱན་དུ་འངབ་ལུ་ཨ་བུ པ་དང་། ཤིབའི་ཡྱོབད་ལསྤ་བལོན་འཇལ་དགས་པ་དང་། དཀོན་མཆེག་གི་ 
ངོྱིས།བབའ་དགའ་རད། ནདགཡགེལ་སྙིན་འོས་པ་སགསོ་མྱ་ཧིན་པ་དང་། མའིསབ་སྱའིནཔ་དང་། དཀྲན་མཆག་ལ་ཕུལ་བའི་ཛས་སངས་རྱས་ཀྲིདི་གཙང་ཁང་གི་ཡྱོབདདང་། ཆསྭ་ཀི་ཕྱོ་བདྲ་ནི་བཀའ་འབྲི་བ་་ 
. ས་གོས་དང། དགེ་འདུན་གྱི་སྤིརབཞག་འོས་པ་མ་བཞོག་པ་དང་། བགོདར་འོས་པམ་བགས་པ་དང་། གས་མཚོནྱ་གིས་མངས་པརགཤགས་པ་དང་། གྲི་གུའི་ཡུབ་གསེན་རི་སེགས་མཚན་བག་ཅྲ་ཧིས་བྷསས་པ་དང་། 








ཏ59ཿ 










རུད་བ། ཀླག ཀྲོག་ཟེར་བ་སགས་སྦའི་སྒོནས་མི་རུང་བ། འཐིལ་ནིམ་པ་གཅིག་ལས་ལྟག་པ་དང་། ཡ་བ་རིལ་པོ་ཀྭ་ཝགས་ལས་བས་པ་དང་། ཆབརོམཆུགས་པའིལལྲད་ལུགས་པ་སྩབས་པའི་འིར་ཞུ་དང་ལམ་སྤོག་ 
གུ་ན་འཆད་བ་ལུགས་པ་བལནསམ་བཞག་པ་དང་། རླལ་མི་ཤེས་པསྦྲ་རཱ་ཟུབ་པའིནང་དྲུ་ལས་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལལེསྲ་བས་ས།། ༈ སྣནགཞིའི་གབསྱ་ཀི་བྱསབྱ་བམདོན་བྱསས་ནི། སཱནྲ་ནམ་པ་བཞིཞི། དུསྲསྲརུང་ 
བ་དང་། ཐུན་ཆོད་དྲུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོབཅང་གིསན་དང་བ་ཞི་སྲེ། ༈ དང་པོནི། བཀྲེས་པ་སེལ་བེདབཟའ་བཅའེའརིགས་ཏའང་གླིངགི་སྐྱརེངས་ཤའ: སྭ་གུངཆོགསྦྱ་རཱནཆད་དུ་ལོངས་སྤོད་དུ་རུང་བའོ། ] 
༈ གཉིས་པ་ནི གཨོཾ་པ་སཾལྦ་བེདབཏུང་བའེའི་གསྭ་བན་ཚོདྲ་ཀི་མཐའ་ཚུ་ནཆད་དྲུ་བིནྱ་གིས་བླམབསནས་ལོདོས་སྤོད་དུ་ནུང་བའོ། ཧིན་མེ་ལྭ་བུན་ཆོད་གསུམ་དྲུ་བུས་པའི་ཐམ་ཉིམཱནབཞེས་སྱུགར་འཆའ་བའི་བར།མཚན་མོལ་ 
ཐུན་ཆོད་གྲསམ་དྲུ་བས་པས་ཐམྱྱུར་སྙར་གིའདོཉ་ཨས་པའི་བན་རོ། ༈ གསུམ་པ་འདུས་པའི་ནདས་ལྱ་བྲེད་འབམྲ་སངརི་བུཔམ་སོགས་ཞག་བདུནཆུན་ཆད་དྲུ་བིཞྲ་གིས་བླ་ནབས་ཏེ་ལདོས་སྣོདནུང་བུའོ།། ༈ བཞི་པཞི།འདུས་ 
འི་ནད་སེལ་བའྱི་སནྱ་གི་རིགས་ཏེ་ཇི་སིདའཆོའི་བརྲའི་ཞྱ་སིས་བླ་མབསནས་བཅད་དྲུ་རུང་བའོ།། ཟས་ལ་ལཇས་སྤྱོད་པའི་ཆ་དྲ་ཆབ་བཔས། དཀོན་མཆག་རེས་དནྱ་གི་མདོགདོན། སྭོད་གཙང་མའེ་ནང་དྲུ་བམ་སགསལ་་ 








ད93 







ཅོ 








།ཕུད་མཆོད་དང་། 


རྣམས་སྱདཔ་བགསནིཉེསྲ་བས་སོ། ཤའྱི་བན་ལེ་ལེབ་པྲའ་ 


ཆད་ནི་ཚོམཆོག་གི་སྲ་ཀཏ་མི་བཏུང་། གཞན་ལ་མྱི་བུད། ཞདཔ་ལས་གཞནཔས་སློག་པ་སགས་བཟའབར་མྱི་བ། ནདཔས་ཟསྐནས་སྣེགྱོ་སཱ་ཞག་བདུན། ཀུན་དང་སྟེ་བཙོང་ཞག་གསུམ། ཀྲེའུ་སེའི་སྒོག་ཞག་གཅིག་མ་ལེན་ 





༈ པའུདརཚུལ་ལ། ཁསཔདདན་པབསའ་གོན་མཆདད་དའ དངད གད གེའཛགནས་ཨ་བགརདན ཅས དའི བགང་ཀ་ས་ཏུབ་ ཛ་གསོ་ 
གྲུསངས་པས། དདུགྱ་མི་འདོར་བན་གཙང་སླ།དང་ལྡན་པའྲ་བ། སྨན་ཡི་མ་གྲསམ་ནད་པ་ལས་གཞཞན་ལསྱ་ཕིནྲ་གིསས་མྲི་རངས་པ་ད་ སྨན་གྱི་ཕྱིན་ནད་པས་ཨི་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤྲ་རོན་པ་བསྟེནདུ་རུ 


ཀྱིས་ ཕིན་བྲས་སུས་བསདཔ་ཡིན་པན་མཐོངཐས་དོགས་གྲསུམ་བང་རུང་གི་སྒོནས་ཤེས་པ་དང་། ལྕུག་མ་ལ་བལྟོས་པ་ཡོདཔའིཧཱག་དང་པྱང་ཀི་སཾགས་ཀྱིས་སྲསཔའི་ཤདང་། མིག་གཅིག་པ་དང་སཱརངན་གྱི་ཤ 


བཅུབས་པ་ལསྱ་བུདབམ་ཡིནཤམ། ཡངནའདིཊའི་བ་ཞེས་དུམ་ཡིཞན་དང་བོས་དང་། དས་ཉམས་ནའགྲ་མས་མ་དིས་པར་མི་བཟའ དགེ་བདན་ཡན་ཆདྱ་ཀིས་་ 

















དགཟན་པ་དང། ཟས་ཟ་བའི་དང་པོ་ཁམ་ 


ངྲདུབཟའ་བཏུང་ལངས སཱ ནང བརམཆི་ལྭ་ལམྱ་གོན་བཞིན་པ་དང་ 
ས་མབ་གོས་པར་ལོངས་སྙདྲ་པ་དང་། བིདརྲ་བུས་པའྲི་པོབ། བམལ་ཨུརི་ལ་མ་འདོར་བདང། སོས་ལྕ་བཙིནཏེ་ 











ཁ8༠་ 








༄༅། །དགྭེ་སངལ་འབྱ་ཏྲ་བུད་བ་ཐམས་ཅད་ཉིསྱ་པག་བུ། སཱམ་པ་མམཉམན་ནན་པ་ལ 


འཚསགཆགས་ལ་གཞོད་པར་ཤེས་ན་མ་བཞག་པར་བསྲེགས་པ་ལ་སགས་པྨ་ནམས་ཉེསྱ་བས་སོ། 


རཟ | ཀྱི་ཁྐུད་མེད་དང་། ལྕུང་བ་གཏན་མེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། † དང་པོ་རང་བཞིན་དདབཅས་པ་མཐའདག་གིལུ 





ཿཕུག་བུ། མཉཨན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྔ་པག་མྱིབ། སགས་པ་དང་གཅད་བུད་ ཀསོ་གཅིག་པསྱ་པགུ་མྱི་བ། དྷེ་ནམསའི་ 
¦ པྱག་བདག་གི་ར་མྲིབ། མཆད་རྟེན་དང་སཱགྱ་ཟུགས་བཟོམ་ཛོ་གས་པའ་བཤྲག་བར་མྲི་བྱ། འདཔའིརུད་བའཆོས་མིར་ ྲ རི 
དྲཔ་དང་། མརམའི་སྙིང་བོན་མི་མཁེ་ན་འཇིམ་པ་དངབྲསུལ་ཏེ་བརྩེགས་པའེ་སེན་ཀ་སོགས་ངཀནོམཆོག་གྱི་ཕིའ་ལོངས་མ་སྨྱང་པ་དང་། འདག སྦ་གན་པོ།ཁནབ་སབོས མ་ནམབླ་ནག་པེདང། འབྱུ་ག་ི་བའྲིལསེག་ 









'ཉས་པ་མད། དགེའུདུན་ལ་བུལ་བའི་གནས་མལ་ི་ར་འཆས་མྲི་ནསན་མན་མོའི་སྙིང་པ་ལངོས་མ་ 
རེ 


༈བསླབཔའི་གཞི་ ནབ ཤདཔྨ་ནསིས་ ལུང་མེད་ནུ་འུགདྲུལལ་ལ་བཞི་ལས། རེན་ཐང་མཚང་ན་ལམ་པ་དངས་གཞི་ 
རྩི 


ལཿ ངོར < © ༨ - ༥རཞ ༡༩༡0 (2 2 , 8 ༨ 
མིབྱསྐེ་དཔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་མེ་དཔ་དང་། སངབར་མ་ ་བསམ་པས་གོས་ཐབ་པ་ལྟ་བུ་ལྟུངབ་རྣམ་བཞག་གི་ལཱུང་མེད་དང་། གཞིམ་དག་པའེ་སར་ དལམ་བཞི་མོ་ཤེངབའི་ཁད་བ་ཁང་ཆན་བ་ཅིགས་པནི་གབསདེར་གཏོགས་་། 


ད་མེད་ལ་སཱམ་པ་མྭ་བཛས་པ་དང་། ཤས་པ་དདབ་ཞིན་དུམི་གཞས་པ་དང་། རང་ནང་གྲི་ཀུན་སློང་མེདཔ་དང་། ཁྱིམ་པསས་་ 











༢ ཿ གྱཉི་ས་པ་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལུང་མདལ་གྲསམལས། དགགྱ་བཞེུས་དམིགས་མེད་པའི་ལད་མདྲནི། བྱེམརྐང་པ་བརྐེའམ་བརྐནོ་བྱཧག་པ་ལྟ་བུའོ།། ནམ་དག་བག་ཡང་དུང་འབྲེལ་བའི་ལུང་མེད་ནི། 
ུདའ་གཉིས་པྱ་བེནཔཡགནངབཐབ ཐ་པས་དྭ་ནྲ་བུས་པ་དང་། ཆང་མཱ་གཏགས་པའི་བཅུསྤྱ་ཏྲང་འགའ་ཞིག་བག་ཡངས་སུམ་བསན་བསན་པ་ལམི་འཇྲུག་པ་བག་ཡངས་སྤ་བསན་འཇུག་པའི་ཚོདགེ་འདྲན་ཚུགསལ་ ་ 
འ་འ ཏ་བུ་ཧྱས་༠། མབྱས་བཉིང་ཡན་གདིངབ་པྲོམས།ལེས་པ་ཡིད་པས་བའོ། །བརདྲ་ཀི་ ཉི་དང་ལུན་པའི་ གླ་བ ནུག བའུ་ཆདདུད། གཞནྲ་གིབར་ཆད་ ་ 

གི ང་མེད ། རྭ ངང་པོ་ལའང་གིགཙོ་བོའི་བུན་ཆད་དང་། གཙོ་བོམ་མི ཡིན་པའྲིབརརད་དཔ་ལྷུའ་པའི་ལུཿ བིས་ལས། ོ་ ཏགས་པའི་བཅས་ཏང་མབའུདག་གགོ་ 
བ༢ཆད་སཱང་ག དཱ བཅས ཇ་ལསྭ་སྲོག་གི་བན་ཆད་སད་བདགོས་པ་ཆེབའྱི་རིན་དོ།  བཅིསཔ། སེཾགཿ བདམ དལ་ལས ༢ དང་གོཞི། དསད ས་པ་ཆེ་བས། ཆངམ་གཏིགས་པའེ་ 


བཅས་ཏང་འགའ་ཞིག་བླ་སངས ཅིག མ་ཐེ་བའི་ཕམ་པནས་བསྔ མྱ་བ་ཡནཆད་གདང་མུང་ཞིག་འབྱུང་བར་ངེས་ལ། དྲཡ་ན་ 


གས་སམ བཅས་ཆུ་འབའོ། 
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ཤཿ 
® 
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༄༅། །སྤོང་པའང་འངབ ཞིནྱ་གི་ཁ་ནམ་ཐེ་བས་མི་གོས་པའེ་ཆེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་པོ། ༢ཇབ་ཞིན་སི་ཁ་ན་མྭ་ཐོབ་ནང་འདོམས་པ་ན་གཅིག་གི་ངོརགཅིག་གནང་བ་མེངལ། བཅསྐྱ་ཅང་ནཔ་འདོམས་པན་དགོསཔ ་ཆེ་བའ་་་ 

ངའྱརུངབ་གཞང་ང་། གདསུུམ་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འར་ཆད་དུའ་གྱུའན་ཁཅསརྒྱདཐས་སཅད་གནང་སྣེ་ཆུལཁྲིམས་བསྲངས་པ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གཚུལ་ཐོབ་པའིཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དགེསྦོང་གི་ཚུལན་ལམ་ལཱ་གངའུང་ 

གྭ་ཅགས་པ་དངས་སམ། དེ་དང་རེས་ས་མྔུན་པའྷི་ཏོགས་པྲ་ཁུད་པར་ཅན་ཤོ།། ཏ,གཉིས་པ་རང་གེ་གཙོ་བོམ་ཡིན་པའེ་བརྡ་ཆད་དངྡཝན་པའི་ལྟང་ཨེད་དུའྱགུ༢བ་ལ། ལུསྤ་འེ་ཐར་ཆད་བསྲུང་བིའྭ་ཕི་ར་ཞས་ལན་པའེ་ནདཿན་ 
༤༽ ¬ མི ` 


ལམའ་མའུསྣང་བའྱིཕོགས་སྲ་ཉལ་བརགནང་བ་དང་། དགེ་བའེབར་ཆདབྱསང་བའེ་ཆེད་དདད་བསད་ཀོན་མ་ཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱ་དངྱབངས་ཁྱིང་འྫོབ་བྲདང་། 


༡23 -, ` ˆ '©7༡-་། ༩ "22 ༧༡༽ 24 ¬ 25. - 
རན་པཆལ་རགགམ་རག་ཏུ་བྱདག་པ་དང་། ལངས་རྩེདཚ་བརཆད་ 


་ང༽ ¬¬ རོལ་བ ས་དེ ༩༩ 2༣ ༤ ` ` -' ¬ ་ བ་འ 
བསྲླང་བའཕྱུརཆམཿ ཤྭ་གིའཇིགས་པ་ཡོད་སརརུན་པོ་ཆེ་པ་བའྱི་ཕིརརེག་གམུ་རེག་འབྱུུགཔ་ལ་བྲལོ། རཾ གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཁར་ཆད་དངྡ་ཝན་པའི་ལུང་མེད་ནི། གཞན་གྱི་སྲག་དང་། ཆུལ་ཁྲམས་དང་། དགཔྦོངག་ཚུལ་ 
༅བརཆདད་གཙོབའི་བརཆད་དང་། གཙོབ་མ་ཡན་པའ་བརཆད་བྱསངཔའྲ་ཕི་རབཅསརུང་འགའ་ཞོག་གནང་ངོ། ལཱར་འངག་ཞནྱ་སིཿགཙོ་བའིབར་ཆད་གསུམ་གང་རུང་ནང་འདོམས་པའིཚ ། རང་གི་བར་ཆདོབྱསུངབ་ 



















ཡུལ་བཙལ་ ཀྱང་མ་ ལྟེདན་ལསབྱས་པ་ ངང་འདྲབ། བལྕུང་ བ་འདགས་པ་ ངང་། ལཱང་བ་ 
གཞི །དགེ་འདྲུན་ལུག་མསཊ 
སརམི་མཐལན། ཡོད་ལྭ་ཕིར་མི་ 








༄༅། །པའེགཞིལ། པྲོ་བ་ པོད་པལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ (གནས་པ་རམསཀྱི།ཁུདཔརཿནྱའི་སྡོང་པ་ ་ལྔ་ཨངས་ཤིངདམ། (ཧྱོདདང་ | ཇས་པ་ལ་བླསབ་པརྦ་བུརོ།། † བཞེཔ་ཡངོས་པྦོང་གི་གཞིལ། ལྷའི་མེག་ལསོགས་པས་ ཐོན 
བྨ་གང་བའམྱ་བུའ།། ༈ལྔ་པ་ལས་ཕྱེ་བའེགཞིལས། དགེའདུན་ཐ་དད་དུ་འདུས་པ་ལ་མིའདོད་པར་གླེངཔ་སོགས་མེ་བུ། འདའ་བརྩ་བ་བ་གངན་མི་མྲཟན་པ་ཡདཔ་ད་དང་ལྷནཅ གྱྭཏྭ་འཁེད་པར་མྱ་བུའོ། † དྲུག་པ་འཁར་ལོཔེ་ 

་གཞིལས། དྱབེནལ་སགས་ཆོང་མ་ཡིནཔ་ལ་ཆབ་སྭཱ་ཤེསནསྦྱབས་ཞཉེསྱ་བབ་སོ།། ཧྭ བདུནཔ་རོད་པའ་གཞིལས། མངོནྲསམྲངནཔ་མ་མཱུཾསངང་། །དེབཞེན་གརཡུང་ངོ་བ་ཉིད། །རྩ་ནམས་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་ 
བླང་བར་ཡངབུ་བའོ། །ཞུས་སགསཞྱི་བ་དདེ་ནམསྐ་ཤིསྦརདཔ་ཞིབར་མིཔེདནཉེསྱབར།ས།།། སས་པ། ཆེརྭ་ལགས་སྦའྭགོ་འིདརྦངགལས་ཏོནྭ་སག །སེལ་མཛད་འབིན་ལས་ངོམཚརབྲགང་ཡུས་གཟི། །ནམ་འཇྲེན་ ་ 
འཕུའྱབེད་ཡངསལས་ཆེརའབའབ། །༢ ཤཱཀ་སེང་བའིཉེ་མའེ་ལུང་རྟོགས་བསྙན། །ཀུན་གྱིགཞིམ་སོཐརཚཔསསྦྱདྲ་སི། །བཆུལ་ཞུགས་ཉེ་བརའཁརལའགྲན་དགས་བང། །འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་ཡོནཏ་ནའོདཅིས་ 







0 

' པཱཾ 
@ཾ 
ཡཿ 
ཧཿ 
4 
¬ 











6༠6 

















བཞིན། །གསལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་སྙིངཔོ་ཡབྱ་སསྦི། །འཁུལ་བྲལ་གཞུངལུགས་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེའི་ཡུམ། ༽དློ་གྲེས་མནདཱ་རཡཾས་བསླུབས་པལས། །བཱོ་ཝན་ཐར་འདོདའཆི་མེད་སགའཚོའི་དཔིད། །ལེགས་བཤད་ ་ 
ཿསྦ་མ་ཏའདིའྱཔཱན་པ་ཡི། །ཆུམ་པརདཀརབའེདགེ་ཚོགས་བྱར་དག་ཆས། །འགལ་འབུཔ་ལོགྷ་ཌཱོག་སྒྲེབ་གཉིས་མུན་ཚོགས་དང་། །ཆབཅག་སེལ་ངས་ཐུབ་བསྟན་རམཆོཆ། །འཕེལྱ་ཧུས་གནས་པའགསོསསུའགྱུར་བརགོག ། 
དེདྲནསཇིསིདྱངངཱབྷསིངཔའི་བུའ། །ཕ་མོའིཉེས་པས་གོས་མིན་ཚངས་སྦྱོད་རྟན།།བརུད་མརཐོབ་ངོས་ཚུལ།ཁིམས་ཕུའྱཾཞའི། །མི་འཁུགསྱལ་པ་སཇིབཞིན་ཇོགས་པར་ཤགོ། ཅེསའདུལ་བའི་བླད།བྱུ་འུདདུར་བསས་པ་དློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ཞེསྱབ་པ་ 
འདིནི་དགུ་ཧོང་བཟང་ཡོནྟཏནྱ་ཧིས་ཁབཏགསྭ་ཧྱི་སེས་དངབཅས་ནནཆན་བོས་ཡང་ཡངབླ་སལ་བདང་། ༢ཡོངས་འཇོནབ་ཤེས་གཉེནཆེན་པོ་ངག་དབང་དརྩ་སས་དང། བུ་བཏང་དགྱེགོངབྱ་མའྲ་གས་གཉོངྱཀྱོསྱཀུངནནིཆེར་བླསལབའི་དོམཆོག་པར་་ 
༢འུཔ་འཛིན་རིནཔོ་མདང་། ཆུལ་ཚོབནུམ་པགཉིསྤ་ཅིས་ཟེནབས་གནང་བའེཁསབྱ་བེུནམོ་དོང།གནུམ་རཱད་ལེངས་གཉིས་ལ་གཞི་བུས། ལུངརིག་གཏེརྭ་མཛོད་དང་། དགེ་ཚུལྱ་གི་བླསཁྱ་བུ་གཉིས་ལས་ཅུང་ཟད་བཔས་ཏེབླགས་པ་ལ།རངཉིདྱ་སྩེས་ཐོབ་་ 


དང་སྦྱངས་སྭོབསཁྱི་ཤེས་འབ་དམན་ཞེང་ཐོས་པའུངབའི་སྟབས་ཁྱིས་འགལའཁྲུལ་ནོངས་པའེ་ གསམཆེསན་འདུལ་འཛེན་མཁན་བྐནམསྦྲི་བུགསྦའིས་ཨྲེའྲལ་བརྡའུ་ཞིང་། གཞུང་ད་ནམས་དངམ་མཐཐུན་པ་ཡོདན་དིའ་བརྩབ་བཁནལོ།། དཔྣཝ་ནཔ་ 








༄། །ནམས་ཉིས་བླསང་བུཆེན་མོངང་ གཞམ་རེདྭ་ཝེངམ་གཉིས་ལ་གཟིགས་པས་ཚེག་དནྱ་གི་མཐའཆོད་པརའགྱུར་བ་དང་། བྱིན་རླབསའཇྡུག་པའེདགོས་པ་ཆེ་བྲས་དེ་གཉིས་ལ་གཟེགས་པར་ཞུ༽ ཞེས་ཤཱཀའིདགེ་སོང་ནམ་ 

; མཁུ་ འསངགེས་བླགིགས་པའི་ཡི་གེ་པནི་ཤེསབ ཚོ་ནདང་ལྔན་པའདགེ་སློང་བླེབཟང་བསྟནའཛིནཞོ།། འདིས་ཀྱང་བསྙནའགྲོལ་ཕན་རག.རྒྱ་ཆེན་པོའབུཏྔ་བའ་གྲུཌཇིག། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཧུམམཁའིམཐར་ཐུགྱ་སིགོའི་རྗེས་འཆིང་བའི།བྱཆེ་ 

¡ །བའེ་དཔལ་ཡོནགངཧཁྱིརེབོའའགྱིང་། །ལངདངའིག་པའི་རྩལ་སྟོབས་ཡངས་བརྟསཔ། །འཇེགས་མེད་སྤབའེ་སེངྲགས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ༽གང་གི་མྱའན་དཔོད་ནརབའེའྱབུད་གནས་ལས། །སྭཐབར་གཙུག་ལག་དགོཔས་དོནབཅུ་དགྲ་ཆ། །ཡོངས་ 

དགསབརའ་ དག བསུད གན། །ྲུབབ་ས་ཏུཞག་སལ་མཛ་སྦྱརནདེཔའིདེརགར། །དློ་གྲེས་བཅུང་པོས་བསྟནཔའིདཔལ་འཛྲན་རྗེའེ། །བཞེདདགོངས་ཡར་རའིརསའགྲོར་སོང་ཕྱཾའདྲ། །ག་བུམའཛག་ལས་བདྲད་རྩིའི་ཟེརཕྲེང་ 

 བཱཤེནུ། །འཛད་མེདུཆསབུ་ཡལ་པའི་གྲུ་བར། །ཇི་སེདའབེལ་ཐོག་མེ་ཀུན་ཚངས་སྦྱོདསོགས། །དགེ་ལགུསྤྱ་བབའི་དཔལ་འཛྲིནདལ་འྱོརྡོགས། །གཏུངམིན་དུག་གསུམན་ཀའི་གོངབྲནལ་ཏེ། །བཱ་གསམནོརཛུའི་གྲིངདེར་ཉེའ 
;¡ ༤༽༽ ༡ ¬: , „, ༨༣༦ ˆ ༥ 

ཕྱནཤོག །འདིནི་བརོད་བསྒྲུབ་པའ་ཆ། །བག་དཀའྱབངཆུབ་ཞླིངགི་སྡེའི། །དགྲཾ་སོངྦོ་བཟངབཀ་ཤིསྤ་ཡིས། །བྲཀ་ཤིས་བཤངབྱང་གླིངནས་བྲིས། །མངྣྒཤཾ།། ད 














609 མྱ །འདུལ་བའི་བསླ་བབྱ་ཤུང་གསལ་ལྟུ་དམུནགདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་ཐ་བཞུགས། { ' | 























༄༅། 
ོ་།དབསགས་བྦྱམས༔ད༔། 


བལ 


[ རྣམ' "འདྲེ ནགཞན་ཆྱིས་དོའ དུརཚེ་ཆེརྷ་སིགས་འབྲོ། 


„ །སྒྲལ་བའི་ཁུརའཁྱེརཕུལ་བྱུད་སཱིང་སྟོབས་ལ། 


ལ་འདུད། །རདྭ་ དབུད་ཉིད་ཀྱིས་གུས་ཡུལ་འདུལ་བའི་སྡེ། །བསྡུན་མཇདཉ ཉེབརའཁོ་རསོགས་བྫོས་ 


གསལམཛེས་པཱཊཧེྷ་ནམས་ལ་འདུད། ཕོ་རིན་་བབི་་གུཆི་མཐན། 


ཧྒ་ནནུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཐུབ་བ 


ལཿ: འཇྲམདྱངཡ༥ ནམས་ལྭ་གུས་བྱཏདནས། བུའབའི།ནལ་ཞུགསཛ་ ཡྲི 
དང་མཐུནཔའ་བྲསད་བའི་ཐབས། །གྲོགསེ་དང་ཕུན་ཆོགས་བསལ་སྦྱོའ་དིང་། {འགལྱཆེཏི་ཤེས་དངབླསབ་པ་ནི། །ཡོངཿི་སྦྱོད་བདེབར་གཞས་པའི་རྒོནི། ! །བསྙེན་པའི་ཐབས་དང་ལྔ་པོ་ལས། །འདིར་ནི་འང་ 


མངེས་བཅུན་བརཔའོ་གདླས། རའྭ་གགས་ སྙན 


ཨྱོགས་བཅུའེཞིད་བཞུགས་ཀུརྒགཟི་གས་སྲས་བཅུས་ཀྱིས། །ཕུད་ 
ཨྲདང་། །ལྔ་རིག་ལོནཏནཱམཁྱིན་ཚཱོད་ནོ་རཏཱན་གཙོས། (འཛམ་གླིད་ 
ཟླ །འཇཛམ་གླིངཁྱཐ་པཱའི་ཀུནམཁྱེན་ , ཉི་ཨ་ཡབ་སྨས་སོགས། 


ཨལ ་ དགེ་སློདལ། །བགཏེས་པའི་བླསབ་པའཔོ་ཆེ། ] །ཆུལ་ 





























ཤོ ¬ 27 


མདག་གཞིཊ་སོགས་རདདོནང། །ཁང་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་བཅི་གྱསྲ། །མདག་གཞིདད་དངོས་པོ་ཡིས། །གཞན་གྱིདོན་བིགས་ཁདྷརེནདང་།༩༽།དགེ་སློད་ལ་ཚ་མཐོད་ཐོས་སོགས། [གཞྲི་མེད་ཕཨཔས་སྲུའ་འདེབས་དྲང་ཞ།བྱག 
སྲོར་ཆགས་ལ་གཞོད་པརྩོདལ་རྙན་མུན་དུའཇིག་ཉེ་ན་ཡོདདོགས། "སྲིད་ཁྲུ་བཅོབརྱད་ཞེད་ཁུ བཅུ་གཅིག་གོ། ཙམ་ཕོད་པ། དགེ་སློད་གིས་བཅྒྱེད་འད་ལསནི། ཐ་དད་ལྡེམདག་ལྟ་མཚན་མཐུན ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐམལ་གཞས།|ཆོས་བརྒྱད་ཝྔནདགེས་དམིགསབསལ་ནི'།གཞས་དན་ལེན་བརྗོད་འཆབ་ 
གཉིས་ལ། །འདག་པོ་གསོད་རུཉཡུན་ཆད་དང་། །ཉནྣ་ཨཱང་རྗེས་ཕྱོགས་བཞིའ། །ལྟབ་མཐུན་པ་ཨི་དགེས་གསུ།། ལ་བརྟེནནས། །དགེ་སློདལ་ནི་ཕཨ་ཕས་སྙུའ།(ཝེ །དབྲེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཙོ་བོལ།  (ཁུགྲས་བཟློག་ཨི་ཉཞ་པ་དྲད་ནི། ༩༩) དེ་རྗེས་ཕྱགླས་ཏེ་°་ 
དབྱེན་གྲོགས་བྱེད། །བཟློག་ཀྱད་གཏོད་མི་འདོདཔ་དང་། ༩ཀ།སྨྱོད་ན་ཁྱིམ་པ་དད་ལོགཏུ། །འགྲོ་བྱེདཁྱིམ་སླནའབྱིནཔ་དྲང་།༩ཝ) བཀྱའབྷོ་ཡཱིདདེ་ཉེས་པ་དག( །དྲན་བསྨུལདང་དུ་མི་ལེན་པྱའོ།ཌ།ཡཞྱིས་ལྷག་ཨ་བཅུ་གསུམ་རྫོག།ས། 

༈ གསུམཔ་སྤངས་ལུང་སུམརུ་ལས། །ཟུ་གད་ལནལཾང་གས་འཆུད་པྲ། །བྱིན་གྱིསམ་བརླབ་ཞག་བཅུ་ ཞག་འདས་དགོས་ཞུན་ཕྱི་ཉིནགྱི། །སྒྱརེདསཞརཔ་བེ་པའ་བཟུད་[ འདས །དེ་སི་འབྱུངབའི་ཐཐས་ཡོད་དེ། ཞག་དྭ་ཨ་ལོགགདན་དྷེ་ིུ་ག་སདྲེ་བོགས་དངྱིན་འག། 


རེག་དུང་།ཞི།།དེ་ངའི་བུམིདདག་ལ་ཡང་། །འཁྩིག་ཆཱོཾག་ལ་སོགས་བརྩོག་གཏམསྨྲ།༼ཀེ།འངལ་རྒུ་མཚན་བྱསནསཞི། །འཁྲིག་པའི་བསྟེནབཀུར་དག་ལ་བསྔགས།(© །སྒཌྣ་ཞེས་བྐྱེས་ཕ་བུད་མེདདག (འཁྲིག་པ་བསྟེནཔའི་ཐབས་ལ་སྒྱ།༽། 
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ཞྷཧ་ཧིས་བྷར་དཅིང་ལེན་པ་སོགསྱ་ཕོགས་གཏོགས་ཀིཉེས་པའོ།། བྲསེས་པའྱི་ཕེད་ལཱག་ཙམ། །བལ་ནགྭ།ལས་ནི་སྙན་བྱེད་དྲང་། ༼༣)།ལོ་ཇྲུག་ཞང་དུ་སྤད་བཟོད་སྣཞན། །ཕོད་བཞིན་གཉིས་པབྱེད་པ་དྲད་།6ཛ།གསར་གྲུབ་གདིང་བར་རྙིང་ཕྲནས། །བདེ་གཤེགས་་ 
མཐོ་གདམ་གླཱན་དང་། ༥ །ལུཨ་དུ་བལ་ཡི་ཁུར་འཁུའནས། རུདྲ་གས་འས་འཞད་དངན ཁོ ཚ་ི་ པམ་ལ་བལ ར་གས ་ི་སིྲ་སང འདོ ཡ་དངུལ་སོགས། །ལྕེན་ 
ཁེུདདུབཞི། ་པརཡེཔས་སྦྱདཧནིད་དར་ཨ་ྱུནཆུན་ལོངས་སྤྱ་ཐྲབས་དེར་སྤད་ལྕད་འེ་འབུད་གསུང་། རེག་རེགྱ་དའངག་སེགས་བྱེད། ༢ མཛོན་ཚྲན་ཧཱན་ཏེ་གསེལདངུལ་སོགས། །ཁྱིས་པཱར་ཁེ་སྔོགས་བྱེད་བཅུག་དང་། ༡༧༽།ཁྱིམ་པའརིནཔོ་ཆེ་ཨིན་པས། { 
ཁེ་སྤོགས་བྱེད་བཅུགོ་ཱོ་བདོ།(༩༡༼ཁུདཱ་བཟྲེད་ཁྱིཧྱྱིསམ་བརླབ་པར། |ཞག་བཅུལས་འདས་འཆང་བ་དད་།ཁོ)།སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་ལྷུང་འཟེད་ནི། །བཉཱིས་པ་རྩོལ། ཚོས་དཏལྡན་བས་བསྒྲབས་པ་དུད་། ༩ཞེ)ཉི་ཨིན་སོགས་༅ིབཱ་གཱ་ཤྱར། །གླུ་ 
རྔན་མ་བྱིན་འཐག་བཅུག་དང་།(༣༢།[ཁྱིམ་པས་སྟེ: ཚོད་ལས་ལྷག་བརྒྱེད། །མ་གཏོགས་སྔོན་ 'བཏུ་གཅིག་གི་སྱའཾསཔོརབ་བཞིན་གཉིས་པའོ།༠ དགེ་སློད་གཞན་ལརང་གིཞེ། [གོས་ཤྱིན བོན་པ་སླར་འཕྲོག་པ།༩༥། དན་ཟླ་བཱ་ ཚཾསཧུ་ལྡན་ 
ཆུང་ཞེས་དྲབརྙརེད། །ལུས་པག་གིས་མདོནཔར་བདག་གི་དྲྭ་བབ་དང་བགོ་དྭབརནད་དུ སྔསཿངེབབློ་སྒྱེསཔ་བཞག་རགག་དབྱེྱིཉིནལས་འཕ་པ་འགྱིས་ཕྲང་།༩༠།དགྲོན་པཱ་པཱ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དྲང་། [ཞག་དྲུག་འབྲལ་གཞད་ལས་འདས་དང་།(༧།ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་ 
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; ¬~ _]ཞཆུས་དྱབའྱ་སི་གོས། །རས་ནྲེནཆོལ་སས་བཞག་འཕྱིས་དང་། ༩༽།དགེ་འདུན་སེགས་བྲསེས་ཟས་གས་དག །རདལ་བསྦྱར་བཅུག་པ་དངནི། ༩ཝ༽བྱིན་ལེན་མ་བ ཤིག་སྨནྣ་བཞི་བོ། _ །ངུསྣ་ལས་འདས་ཆོ་གསོག 
° འཇག་གོ།༡༠།ཡྱ་ཧིས་ཟཱགཅིག་གི་གངནས་ཁྱིམ་བཅེས་བཅཅུ་༣ནོལ། དགག་དབྱེའྱི་ཕིནས་ཟླ་ཕིདའདསཔ་ སངས་ལྟུང་རྫོགས་རྲིན་ཏོ།། ༈ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིགོ་དགུ་ཧུཊ་རུང' ཐུཊཛོད། ཞག་བརྟུནབ། ཇིསྲིད་འཚོའི་ ༣ { 
ཕམ་ལྷག་སྔོམ་པོ་ཉེས་བྱས་བཞིའི། །ནངཚནམིནཔའི་རྫུན་སྨྲ་པ།ཌ[འཾགས་རུས་དསནསོགས་དགེ་སཱངགི་ི | སྐྱེཉིནི་སྨྲ་སྟེ་དོན་ ག་བཾ། ༩ །བགྲེ་སྨོང་གཉིས་སོགས་མཐུནདབྱེབྱེར། །བསམཔས་ཕྱམུ་སྨུ་བ་དཱད། ༩ཾ།སྐྱོ་ྩོགས་ཞེས་ཏེཞི་་ 
ཟིན་ཚྲོད། །སར་ཡང་སོང་ཐབསྦ་བེད་པ་དང་། © །གྲོགསུ་མེད་བུདམེད་ལ་ཆོས་ ༢ཀའ་ལ་དངོས་གཞི་ཚིག །ལྔ་དག་ལོས་ཞྷཱཀསྟདོ་པ་དྤད།༩འེ།བ་སྟེན་རྫོགསུམིན་དང་ཆོས་ཚིག་གདངས། [སྣ་ཆོགས་རྒོད་བགུ་གིས་འནདང་།(ཧེ།དགེ་སློད་ 
3, །མདོ་རྩྭ་ལཾས། དངོས་ཕོའསདེབ་ཞིཉིད་ལ་ལེག་པན་ སྒྲཐཔ་དང་། སྤོདབ་དང། ལྟུ་དབ་དངབཅས་པཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུཊ་པམི་མྦྱིནཔའོ།། ཞེས་ོད་པའི་རུབཞི་གསསས། གཞྭནྷ་བྱི་གྒནས་ཧཱན་ བཀའ་ལ་དོས་གཞི་ ལེན། །བསྙིན་པར་རྫགས་ཡིན་ལཔ་རྗོད་དྲད། 
༧།མི་ཆཾས་བླམ་ཐོབ་པ་ཡང། །འཕགས་པཨིན་ལ་དགོས་ཨེད་སྨྲ།(༢ [ཞལཏབར་འོས་རྫས་སྟེརལ། །བྱེཤེསརྱར་སྨྱིནཔར་བྱེད་སྨྲས་དྤད།(༽།མདོ་འདོན་ཚོན་བསླབ་པའི་གཞི།,(ཕྱམོའུ་ཁྱུད་དུགསྙོད་ ག་མྨཱ།༩' ༈ རུས་དྲནདང་ནི་ 





ཨེདཉེམ ° 
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ཤྱ་བ་ཞི། ཆུས་བཅོས་པ་དང་། མེས་འག་ 


༩༢ །ལྕུངབ་ཕྱིར་རུ་ཅོས་ཐྲབས་སེགས། །བྭ 


སློདགྭཁནཱནི་གནས་ཁད་ནས། . ! 
ཆགས་འཆེ་སར་འདེབས་ཕྱ་དྲང་། 
ཆུཊ་གྱི་བར་དུ་སྐེདས་པྱ་དཱང། ཞོཁ།དགེ་ 


དུདྲ་བ་སཾགས། །མྱ་བསྭ་རྙིར་ས་ཧཱོཤ་ ལ་ལྔ་ 





པ་དད་། སིན 


° 


ྷསྟེ། ཆ་ྒངསོགས་ར་བའི། ཤིང་ཀུནཙ་སོགས་སྔོངབུའི། འདམདུ་མོགས་ཐོ་གུའི་ ཨྔར་ཀ་སོགས་བཀ་སཔ་ིཞས་ཐོ་སེགས་ས་བོནྷ་ཆྱི། ད་ྩོམ་པ་དང་། ༩ ཞལ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུཌས། །ེལ་ཨྱིས་འུཔྱཐར་བྱེདཔ་དང་།། 
ཨོ ནཙོ། མཚོན་ལ་སོོགས་ཕས་ཕྱུངབ་དང་། ཧུན་སྐས་ལྟ་བུ་ཤིའཏཱ་བནྡིཕས་པ་དང་། ལ་ཕུག་སོགས་རྩ་བཞས་བྱད་བ་དང་། སྤན་མསོགས་འཀས་པ་དང་། བསྒྲམ་པ་དང་། ཤཞིད་སཾ་གསུ་བཅདཔ་དང་ག་གེན་སེགས་སདེནགྱི་ཆོས་མེདཔ་དང་བཅུ་འོ།། 
སྡེ་བཱར་ལན་གཞན་འདེབས་པ་དྲང་[ཌཆེ།རང་གིས་ལེངས་སྦྱདཇྫི་ལ་སོགས། [གནས་མལ་ཆུད་འཛའ་བཏུག་པ་དང་། ༼ཝེ།མལ་ནུ་བཏིང་པོའི་རྩ་སོགས་གཏིད། ༡མའསྣས་གཞནན་ཧིནཔ་དགཁག།དགེ་་ 


གནོད་སེནས་ཅིསནི་བླྲདཔྱ་དྲང།(༩ཛ༽།དགེ་དྲུང་ལནི་ལུས་དག་གིས། [ཨྱིས་གནོན་བུས་ཏེ་ཟི་ལ་གཞོན་ངྱས།༼༩) |རྡལ་ཉེན་ཡེད་རྫོག་ཁྲི་རྐང་བཙུགས། །འགྲུཏ་འུང་ཐར་གཞནགཞོད་བུས། འ་ཞེས༡ སྒོག་ 
།གནག་ངའི་ཆུ་ཆུ་ཤིཔསོགས་ལྷིད།ཐ༽འཇིག་ཉེན་ལེདསརི་གཔནི། །རིམཔ་གཉིས་སུབཅི་ག་པའོ། 
[ཁོ 


¬ ༢ 


སློདསན་ཆེས་སྙེནཁན་ལ། །ཌཱས་ 


ྱིར་སྟ།ཞེས་སྐུ་བ་དྲང་། ཌའ)། ཉི་ནགཅིག་ལ། གསུམཞི་ལས་ལྷག་ 


རོ མཱབྷམོས་བཞིནདུ་དགེ་སློདཨར། །ཆོས་ནི་སྟེན་པཾའ་ཤིད་པ་དང་། ༩ །བརློས་ཁྱདེའིརྒྱན་ཉི་ཨུནི། | 
ལུག ཉི་ཨིན་སོགསྦ་ཀི་དགེ་སློད་མའེ་འདཞིག་པའི་ རྲ་ལོས་བབབརྱབིདམ་དག།ི།གཉས་པརྡརའ་དགེ 
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༄། 











[སླེཾད་མན། །རང་གི་གོས་དགྱ་བྱིན་པ་རྲང་།ཚ༽།དྡོནམཐུན་ཅེས་པ་དགེ་སྨདམན། (འགྲོག་སནསརྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན།(ཿ།།དགེ་སློང་ཨར་ལྷན་གླུར་ཞུགསནས། (ཆུ་རུ་རྒྱད་གྲགས་ལས་འདས་དང་(ཌ༩༽གྲེགས་མེད་` 
དབེནྭ་པྭ་སཱབས་ཡོདདུ། །བུད་མེདདདནི་ལན་ཅིག་བདུག ༼པི།༼དེའྲསའི་དཔེ་ནཔར་བུད་ཨེདདང་། །འགྲེང་སྟེ་གནས་པ་གོཉྲི་ས་པའོ།༢༩༽ཉེ་ཨི་ན་འི་མ་པརབཟའ་བྱཏངདགི །དཀྱེ་མློཕཱཾ་ཡིས་སྦྱེནྲ་བཅླུག་ཕྱའོ།( ཁེ ཉེ་མིན་ཁྱིམ་ལས་;་ 
རྩིགཔ། འིབ་ཨ། ཡོལབ། མུནཔའིནངསོགས་ གཉི་ས་གསུམ་སོགས། །ཕཡྲདཡུང་ཟས་དག་བསཱདཌ་དཱང་(༢༡ེ །མུ་སྟེགས་འཇུག་གརྣས་སུཞིཞག །གཅྲིག་ལས་ལྷག་གཞས་ཟས་ཟ་བ།༼༢༡)བྱེསགས་ཁྱིམཔར་ཕུཊ་གཅིག་ལ། །ལྱུང་བཟེད་དོ་ 
གསུམ་ལྷག་བླངས་དྲང་།(།ཉིན་གཅིག་ལལན་ དུས་རུཉབཟའ་བྩའ་སྙང་ཟིན་སླནྭ། །ལྷག་པོརམ་བྱུས་ཟ་བ་དྲང་ཁེ།དུས་རུང་ཁ་ཟས་སྤངས་པ་ལ། (དེ་དག ཨགི་ བཟ་འབར་སྟོབ་པ་དད། འི མི་མྦ་ན་འསམ་པས་དགེ་འདུན་ལས། ། 
ལོགས་སུ་འྭདུས་ཏེ་ཟ་བྲ་དང་།༠།ཉི་ནྱ་ཐེད་ཡོལ་ནས་དུས་ ཤིན་གོ་ནས་དངདེས་ཕནཔའིནད་ནམ་ཡིནས་ཡིན་དུ། །དུས་ུད་ཁ་ཟས་བཟའ་བདང་།ཁ༧༽ [ཧྱིན་ལེན་མབཤིག་གསོག་འཇྫོགུ་ [ །སཾད་བའི་སྩནདག་ཟོས་པ་རྲང་།(༢ །ཧྱིན་ལེན་མ་ ` 
བྱས་སྨནབཞི་ཡཾ། [གངའུང་ཁུ་ཉུས་ཟས་ཡྱིད་དང་།(༢༥) །གང་བྱུད་སྨན་གྱིས་ཨི་ཆག་ དེས་ཕནཔའི་ནད་ཅན་ཨ་ཡིན་པར་ཁམའེ་ལ་ལྷུད་བ་རེའེ་འབྱུང་གསུམཊ། ལག་ཉ། ཞག་ལེན། མཚམས་བཅོས། དགེ་སྲེདགིསེ་བཙོས་པབའི་ཞིའི་ཕྱོགས་གཉོགས་ ་པར། །བསྔོདཔུ་ཉིད་དེ་ 





༤16 











བཟུང་པོ་སློད།(༽༈ སྲཾགྒ་ཆཱགསྲ་དང་བཅྩས་རྩ་ཆུ་ཤིང། །ལ་སེགས་ལེངལས་སྤོད་སྨོད་འཇུཨ་རྲང་། ༩ཀ།ཕོ་ཨོ་ཞྭལ་ཕོ་བྱས་ཤོམསཱར། །འདུག་སྩེ་དེ་ཡི་གེགས་བྱེད་དང་།(ཁེ། འགྲེང་སྟེ་གནས་པའི་ཁྱད་མ་གཏོགས། །གཞན་རྣམས་སྣནམ་ཅི་་ 
བ ཟིའི (སི།གུརྦབ་པ ་སོགས་ཅི་སེདཊྲཾ་ སི་ལ་ལ་ { ར་ལས ར་_་ སུ་ན་འཁས དུ །འབག་སེ། ཤབ །ཡན་ཆོགས་དམུག་ལ ་ལྟེ་བ་དདཱ(༩༥།དེའདྲའི་དམག་གི་ 
ནང་ད་ནེ། [ཞག་གཉིས་གཞས་པར་བྱེདཔ་དང་།༦༥།དེར་ཞི་གཡུལ་ངོར་བཤཆྨས་པའི་དཔུང་། [གོ་མཚོན་སེགས་ཀུགས་འགྲོ་ཐ་དུང་། ༩།དགེ་མོང་ལནི་གཞོད་སེམསྱ་ཏོས། །དུག་པ་སགསྭིས་བེགུཔ དུ །དེབཞིནདགེ་སུང་ 
གཞན་དག་ལ། །བརྡེག་པརྱ་བེདཔ་གྱུཉས་པྲ་ད།ཇརེ། (དགེ་སློདག་ཞན་གྱི་གནས་ ུད་འབྲོ་སོགས་འཐབ་ཅུ་གཞུཤ་པ་ཐྱོགས་གཏོགསཨིཉེསབྱས་དན་ལྱེན། [ལུདུབ་བྱུངབ་བཅབས་པ་དང་།(༩༠ ༧ བདྲེ་ཞེས་ཚུལ་ལནདགེ་མེངཔི། །དུས་རུད་ཁ་ཟས་བཀག་ 
པྭ་དད་།༼ི། །ུས་དྲན་ཨྱ་བསྩ་ལེ་ལནི། །རང་གི་སའེག་གཞནེག་བཅདུགྱདད།ལི།ལས་ལ་མིསྲའུནམེདཔའྱི་ཕིད། །འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན། ཕས་ གགི་ ཕྱིར་བྱོསུར་དད་།(ཌི།བསེན་པརྙམ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན། །ནང་གཅིག་ཞུག་གཉིས་ལས་ལུག་ 
ཆནམ་གཏོ་གསཔའི་བཅསརྱང་ཞུནརནལ་བྟསས་ཏེ་གཞད་འདཔས་སྐབས་སུ་བཅོ། དུའའཕོ་སོགས་ལཉེསས་ ཞལ མེརཨེ་སོགསྱི་སྣདབ་དང་བཅས་པའི་གན༥ སུ༢༨དགརཉལ་ཞས་མཚནམོ་འདས་པ་འདིའྱི་ཕོགས་གཏོགས་ཏྱི་ཉེས་རས་ འཇོམགདགི (ཕའེ །ཝྔག་ཤྷའ ( མས་འགྱུར་ྱི 














༄༅ །བཅུངས་འྲནམས་སོགས་་མངོནམཐོངས་ལེག་ས་ཐོཔཔ་ལ་མི་གནོདམས་སུ་ུབ་ ཆོསྦ་ཀི་བློ་སེས་པ། །བླཟོགྲ་ཀང་གཏོངམིའདོད་བདད། །དེའའིདགེ་སྲོང་བད་པ་ལ། །གཏམ་སྦྲབ་སོགས་འདྲིས་འགྲོགས་བས། ཁདྱ་གཱ་ཚཱལ་ ་ 
བསྙིལ་བའང་སྔོནམ་བཞིན། །བསྡུདཔ་ལསོགས་བྱས་པ་དང་།༼༼ཨེ།རུང་བའི་ཚོན། སྱབོག་ཞི། །མ་བྷྱསཱརབ ུཉགསས་གཏོགས་ ཡི་གོསྤ་གོནདང་། ༩།ངྲསྲ་དནམ་བུས་དོད་བག་གིས། །རྙིན་པོ་ཆུརརེག་རེག་བྱརག་དང་།༢༽ཞང་དང་ ་ 
གནང་ བསཚྭཾ་བཱའི་དྲས། དྭབརརནས་ཐཆུངགི་བཅོ་ལ་ཡན། རྲརྷ་ནྲིག་བཙག་དཔའོན་པོ་གསཿ། ཨེ ཐས པ་ སཅས་ རྱ་སྐེགས། བཙོད། གུཿགུམ། མཇུ་ཤད། ཁ་འ བཀང་། ཁ་དནས་ཏརྦ་ཅང །ཨ་བྲ།ཏགས་རང་དགར་ཁས་བྲད་དང་།ཁགེའ བསྔམ་ ཁ་ཕནཔ་་ 
ྦུབ་ཕྱེདཕྱདནདང་ནངརེས་ཞིན་གདོང་འཁུབ་སོགས་ བཞིནདངུའླགོའང་གིས་སམ། དརྩཔཀྲད  ི་ །བསྩེདབྱེདདགེསཱེངམིན་སོགས་བརྗོད། ༩༢) །སྔརམྨ་སོགས་ཁྱིས་དགེ་སློངལ།། 
གགཚུལ་ཏེ་གཡལྦ་སོག་དང་།༩ལེ།ནོདབག་གན་བསམཔ་ཡེས། །ཆུ་ཡེནངངྭ་ེ་བདུང་། གེ །ཆུབ་གཅིག་ཉེ་མེ་ནྭ་བདམེདདང་། །ལནྷ་རིག་མཚམསཤོང་གཅིགྱ་འུཉལ།༽ ཐོ་འཚམས་བསམ་པས་དགེ་སོངལ། །སྔཧཱས་པའ་ 


དགེ་སང་ལསས་གཞན་དང་དུནའྲོའི་བར་འཉེས་བས་དངཉེསྱ་བམྲ་ཝ་མོའ།། ཕཡཱས་ཿདནུཿཔའི་ ཧཱེདདང་བཾང་འཇུག་དང་། ༩༠ །དགེ་སླང་གཞན་གི་གདོང་ བྱས་ཡན། །གོས་སོགས་སྟེདདམ་སྦེདབ་རུ་གཏུང་།༩གེ།དགེ་གློང་ལ་ གཟུགས་སྨས་གེས་མིསྡག་པ་ 


ཌཱ 
ཧྭ 
ྨ 
ཤབ 
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པོབྲརཱ་དང་བརྐས་ཟིན་མེར། །འགྲོགསནས་རྒྱང་གྲ་གོཾས་འདས་པར་ཕྱིན། ཤེལ ཞེ 


༨ 


ནིརངགི་ས་སྲར། གོས་ིན་་ྲ་གསས་སས།ིད་ོ འོ །དགེ་སོང་ག།ཞན་འཅསསོང་ཟེས་པསུ། །གཡྱི་མཱེད་ལྷ་གམའི་སྦར་འདེབསཏྲང་། “༡ །པཱེཔཱ་པྲ་སཱད་ཕྱར་བུད་མདདང་། 
༧༡ 


པཿ །ལམདུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་འབྲོ་བྱའོ། ༩ཀལྟདངོས་ 


༽ 


།མངལཱཤལ་བཅས་ལོ་ཉི་ཡུནི། ལུུ་ལོོན་བསྙནོཔར་༔ གས་པྷ་དང་།༩ས།ས་འཐསས་ནས་དགོས་མེདང། _།སཱར་གང་ཡན་བརྐོ་བརྐོར་བུ་ག་དྲང་། ༩༣ 


འགྩོན་པོས་དུས་ལས་འདས་འདུག་དང་། །དྲས་ངེས་མེདཚྗ་ན་བཞིར་འདས། ཁཝ བླཔངྱ་བུརབླསབ་པའྲི་ཐབང་བྗོད་ཆོག །ཁྱད་གསོད་ཅིདཅིང་ཨི་ཉནདང། ཁ༥ེ།དགྲེ་མབའཐབྱ་ཟརྦ་གུར་ དགེས་ཡད་བརབ་བཏབ་ཟིན་འཇྱིནཔ་དངསདར་མོའེབསྐོགས་ 


༢ 


༧ཉེལྱཔས ིས་པཆོས་བྱར་ལྡན་ལས་ཅི་བདེནསི་སརབ་དོརབའི་དྲག ཝན་ཅེས་ ་སོག་སྱ་ཀི། །ཟླེངམའྟོ་ཀོགཉཞྱབར་པྱ་དང་། ཁིབ།དགེ་འདྱུན་ལས་ལ་འཇུསགལྲ་དུ། །འཁདྭགབསྭ་མི་སཱའསཱོ་བྲཱ་དང་།༩༢།དགེའདྱུན་དགེ་བགོས་གག་སྤྱ་འིབཀར། ། 
མྱ་གུས་ཚུ་ལྱ་གིས་འདའྱབེད་པ། ༩ཤྭ།ཆངསགསྐ་རུས་པས་མྱོསའགྱུརབ འ། །བྱངངབའེརེགས་ནམས་འྲསཔ་དང་། ༩ཤེ། ངཨམཱཾྱྱ་དྲའགྲོང་རྒྱུས་ གྲོགས་སགས་ལ་དགོག་པ པར་ མན་བློ་གོབདཔནྱ་རལ་པོ་དང་།།གཞས་བརྟན་གཙོ་བོ་ཆོས་ལན་སེ།ཇག་ལས་འགལབ་ཉེས་ 


ཐས་གསུང་ནས། །སླུ་རེངས་ཤར་བརགཞས་པྱའོ། ༩ † རངཉེད་ ཟླསྒའིི་ཝིརབྱཅཱསྲ་གང་རྒྱུ་ཡེབ། །དགེ་འདུན་ མིད་ཐེངས་རེལ་ལྕུངྱབེད་༨་ 


གྲངགསཚད་ ཡོལ་བརྩབས། ༩༽།མཚན་མྱོས་རེཔས་མཤརབར། །ྒྱམལ་པོའི་ཕྲོ་བཔནང་དྲའགོ།༩པེ།ཞེས་་ 
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\ཨསིེ་ ›  ༽ཐེ་ི་༦ 









| | །རིནམེད་ཅེས་མེ་རེག་སོགས། ། །ང་གྲངོདཤཤེས་ཞེས་ཁུདགསོད་དང། ༼ལེ།ཉེ་མིནྱ་ཕིམ་ཡར་རྭ་སོགས་ཟི། །ཁབ་རྭ་པ་འཆོས་ས་བྱུག་དངནི། ༩༥ི།ཞྱི་ཡྕི་དངབའི་དཔངས་སྲནི། །ཞུ་གངལས་མཐོའཆོསྤ་བེད་དང་།༼༠།དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ། །བསམ་བཞིན་ཤིངའལྷ་སོགས་བཟྡལ་དང་། གསྩོ་ཚ་གྲིསསས ཁས སེདྲད་བགྲསམ་ཞངདུ་དོ། །སརྦངགུ་གདེངས་ཚད་ལ ལྷགྱུས་དང་། །གྭཞྱཔ་དགབ་སྲིདཟླ་དག་དང་། (ཌགྲསམཆད་ཡིནྱ་གྱངས་བང། ེ། 
ཞེང་དྲུག་གསུམ་སྲིདདུདྲག། །དེའི་ སརགཔལན ལག་དྭསཧནྱཾ་བས་ཏེ་བཅང། ༩༠༽།བདེརགཤེགས་སཚད་མི་ལྡན་བཞིན། དེ་ཡིས གོས་བུས་ཡན་གིས། །ལྕུངཐེདདགྲ་བཅུ་པ་རྫོགས་སྔོ།། † གློངལས་སོགས་སུདགེ་སྩོངམའི། . ། 
བསོདྭཉམསླསངབྲ་གོངབྱ་དང་། ༡༽།ཤྫིལ་གནས་གཞཞཏིད་ལས་ལུག་ཟུས། །དགེ་སོངམས་བྲིམས་ཇོས་དངའི།༼༽ །[བཅྷུབཔཱ ཱཱའིསྡོམཐྱིནཁྱིམནསྩས་ལས། ! །ཁྲིམསཅས་དྲལ་ཏེ་ཟསབ་ དང་། ཞྭ སགས་དགོན་པརའཇིགས་ 
ཧླེནཧི། །ཡོད་མེདམ་བརྟག་ཟག་ཟ་ པའི པཱཐོགས་དགྲེ་ལོང བ།ཨ། ཕའེ་ ་རངལ་གངས་རྒྱས་ཕུན་ བུ ཐར་གྲསུངས་པ་ཡཱས། །ཧསོར་བྱ་གགུས་པརྩ་བྱ་བྱ་ གྲས།། ཝུ ཤྱས་ཐུབས་ལྔ་ཞི་མཐའ་མི་མཉིམ། །ཧཅང་རོངིའཇོལ་ 


སིཾདུན་ཕྱོགས་བསྣར། །ཡས་མཐའ་ནང་ལྟེབི་ཕྱིརིལ་འཕྱང་། ༽སྐར་གས་བའ་བའ་ཐམ་བྲུ་ངྲས། །བིཏོན་པ་དེང་བཅསྨ་ནམ་པ་བདུན། །ཧྭདཱ་གཡཱག་ ་ལ་ནི་ཆོང་འ ཇོལ དང་། །ཟླམ་པར་མཿ གསྩ་ནམྭ་པ་གྲསཨ། །དྲན་ཤེས་ 
















ཤིན་ཏུ་མྨ་བསྔཡི ང་། །གོས་ལེགྲས་མཆྱིནཅ་རློགས །མིག་གཡོའིགཱཉའ་ཤིང་གང་ལང་ཕན། །ིབསོགསས་ས།༽ „ །མགོདོར་གོས་གིཡོག་གོས་དག་ནི། །བོསི་དངྲགག་པ་གཉིསསཀར་གི། །ལག་བ། 
མངུནནཧཨྲཉའ་གོང་དང་། །རྒྱབ་བིསྣོལ་ལཱ་སཱོགསཆྣམ་པྱ་ལྟ་། །མནོངསི་དང་སྦྱུད་པ་བརྐྱངས་བསྒྲསས་ཅྱེད། ། ཅཱོ་གྲ་བས་ ངྭཏོགསྲི་གངྱོརས་བཅས། །འགྲཾ་ལཱཿ་སཱགས་པ་ནྩམ་པ་ལྣ། །ལྲས་གྱ་ལ གཱདྱ་མགོ་བོ་བ ལི 
གཞན་ལུ་ལིགྲ་ཕག་སྦྲེལནས་ཞི། །འགྭ་ལ་སཱགས་པྱ་རྩས་པལ། །ཁྱིཨཔས་མྭ་ ༥ བྭགསསནལ་འངུག །མཱ་བརྟ་གིས་པ་དང་ལྕེདིཔ་བདང་། ། །ནངའི་སྣོལ་བརླིདང་འྲུ་ཛཱདག །བྲ 'ལ་དང་གདུན་ །བིུནཔ་འཕྲཾ ཐི 

འདོམསིི་སྣདཱྟ། །འདུག་པའྱ་བ་བ་དགྲ་དབ།བུང་། _ །ལེགསྭ་པའྲ་བྱིཉ་ལེན་མླ་བཛོས་དང་། ༈ལྫུངབཟད་ལས་མིཆོའྷབཱས་ཚོདདག །མཉསྭ་དངྲསཱ་མཐའིཆགས་ཆི་ལེའི་དང་། །ལྗུང་ ཟེད་ལཞིསཱབ་ི ལྕསལེན། | ཟས་མྱྱངང་བརྭ་ཝུང་༥ ཊོ 
བཟེད་བཟེདོ། །ལྷག་འདོད་སྡེད་འགིབི་ཟླས་སྟེང་སྣོད། །བཟེདཔའ་བུ་བ་པཱརད་ནམས་སོ། །སྣབ་ལྗེགས་བརམ་རོའི ང་། །ཧ་ཙཱང་ཁུམིང་ཆོའི་དང་། ཟླ༢ཞམིནི་ཟསྨྲའམ་བུ་ངའི། །ཁུམཛའཔདང་ཟསྱིསལ། །བཀང་སྟེ་གཏམ་ 
ཚི་ག (་ཚག་ཅག་ཙགསཿདང། །བ་ཡའསརབཅསྤལ་ཞེ། །ཟབ་ལ་ལོག་སནམ་པྲ་ལ། །འཕྲའསདུད་ཆེདཅངི། །ཟས་ལའྱིཕད་མཐུར་པྲི་ོ། །ནནླ་སཏོག་དངཁམའབོའི། །བཙིནནས་ཟབྒནམ་ཡ་་ 











6ཿ 





\®: `) 1. ཏེ༣ེ 
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རི †ལྕ་ག་ཕྱར་ཟསཆགས་བལྟག་པིདདུ་ ོ །ཟ 
།ཁྲིམ་པརམ་ཇིས་གརེབབསྲས། །ཞུདར་གིཏརྱསོགས་ནམ་པ་བྱཞེ། །ལྷགརོལ་ཁྱུད་བླབྱེད་ 






། ༈ལྕེདངཛུབ་མོས་ལྱངབཟེདྲའི་ཧྱོག། །ཟས་བསྒོསལག་སྤྲུགི་ལྕུཔབཟེད་སྙོམསི། །ཟས་ལ་མཆོད་རེནའདབའེདྲངིབས། །བཅས་གཞོམི་ཟྭ་ལ་སོགས་ཕྣལ། ། 
ཨྱིས་དོཌ་དིང། །གཞི་མེདི་གནི་ 


༄༅། ¥ རྭ 
གཞུནགྱི་ཆུངབཟེདལ་ྱ་ཤི། །ཟུས།གད།བག་ངབའུ་ཧདའཛོད། །ཝྲགས་པའིཆུནི་གཞུན འཚུར །ཌ རླ ཾ 
གཡིང་བཀན་གླའརའཇོགླ །འགྲའི་གད་གཡིངའཀའྱི་ཕིདར་ངད། །ཆུ་ནུན་༣་ང་བཟློག་ནྣས་ཞི། །བྱའ་པྲ་སོགསཏྱེ་ནཱས་པ་བྲར། །འདྲུག་ལའྱཧང་དང་ཉླ་ལ་ཐར་འདུག །མལ་ཧཱན་བཟང་མཐོངནི་དམའི་དང་། །ལ་མ་དུ་ཞུགས་དང་མངྱན་ 
འགྲོ་ལླ། །འགགམདངྱ་བཱཾཞས་ཆས་བཤད་པར། །ཇྱཏྱཾ་ ལཱ་གསྭ་སན་མ་པྷ་བུ། །མཧུ།གྲྭ་ ག་བ་བ་བླ་ཛབ། བགབཉསསཱ། །གཟའ་དངལ་གུ་ ཉིས་གཉིའ་བ་དང་། །ལྟག་བྱཔྩོལ་ལཱ་སཱོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དྲོཀྲཱིན་དང་ཞེ་གྱོན་དང་། 
།ཕྲེངབས་བརྒྱནྕཱ་སོགསཔྱ་ལྔ། །གླུངཆཱེཞ་ཞོན་ལ་སོགས་པསྟེ། །རཾདངདེ་མེ་ནབཞྲེནཔྭི་དང་། )ཁྱཾག་སལ་འདུག་དང་མཆེལ་ལུམ་དག །གུཾནནས་འཇུག་པརྣམཔ་ལྟར། །ལྕག་དཱའཾ་བྲར་བུ་གདུགས་མཚོན་ 
ནི། །བཤང་གཅོ་བུདདངམཆིལ་སྣབབ།དང་། །བཤང་གཅིསགས་བརྩོག་ཆུ་ནང་དང་། །སྱསདེར་ཁེམས་ན་མ་ 


ཧཱོད་པརཙནི་དངུ་ཐོད་དཀྲསཾ་དང་། །ཕེང་བས་བཅུནྭ་་་སུཾཏ ཀཱ 
ཚི །ལལ་གྲིདགྲཆ་ཐོགས་པདང་། །གོམ་གྱཾནལྔ་སྒས་པསྟེ། །ཇྫཾག་ལའངཆསཞི་བཤད་པདང་། །ནཱ་བྱ་མེན་པས་ལངས་ཏེ་ནི' 











གཏོགས་རུ་སྣན་སོགས་འདོརདགོས་མདད། །ཤིངལ་མི་གངལས་མཐབར། །འཛེག་སདང་ནམ་པ་བྷཞི་ནུམས་བཅས། །ཉེ་སྱབས་བྱས་དང་བྱུ་གཉིར།། ༈ དེ་ལཱ་བླསབཔའི་མི་མཐུན་ཡོགས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེསྱ་བསནས། ། 
སྐོགསུམཉསབྷིདལ་ཝོམཕའི-་བག་ཡོད་པ་དངྲ་གུསས་པ་དང་། །དང་རཱམཚོན་དྲུགསནས་ཁ་ན་མཐོབརའཛམཔའི ངོ་ཚོ་ཤྱེས་དྲང་ གཞན་་ྒུ་མཚན་དྲུབས་པའི་ ལང་ཝེ་ཁཞི་ལས་གྲསས་པའི་ ་ཏེ་དགག་སྦྲབ་གཞང་གསུམ་གྱི་བསུ་བབུཌ་ བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རིད་ད་བྟས་ནནས་བོ་དང་ཆོལ་བ་ཆེན་བོས་ 
> མབ ` སྐ ༧ ོ ར་ར རེ ོ པཿ ངྲ་ ༨ ་ 2 > ༼ ལ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཆྱིས། ལསའྲབས་ལ་ཡིདཆས་ཅིགོས། དན་དང པ་ཤེས་བཞིན་བསྙེན་པ་དང་། །དོནྭ་ཧུང་བདང་བྱུ་བྱ་རུང་། །རུ་ གཅི་གུ་དབེན་པ་བསྙེནུ་པ་ཡེས། __ , 'སྲོག་བཞིཞགཅེས་པའ་བསྩང་པར་བུའྲོ། །ཉམསནྱི༢༢འཆོསཔའི་ 
མཆོག་ཟུང་གིས་ཆུང་དུས་ངས་སྣན་ཧྱི་ཚེ་དང་། འོདྲ་སངཆེན་པོབཟང་མོརའགོག༈ ྟིའདོད་པྲ་རུ་བ་ པནི་ོ་ཐད་མངཕོ་མི་འཛིན་པསགསུཕྲ་པའི་རིགས་བཞེལ་གནས་ཏོ -:༣༡༡ བས་ཆར ཁམ ་ མ་་ ཐབས་ནི །གལུཏཏྱེརུ་ལ་ལུངབ་ཡིས། 
| །ཚིཀྱ་མནྒྱ་ཆཡ་བོས་བསུགབས་སེགས་སྷི་ཏོགས་བྗོད་ཁས་འྱཇུངབ་ཉར་ གོསཱན་པང་དྲུངགུ་སྦུལ་བཞིན། །རྱུར་བྱ་མུར་བར་མཐོལ་ཞིངབ་ཤགས་པའྱ་བའོ། །པམྱ་བུངན་སདཅིག་ཙམུ། ལེསཏེ་ །བཅབསཞའང་དེ་ནི་གྲསུལ་ངྲོར་ པོཅས་རང་གི་ 
ཞུགས། རེ་།མགོ་བོ་བཅད་ པ་བཞིན ངྭ་གསྦོར་བཏྟཱཟིནཅོས་པ་ བརྩུརན སྱུནུ་ཁམཔ་ལི་ལེན་མྦོགས་སླ་འདོརེདགོས་པ་ མྲི་རླུང་། ༼བ་སྟེ་མེདཔར་གྲསཔས་ མཞི་ལས་གདརཿཞིག ཐྱུངས་ཟག་འཆབས་སེམས་ ལྷག་མ་སགེས་ཕྱེརབཅོས་སུབདཔྨ་ནམསཧད་སེ་འཐབ་སོ་ ལྕང་ 
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༄༅། །བ་ཤིནྱཏྭ་ཕྲ་ལཱཡང་། །མམཐོལ་མུང་ཤུགསུ་ཞག་འདུད་ན། །ཁྱུང་བའི་ངོབ་ དེདག་དང་། །ཨ་མཐོལ་བདང་མ་བ་ཤུགས་པའི། །ཉེས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་ནི། །ཞག་ ་གཉིས་ པ་ལླ་དགྲ་ཏྭ་འགུར། 
གསུམ་པརབུ་ ཆེན་པོ་མ་ཟད་ ཉེསྦ་བསལ་མོ་འ ཞིང་ གཉིས པར་ བཞི་པ་ལ། །ཉིཤུཿ གང་ཅྱུངབ་དེ་ རྩ་བཞིའའགྱུའ་བསོགས། །ཇི་སྲིད་མ་མཐོལ་མ་བཤགསཔ། །དྲེསིད་ཉིས་འགྱུར་སོང་བ་ :ཡ་ 
དེའཞིནང་ ཡི ཡས། །ཡུངས་འབྲ་ཚུམ་ཡང་རི་རབ་བྕ། །ཕུངཔོཙམ་གྱི་ ་ཉེས་པརའགྱུར། ས་ །བྱཿབས་པསྐ་ཆུའབ་བཞིན་དྲ་འབབ། ༥ །བཤགས་པས་རབ་ཞྙིན་འབབ་མིའྱགུན། །དྷཉ་བསཾན་བཤགས་པརྱབ། །ཕམཔལག་མའི་ 
སྤྲམཔོ་ནི། །གྲ་དོད་གཟཅ་མཛད་ཀའཞགས་ གང་དགྱ་ནུལ་བའི་གྲསཔལ་ཡིད་མི་ཆེས་བས་ཞི་ཉེས་ལུང་ཟུང་བ་ ཏེ་མེ་སྐོམ ་ཞ་ གང་དག་ཡིད་ཆེས་པས་ནི་ ཤཿ ཤངསྭོམ་ ན་ལྱུང་བ་ དུ་ ཕར་ ཅེ ཤིང་། ནིམེདན་ སྔོམ་ལའདད བཞི་ཡན་ དང་ བཙལ་ 
ལྕི་བ་་ མཚམས་ནང་དེར་གནས་ དྭ་་ དགོས་ ལ་བཤགས། །ལྷག་མཉེ་དངོས་གཞིཕྱིར་བཅོསྨ་ནི། ཁ་ལ་ །ཞག་གངས་དྲ་བཅབས་སྤོ་བ་སྱེད། ༩འིཆོག་མནེས་ཏེ་ཁད་པའ་ཅན་ྱིསོད་པལྔ་སཱང་བ་དངདམན་ 2 སྤྱོད་ལྔ་དང་དུལེན་པ་སོགས་ རྗེས་མ 
བ,. རདགེ་འདུནལ་ཆོག་ནད་པ་སོགས་བསཏེ་ཞགྲདག་ དགེ་འུནཡིནངའ་གླརས་སོགས་ ལྱུངཁ་བྱུངའའེ་ དགེ་སཱངྒ་ནམ་དགིག་ལ་མཐོལ་བའེ་ཚོག་སྫོན་དུབཏང་ནས། དགེ་འདྲུནའདུ་ཊ་བླསུཁ་པ་ལས་ སྲུད། །དྲེ་རྗེས -ངབྱུངབའི་ཆོག་ལ་ དགེེ་སློང་༔ མ་མཐའ་ ཉིཤུའདུས། པང 








༠2༠ 














བྱས་ ེ་བྱཱཞིགས་ཤིངྱ་སཡབ་མྲང་གླ་དག་ཟེབས་བསོད་བ་སོགས་ཅི་མོགས་ བཤགས་པའྭབ། །ཡུང་ལུད་བུང་བའི་དུས་ དེནས། །རྙེདཔའི་དཔོས་པོ་ཁུ་གངདང་། ]བ་ གང་ཡནཱདང་དེའིབའི། 


།དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནགཞནྱའི། །དགེསོང་གཞ་ཞིཀ་ལྭ་ 


ཞག་གཅིག་ལྤངས། །དྲེ་རྗེས་ བཤགས སྙན་ལྷག་མའི་ལྕུངབ་དགུནས་རང་ཞི་ཞུགནས་པརའྱགར་སོ། གང་ ༨ འཛན་པའི་ཉིདདང་་དུྱཝིནམའ་ཅི་ བྱུབཤགས་ཡུལ་ ཟས་ཁམྲ་དུ་ཁངས་བ་ ནྲི །ཝྤང་ལྕང་མན་ཆད་ ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་ཁྲོགས་གཅིག་དང་ཆིན་ཕྲོག་ནེ་གཏནདུ་སླངྒལ་གཞན་ནས་ནི་ 


གཅིག་ལ་ ཏྷུ་ ཏ་ བཤགས། །ཉེས་པྭ་བུང་ལ་འྱགོདསེམས་དང་། །སྔམ་སེམས་དང་གིསའབྱུ་ པ་ཛྱུཌ་ཞེང་། འི་ཁྱུང་བ་གང་ཁྱུང་བ་དེ་ བཤུགས་མི་ཆཱངབ་གང་ཡནདེས་མ་གོས་པའི་དགྲ་སོཔཆོས་འྱསདྲལག །།ཉིན་མཚན་ཀུན་དྲ་ བག་པོད་པའི། _།འདུལ་བ་་ 
སགས་ལ་ དགོས་པ་སྦྱིརབ་ཏང་ལ་ དམེག་ཟསལ་ སེར་མཁས་པས ་དག་པོ་ པོ་ ཕྱིན་ནད་མི་བྱེད་སྙམ་པའེ་ ནི། ན། །ཝུག་ཨཱ པར་ གཅིག་ལབ་ཤགས་པསའདག །བཅབས་པའི་ཉེསཔ་སཱརབཤགས་ ངོཚཁེལ་ཡོད་ཀྱེ་དཞ་ཤེས་བཏན་པ་དང་ལན་པ ཏཾ། །རྗེསྲ་སུ གངཟག་ཁྲད་བཟཆན་ 


ནི་ནངརང་གི་ཕིར་བཙོས་གི་གཞུངལྟར་ ལྕུང་བམི་འདག:: :པར་མ་ཟད་མཐོང་གོམ་དིཆ་སམ་ལགས་ཞེས་བོད་ པའི། འོ ཉེསྐྱལང་ ལཾ་ །སེངངུ་རྫུན་གྱི་ཉེས /ཕབསོག་  པར་འགྱུན།.རོ་ 


དངོས་ གཞི་བཤགས་ ལིལུངབའང་སྲོ་མགུ་དབུང་གསུམ་མི་དགོས་པར་ཕལ་ ལ་བའི་གཔ་ཝུར་བཤག་བས་ལྟར་དགྲེ་མནམ། ངག ` པའ་བྱ། །སྱའྭ་བས་པར་གསུངས་ དདག་ལས་ལྷུང་པ་ག གང་ཕུང་དེའེ་ འགྱོར་པ་ དྲག' ་པ་ པོདང་། །ཕྱིན་ཆད་སྔེམཿ པས་ བཤགས་བྱཿཡ། །1གཞདངདུ་ 


མི་ཐུད་སྙམ་པའི་ སེམསདང་ལན ་པར ། དེསྐད་སརྦ་ཟུས་ཡ་༔ :དུག་ 























༄། །ཤྭཐུང་ལྟ་བྱའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤགས་གིང་བྱསསསྨ་བསན། །དེནི་སྦིབ་པ་ཀུནྲ་བལ་བ། །ཇོོགས་སངརྒྱུ་རས་དང་འདྲ་རའ་གུར།། ༢ ཞྲེས་གཞས་སྐབས་དང་མཐར་ུག་གི་དགོས་པབསྒྲུབ་པ་ 
ལ། སེད་དྲུ་མི་རུང ཁོངྩང་ ༢ བའི་གཞི་རྒྱགུརཔ་སསར་ ཅིནཇད་ཅེད་འྲལོ་བཅད་དེ་ ཐར་ པར་ པའི་ཚུལ་ བག་ཆགས་དཔའཅས་པ་ ཁྲིཡས་ཡང་དག་པརླ་བངས་ཏེ། བློ་དང་ཆོལ ཙེ་ཐོར་པ་ པ་ཆེན་པོས་དགག་སྦྱབ་གཞང་གསུམ་གྱི་བདཱབ་བྱ་མཐའ་-་`་ 
དག་ལགས་པར་ཤེས་པརྱ་བསནས་དྲན་གེས་དང་པག་ཡོད་བརྟན་པོས་མིག་གི་འབབས་བ་ལར་བྱསབ་གོགསྱ་བི་དས་དལ་འབུར་ལ་སྙིང་པོཙི་ལོན་ཞིགྱ་བ་དགོས་པནི། ཚུལ་ཁིམས་ཡངདག་པའ་ཝན་་པེའིམདོལས། དགེ་སོངདག་ཤེས་པནེ་ 
འགྲེབ། སཾག་ནིའཆད། ཚེའིའདྲ་ཕིད་ནིའདོར། སྣོནཔའི་བསྙན་པ་མངདེས་པརའཇིག་པརའགྱུརན། ཅིའི་ཕྱེནུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅུལ་བ་བརྟནཔོས་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱད། མིའི་ལཱསནི་ཤིནྭཏཱ་རཱེད་པནདཀའ་ན། ླེའབ་ཞསདསྟདདཔའྱིར་པཟའི་ 
བསྙནཔ་ལཱ་རབྱ་ཏུ་བུང་བ་ཡང་རཱེད་ནང་ཐུརཔའི་དོན་དང་མི་མ ཌྱཔ་དག་གིས་བླསས་ཏེ་ཝག་བྲསལ་བརྡུ་གུཌ་ཏཱ་རེ། དགེ་སློང་དག: གག་དངྭ་བུལ་ཞིངཤི་བ ནིཾ་སྭ་ཡེ། ཚུལཁྲིམསཉམས་ཤིངཞེག་པ་ནེད་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོག་་ 
དང་བྲལ་ཞེང་ཤེ་བས་ནི་ཆོའདེ་ཉི་ ཅི་བྱ ཁི འེ རོ། 


༽༦ ༦༦ ཅི ¥ \1⁄ །ཅི»ེིཏ་ 


ཚུལ་ཁིམསཉམས་ཤོང་ཞིག་པསནི། སྩེ་བའབུམ་ཕྲག་བརྒྱའེ་བརངུ་རགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་མངས།ཏེ་རྣམ་པརལྕུང་བ་ཆེན་པོཉམས་སུ་མོངབརའྒྱུར་འོ།། ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ 
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དཉིན་མཆནདི་བླསབ་པོ་གཅིག་ཕྱུདཔ། 


པསྟརག་དངཆོག་སངས། །ལྷགསུ་ན་མསའཉམས་སྱ་གང་བརྩབ།། ཞེས་དང་། 


པ་དང་། 


ཡིད་ཆེསྱཀི་རེས་ཤེས་ ་འཇོངས་ངོས། 
རྣཨ་གསལ་འྲངངུར་བཅུད་འདེའེ་ཆེག་དོན་ལ། །ནྷམཱ་པར་མ་དག་འགལ་འལུལ་ ཅེ་མཆིས་པ། 





།བསེདཞམས་ ་དེ་ན་དེ་བས་བྱེ་བུག་འཕགས། །རྒྱལ་བདས་གསུཉས་སོ་སེཐར་པ་ཡེ། 





སྣྲོན་མེར། བདལ འབྱེས དྱ །དྲ་གཿ བྲ །! ། སྒྲ བྱེ་བ་ཊ ཐུས ། ཨཆོསར་ ཇིག་ ༥དང་། །བད་ དྲས་ 
པྱབ 3 །དང་བའྲིསེམསྦྱ་བས་ཟུས་དངདཿ ཉལཨནམས་དང་ བ་ པཿ དད་བ་ ེེ དན་མར་མེའི་པྲེ ངབ་ཡིས སསྙྱ་ཆས་བུ་བ་ཁྲག་། ཁྲི་གརིམ་གྲོ་ ས། གང་ཞག་ད་ ཏུ 
བདུན་པ་འབ གཔར་ ༣གུ་རབ་ 


།ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་དགའངུལ་བ་མ་ལས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་“ 


ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། སོས་སྣཱ་བཾ རྣམས་དང་གསུང་སྩེས་དང་། པེ །རངྱ་བངྡ་རཱབ་ལ་བདྲག་ཉིདངས་ནམས '་དང། །རྒྱལ་སྤསྣ་ནམསྭུ་གིངེས་པར་ལགས་་ 
།མངོཿ ཐོའི ན་ཚུལ་ཁ །ཁེམས་ ་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་སོགས་གྲྭ་མངས་ པ་ལྟར་ བཀའདངདགོངས་འགྲེལ་ལས་ཇི་ ༢བཤད་པའ་ཚུལ། །ཁྲེམས་ ་བསླངས་ ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ ་བསྲངས་ 'པའེཉེས་ དམི་གས་ ནམས་ལ་” 


རྒྱ་ལབས་བཅས་། ་པའི་མཚམས་ལས་ ་མེའདའ་བར་བླ་སབ་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་ལེནྱ་གི་གཙོ་བར་འཛན་པརརིགས་སོ།། 





སྨྲས་པ། རམ་འབྱེད་གནས 'འབྱུང་ལྕུང་བ། ་ངེས་འཛེན་ཚགས། ༽ 


།རྭམྱ་པར་དཔུང་ཝཞ་མཁས་གབ་ནམས་ལ་འཆགས། །འདི་རའབད་དགེ་བས་བཟང་པའི་བྭསལ་བ་འདིར། །འདན་འགུར་ཀུན་ གཟི་གས་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ་ལ། ། 











༄༅། །ཞུགསཞས་རྒྱམ་སུས་སྨྱོ་པ་ཀྲན་བཟང་དང་།  །འཇམ་དཔལ་དཔབངསྲ་ཀིས་ཇི་བཞིན་སྨྱོདབར་ཤོག་ །ཅེས་བླསབ་བ་ཉུང་གསལ་ལུང་སུན་གདུདསེལ་འདེ་ཡདག ཞན་ཕན་གི་བསམ་པས་ཀུནནས་བསྲང་སྟེས་སླདའཛིན་པ 
° །དགེ་སངའནམ་མཁའ་སེང་གེས་དང་ལོ་ནེ་བརྱདྲ་ཀི་ཧོང་སམྱོ་གི་ཆིག་རིས་དང་བསུནནས་བླསིགས་པའི་ཡི་གེལནྲི་ལུགསྔ་ཟུང་ལྷ་ནམདྱཔོདོ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་དགེེ་སོང་དོབ་ཟང་བྲལ་ཤིས་སྟོ། ང་ 





















































631 །ད - །སཱོམཔ་གོངམ་གཉིསྦའི་བསབྱ་བའི་ལཱམཆིག་གི་མཆན་འགྲེལ་ཉེས་ལུད་མུན་སེལ་ཞེསྱ་བབ་བཞགས་སོ། ། 


632 















འདུམ !? 9 











༄༅༅། 


སུས་བཅསྣ་ནམ་བདེན་ཡོངས་ལྭ་གུས་བྱཏངནས། །གང་དུག་པ་སཱན་མཛད་རིན་ཅེན་བདྲུརུབ་སེམས། 


༨ 


།བསང་ཐབས་བསབ་བཞི་སམཆོག་ཕིན་བཅོས་ཀྱི། །གཞུང་ལའྲུང་དྭའི་མཆན་གྱི་ཨ པ 


འགགལ་བརླ་ས།། དེ་ལའདིད་བདྲནུབ་ཏུ་མས་བད་ནས་ཐེག་པྲ་རན་པོའི་ལམལ་་གདེ་པནའདོདཔའི་གདྲ་བག་གིས་སོཔ་མ་ཐོབ་པ་ཐེབེ་པརྦ་བབདང་། ཐོང་པ་ཨི་ཉམས་པན་བྲ་སང་བ། ཉམ་བྲ་བིརབཅོས་པའྱི་རཱལ 


གྲུསམ་ལས། དུང་པདོདབ་མ་གཉིས་གཞནངུ་ཤེས་པརླ་བལ། འདིན་ཐོབ་པ་མིཉམསཔར་བླསང་བ་ལ། མི་མྲབནྲ་པོག་པྲ་ཀི་ལུངབ་དོབགང་དད་དོས་འཛོན་སླལྲིར། ཡམ་པདང་ཉེས་བས་ཁྲེ་སམྡ་རེ་ཡབསསཀྱི་བུག་ ་ 
ལེནལ་བསྟར་བའྱི་ཕིའ་བཅོས་ཀྱི་གྲཞང་ལ་མཆན་བྱུདུང་ཟདའགདོ་པ་ལ། ཕམཔ་དང་ཉེས་བས་ཀྱི་མེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་སལ་བཅོ་བྱ་རད་ལས། བཇསའིཚུལ་ཁྲིམས་ལྦེའུདང། ;སྔམ་པ་ཉི་ཤཱ་བ་གཉིས་ཀར་ 
འའ. ུ ཉི འཇའ 


ང་བ་ནི། པྲ་འདོད་པ 
པས་གསེ་སོགས རྙེདངང་ 


/གཞནྱའི་བཀན་སྟིར་ཆགས ཤིངཞེན་པ་ 





ཞེས་དེ་གཉིས་གདདུང་ལ སྭེ་རང་ལ པ་དད། ཕརོལ་བཀྲར་འོས་ཆི་ག་ ་གང་རུང་སྨསྐམ་ལ་ལོལ་བོས་དོན་གོ་ 


སྟོ 
ཡིས 





` པར་ རོ་ཚེགས་ལྟགས ནྡཱ་གོ་ཡིས་ རཚིགས་སུབ་ཏད་དྲེ 





དང་སྐྱབས.... ཐེ་ 


། །བདག་བཾསྟེད་གཞན་ལ་སྨདོ་པཿསྟེདངཔ་ཿ ངང་། ཾ།ཆས་ནོརྫ་གིས་བངས་ཤིད་བཐབ།བམལཊ མགན་མེདྦ་གུརྭ་བ་ཨ་ཆསཤོད་མངབ་ལ། །སེརྭ་སྣ་སཱ་ཁི་སེམས་ཅི་ཆོས་ཨེན་ 
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བཿ ༄༅། ནོར་མི། སེར ་བར་ཐག་བཅདཔ་སྟེ་གཉིས་པ་དང་།༼ཁ །གཞན་རྱིས་ སར་གནོདབས་ཕྱིས་བཤགདྱ་གང་ དའེ་དག་ལ་ མི་ཉན། པཱ ༨ ྙན་པ་དང་། །ཁྲོསཱཿའིབས་མཔནས) རགཞན་ལ་ འནེག་ འཚོག་པ་ སྟ 
ཟབྱ་རྒས་གཉིས་ཚོགས་སྟོནཔ་འི་ རངལ་ཡོད་བཞིན་ པའི དང་ ་ རང་ལ་ །རདག་འབ་སེབ་ཞི་པ བྲུངས་ཚུལ་མྲནནྱ་བས་ ལྟེ་བཞོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ ལུན་ བསྐངས མགོས་ཅེད་ ་ྱོས་ཟན་ 
དང་། ཞཾ།ཐེག་པཆན་པོ་ཨངྱ་བད་ ཕ་དཔྲ་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འཇུ་རྩ་།ང་སྟོན་པལོ། ེ།དདགྱ་ཅཔས་དང་ཉི་ད་པརགྲ་སཡས་པསེ་་སོརྦལེནས་བྱམདཔཔའདྲན། ཞི་བ་ཝུས་བླསབ་བྱངས་ལས་གསུངས་པཞི། དཀོན་ཅོག གྲུསམྱ་གིདཀོར་ 
རིས་སྣད་ལ་སུར་འདེབས་གྱམ པར་ ཐེག་གསུམ་ གང་རུངགི་ འཆོས་པའི་ལྟར གཞན་ལ སྟེ་ཕུག་པ་དང་ ༼བླ་མབ་ ་གཞི་མ་བཟུང་བ་དང་ གླི་སས་ཚུལ་ཝཱན་བསས་༥ །གེ་གོས་ :པ་ སྟེསཔསརྒྱསཚོས་དགེ་ འཛུན་ ཏེ་ནོརྦ་ཝས་ བླུ 
འཕག་དང་ '༼ཤིནའདི་ལྭ་ཝེན་གྲསམ་མོ། ་ངམ་པའི་ཆས་ནི སོངཤར་བྱེད་པ། ཿ༼ཤི[ཕྱེན་གསུམ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་དགྲེསང་ལའང། །དུར་སྤྲིག་འཕྲོག་དང་ཁ་རྡེག་པ་དང་། ། །བཙོནརམའཇག་པརྱ་བེད་པ་དང་། 


གོགསྭ་ཅས་ནས་ཐོབ་དྷོ་སས་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ ཏེ་སྡེ་སྣོད་དག་ སངས་རྒྱས་གྱི་གསུངས་ཡིན་ཞེས་སྤུམའདེབས་སོགས་ཅིས། དང་ལན་པ་ དྭུག་པ་སོགསྤ་རིས 





ང་ར 











ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲག་ལ ་ཕྱུད་པཿ ར་མི་ནུས་ ཡས་འཚད་རྒྱ་མི་ནུས་ཞེས་ 
¬ `÷ 


རབྱ་ཏྲྭ་འུང་བ་ ལས་ལབི་པདང་ ་༩ །ཕན་གཉིས། མཚམས་མང་ ་ཆིལས་ལྔ་པོ ་གངརུང་ཐེུདཔ་ ་སྟེ་བདཔ་ དང་། ཞི །ཕེ་ན་ཝ། ངནའྲོ་སོགས་ ་ཡོག་པའ་ ལྕུངངའི་ ལྟ་བ་འཛེན་པ་དུང་། 


ནས་ཁྱིམ་པ་ཐེདའྲ་དུག་པ་སེ་བདུན་ ཕ་མོ་དྲག་མིཅོམ་གསད་པ་དགེ་འདུན་གེ་རྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརངན་སེམསྐ་ཅིས་ཁག་འཐྱིན་པ་ཧེ་ ཨི་དོན་ ཧཱ་བྱད་གཅིག་པ་ དཀར་ནག་གི་ལས་འདས་སོགས་མེད་པར་ ་པྟེ་དྭགུ་པ 


མམ ༩༩ །གྲོང་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་གོངོ་ཝེར་ཝོརསི་ཡུལ་འཁོ་རགང་རུང་འསལ་ ] 





ངོ བ་མེན་ཞེས་འ་ 
། །ཧདོངབརའགྱུར་བ་མེན་ཞེས་འཇོན། བི ཧཱ 


མ་ཡོངས་སཱངྟེ་ རྨི ཏཱ 
སཱ ཟླག ན་པོརསེམ་སབྦསྐེད་ གྲོཞུང་ལུགས་ཤིག་ཅེས་ སྟེ་བྱ་གསུམ་པ་ སྟེ་ཉན་རང་གི་ པའི་ཉོ་ན་མངས་མ་ལུས་པ། 





༠6ཿ 





(!#/0.༦)༦༦ 


,©)¥ ® && 1 


༄༅། 


ཕ་རོལ་ཕོས་དོན་གོ་བ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལ 
བ་དང་། ཉཡེ།དགེ་སྤྱོད་ཆད་པས་གཅོད་འཇྲག་དང་། དཀ་ཆོག་གྲ་གམ་ ཨྱིམྙིནབྱེད་དང་། _ ིན་པ་ལེན་པར་ཅུད་པ་དང་། 7༩ ༩ །འདེའི་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ དང་མཆོས་གསུམ་བྲི་ནོརལ ན་པའི་ར་ལྕུང་ནི། གང་གི་ལྔ་པ་དང་བདུན་བར་འདྲ་བས། འདི་ནྱི་ཟིན་པ་ལེན་་ 


རྒྱལ] 'ཧློན་སོག་མ་ ་གྱིག་ 


དཀོར་སླངས་པའི་ལྷུང་བའོ་ཞེས་གཟུཿས། ཞིགནས་འདོར་བནྡ་བེདཔ་ ངང 
སགས་དང་མཐུན་པའི་ཡིདཐེད་ ་ བ་དང་ཉེ་ 


་ལ་ནོར་གྱི་ 


ང. 


སངས རྒྱས་ ་ 








དག་ལ་ པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་ དེ་ནཧཉིདལ་ 


སྐོགས་ དེསྱོ་བད་ནུར་བྱར་ག་པ་ ཤརྡརྫསཏཾ་ 


།བཀྲརསྟི་དང་། ཆིགས་འཇདྱཆ་ཡིསགཞན་ྫོདང། ༩༠ །འདྱི་བངསའི་ལམ་པདང་པོ་དངདོན་གཅིག་པར་གྲསས་པས་ལོགས་སྐམ་བྲག་པསན་ཚ་ལྕུངབཅོ་བྱརད་དོ་ཞེས་གསུས།། བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟད་པའོ་ཞེས། །ལགཔ་ཉིདནི་སྨྲ་་ 
ཿླ རཱེ་ སེ་སུལ་བ་ 0 ་བུུ་བདུན་པ་ 


རང་གས་མ་ རྟོགས་བཞིན་  ཧཱོངཔཉད་ྱིདོན་རྟོགས་ ཧེ ཧྟིམཧོན་སུམན་ཐུས་པ་ ཀྱི་རྫུན་ 


༈པའི་རྩ་ལྕུང་ངོ་གསུངས། འོན་ཀྱང ལྷུང་དངཔ་ནེ རང་གིས་ བརྐུས་ པའམྨཱ་རབྱ་རཱག ་པཿ ་ཡིན་ལ་འདི་ནེ་གཞན་ལ་ནོར་གི་ཆད་པས་འཅད་པན། དེས་ བརྐུས པའམ་རྐུརབཅུག་པའི་ 


།ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྱོད་ནྣམས། །ཁ་ཏོན་ཇུཏ་ལ་སྦྱིནཔ་དང་། ༡ ༡༢ ། །ཟུངཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདར་དང་། ༡༢ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀརའཕྲོགས་ཞེསཔ་ནས། 
ངོས་འཕེ་ལ་བའི་ཁིམསངནའཆང་ ཅེས་སྤོང་པ་ལ 'བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ དེདགལས་གཞོང་སེམས་ཅྱིསུངས་ཏེ་ ཚམ་ ཏི རཕྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པ ཞེས་ད དྲཱནསེམས་ བ་ བཅད །གཏོན་མེདལ་སྷིནཔ་ཡན་གྱིབཅུ་བཞི་ནམ་ལྙེངཀི་ 





༠636 


མདོསོགས་དང་། ཐུཏ་ཆུམམཨས་ནི་ཡངོས་འདོར་ཞེས་ཟབས་འ ྱུགཞུས་ ་པའི་མངོ་ནམ་ ་བདན་པ་དང་བཅོ་༡ ་རྔ་པ་ བོ་ཞི་བ་ལས་ ་མདོད་དག་ ལབ ་བྱངུ་སཏེ་ ་བླསབ་བྱངས་ལས་ ་གྲསུཔས་པའོ། དེ་དག་ལས་ ཀྐན་ཁས་སས་འདོར་དང་ལོས། ་ལྟ་གཉིས་ཧཱེ 'ལྩེས་པའྭསད་ཅིག་ གཉིས་ བྷུ་ནས་སཨཱ་པ་ གཏོངས 
ཀུ ནདྲ་བི་སཆེནཔོ་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་ འགུ་རརོ། གུནད་ནྲིས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་ལག་ བཞིལས། ༥ཡམ་པར་འག་ ོ་རུའི་གནས་ལྔར་སྤྱདཅང་ད་དུང་ྤོད་འདོད་ཡོད་པདང་གཅིག་པོཚ། །ཁྲེལ་ཡང་རུང་དུ་ཙམ་ཡང་མི་ 'སྩེ་བ་དང་གཉིས། ེས་སྦྱོད་ལ དག༧འ་མགུ་མ་ ལོག་པ །དང་གཡུམ། ཞེས་དམེགས་ ་སུ་མེ་ ཟེམ 
བལྟ་བ་སྟེ་བཞིའོ།། ཕ་མཔར་སྐེདཔའྱ་ནུ་ལཉེས་དམགས་སྤ་མི་་བདེཡོདན་གཞིན་གྲམ་ཆར་མེདྱ་བང་ཀྲནདྲགིསའྲའིང་ ཉེས་དམེ་གསྭ་མ་ལུ་བ་ཡོད་ནྭ་ཐག་མ་གཞན་རུན་ཚང་ཡང་ཀུན་དྲིས་ཆུངདར་ཤེབས་པརྩ་བུའོ། 

. དཀོན་ཆོག་གྲསུམལྲ་ག་ མི: ཆོད།ཾ།པར་ཉེ་ནཞག་གཅིག་འདས་པ་སྟེ་ཉེ་སྱ་བས ྒ་ཝང་ འདད་པའ་སས་ས། གསུམ ཅཆས་སཱ་འཇག “༢ །རྒའཾང ཿཡོན་ཏནྷ་གིས་བླཀུ་ར་འོས་ 
གྱུན་དག་ཡིད་ ༤ ཁ་མེབ་ཆོག་མི་ཤེས་བླ་ནེདབམར་སར་ ཅང་མི་འགྲོ་བ་བཱེ་ལྔ་པ་ དུ་གཅུ་ས་ ཡེམས་དངལས་སྡོམ་། པས་ པར་ 

༩ པྱཱིནབ་དག་གི་སྭ་ གསེརལ་སོགས་སྟོ :སྔོབ་ ངཿ ཁོང་ཁྲོས་ ལེན་མི | | 








ཆང་མེདགོས་ལ། གཞནན་མསནྡེ་ཀུནངལིས་ཆེན་པོ་ 
པ་ སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ ་ནས་འབུང་བའི་ཉེསྭ་བུས་ ྱི་སྡེ་ལ། ཞྲེདག་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནེ་ ན 
བཿ ,པསྟེགསུམཔ་ གཞུན་ཆེས་འི་གཏམ། རསས ངྱུསྱའེ་མསབྱསེཔསཉིནརེསཞིཞང་ སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ནམས་ལྲ་གསེམི་ཕེང་། ཝཾ །ཇེས་པ་ལནི་ལན་ ཆུཞིན མིའདབས།ཁི།པ་སེབཞི་པ་ གཞན་ཁིས་ཆས་གོས་སོགསའེ མགོནཔོ པ་རངྱ་རལ་སོགས་ཅིས་ བདག་གིར་མི་བེདདང་། 
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མི་བྱངྲ། ༡༣ །འདི་ཡནྷ་མིདགུ་ན་ཚུལ་ཁི་མས་ཊི་མི་སྲནན་ཕོགས་སྭོ། གཤེ་ལ་ལན་དུག།ཤེ་ལསགཟ། ༡༧༣ །རང་གི་སཞེས་པ་བས་སམྱབས་དོགས་པས་ ་།ཟྲོས་པ་ ན་གྱུན་པ་ རྣམས་ནི་ཡལ་ བརའདའ། ཏྲ ། པ་སྟ་བཤོག་རྒྱད་པ ་ཕ་ལོལ་ བཤད་ སྦུབས་ ཀྱེས་ འཆགས་ 
པེའྱསྲདག་པ་ པ་སེ་ཤད་གུངས།་མི་ལེན་པ་དང་བྱར་དྭག་ གཞན་གྱིས་ པ་ ས་ ` ཁྲིསཱས་ཁེ་བརྡེག་ ཛར་འཇད་ལནྱ་བིནབདག་སྦེཔགི་ཆོག་གཞི་དངྲ་བལཁ་བྱར་བྱདན་པ་ འཿ ཚུལ་མཐན་བི་གུད་བྦུབས་མི་ཐུད་པར་ གཞན་ ཁོས་རབལ་ཆེས་པྲ་བུག་པ་དག་ཆོས་དང་མཐུནཔའི་ 
པ་པོང་། ༡༩༥ །ཁྲོ་བའིསམབ་ཧྲི་ཆེསསས།འཇུག་ ༩༡ །འདེཡན་་སི་བཞིནི་བཟོད་པའི་མམྲགན་ཕྱོགས་སོ།། རྙེད་བཀྲུར་འདོད་ཕྱེའཁོར་རྣམས་སྣད། ཌེ ། ལ་ལོ་ལ་གགས་སེལ་་ ་པར་ མྱི་དུདྭ། ཁོའ པྙྟེཉེརག །ཉིས་ཆགས་པསྲ་བེ་མའགཏམས་ དུག ལཱ 
ཕྱིང གཞན་ལ་ བསམ་པ་བྱུདབའི་ རུན་མི་གཏོང་བར་ པར་ཕེན་བྭ་ཉྲ་བུ་པ་ ༩སེམས་མཉམ་པརའཇོག་ཆུལ་ པ་དང་ སྭེ་སོགས་ ཕལ་དྲ་ མ་དང་ཉརགཅག དང་སྙམས་ལས་གཉིད་ བའེ་ ནཱ་འི་འདེ་བ་བདག་གིར་རདཱཆེང་ ལསེམསྲི་ སྟི་འདུའ་ཇ་ 'སྲེད་ཅིང་ ཅུ 
བེན། འལེ་།འདེ་ཡན་ཅི་གྲུམ་ནི་བཆོན་ཁྱགས་ཨྱེ་མི་མཐུན་ཕོགས་སོ།། ཏིངངའཛེན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ།༩ེ༥་ པ་སྟེ་ཉེརགཞི་ བསམ་གཏན་སླིབ་པ་ ཝྔ་པོ་གངྱ་ཆུར་དཔྱད་ལེན་ཅིང་ གློང་༔ ཿབར་ མྱ་ཧིད། ༩༥ སི བསམ་གཏན རྒྱུད་ལ་སྒེས་ཆ་དགའབདེའི་ རོ་ལ་ ཡན་ཏནལྟ། 
ནསངུས་ཡལ་བའ་བེད་པ་སྭེ་ཉེར་གསུམ། དུས་ཡོལ་པ་ནི་སྣ་དྲོ་ལས་ཕྱི་དྲོ་དང་དེལས་སྲོད་དུཐལ་བ་སོགས་སོཊ) ཞམ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ ལ་གེགས་བྱེད་པའཾ་ རྐཉེ་རྔ།སླིབ་པ་ལྔཞི།འགྱོད་ནོད་གཉིས། ། གནོད་ས་མས། གཉིད་རྨུགས་ གཉིས། འདོད་ལ་འདུན་པ། ཐེཚོམ་མོ།། པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ ་ 














༠༠ ༩ཤ། འདི་ནྱ་ི་གསུམནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མྱནྱ་ཡོགས་སྟ།། ཉན་ནོས་ ཅི་ཐེག་པ་སོང་བརྩ་བེད། འཚེ །པྷསཉརབྱན་ རང གྲི་ཚུ་ལ་ཡོད་བཞིན འརེནས་ དེ་ལུ་བྱམོན། ༢༥།བཆོན་ ཅའིཡལ་མོནེ་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཙོས་ ཆིགཞངལ་ 


བརྩ་།་ཉིདངས་ དགོ. ཧཱཱནཾ་་ ་བསྟེན་པ་བཞིན་མྱི་ད་བར་ ཟདསེམས་ཡིས་ ཁི་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཅུས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞུས་  ཟུང་སེམས་ཨྱིསྡ་སྣོད་བརྩོན་བྱར་ ཞེས་ཉན་ཐས་ཅྱི་སྡེ་སཱ སྩད པ་རྩཐདཔ་སྟེཉེ་ཁྱུད་ པ་ པའི་ སྟེརང་ ཁམྱཧེད་ དག 
བཅོན། ༠ ༢༢བླ་ཚྔོན་བརྩབ་སྣ་བུང་དེ དལ་ ་དགའ།འ༥༽།ཐེ ཐྲ ག་པ་ཆེ ན་པ་སཱཿ སོང་བ རྔ་བེད་། ༢༣ །འདི་ཐེག་ཆེན་སྤོང་པའི་ཝམ་པར་མེ་འདྲསེ། དེར་ཟབ་རྒྱས་ གཉི ཆོབ ཚོགས་སྟནཔད་གོལ་ལ། འདེརྩ་ཡོགས་རེ༔ ་རེར་གཱརའས་ ་མོག།་ གྲ ངས། བདུག ་འྭ་ 'བསྟོད་ཅིང་བ། ༩ ཞནལ་ 
ཡེད་གཞུངབ་སོགས་ཅིས་དགོས་དབང་གིས་ བ་སྣེ་ཐ སྟེསུམྱརུ་ ལྗིས་སྣོད་ལ་ྦརའདབ་་ཁིས་ ་པ་སྟེ་སོ་གཅིག། འབེལ་ ་གཏམ་འི་ ¬ རུལ ་ཕཞིན་འཆང་བའི་གྲས། དུ་ཁོང་ཁྲོ་སོག་བ་ྱིས་ གཅས་འཛིན་གྲིམ་ ངློ་རལ་ཁོང་ཁྲོས་ 
སྣོད། ༩ ༩༢ེ། བདག་་ སྩོད་གཞན་གྒོད་ཁྱི་ཕམ་པར་ི་འདྲ་སྩུ། དེརཉེད་བཀར་ལ་ཆུགས་པ་དགོབ་ཤིང་འདི་རང་ར་ལྲ་གི གྱི་ས་ཆོག་བས་ཀུན་སླང་མི' འདྲ་བའི་ཕྱེར་གསུངས། ཆས་ཀྱི་དོན་ངུའགྲོ&ིཿ བྱེད། “ལ༣ེ ༼༢ན༽་པ་སེསོག་སུམ་ བླ་མ་ (སགསྦ་ཀིས་ཆོས་འཆདཚ་ དེལ་ 


མི 


་པ་ བགཉིས་ བསམཔ་ཞིནྲང་་ ཧཱོད་ ་པ་དང་ཡི་ག་ ཡེགས་པ་ལ་མེདཆེར་ ཆོ ཅོན།(ཌྷ༽།པརྦའདཔ་སྟེ་ས་བཞི ཾ འདི་ཡན་བྱི་བྱསདཞི་ཤེས་རབ་ཀི་མི་སྲན་ནྱ་ཡོགསཏེ། ཉེསྦྱརས་སོ་ཞི་པོ་འདི་དག དགེ་བ་ཆོས་སྡུང་ཀྱི་ཕྱིན་དྲག་གི་ ་མེ་མཐུན་ཝོགས་ཁྱིཉེས་པའོ། 







1& 1༦. 53) $ཆ།བ༦༦ 





















དགོས་པའྲིགགསས་འ། མྱེབེད། ཤོ །པ་སྟེ་སོལྔ་ ཞྭ མའི་རིམ་གྲོ་བུ་བྭ་སཱང་། འོ ཨེ བ་སྟེ་སྤོངག་ བ།བ་ ལ་སེལ་པརམི་ཕུད། ང་། ༼༣༣༽།སོ་བདུན་ བགམེད་ པར་ཞུགས་པ་ལ་ -སྩོན་མེད་པའེ་ རིགས་མི་སྟོཊ །འེ།བུས་ པ་ལ་དའེ་ ལན་ངུ་ལ ་མི་ 
འག ེསོཝ་ ནཿ སྡབ དདང་། སྙོན །དུ་ཕུན་ 


གཞན་གི་ ངག ་པ་ ཁེང་ཁྲས་ པར་ ཐབས་ གྱིསཐེབས་ དང་བསྟེན་འཀྲུར་ འ་ལོས་པ་ རྟོར་ཐོང་སོད་ཅྲ་ཡོ་ བ་ དང་འཕྲདམ་ བྱ་བའི་ཐུབས་ཆུས་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་ འདྲི་ཕེའི་དོན་ལ་ བཚུལ་བཞིན་ ` ཕ་སྟེ་སོ་ བསདུ་ ་རང་ལ་པན་འདོགས་ ཁི ལྕོགས་གྱིབ།་ 
འདོགས། ༩༩ གཞན་གྱི་སུ་ངནསེལ་མི མྱིབ ༩ ༩༨ ] ནོརའདོད་པ་ ་ལྭ་སིཾན་མྱི་བ བྱེད ཁ༽ ༽ །འདེ་ཆོསནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་ པར་མི་འྲང་ལེ། དེར་སེར་སྣའི་ཧཱན་སློངདགོས་ལ། འདིར་དེ་མེ་དགོས་གྲྭསངས། འཁརྦ་ནམསྦ་ཉིནི་ དུསས་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དཔ་ཕྱོ་བད་ 
པཿ: པེས དྭགུ་ ཤེ ངུ་དང་ བལ་བ གགསྱའི་ པ་སྟེ བཞི་བྲུན་ ཟས་ སོགས་ ཅོང་སྲོང་ དདག་ པར་ ་པ་ཧྟེ་ཞེ་གཅིག་ པ་དང་ཞེ་བཞི་ གཞན་སྨ་ལབ་ ་བླསད་འས་སགས་ལ་ _ དངཨཆུ་གྷཆོགས་ཐོབ་ཚ་དེད ་དེདག་གིས་ བསཿ ་ཕ ལ་ཕན་འདོགས་ "ཕྱིར་དུ འཚོལ་བའི་སློས་ 


དོན་མི་བྲེད། ༩༢ །གཞན་ ་གྱི་བློདང་མཇུནཱམེ་འཇུག ༩ ༩༣ །གཞན་གྱེ་ ཡོན་ཏན་བུལགས་པྱ་མི་བད། ཁོ ཆེན་་་མདུ་ཚརམ་གཅོད། ༩༠ ་འྫཕལ་ལིགས་ མ་ལ་བགས་ཡྱབུས། ༩ ༅ེ༽བྱརུ་གཉིས་པ་འདིདག་སེམས་ཅན་ད་རྱེད་ཅ་ 
བ་སྒྲབ་པར་ ་མ་སྟེ་ཞེ་གཉིས་ ཏེ་ཕ་རོལ་ ་སྭེ་བསམ་པ་ ་པར་ ཕ་སྟེ་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེ་གསུམ་ དད་སོགས འོས་ པ་སྭེ་བེརྫོད་པར་ ཇ་ལྟར་ པ་སྭ་ཞོའཱ་ ཁྱི་སྒོས་སྐག་པ་དང་འདུན་པར་བྱ་ལོས་བ་སེགས་ ་པ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་གོ | 














༄། །ཚུལ།ཁྲིམསྱའི་མི་མཐྭཤྲ་ཐོགས་སོ། ཇི དེདག་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཆགས་པ་ཁང་ཁྲོང་རྒྱལ་སཾགས། །ཉན་མོངས་ལྕང་བན་འདིན་བསྟན་ཏེ །།ལེ་ལོ་བརྗེདཔས་ལ་སོགས་ལ། །མཆོདལས་གཞན་དུ་ཉོན་མེངོས་མིན།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟན། ཆགས་པ། མནར་སེམས། །བོདབྲོ། ཕག་དེག། ངྱ་རྱལ། མ་དད་པ། མ་གས་པ་སེགས་ལས་བརབ་ཉོན་མངོས་ཅནདང་། དཀ་ཅོག་མཆད་པ་མ་གཏུགས། ལེ་ལོ་སྙེམས་ལས། བག་མེད། བརྗེད་ངས་སགས་ལུསྲུ་བུ 
བཉོན་མོངས་ཅཞ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། དཀྐན་ཅོག་མཆོད་པའལ་ལ་སོ་གསྦ་ཐིས་འདས་ནའང་ཉན་མངོས་ཅན་དུ་གྲསུངས། ཉེས་མེདནི། སིང་རེ་ཝན་ཞིངྱ་བམས་ཕྱིན་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེ་ས་པ་མེད།། ཅེས་དང། སེམས་ནེ་ཤིན་ 
ཏཱ་ཉོན་མོངས་དང་། །སྲུག་བསྔལ་ཆོར་བས་ཉེན་པ་དང་། །གཉིད་དང་སྨྱུས་བདག་ལཞི། བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཝེས་པ་མེད།། ཅེས་གྲྭ་མུངས་པ་སུགས་ཞིབྱ་ཆུས་བངས་རུ་འགེལ་བླསབ་བཏབ་ཉྲི་ཤུ་པྷ་ར་འགེལ་སགས་དདྲ་བད་པརྨ་མལ་ 
བ་གཉིས་བཅོང་།ཁ་པ་ཆེན་པས་མཛད་པའིི་ཚུལ།བམས་ལྲེ འུའི་ནམ་བཤད་བུང བྲ། ཞུང་ལམ་ལས།ཤེས་པའ་བའོ།། སྨྲས་པ། འདྲིབས་དགེ་བམ་འིད་དག།་ཉམས་ལེན་ཚུལ། ། ང་ཡོས་པོའ་དའ་འཇིག་པ་གཡང་བོལ། | 
མཛད་པ་ཇི་བཞིན་མཛད་པའྱི་རྒུར་སུར་ནས། །མྤ་གར་སྐེའགྲོ་མ་ལུས་སྦྲལ་ཕྱིན་བསྔོ།། པཔ །།ུཐ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དྲབིན་ལེདཔའི། །དདོས་བྱ་རད་ཡོཔས་འཛེན་ཆོགས་ལྲ་གུས་བཏུད་ 
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བཅསྤ་བམ་ལྔ་བྱར་པ་ནས་གྲསངས་པནི། ༩ དཔ དང་ ལན་བ མེགང མ་ རུར་བའི་མཆོག་གས་ དམ་པ་ལ། ། 
སྭ་སོ་གྲསསྦ་ཆིསའདུདཔ་ ཚོགས་གཉིས་ཕུནཚོགསཀྱི་ པ་གདུལ་བྱན་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་3ི་ཞིང་ཀུནཧྱི༔ དེ་ ཞག་ཕྲགས་ 





ཞས། །རིག་འཛེན་ཚོགས་ཀྱི་སིངནོན་བྱསབྱ་བ་ཡི། །སྔོམ་ཚིག་ཕིརབཅོས་གྲའུངལ་མཆན་གྱིསའགེལ།། དེལ་འདིར་སགསྱའི་བླསབ་བའི་ 


ཉིན་ནེ་བཞི 


ཤ་ བར .དང་ ལོབ་ དོང་ མ་ཕནཚུན་ཆོསཀྱི་་ཛའོསམི་ལོག..བ་ ཧྭརླུནདུ. བོགས རང་གི་སགསམྲགིས་ ། 
བསླབསདང་། །རྟགཏྱ་བདེ་གཤེ་ གྲས བརོ་སེམས་སྦ་ཟིནང་གི་མཆོད་བས་ མ་མཆོདདང་། །རྭགྲཏྲ་བཱ་མ་ ༼ལ་མ༔ཿལ་སཾགས་ད་ཟིད་གི་དངོས་ 


རྩ་འྱུང་སམ་པོསགསྲ་ཏི་གྲ་ཐང་ལ་མཆན་བྱུརང་ཟདའགོད་བཞི། རྩ་ལཱུང་དདྱ་པོགས་མུན་ 


ཏུ 


= དངེ་མཚན་མོའི་སོང་ཞམ་གང བོར་པས་ཏེ་ ེ ±= ཡཿ ཐ 
དུ་དུས་ -གསུམ་དདེ་མཚན་མོའི་སད་ ཞམ་སུང ཟར་ཡས་ཏེ་ དྲག་ཏྱ། }མརྩལ་མ་ཏོག་བཅས་་ བལནས།] 
'ཝཱདྲོ་ཉིན་གུང་ཨྱིདྲོ་སྟེཉེན་ཕྱི་ སུནཔརཐུམ་ཞིད་ ཧོ་རོསི སྤྫ་ དང་ པ སེད་ཚུལ་བཞིན 


༅ྱག་ནི་འཚལ་བརྲ་མྲ་བས་པ། །དཔན་སབོསྲབལབ་མཱ་བརྟགས་པར། །ཆས་ལ་ཉུན་བཤདྱབུས་པདང་། །ཐམ་ལ་བྷར་ཧུདད་པ་དང་། 


[བླམའི་ཐྲགསཞིདཀྲུགས་པ་དང་། །ིདའོད་ཡོནནིམ་ཕལ་དང་། །རྟགྲ་ཏདམ་ཚགྲམ 


ཤིང་ གུན་སྨོད་དཔས་ ཟཁམ་ལ་བྷམས་པ་སེགསྦ་ཉིས་ལུང་བསར་གས་བའྲིསིན དག་ བླ་མ་ད་ལའི་ནུལ་འྱབོནནི་ ཞི་བཉག་ 


བསྐ་ཚུལ་བཞིན་ ཨ་མཆོད པ་ དང་། །བླམ་དངའི་ནྡོ་རེ་ འཆར ་འཛིན། གཉིས །བ་དདཔན་སེསསཔ་་ཞི་བསམ་པ་དང་། ། 












6༢ 

















༄༅། 


ཾ.ཨཡཡས་ 
འསཔ་ལ །བཤད་ ༣་དག་ཞི་མྲ་བས་དང་། ཧཿ 
ཞྲི་གིབ་སྭ ལམ་དངྭ་ཧུན། །བཞེནོ་པ་སོགས་ལྭ་འགམས་པ་དང་། །ཀའ་བླག་གས་པས་མཉན་དང་། །ཡེནས་ མིནུས་བཤད་སྦྱང་ ཐུ འོས་པ་ལ། ཡཱ 
བ་མའི་གིབ་མྭ་ལམ་ 
མ་གཅེས་པྭ་ 


གིས་ ནམས་ པ་ མ་ ..ལེགསཔར་ མ་ -ཕ་དང་  ཕྱག་ རི 
ཤིད་ཨི་དང་བ་ཞིག་ཡིན་ནའད་དེའྱི་རུ་མཚན་ ཚོག་གི་ ་མ་བཞེངས་ཚཉལ་དང་ 
ཟླ་ཨའེ་ གང བཞིའདདདེ་ ལྷིག པ་ ཤི དཔ་འཇོག་དང་གྲྭ་རྒྱངས་བྱེད། ། །བླམ་བཞ 
སླའེ་ དང་མཆིས་ སལ རག ྟྱོགས་ 7 དང་། བསབ་མ་ཐབྲ་སནའགོ་དང་། །བྲ་མ་ལསཔཱརཱ་ཧཱན་གྱི་སཱེང་། །རད་པའཇོགདད་སྤིཆངས་བེན ཏེ་སྙུ་སྙུང་པོན་ འིས བཞེ་ འང་ པ་ 
སོག་བཞིནདང་། །ཉཁདོ་ལཱ་གཉེན་བཞིགུཡ་བསམས་དང་། །དུང་དུམ་ལ་སུ ཡིལ ་འེབགས་བ་ག གས་འདི་བ ཡན་ལག་མཉེདད་གརདག་དང། [གླ་དང་ཤཱོལ་མེ་བྲས་པ་དང་། 
༧ ུ 

མདང བྷམའི་ ནམས་ མང་གི ་ལེ་བཟི རི ད་དགོས | དོན་དདྱ་དུང་པྲ་ཏོདབ་དང་། ཤ།འཆཁུ་དྭྱ་ཨ་སབས་འྱགེདཔ༔ ྲ པ་་ མཆད་པ་་ ་ལེན་པ་ ་་མེཆད་པ་ལྟབའི་སབས་ས་ཡེན་པན་ 

4 འདུག །བཞུགས་པཱ་དགནཉལ་བ་དང་། 0 ་ ནའ གསྟནལ་ལཁོད་པའི་ཚེ་ ་ཕནརུནདུ་ པོ 
རཿ འི་སྐབས་ བརྭ་བ་ ལེ 



















༽ ;ད༽ 


ཐྐོས་པའིཉེ་འཁོརྐད་ གཱ་མའི་གཏམ་ན ཡས་ 


སོགས་ལ། །ཟཾབྭ། མཐདྭ་ལབ། ཞེ ནྭ་མྱ་བས་དང་། ལ་པ ལྡན་པ མ་སཱན་བ། 
མཇེས་པ་ (མདད་ཟིག་པའི་ བ...འཚལབར་ བ་ ` བླམའེམཚན་གྱི་མཐར་  ནས་ཞེས་ཞེས་དང་ འི་ཚིག་ 
ཟྲམས་གསུངསཔའི་་ 


དེབསྦྲབས ཤིན་ཏུ་ འདི་ལྟན་བགྱིས་ལག་པ་ཞེས 











ཕན་ཚུནདུ་ ་ དང་རྩིག་པ་ རྩུ 
།བླ་མའི་མཚན: རས་སོས་ ཡཿ ནང་ ར ར བ།ཞཞདབག གས་། པརྲ་བུ་བའྱི་ཕིན། 
རྗེན་པ་ ,བསྟེ་ག་བའམ་བྱསཔ་ བྲ་ བླམལ་ ལགས་པར་ 


ར་ ཅུ གཱི་སྱ་གཙོས་ན་ཨ [ལྷས་པ་ད། འིལ སོ་དང །བླ་མའི་དྲང་དུ་ལཱས་གཅུ་དྲང་། [ཀ་བ་སོག་ས་ལ་བཏྟེན་པ་དང་། །སོན་མའཚིག་སུཞི་འཐེན་པ་དང་། །དཱུལ་ཡིས་སྨཱ་མཉེལ་་ 
རའ ཧེ ཊྲ ༣ ཧཿ པ་ པབ 


;རྔེ་འཛུན་དམ་པལྟ་བུའེ་ དག་ནི ་མཉེ་ཞིང་ ་སཾགས3སའ་ 'བླ་མའི་སཱལ་ དད་ ཤའང་མི་ 
།བྱད་པན་ཅན་གྲེཝི་གརམ་བརྗོད། །དགོདདང་ལུད་པྭ་ལ་སོགསལ། །ལག་ 


མཚནགྱེ་ཐག་མའ བདང་་ བ་ ་ ཡུབ་དང་ ཧིསྨུསགླལབདང་ཞྙིལ་དུསདང་ལྟེའི: 
སྲདདའིྱིའ པས་ཁ་ནི་མ་བཀབ་དང་། །བྱ་བཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཆེག་གི་བརྡ་ དག་གིས ྲིམ་སྦར་དང་། །མདུན་དུ་དུལ་བས་མི་འདེག་དང་། །གས་སགསྦུཚཱལ་ནིམབྱས་མསདང་། །གསང་སཱགསདམཆོསཉན་པའི་ཚ། །ཡུས་ རྲིམ་སེལབ་ 


བ་མའི་་ འགྱིད་བ་སྤད་སྟེ། ” ་འིསྤྱོད་ལམ་གྱི་ འགོབ་ > བདྲ་ཀུན་སྨྱོད་བག་མདེ་དྲ་སོ་བ ཀྱཌ༡་ སོགས་ ་འདོད་ ་མོས་ལ་ 











༢༢༤༤ 














།དུལ་ཞིང་བག་ཡོད་མ་བསྟེག་དང་། །བླ་མཞྲིགནང་བ་མ་་ 


༡༡༢ པ ཿ ལུ་ལེགས་པ་ ་ལས་བཀའ་ 


རེ །འྱུ་གསུཐལ་མོ་སྨནཱ་བྱསནས། །གསལ་བ་ལན་གསུམ་མ་བཏབ་ མ་དང་། །དྲ་སུལ་དངྱ་གེག་ཆོས༔ -སུ་འགྲེ་བ་སགོས་མི་རིགས་པའྱི་བབ་ ཀུན་གཱངཔསནས། 
བེ་བྲཞུགས་༨ $ རུ་ བྦམ་ལ་བསྙེན་བཀུན་བའི་ཚའིང་གི་ཀུན་གློད་ ་པཏེམཛེས་ ཧཱ རདུ་གི་ བླ་མའི་མདུན་དུ་” བར་བྱས། བྱས་པ ཞི་བ་ 
ཐེབ་ལན། །བླམ་གཞས་པའི་སྦྱ་ོགས་དེན། དབ་གནས་དྲ་ཡལ་འ།བོན་ན་སེགདང་ །སླེབ་མ་ཕདདང་འཆད་པ་དང་། །བླམའི་སླབ་མ་སློབ་མར་བྱས། །སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ག་ཅི་ཐོབ་ ཐཊ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མར་མ་པུལུ་དང་། །དི་ཡིས་ ཱ 
ལས་རང་གད་འདོད་པ་ཞིག་ ལྷགས དག་ནྭ་མཐཾམས་ ལོས་སྤྱོདཔར་ ཏིདབང་བསྒུན་བ་དད་ ' ཧིད་བན་དཔོས་པ་ སྭ པ་ དི་ཨོ རད་ལ་ དག་༽ གས་པས་ པ. „དད་ དྲ དེ་རབ་ག།ཞས་དད་དབང་བསནར་ ་ས་ཡན་ ཤུག /8་ པ་་ ཟླམ „-དམ་མདུན་ 
བྭསབས་པྲ་གངས་ཞས་ཞི། ། །གཞནལ་ཅི་བདེའ་མྱ་བས་དང་། །སབ་དཔེན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། [གླ་མས3ངཞེ་གང་སྩལ་བ། །ཛེ་ལ་བཏུང་དེ་ལག་གཉི་སྤ་ཉིས། །ལེན་པ. ..ནད་འབུལ་བ སགས་ནི་མྱ་བསདང་། [བླ་མའི་དྲང་དུ་ །ཞཞདག་ 
གིས། །རབལ་ཕྱག་དདབསྙེན་བཀུར་བོགས་བྱེད་པ་ ཤུཏ་ཚམ་བེད་ཅེས་ མ་བླ་ནོག་ ཡ་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྩྱོད.. རྡོ་མེའཆད་གི་བཅས་པླམས་ ལ་བརྣོན བདྡ་བས་པད་ ཁྲི་སོ། །སཱན/ 'ཏེབླམ་གཅིག་པའི་གྲོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་འང(གི་ཀུན་སྤྱདོ་ རད་གྱི་སློབ་མ་སཾགས་ ་` 






































། [བྱེད་གཉི་སགཉི་ས་བསྐྱེད་པའགསུངས། རྫ་ལྟུང་གཱོམ་བོའི་ལྕང་བ་ལ། །བསྭོ་བ་གྲྱསནས། སྔོམ་སེམསདྲས་དྲག:མ་བཏངདང་། །རུལ།ཁྲིམས-རྣམས་གསུམདང་འགལ་བ་དང་། །དཀོན་ཅོས་གྲསམ་ལ བྷ བསའ་ག་ ཉིན་མཆནདུས་དྲུག༔§ 
བ་སྟེ་ཨ་བྱས་པཿ འིདམ་ཆིབ། འི་དམ་ཆེག་ འཇུ་བཞི་ བདྲ་ཤོགས་ཨཐེན་དད་བཅས་པ ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ཡན་གྲསས་ ཏུ་ བ་ཏུ་༨ འདི་དགནི་ནིགས་ལྔ་གྩིའི་དམ་ཚིག་གོ། སཾ་སའི་དམ་ཆིག་ཞིཿཞཾམ་སཱད་གི་རིགསཨྱིདམ་ཚིག་ ཧས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྣུད། སེ་ས་ཅན་དོ་འཧ་ཀི་ 
མྲུ་གབདད། །ནྲུརྔ་དི་་བྲུཔགྱ་རཱ་ལི། །དམ་ཆིག་བཟྩེན་པན་ཨྭ་བུ་དོད། པ་ །བད་ཟིད་མི་འཇིགས་ཆོས་དངུབམས། །ཧཱུན་ཡུུས་དྭག་མྲའིཞདང་། པཱི བཆུད་དང་གསང་བྲུ་ཐེག་པ༔ གཉིས་དཔལ་རྩནཏེ གྲ བསུ། །དམ་ཆོས་འཇེན་འདོདམ་བསྩེད་ 
མི་བ་ས་པའི་རིགས་ཧི སེ་དེདགྱ་ཚུལ་བཞིན་ རིན་ཅེན་རིགསྦ་ཀིནམ་ཆིག་ཞི་ གྱི་སིན་པ་ བསབས་ཡི་མྱིན་པ་ སྨིན་པ པའི པི་བོཞི་བོཉིན་མཚན་ ་པ་ འོད་དཔག་སདྲ་ཀི་རིགསྦ་སིདམ་ཚེག་གི་ ནཾལ་འཐོནོ་དངྲནལའྱོརླག་མེད་ཉན་དད་གི་ ཀའི་ པའི་ སྲ་ལསཔ་ ཀྱི་འློ་ པའོ 
དང་། སུམ་པ བམསཅད་བྲནདབནྲ་ཅབ་ དངནི་མཆོདབུ་ལ། །དུས་དག་བྱ་ཚོན་པའ་མྲ་བསངང་། །སེམས་ཧན་འདུལ་ཕིན་མ་གཏོགས་པན། །བབ་མ་ཡིནྭ་མསདས་དད་། །རྣལ་འབྱོན་བནམས་མམཆོད་དང་། །དགེ་བྱཅ་བླསབ་ལྔ་མི་བྱརྨོན་དད། 
དནྭ་གུའྱའི་ཞིགསྦི་དམ་ཆོག་ནི་ ཚི་ནངགསདབ་བཞོསཟི་ ཡིལས་ ཉིནམཛན་ཅུ ་ྨ པའི་ ལྤས་བག་གི་དུན་སགས ཕྲ་ནམས་ པ་ ལྷའི་ ལ་གནས་ ལྲ་གསཔས་ པ་ པ་་ འིལ ལེ་གླགྱེསསྱགས པ་ 

















གི་ག་པ་དམན་ཡ་འདོད་བས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལྕ་ཆབ་ཁིས་ཕོགས་དང་། འབར་བ རི་སིད་བརབྱག༢ས་པའི་གོཆ་དགྲ ཀང་སཱངས་པ་དང་། ྱ་དན་འདས་ཆགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འཇས་མཁདསྱ འི ལ་དངྱལ་མིན་གསང་བ་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ 
བཉན་འད་གྱི་མད་འདས་ པ་ཆེ པ་ གི བླ་སྲབ་པ་ རི གས་གེནགགོས་་ ང་ར སྟ ཏུ་གུ་པན་འད་སཁག་ུ ང རྙདངཉྷུུན ས། །དདགྲ་ན 





འི།བན་ཨ་འཐུན་བ།༤ བམ ཛཿ དཱ ཕ དང་ ་གྷེགནོད་སྱི་ 
ལ་བརས་པ་དང་། །ཕྱགྱ་ར དདྱཐས་དད་ལུའི་ བཞེནོ་པ་མཚོནཆདང་། །ལྟའི་ མཚན་མ་འགོམས་དང་ཟོས་པ་དང་། །དེབཞིན་དམན་མྭ་ལ་ཡི་གྲིང་། །མསོགས་ རྐང་བདག་གིས་བ་ཚས་ལ་སགྲས། །འདིའབསབྲ་བཕ་འག་གི་དོས་འཛེན་ཙམ་ཤེས་པའི་མེད་ 
ལྷའི་གཟུགས་བྲིས་པ་སེགོས་ཀྱ འམརདེའི་གཟུགས་བྱས་པ་དང་ྙའིཕྱག་མཚན་གྱིརལ་གྲི་སེགས་ པ་ ད་དག་གི་གཞུགས ་བྱས་པེ་ཧེ་ལཱ་ལསུལ་བའི་ནིང་པ་དང་ ་སྣ་གྲཟུགས་ཀི་ " གྱམ་ཕས་པ་དེདག་གི་སྟེདུ་འདུག་པ་དད་ཡོྱན་གཞན་འཞག་པ་སགོས་སྟོ། 
དྲཟིན་བཅསོ་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཆན་ལགགེལ་རུད་ཟད་ཟས་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་རམ་དློ་གོས་དང་ལན་པྲ་ནསསྦྱ་ཆིས་རེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ར་ལུང་ནམ་བཤད་དངསྲ་གུའ་སེམ་སགས་ལས་ཤེས་པརྦ་བའྲོ། ཆུ་ལ་འདིན་ཚུལ་བཞིཞ་འབད་ལས་ུང་བའི་དགུས། 
སེ་ཞིང་སྐྱེ་བད་ཐེག་མཆོག་ཟུང་འཇྲག་ལམ། །མཱ་ནོན་མཱ་ཚད་མད་པར་བླསབ་པའི་ཉེན། །ཨྭ་ཐཱན་གགསམཐནྷཾ་ཆེན་མཐའ་དགྲཡུན་གུབ་ཤགོ །བསྙན་བཅོས་འདིེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །ཆུལ་བཞིན་བླསབ་པའི་འགལྱ་རེན་ཉེས་ལྱུང་ 
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༄། །གི། ༈གུང་སཐལ་མཆོག ནོསོས་ཡུན་སུབཔའི། །གསསྤོ་སདདྱ་ཆས་ཡུན་རིད་གཞས་གྱུར་ཇི།། 


ཅེས་སྣོམ་པ་གང་མ་གཉིསྤ་ཀིག་སླབྱ་བའི་ལྐམ་ཚེ་ ག་གི་མཆན་འགྲེལ་ཉེས་ལྟུང་མུནསེལ་ཞེས་ ¡ 





3ྱ་བ་འདེའངའ ཤུཀ་བཙུན་ནམ་སེད་གིས་འདདང་གཡ ་མཉམ་འགའ་ལ་པོན་ མནས་རྗེཡབ་སྲས་ཁྱིདགངཾས་པ་བ ཞིན་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སངོ་དག་དབང་ནོནྲ་དས་བྱགིས་པ་ལས། སླན་རང་ལོ་འབྱརདྱ་ཀི་ཧྟང་བནདུ་བླསཔ་ཚེ་ད་ ཙོམ་་ 


ལ་བསྣན་དྲབྲིདུང་ཟདྲ་བས་ཏེ་དག་པར་གྱགིས་པའི་ཡི་གེཔ་ནི་དགེ་སང་བློབཟང་བཀཀྲ་ཤིས་སོ། 





























[༄༅། །འཚོབའེ་ཡོབུང་ཇེ་ལྕའའཆང་ཚུལ་བྱིན་གྱིས་ ཧྱི་ས་རྲབས་ཚུལ་སོགས་བཞུགས་སོ། ར། 





























ཐམསཅད་མྱའེན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཉེསྣ་ལངདི་མདག་པརྦའིནྱ་ཆིས་བླརབྱ་འགསོལ། འདིརའཚོ་བའེ་ཡྱོབདགོས་དངྱསནུལ་སོགས་པ་ 


ཅད ནི གངོ་སྦྱང་བུཾནགྱུས་བརླབ་ཚུལ། ལྕུངང་ཁྱིརེའཆོསཚུལ། _ ཅྩུན་ཆུགས་གྲསམ་པ་འདོན་དགོས་པའེསརྱཆས་པམ་ལུག་ཆ། བསྣས་པ་ 


བྱ་ཚུལ་ནམསའདྲ་བལ། ། དང་བ་ལ་གཉིས། གསདང་སྨནན། ས་ ཅྱར་བའིརྱབགསནྡ་ི། འཚོབའཡྱོཿད། མཁ་བའ་ཡ་བུད། ལགཔའ་ཡྱ་བད། ཡྭོ་བུང་ 
ཕྲནཆོགསྣ་ནམས་སོ།། ཞ དང་པོའཚོ་བའི་ལྱོ་དཔ་བྱུ་གྲསམྭས། སྔམསྦཱའཾ། བ་གོས། མཐང་གོས། ཤམཐབས། ཤམ་ཐླད ཀ་གཟུན། རུལ་གཟན། རྡུལ་གཟནྱསི་གཟན། 
གདང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། ག་ཡནཔ་དགབ་པ། ས་བཟད། གདེངབ། དྱབརྱ་ཧི་གོས་ཟསཆན་ནམས་སོ།། བྱར་གསུམ་པོ་དདག་སོའྱརུ་དང་། ། །བདོག་སགས་ཞིབ་པར་གཞནྲང་ ་ 












































༄༅། ། ཤེསཔརྦབ་ལ། ཚུདངྱ་འིབསརགཙམ་ནིའགྱངྲ་སོནནོ། །དེདགུབིན་ཅིར་བླ་མབ་པའྱི་ནུ་ལ་ལུ། ཆོས་གོསྣ་ནམ་གྲསུ་མ་ིནྱ་ཧིས་བླ་རབ་པའྱི་ཆུ་ལ་དང་། ཤམ་ཐབས་ལ་ ་ 
སགདཔ་ཕྱོབང་ཝགམ་ནམས་བུནྭ་གིས་བླརབ་པའཚུལ་གཏིས། དང་པོ་ཆས་གས་ནམ་གྲསམ་བྱནྱ་ཁས་བླ་མབ་པའ་ཚུ་ལདལ་ཡང་། དངེས་ཅྱ་བིན་བླརབ་བཱ་ཚུལ། རྒྱུའེ་བྱན་བླརབ་བ་ཚུལ་དང་། ཧྱེན 
དབང་གིས་བྱེནབླརབྱ་བྲུ་ལ་གྲསམ་ལས། དངཔོ་དངོས་ཀྱི་བནེབླ་མབྱ་བཚུལ་ནཾ། མཆིལྷ་ལམ་ཕུང་ཡཱལ་དགྲེ་སུངཚེས་དྭགྲུ་ཝནྱི་ཨངནངཱ་ཐཱ་གྱ་བཱབའི་འོ་ཡེ་ནན། ཕུག་གསུམ་བྱབ་ལ།༢་སྣམ་ 
སྦྲརངྱི་ན་རླབས་ལ་ཐྲགས་གཏདཔརཞུ། ཞེསྤའུསནས་གཉེསཀའགང་། གངྦ་ཧེནྱ་གེསླ་མབསྦྱ་ཆུའིདངོས་པོ་གཉེས་ཀལལགཔར་བྲནུངདྟེ།། སྔམ་སྦའསོགས་སྤུ་བནྱཧུས་བླ་ནབ་སམདུབས་མལ། 


པོ གནས་བརྟནདགོངས་སུགསལ། བདགམིང་འདེཞེས་བྱགི་བའི་ཆེས་གསབྱ་གེས་ལགས་པ། རུངྨབ་ ་སྩད་པལའསཔ་འདེཆས་གོས་སྣམ་སྩརངདྲ་བྱན་བྱས་བརླབ་བ། ༼ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད། 

































༠༠ །༣བསལགས་བུ། ཡང་ཕག་གསུམ་བས་ལ། ཧྷམ་སྣུན་ཧཱིནབླམབབ་ལྲ་དགས་ག དཔ་བཀའདི་ནཆེལགས། ཞེས་བརྗོངདོ། །ངེབྲཞིནངྭཱ་དྲ་གསངང་། མཐང་གོསལཡང་སྣཱམྦྱརཞེསཔའིཚབྱཏླུ་བགོས་མཐང་གོས་ཞེས་མིང་བརེ 
བ་མ་གཏོགྲས། ཧོདལམདང་ཆོགྲ་ནམས་གྲོང་བཞེན་བའོ། ༈ རྒུའི་ཕྱི་ནབརླཔ་བྱ་ཚུལ་ནེ། ཱམ་མཐཱརསོགས་དཔས་ཨེདཔར་སུ་བུརྱདསགརསཤིངྱས་ལགགས།པའྲའ ནུང་ཅ་བལ། ཇའ གནས་བརྟན་དགོངསསུ་གསལ། 
བདུག་ཨངུའུང། ཟྱགཔའ་ཆས་གསའྱགས་ས་རདནོ་ བ་པ་བ །འཚེལན་པམ་ཝདྲག་པལ་སོགས་པའབྱགི་ཧུ། གློགསརྔཾ་ཕྱུད་དངགསུུམ་པེ་ལསོགས་པརབཅྱིའོ། །བར་ཆད་མོའབུངན་བྲཀུཿལོ། །བརྐྱང་ངོ། ། 

དྲའོ། །ེབ་པོ། །ཟུང་གདབ་པོ། །ངང་པོ། རུ བབྱསརར། །ཡངྒནའདིལྭ་ཉཱནཐབས་སྤུ་གནནོ། །རྐེནཇི་ལ་བ་བཞིནྲངཿསེ་ཧཱེ། ཚེབ་གོས་འིད་ནི་རང་བ་སུདཔརའོས་པའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཇོད། ཐབས་ལེགས་ 
བྱའོ །ངའི་ཞིནདྲུབ་གསམ་ཕན་པྱཔའབྱི་ གླེགས་ཁུ་བྱེད་དངགསུརཿཔར་བརྱེའོ། །ཞེསདང། མཐང་གས་ལ་ མྲ་ཕནྭལཝ་པའབྱགི་སྟེ། ས་པ །ཞེས་བྫཇེབ་མ་གཏོགས་ 
སྲརདངའདྲའོ། །སྣམ་སྩའ' རྒྱའི་བུནླ་རལས་འཆགས་ ངཔ་ལྒྱ་རུ་དང་ཁ་དོག་སགསྱཀཀླིསོན་སྲར་པ། མམཐའ་ཁྲུ་གང་དུལོངས་པཞོ་ དགས་གསུང་། ཧྱེན་དབང་གིས་བུཞ་གྱེས་བརླབ་ཚུ་ལན། མཚམས་ནངལྟ་བུ་མཐམ་སྦུའ་ 















༄༅། །མུསགུས་གཞད་གཞུནདུ་ཞགྱའུ་བསདཔའི་ཚྭསམ་སྦྱལས་པར་གེསན། གོས་གང་ཡངའུངབ་ཞིག་སྩམ་སྦྱའ་དུབྱེཉ་གྱི་ས་བརུཁ་པོ། །དེལ་སྣོནདུང་གི་སྣམ་སྩྱརདེའེབྱིཞ་རུབས་དབྱུང་དགོསཔར། 
སུལ་ཡོདན་ཡུལ་ཉེན་གཉིག་ཀའགེང་། ༈ བཞུས་བཅུནདགོངས་སུུ་གསོལ། བདག་མེདའདེཞས་བྱསཔའི་ཆོས་གུད་བྱསིསལགས་པ་རུང་བྱ་མདཔརའོབ་པའདྲེཆོས་གོས.སམསརདྱུབིཉྱལསེ་བླདབབ་པ་ལས། ངེ་ལབས་ན་ 
དངོས་པོད་སཱ༢དྱབུངབརངྱགིའོ། །ཞེས་ལནགྲསམབྲ་རྲོད། ཐབལེགསྦ་བུའོ། །ཡ་བུདྱ་བནྱ་ཛཱསྣ་སུབས་པ་ལ་གུང་བཱཞྷ་གཱས་རོབསྦྱུར་འེ་དངོས་པོ་དངོསྲས་ཡོདཔདགོས་ཤིང་། ཇིནྷ་རཱབས་དབུང་བལ་དངོས་པོ་དངོས་སྦུ་མེྲ་ཀང་ཡིན་་ 
གྱིས་དབྱུང་རུད་བའགྲསུངས། དྲེནས་གོས་དྭེསམསྦརདྲ་ཏིནྭ་ཙཱསྨ་རོབསཆུ་ལཞེ། ༈ གཞས་བརྟུན་དགེངས་སྲུ་གསལ། བདག་མི་པའོདི་ཞེས་བྱའི་བའིགས་འདེཆོས་གོས་སྣམ་ དུ་བིན་གིས་བླནབ་པོ། [ཞེསལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཐུབས་ལོགས་བུའོ། དིལྷསསྷཱགཏགས་པ་བཞེཔ་འཕུལ་འཛིན་གངམྲནམས་ཅིས་གྲས་ངོ། །བིན་ས་འདྱིའེདཔལག་རཇབམེདཔུས་ཤད། ཅུམབུ་དང་དར་དང་རས་སག་བགས་གོས་གང་ཡང་རུང་བལ་འདིའྱིརིན་ནུབསའཆགས་སོ། 
དྭཝརྩཧེནདབང་གེསྦབིནྨ་རབས་བསོནས་སངཉིན་སམ་ྦྱརདང་ཕྲད་པའེཚེ། ཆྐྱེ་ནདཔང་གཟེ་བྱེན་རླབས་བས་པདེདྱབུཉནས་ལྣམ་སྦྱར་ཁྱིཁྱིནབུབ་བྱའོ། །མཐབས་སགེས་འཚོབའི་ཡྱོ་བདྷ་ཐག་ལྨེ་དམསྦྱའ་རིན་བྱང་་བནི། 
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རླབས་དོང་། རྙེན་དབང་གི་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་མབཤདདེ། རྒྱ་དང་ཆྙེན་དབང་གི་ས་བྱིན་བརླབ་བྱཚུལ་དེནི་ཚེས་གོས་ནྣམ་པ་གསུམལཞགྱའྲབ་ལ་ནྭཨཔ་རུངའྱབུ་བབ་སྤབ་ཕྕང་དེའ་སུང་བའེ་ཆེདདྷ་སན་པ་ཟུག་སྡུར་ཅནད་ཉེདྲིས་བིནབླར་ 
བུཚུལ་དྭལར་གནངབ་ཡེནྱ་གི། ཇུལ་གཟནསོགས་ལཞགྱཏྭབལ་བའི་སཔཝཱངདེའྱབུངབའམ་གསུངས་སོ། །མཁོ་བའེ་ཕྱོ་བངའེ། དརདངརས་ཡུག་སྦམ་བུལ་སོགས་པའྲུ་གང་ཡན་མདདུ་ཁངས་པ་རྣམས།ེ། དདགྱ་བིན་བླ་མབྱབ་བའ་ 
རྩུལ་ཞི། གནས་བརྟན་དགོཔསས་གསོལ། གོསའདབདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྨྱོདཔ་ལ་མཁ་བའི་ཕྱོབདྱ་འི་གོས་སྦུརིནྲ་གིས་བླམབ་པོ། །ཞེསལུན་གྲྭསམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བུའོ། །འདེནི་དཀར་པོ་དང་ཁཚར་ཅན་སོགས་ལའང་ 
བྱིན་ནླབས་འཆགས་སོ། །ལྷག་པའཡབྱདནེ། ཆེས་གསནམ་པ་གསུམལ་སགས་པ་འ། བའ ཕྱོབདྷ་ག་པྒོནམསྟཏེ། དདག་ལ་ཐྱིན་བླ་རབ་བྷཱ་ཚུ་ལནི། གནས་བྷཉནུ་དགོངྲས་སཱགསལ། བདག་མེངའདི་ཞེས་བྱསི་བའེ་གས་ ་ 
ལྷག་པརྲང་བམ་བབྱིས་པྲ་རུང་བ་བྱགི་བརའོས་པའདེ། མཁན་པའ་ལགས་པར་རུང་བའ་བརྒྱའ། །མཁན་པོ་ལ་ཡེད་གཏདང་བཅང་བར་བྱགིའོ། །རྱནཇི་ལྟ་བབཞན་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གྲསམ་དང་། ཐབསལེ་གས་བའ། ། 







སྣམསྦྱརཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབབ་ཀྱི་གཟནཞེས་པ་ལསོགས་པ་མེད་བརྗེབ་མ་གཏོགས་སྦྱོད་ལམ་དང་མོག་གཞན་མཆམས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །འཚོ་བའི་ཡྱོབྲ་ལགམ་འདདགལ་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་བཞིནདྲ་རུའིབིན་ 











༠5ྱ། 





པྱར 


-®2 





༄༅། །མཁནཔ་ པོ་ཞེས་པམཚོཿ ན་བུད་ཡིནཔས་ ་གཔལདམེགས་ སཏྲེ་རུང་བ་ བྱབ དེབརྗོདད། སླེབ་དཔ པོན་ཞིག་ལ་དམི་གསུ་ནས་རང་པ་བུནྭ་སོབ། དཔནཞེས་ ་བརྗེད། དགྲེ་གངགཞཞཞིག་ལ་དམིགསཏེ་རུངབྱ་བནདེ་ 


ཧཱཾ བྗ དདྭ། ། །སྱོན་པ་སོགས་སེམས་མི་བརྟན་པ་དང་། བསེན་པརམཛགས་པའེ་མིངགིས་རུངབྱབམྲ་རཱང་ཞིང་། གཔལ་རུང་བྱ་བུ་བདེའི་མདོནསུམད་ཡངརུང་བ་མི་བ་བར་གྲསཁསསོ །གང་ལྔ་རུང་བྱ་བ་བའི་གང་ཟགུད་གྲིན་རང་གི་ 
° ཡྱོ་བདདེའྱི་འདོ་ནབ་སྦའུམས་པརའགུར་པས། ཡང་གང་ཛིག་གཞུནཞིག་ལད་མིགསནསརྦང་བྱ་བདགེས་ཤིང་། ༼རླ་བྱ་ངེས་པའགང་ཟབུདགས་ཐག་རིང་ོ་ཞགཞདྤགངྱབའརབས་དེ་མ སང འཤིང། གངཟག་དེརང་གི་སཤི་ 


བརམ་ཤེས་ནངོནལ་ཤུ་བ་ཡིཞུ་ཡང། རྡ ཤིས་ནམ་མ་ཤེས་བརྡདུ་བིནྨ་ནབས་དེམ་ཉུམས་པར་གྲསངས་སོ།།  འཚོ་བའི་ཡྱོ་དྲ་པན་ཆགསརྱུ། ཞུ་དངྷགརུགས་རྲང་དནལ་སོགས་པ་ཁྲུ་གང་དུ་འྲས་པནམསལ་ཆོ་གའངི་ལུར།དགོངས་ 
གསོལ་དང་། བདག་མེཔའདེ་ཞེས་བྱགི་བའི་གོས་འདྱེའུ་རྩ་བིཞྱ་གིས་བླ་མབུ་པོ། །ཞེས་ལན་གྲསུམདང་ཐབས་ལེགསྦྱབ། ] གཞན་ནམསལའཔའདའི་རིགས་འགེས་ལ་ཤེས་པརྱ་བུའོ། ༈ རྩ མཁཾ་བའི་ཕྱོ་བཏྲ་ཕན་ཚགསྤའི། རསྭསམ་གྱི་ 
གེའི གངསཔོངཔ་བས་བཅང་པའའོ་མི་ཤཅིདསམས་རཅུདཅེསཞེང་མཆེདཔམཆོས། བས་བབར་ང་བ་བམ། །འདིའང་ཟོང་གོསྲསའེས་པ་དེངམཡས་པྷ་ནམསསོ། ༢ ལྷག་པའི་ཡོབྱདྲཾན་“་ 

















ཕུ་ུཔཅནསོགས་མི་རུཿབའ་གོས་རྒམསལ་ ཅིའི འི་བག་ཡིགས། ཏེ་འཆང་ དདགོསཔ་སགས་ གནོད་པར ཧཿ 
འིལ ཀི གསོས ཟིལ་ ཁྲུ ཞུག གཡས་པས ཁ་ནས་བླཟླངདྷཾ། ༈ བཅུན་པ་ དགོངས་སླུ་གསལ། བདགམ པའདེཞེས་ བྱགེ་བའེ་ལུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྨྱུད་པར་འོས་ ་པ་དྲངསྲེང་ ཟིན 
ཀོ 'དབུང་བའྲི་ཚུ་ལནི། གཉིསཀས་ལག། པ་སྟེདགཡོགས་པ་ཿ ་པ་དང་མཐིལ་ དུབཞག་པ་བཏུངནས་ལག་ པ་ཡ་རེས་ཁ་ནས་བཟྲུང་ 

སྣཔའདི་བློསངའའི་སྣོདངུ་བིནྱའི གྱིས་བླརབ་པ་ལས་དྷེ་ལུ་བྲསན་དངོས་པོ་དྲེ་སུརངྱབུང་བར་བྱ་སིའོ། །ཞེས་ལནགྲསུམ་དང་། ཐབས་ 

; ཐེལ ཟའ པི བད མདིལ པར་འདི པ་དང་བང་ པརཐའ།། ཆས་ རཨཨར་ ་པཚའིརིགས་ རྣམས་དང་དོང་ ཆསགསནོར་ར་ རྔྫས་གཞན་ནམས་བཅ པདགོས་ 














ཱུ སརུང་བརྱ་བེད་ཚུལ་ལ། །དང་པ་རངལ་ འདག་གིས་གསེའ དྲང པསོག་པབ། 
ལཱུ བིང་་ིཡི་གཏ་འེབཙང་བཟོ། རྔང་པ་གཉིས་ལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ རཱེད་པན་དྲ་བོ་ལ་མཱི་རུང་བདང་། དེལསྤྱ་བང་བའེཡཕྱོབད་རུང་བའདཡིགསྒ་ནམ་སྔརལཱ་རྦངན་པརྩབས་ནས་རངསི་ཡྱོ་པད་བླ་བབྱ་ཚོལྕདདཔའི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ 
' འེར གྲསནས་དེའི་ཡིནནྩོཿམ་པའི་ཟོས་བཅང་བའོ།། ༈ རུངབ་གསྭཱམ་པནི། འ་ོལམི་ཅུངཔའདཤེས་དང། དེ་བླཱརབ་ལསྱ་ཐུང་བའཆོས་གོསལ་སོགས་པྲ་རྩང་བའི་དམེགསྐརམ་དང་། སཱིནིབདུག་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་ཡིན་ 
ངཱ ནཱུལམཔའི་འྲད་ཤེས་དཔྡལཝའ་པའི་ཤུཞསཡུལ་ཉེནག་ཉིསཀ འགེང་པའི་མདུན་ཧི་ས་གཞེ་ལ་དངོས་སྭ་མི་བ་བརབྱསཱནཱ་པའ་མོགས་པས་གོ་བ་ལན་པའི་ཐབས་ཅིས་བཞགལ། གཉིས་ཀའིལག་པམྦདུཉིབར་སྦང་ལ་ཁ་སྦབ་ ་ 








༄༅། „ །པའི་ཚེ། རངབ་བུངགས་ལ། ༈ རྭ་ངབྱ་བཚུལ་ལ་གསུམ་གྲསངྲས་ཏེ། སྣིན་བདག་བུདག་པོ་ཙོདྲེདྲ་པོ་སྲས་གཞུག་པས་རུ་རབ་དང་། ཞལྟཏ་པ་བདག་པོ་ཉོདྲེདུ་ཁས་ལེནད་གྲཁྲུག་པས་རྲང་བ་དང་། ཆོ་གའིསོ་ 
ཐུན་པ་ནའདམི་ནུང་ཡང་། འདེལས་ཅུང་པོའི་ཆོག་གོས་ལྕུདབཟེདསགས་རུང་བས་དའི་ཆེད་དུ་བཅང་ཞིང་། དངོས་པོ་ནྲི་ཡནབདག་དེ་ཉིདྱ་ཐཱཾ་ཡིནནོསམ་ 


སྟེ། གནས་བརྟན་དགོངས་སྲ་གསལ། བདག་དགེ་གོང་ ང་འདིཞེས་བྱ་ཧབས་དངས་པོརུང་བ་མལགས་པདདྷེ་དད་ད། བདག་དགེ་སྐངམངའདེཞས་བྱསག་བས་དངོས་པྲ་རྔུང་བ་མ་ལགས་པ་འདྱེ་ིྱ་གིས་བླ་རབ་པོ། །དངོས་པོ་ 














རུ་བ་མ་ལགས་པའདིས་དཔོས་པརང་བ་བླམཁ་པརབྱིའོ། །ཞེས་ལན་གྲསཨ་བོད། ཟབས་ལེགསྭ་བུའོ། །ཤི་བའིཡྱ་བྱ་ཧཱནྱ་མས་བླརབ་པའི་ཚུ་་ནི། རབྱ་ཟུང་ཤི་བའིཕོ་བདནེ་རབ་ཏྭ་བུང་བཛུངས་པར་མཚུངས་པར་སློདཔ་ 
རྣམས་ ཐང་གིཉྭ་དུ་དངྱ་སལ་པལ་སོགས་པ་མི་དབང་བར་གྲསུངས་ཤིང་། -ཕྱོ་བུང་དེ་དག་གསོལ་བསྲབེ ཞྱགིས་བླརབ་པའི་ཆོ་གཞི། དགེ་འདུའ་བཙུན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསལ། འདྲ་ཝར་གནསའད་རདགེསང་ཉེརདགའ་གྲུམན། 
གལུ་ཏེ་དགུའདྲུ་གིཿས་དུང་།ལ་བབཅུདབནོད་ན་དགེ་འདུནྭ་གིས་གནང་བརམཛོད་ཅིག་དང་། དག་འདུནྱ་གིས་དགེ་སཱངཉེརདགའ་གྱུམ་པའི་ཛས་པགོ་ཐར་བྱི་བ་གུམ་པའིཡྭོབུདྲ་ཆོས་གོས་དང་ཆོས་གསམ་ལུགས་པ་གདའབ་དང་མི་གདའ་ 
པ་འདེདགྱ་བིནྱ་གེ་བླབ་པོ། །འདིའི་གསོལ་བའོ། །ཞས་བརཱོད་པརྦ་བུའོ། །ཉེདགའཞེསྨ་སས་པཞི་མུང་གཞིལས་འཇུང་ཁྷ་ཝར་ཡེན་ཝེ། ལས་བརོདཔའི་གབབ་ས་གངཤི་བདེའི་མིངབྗརོད་པརྱ་བུའོ། །ཤི་བའིཕྱོ་བདལ་ཇི་ལྟརྱ་བུ་བའི་ 


ཚུལ་ཞེབ་པརགཞནདྲ་ཤཾས་པརབཤོ། ༣ གོང་དྷུདོས་པའེའཚོབའི་ཡྱོབདུདེ་དག་གི་ཚདརགེས་པ་ཙ་མཞིག་བྲི་བརྩབ་བནི། སྣ་མཔར། བགོས། ཇུལ་གཟུན། ཇྡུལ་གཟན་གུ་པཟན་ནམས 


། ཆེཚད་སིདངུ་ཁུ་གསུམ། འངངུ་ཁྲུཝ། 
བ་ཞེང་དྲུ་ཁུ་བཞེ། བརའབྲིང་ཚད། 





ཆུང་ཛང་སྲིད་དུ་ཁུ་ཁྱེད་གསུམ། ཞང་དུ་ཁུ་ཕྱེཏ་ལྔའོ། །དེགཉིས་ཀྱི་བར་འབྲེང་ཚད། ༈ མཐང་གས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐངབསྭཀཱིཾགཟནནམས། ཆེཚདྲ་སདདུ་ཁྲུ་དོདང་ཞིང་དུ་ ཁྲ་ཝ། ཆུང་ 




















༠༠༢ ཧཱཾ །གདོང་ཕྱིས་ཁྲ་གང་གྲྭ་བཞི། ༈ གདེང་བ་སྲེད་དུ་ཁྲ་གསུམ་ཞེད་དུ་ཁྲ་དོ་དང་སར་དུག། ¶ མ་དྲས་པའི་སྭོད་གཡོགེས་ཆེ་ཚད་སྲིད་དྭབྲ་བུཅུ་གཉིས། འེང་དུ་ཁྲ་གསུམ། † རུང་ཚད་ནི། ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེན་དང་གསུམ། 
¥ སདདྱ་པེད་དང་ལནསཆ་ཚད་དུ་མལད་པའི་བའ་མོ། ༈ ཤམ་ཟབསཆེཚདཞི། སིདདྲ་ཁབདུན། ཞེད་དྲུ་ཁ་དོཔའོ། ༈ ཆུད་ཚདའི། རྒྱབ་ནསག་ཡོགས་པའི་ཚུ་བས་མ་གཉིས་དང་ལྟབའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ཏེ་འཁོན་གྲསམ་ཁེབས་པ་ ་ 


= ཆུདདྱ་ཀིཨ་མཐའ་ཡིན་པསུ། དེ་ཡན་ཆདནུས་ཆེཚདདུ་མ་སངས་པའི་བརུ་གང་ཡད་རུང་བཞོ།། ༈ མྲངས་པའི་དདེགཡོགས་སྨད་གཡུགས་གཉིས་ལ་འབྲིང་ཚད་ནི་མདད།། ཏ་དེ་ནསདེ་དག།འཇལ་བེདཀི་ཁཱལ་ཡད་། ལས་འ་ 

དུང་། ལ་གྲ།བུ། རཱ་ལྤ་གྲྭསམལས། ཆས་གསྒ་ནམ་གསུམསགསལས་ཁྱ་དང་ལགྲ་བ་གཉེས་མཉམན། ལགྲ་བའི་ཚདྱ་ཧིསྱ་བ། མི་མཉམ་ན། ལསྦརུའི་ཚདྱ་ཀིས་ས་སོ་འཇལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལཱསྦ་བི་སིང་ཆ་བདུ་ནད་ 
¡ ཕི་བའི་ཆགཉིས་ས། ༡ གདེད་བ་དད་ཁང་པ་སགོས་རུ་ལྲ་བའི་ཚདྲ་ཅིས་བེ་དགོས། དེ་ཡད་འདུལ་བའི་ལུགས་འདིན། ཧི་ཟེཿམུལ་དུག་སོུམ་གཅག་དང། དྲེ་དག་ཤིག་གཅིག། དྲེ་དག་ནས་བཅིག། དྲེང།སའ་གང་། འེ 
' ཁུ་གང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་པཱན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། སྨན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དུས་རུང་གི་སྒནདང་། ཐུན་ཚོད་ུ་རུང་བའི་སྨན་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སླན་དང་། འཚོབཅངགྱི་སྨན་རྣམངཿསོ། དུས་རུང་གི་སྨན་ཞི་ཕྱ 











དང་། འབབས་ཆནདང་། ཤདང་། །བར་བ་དང་། །ཕམ་བ་དང་ཧཱན་ཁ་དང་ནུན་འབུལ་སགོས་པའི་བཟའ་བདང་བཅའ་བའི་རིགས་སདུའི་དབྲསབདེནྲདའུང་ལ། སྤུངཔོལྦཤས་མི་རུངབའི་ཟས་ནམསསུ། །དུས་རུང་གྱི་ཱཞདེདག་བསྩེན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཁ་གསག་དང་གཞོགས་སངལ་སགས་པས་བླ།བང་པའི་ལོག་འཚོར་མསོངབར། ཆོསདང་མཐཐུན་པའེ་བསོད་ཧམསསགསྱི་སྒོནསྭ་རིདཔ། ཐུནལནསགསཚུལ་དང་མཐུན་པརལཔས་རིད་པའ་བུཿ 1 །མཾསལཱདཔའི་ 
ཚུལལྷ་ནམ་པ་ཝ་པེ། དྭག་བཅོམ་པ་ནམསནབདག་པོའིཚུལ་གི་སལོངས་སྤད་པ་དང་། རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་སཾགསསློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་བྱེནབ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ཁྱིས་ལངས་པྦོདཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྤནམ་པརདུག་པདཔ་ཝན་ཞི་ ང་ 
ཁཱ་ཏོནདང་བསམ་གཏན་ལ་བརོན་པྨནམས་ནི་ཇསྲས་གནངབའྲི་ཆུལ་གིས་ལངོས་སྦྱོད་པ་དང་། ལེ་འཅན་ནམས་ནིབལནླསུལ་ཨཱས་ཡངས་སྦོད་པ་དངུ། ཆུལ།ཁིམསའཆལ་བྲ་ནོམས་ནེ་ལུགས་བྲསགད་ཟ་བའི་ཚུལ་གེས་ལངས་སྦདཔ 
སྟེལྔ་གསུཝསས། །ཟས་ཟབའིཚའདྲུ་ཤེས་བྱུའ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་གཞན་ལོར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རྔང་བའྱི་སན་ནི། ཚོ་ཚདང་། ཆུ་ཤེངགི་འབབས་བདང་། རྒྱ་ཤུགདང། ཨ་དང དུམ་ཝ་དདང་། ཚུ་བའགསྱུར་ 
དང་། རྒུནམཱདང་། འབྲཀའེ་བྱངུང་བྷ་ནམསནི་སྔནྱ་གྲི་དངསང་ནམས་ཡིས་བསགས་ཤེང་། ཐུབ་པརགཞང་པའྲེ་བུནཚོད་དྲུ་རུང་བའེ་བྱངང་བར་གྲསངས། ༠ཨཤཱདཱ་དང་ཨཱ་དུམ་ཝར་སོགསན་ཡུལ་དུས་ཁྱས་ 








,༽ , 


མྭརདཅིང་། བོད་ལལའདེར་་ 








གྲ་བིྱ་ཧིན་བླར་ 
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རུ་བར་བིནྱ་ཧིས་བླནབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམབླཟས། ཟབས་ལེགས་བའོ། །ཞག་བདུ་པའྱི་སན་འདི་ནི་དགེ་སླངྨ་རུངནད་ཅན་དང་། ལམདུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁལཏ་པ་སེགས་དགེ་འདུཿགྱི་ལས་ཀྱིས་ཕྲལ་ཐསོགས་ལ་གཱནང་བའྲོ། 
༈ འཚོ་བཅང་གྱི་སནན། ཨརུ་རདང་། སྒྱུ་རུ་ར་དང་། བརུར་སེགས་ཚ་བདང་འབས་བུའི་སྨན་རྗ་པམཁྲིས་བདཀཱནེ་སྲོགས་གྱི་འདུས་ཞད་སེལ་བའི་སྨནདུཨུང་ལས་གསུངས་པརྣམསསོ། །དེདག་བྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལནི།ལུག་ 
པ་བཀྲུས། ཧྱིཨཱཡེན་བྱས་ཞས། རྩོདལམ་སུརྙལརྱབསཱཏི། གཞས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སོངམིང་འདི་ཞེསབྱའི་བའྱི་སནངེ་མིདའཚོའིབརདུ་རུང་བ་འདི་བདུག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྨྱོདཔཚནམསཀྱིས་བྱི་ 
བརྡ་ཇྲི་མིདའཚོའི་བརྡ་དུ་དངབརྩ་དནྱ་ཤིས་བླརབ་བི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བླཟས། ཐངས་ལེགསྤ་བའོ། །རནགསུམ་པོ་དེ་དག་ངོནྱ་གིསླ་དབས་ནས་འདདང་གི་དསམ་ཡོལྱའི་བའ་དྲུ་བསེནཔའུཨ་ཚོགས་པོས་རེག་པ་བྲསབས་ཞས་་ 
ནམ་འདོད་དུལངས་སྨྱོདཅིང་། བཧྙིནཔའ་ཨརྫོགས་པས་རེག་པ་དང་དང་འཇགེ་དུས་ཡེལཉ་ྱྱིནརླའས་འཇིག་པར་འགྱུརདོ། །དེ་ཡངྡ་ཐྲཱཉོད་དྲུནང་བའྱི་སྨནནི་ཉི་མྲནུབནས་འོད་དམར་པ་ཨཆད་འི་བར་ཡིནྱ་ཙི། རཱད་༥ལཉས་བཅུན་ 
དུམི་རུང་བར་གསུངས། ཁག་བདྲུནཔའི་སཱནནི་ཞག་བདུྱི་པར་ཡི་ནྱཧི། དེལས་འདསདྲ་བིནླ་རབས་འཇིག་གོ །འཚོབཅང་གྱི་སནནི། ནད་སོསྱེ་འི་བའདམ། ཇིསིད་འཚོའི་བའ་ཡིན་པའ་གསུངས་སོ། །རྒན་བཞི་པེ་སཾསའིམཚན་ 
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༄༅། །ཉིད་དངུ་། ཇིསྟརབསྟེནཔའིཚུལ་ཞིབ་པན་གཞུནུདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། # གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོད་ཀྱི་ན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། དགེ་སློང་བཞི་མཚང་བར་གསུམམམ། གཉེས་སམ། གཅིག་ལས་མེདན་གསེ་སྩོང་་ 
ཧཱུཾན་རྨབས་བྱ་དགོས་ལ། རི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུ་ལཞི། གསོ་སྦྱོད་གི་ཉི་ཨ་དེ་ཉིད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་དང། ཕྱག་བདང་བྱ་ཐ་དང་། སྙེནཔའི་སྙུ་གཟུགས་ཀྱི་ཨངུཊ་དུརྱི་འབྱོར་བའི་མཆོདཔ་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ནས། 
ཙུགསམཐོན་པོའ་འདུག་སྟེ། དགྲེ་སུངམ་འོད་བདག་འདདམ་མི་འདྲ་ོགསབ ཤཱམ་པརབལྟ་བར་བྱའོ། །བལྟས་པའི་ཚེ་དགེ་སློདདག།འོང་བ་སྣང་ཞོ། གྱེཆོདང་ལྡནཔ་དག་རྒུན་བརྒྱར་བར་ཤོགཅིག་དེད་དགེ་འདུཞགྱི་གསོ་སྩོད་ 
བ་བོ གང ད་གཞན པ་ཡིས ས་བབ །་ཞསདབད་ཆག་དང།ངུག་བདར་བའ་དད། གནམ སཞར་ས་པར་ུབང། ཧེས གུ 
ང་དང ཨསྱ་བྲ་བདང་། མཚཱད་པྲ་བ་ཤམསྲནས་ཆུན་ཆགས་གསུམ་པྱ་བུ་བ་སོགས་སའ་བཤད་པ་ ཨ༥[_ གསུམ་ཡོདན་གྲལ་ལ་འཁོད། གཉི་སཤི་གཅིག་གི་ཨདུནདུ་གཅྲིག་འདུག། རེང་གཅིག་་ 
པ་ལསེམདན་སྱོདལམ་དུག་ཞསྱའ་ལོ །ཆོགབཇོདཔའི་ཡུའདྲདཆོས་དྲ་གའོའ་བགུང་སས། བླུམ་ཡོདགྲ་བལ་ལུ་འཁོད།ཟུཉིས་དེབཅིག་གེ་སད་ངོུས། དོག། ང་ངོ 
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བུ == ལྟར་བྱ 
པའི་ཡུལདགེ་དོདཆོས་དྲག་ལན་པོད་ཚོབླམཔ་བཟའཔསགསྱིགྱོའོས་རོས་ཡི། ཅྱག་གྱུམབ། མི་ནྱགྱར་མི་དགང་ 



















པ་གཅིག་ཏུ་བུས་ཏེ། གསོ་སྦོདྱིན་༣ཐས་ལུགས་གཏདཔར་ཞུ[ ཞེས་བརྔོདལ་དེའིཨངཱན་ཧཱོུགཙོ་ག་པུར་འདུགནས་བྲལམསོ་སྦྱརཏེ། བཙུནཱཔ་དགོངས་སུ་གསེལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོདབཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྡཔ་ 
བཙུན་པས་གྲརདྲ་གསོལ། བདག་དགྱེ་སཔམི་པའདེཞེས་བ་བསྔ་ཆུལ་ཁིཨསའི་གུངཔོ་ཡས་སུ་ངོགས་པརྱབབའྱི་པིར་དེང་གསེ་སྦྱོང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བ། །གང་གི་ཆདགེ་འདུནགས་པ་ཆཱེད་པ་དེའི་ཨོ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གསི་ལྩོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་ཨྱོདབར་བྱཞིང་[ སཾ་སརྦབརཔའི་མདོ་འདོན་པ་ཡངག་དོན་པར་བྱའིའོ། །ཞེས་ལནགྱསམབོད། ཐབས་ལེགསྱ་བའེ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སྲོང་མེད་ཞ། དགངས་སུ་གསེལ་ཞེད་པར་ཆོག་་ 
སྔརབིན་བྱསལ། བཙུན་པོས་བཟུངདྲགསོལ། ཞེས་པ་ལྷུནམསྦརྱིས་བླཟུངདགསོལ། ཞིས་འདོནཔ་བརེའོ། །འདིའི་གཞནནསསགོ་མཱ་ལ། ལ་ནམས་བིས་བཟུངདུགསོལ། །ེས་པའྲི་ཆུའྱིནམ་པར་ངག་པའྲི་ཝལྱ་བེདཔ་ 
དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྭ་ལབ་ཐདཔ་ག་ཉིསབ་ཤདདོ། །རྣམ་པརདག་པའི་ལྷནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྨྱན་ལྡནརྣམས་ས། (དའཇོགསྱརྙུཧཾ་སྔོན་སབས་རྒྱས་མརྦོང་བ། དམ་པཡིཆོས་ཐས་པ། འཕགས་པའིདགེ་འདུན་ལ་བཏིན་པ། 
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ཞནས་ཁྱིར་བ 
ཡེདདང་འནཔ འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་གད་ཟབ།ཁྱད་པར་ཿན་གྱི་སཞི། གང་ཟག་ཕལ་པ་གཞནྱྱི: 


ལལ། བསབ ་པ་སྦྱེད་པའེ་ཆད་ལས་ཁྱདའདུག་ ་པཞས་ཇི་སར་གྲསུངས་པ་ ལྟའ་བྱེད་དཀའ་ཞིང ༈ བསླབ་སྱིནབྱསནན 
ཤྱསན། ིསུ་ཤེསདཀ ་འུགགྱི་ལེ ས༢ཤམསཅཧད་ལ་བོ། ནོད་པར་ འགྱུར་ཐས། གིནད་དེ་དབ། ལ་དགེངསུནས་འདུལ་། འཛིན་ཆེའོག ས་ ་ལུགས་ལ་ཕམ་པ, བུདབའ ལྷ་སརཔླསཔ་ $ ་ ཇད་དོ། །ལྕགཨཱ་ ཨཿ ཧཱ ཧོས པའྲི འི་ཆུལཿ 


ཤུགསའི་མུངབ བུདབན་འཆབ་སེམས་སྐདངིགྲ་ཁུཿཌ་ ཤས་བན་འཛོདསེམནངགཔཁི་ས་ཞས་ད་སུ་བག་དགེ 
༥དྡེ་ལ་ཡིན་པར་ལུདབ་བཅབས་པ་ཡིནཤོ་ཞག་པོངས་ཇི་ བཅབས་པ་དྲ་ས་ གླད ཐ་ སྒ 
དིའི བཅུསཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པརྦ་བལ། གང་ཟག་ཁྱདཔར་ཅནལཿ ག་བ སས་ཏེ། ཉེས་པ་སྔམ་ལའྱ་ཧོད་སིམ 








སཚདལས་འཇུལ་པཅས་གསུངས་པ་ལྟནནི་བེད་པར། དགེ་མོདརད་བཞིན་དུ་གནས་པྲ་ནམས་དང་མཉམ་པར་ 


དོསས་ལམོལ་བཡི་ ལོ ཤཱོབ་ ཚ་ག མ་བ ་དང་དབྱུངཔ་ཐ གཅིས་ ཞས་ཕིརབཅོསྦ་བ། ་ 
ཨཱགུ་ཐདངདབུངཔའྱེསསྡཾ ཊེ གུ་ལུ ལ། སི 'འདུན་ལྷགམའེ། ཀཔ་དག་ག་སུའོ་གསོལ། 
± དཔ འྲམདམསང་གིསྱིི་གགིས་རརྤའལ་ 


ེསལཅྱདབ་བག་པ་བི་ནདུདགེཟརགཅི གཿ ་དུ་གག་བམལསཆོག་པརྲཆས། དངྱིཆུ་ལནྷི་ལག་ཨའི་རང་ 
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ལ་བཤགས་ཤིང། ལྔོམ་པོ་ཡངབའི་དགེ་སློད་གཅིག་གི་ཨདུནདུ་ཐ༨ཤགས།  བཤགས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་དེ་དག་ཁྱངམཡཐའ་ཡིནཕྱི། དེཡན་མཚས་གནད་དེ་ན་དགེ་སློངཇི་སྙེདཡོདཔ་ཐམས5ད་ལ་བཤགས་དགེས་སོ། །འདྲིལ་ཡ་ 
གང་ཟག་ཁུད་པརཅཧྱགིསནི་དགེ་སློད་གཅིག་གི་ཨདཱཧཱདུ་བ་ཤགས་པས་ཆོག་པར་གསུཝས། སྔོམ་པོབཤགས་པའི་ཆུལའྲི། གནས་བརྟན་དགོདས་སུ་གྲསེལ། བདག་དགེ་སློདྲསིང་འདི་ཞེས་འགྱིབ་ལ།„ ལྟུང་བ་ཕམ་པའིལྲེ་ 
ཚན་ལས། མུ་བིན་ལེནྱ་ཧྱི་ཝམ་པའི་ཆར་གཏེགས་པའྲི་རས་འིནྲད་མཚད་པ་བརུས་པའི་སྤེམ་པོ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགྲེ་པང་མིང་འདི་ཞེསབྱའི་བའི་སྔོམ་པོའི་ལྷུང་བ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་སྤྱན་སཱད་མཐྲོལ་ལོ། [མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་ 
སཾ། ༈མཐོལ་ཞིད་བ་ཤགསན་བདག་བདེབ་ལ་རེག་པའ་འགགགྱ་སི། མམཐོལ་མ་བཤགསནནི་མི་འྱསུ་རའོ། །ཞེས་ལནགསུམ་བླཟས་ཤིང། ཐབས་ལེགས་སོགསྱ་བའོ། །དེབིནདྲ་ལུགཨའི་སབསིྦས་པོ་ལ ལྷུག་ཨའེ་ 
སྡིནལསཞེས་པ་དང། ལུངབ་ངངབའེཡི་བ་རདས་བཤགས། འིད་ལའོག་ཨར་བཅགས ཉིས་བཤགས་ནུལ་དང། ས་དངོས་གཞི་བཤག་སྔ་ཚུལ་གིངདབ་ཤདཔ་ལྟར་ཤེས་པར་བུ་འ། །ཝམ་པོའི་ལྱུངཔ་གཞུན་ 
ལའང་ངེས་རིགས་འགྲེ། འདི་ལའང་གང་ཟགཁུདཔརཿཧྱིས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བ་ཤགས་མི་དགོསཔར་དགེ་སྙེང་གཅིག་གི་མདུནདུ་བ་ཤགས་པས་ཆོག་པའ་གསུས།། མཱང་ཙྱུདཕྱིན་བཅོས་པའེནུལ་ལདངོས་པ་གང་སྡང་ 
























མིའཆབ་བ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནཔདག་བདེབ་ལ་རེག་པརའྱགུརྦ་ཧྲི། མམཐོལ་མ་བཤགས་ནནི་མི་འགཱུར་འོ། །ཞེས་ལན་གྲསམཁྱཟཱས། མཐེང་ཕུམ་འདྲི་ཞིང། ཐབས་ལེགས་བུ། དེནསྱལུངབ་དངོས་གཞི་ 
བཤགས་པཁྲིཡོག་ཧི། གནས་བཏནདགངསགགསལ། བདོག་དྐེགངངངངྱི་གིབས། རུང་ོ་བི་འར་ནས། གས་ཞག་རྱང་འཟང་ ངགི་ཆུང་བྱུང་རེ། བདག་དགྲེ་མ་ཡསང་གཆ་བ འི་ཆུར་བདི 
གནས་བཏན་ཧཱིམཧཱནམཐོལ་ལོ། །ཡིའཆུབ་བོ། །འཆུགས་སོ། །མཐེལ་ཞིང་བཤགསན་བདག་པདེབ་ལ་དེག་པའ་འགྱུརྩི། ཨ་ཨཐོལམ་བཤགསནནིའི་འགུར་སོ། །ཞེས་ལན ཨུམབཟུསཾ། མཐོང་སྡེམ་འདི་ཞིང་། བབས་་ 
ལེགསྦྱ་བ། དེ་ཡངཞག་བྱཅའིའཆང་སྤྲངནི་མཆོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཆོས་གེས་དང་ཞགཏུ་ཐལ་པ་དང་། ཟ་འཇག་གི་སང་ུང་སོགསུངབ་གུང་ུང་བདེ་བདདོ། །འདི་ལའང་གང་ཟགྱཁུདཔའྲ་གིསནི། ཞག་གི་སུང་འབུལྦ་གིི་ཆད་ 
ལས་མི་དགས་པར། ལྕུངབ་དངོས་གཞིབཤགས་པས་ཆག་པར་གྲསངས། སྤང ིན་བཅོས་སུབས་བག་ལྱབུདས་སོའྱི བས [ །ལྕུང་བེངྲ་འཐའ་ཁིག་པ་ཕིར་བཅོསཚུལ་ནི། གནས་བརུན་དགོ་དས་སུ་གསོལ། 
















བདག་དགེ་སློང་ཨིང་འདི་ཞིས་བགྱི་པལ། ལྕུངབ་ལུང་བྱེདཀྱི་སྔཚཉ་འས། ཤེས་བཞིན་དུ་བཛྫུན་སྨ་བི་ལྱུངབྱེདབྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སླེཕསིང་འདེེསའཁྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་བརྟནཛྱི་མངུ་ན་དུ་མཐེལ་ལོ། །ཨིའཆབ་བེ། | 



















༄༅། །འཆགས་སོ། །གཟོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེབ་ལ་རེག་བརའའྱགརྦ་ཟྲི། མ་མཐོལམ་བཤགས་ཤནི་མིའྱ་གར་རོ། །ཞེས་ལན་གྲསམ་བླ་ཟས། མཐུང་སམ་འདྲེ་ཞིང་། ཐབས་ལག་སྦྲབ། དེས་མཚོན་་ 
 ཞས་གཞན་ལའང་འགུས་འགྲེ། །བབ་ལུལ་འཆོས་པའི་ལང་བྲེདབཤགས་པ་ལཞི། བསོ་སེགསྲ་ཀ།བབ་རལ་དེཐོག་མར་བཅག་དགོས་ཤིང་། དེམ་བཅག་པ་ལྟངཔ་བཤགས་སུམིརུང་ངོ། །ལྟུངབ་བཤགས་པའེ་ཚེ། བཤགས་ 
ཡུལྱ་བིས་ཐག་མནཅི་བཤགས་ཞེས་འདྲི། བཤགས་མཁཞངས་ཁབ་༢ལ་འཆོས་པའྲོ་ཞས་ཟྲ༣ན། དེས་བཅག་གམཞེསའདི། བཤུགས་མཁན་དེས་བཅག་ལགས་ཞེས་བ དོད་ནས་བཤག་སདགོས་སོ། །ས་སན་བཤགས་ ་ 
བནྨ་བ་བའི་ཉེ་ས་པ་བཤགས་ཚུལ་ཞི། གྲ་ཞས་དེར་དགྲེ་མང་གང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སོ་སོར་རླིག་པརྨ་བས་ཏེབ་ཤགས་དགོས་ལ། དཡངད་དགེ་སང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་དགེ་འདུནདུ་ལངོས་པདགོས་བཞི་མ་ཡིནྱ་སི། གནས་ 
ཡཾ ཁད་ན་འ།ཁོར་བ་སགས་དགེ ང་ས་སའི་གནས་སྱ་ཕིན་ཏེ། ཚདད་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གཞས་སྲུ་བྱར་བ་མིའིགས་པ་ས་སོར་བཤགས་པལྱ་བ་བྱ་བང་གིས་དེས་སརའཆགས་སོ། །ཞེས་འིགས་པའ་བུ། དེནས་བཤགས་ 
ཤཿ པ་དདོས་གཞི་བེདཆུལ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུནདུ་བཤགས་པས་ཆོག་པས། བཤགས་ཡུལ་དའོས་པའིདགེ་སང་ཞིག་ལ་སན་གསན་ཞུ། བཤགས་ཡུལ་དེསཅིའཆགས་ཞེསའདྲི། སོཾསན་བཤགས་པའོ་ཟེརན། 
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༤7 










མཐྦལ་བ་སཱནདུ་སོད་དམ་འདི།  བཤགས་མཁན་དེས་སང་ལགས་ཞེས་བརྗད་ཞས་བཤགས་པྲ་བུ། བཤགས་པའིཆོ་གནི། གས་བརཏན་དགོངས་སུ་གསལ། བདག་དགེ གངཨིདཞོད་ཞེས 
གྲང་ལམ་དུ་དགེ་སངམ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལན་པའི་ལྟུང་བ་འདྱི་བུང་སྟེ། བདག་དགེེ་སྤོང་མེད་འདི་ཞེས་བྱསི་བའི་ལུངབ་དེགཞས་བཏུནྱ་ཀི་མདུན་དུམཐོལ་ལོ། །མེའཆབ་པོ། །འཆག། 
བལ་རེག་བྲའྱགནྱ་གི། ཡ་མཐེལོ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་གར་རོ། །ཞསུ་ལན་གཟུས་བླ་གས། མཐོང་སམ་འའཟིང། ཐབས་ལེགས་བཞོགསྲ་ངའོ། 

ལུབདེ་གགས་བ དྱ གནས་བ དགོནས་ད་གཟ། བདག་དགྲེ་གཔམིད་འདིའེས་བྱསིབ་ལ། ད་བཉེསྤྱ་བསྱཀི་ལེ་ཚན་ལས། 
' ཁྱུང་བ་དེ་གཞས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐེལ་ལོ།.ཿ །མིའཆབ་པ། །འཆགས་ས། །མཐཾལ་ཞིད་བཤག་ ཚཱ 
སགས་པ དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལའད་རིགས་འགྲེ། ལུ 





གྱི་པའི་ལྟང་བ་སརྡཾབཤགས9ྱི་སཱེཚན་ལས། 
ས་པ །མཐེལ་ཞིངབ ཤགས་ནུ་བདག་བདེ་ 
།སན་བཤགས་གཞནནུམས་ལའང་དས་རགས་འགྲེ། ལྟུང་བཉེ་སྲ་བསླ་ཀ་ 
སྭདགཡགས་ཟུམ་བནམ་བགོས་པའེཉེས་པྱ་འང་སེ། བདག་དགེ་སངམིདའདེཞེསབྱགིཔའི་ 
དུ ཞིད་བཤག་སན་བདག་བདེ་བལ་རག་པརའགགུར་གི། མ་སཐིལ་མ་བཤགས་ཤཧི་མི་འ.གར་མི། ཞེས་ལནགསུམ་བླ་ཟུས། ཐབས་ལེགས་ 
དྱ་བ་དང་། སེན་བཤགས། ཉས་བསྣནམས་ལའང་གོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཅབས་པའིཉེས་པ་ཡོདན་ཐོག་མའ་བཅབས་པའིཉེས་པ་བཤགས། ྒྱུས།བབས་ཁགས། 











6༡7 













ཤཱ ༄༅། །བ།ཞིབཤགས་དགོས་ལ། བཤགས་པའྲེ་ཚལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལུར། །ུང་བའི་མིད་རིགས་བ་ཐེས་ཨ་གཏོགས། སྦྱོད་ལམ་དང་། མོག་གཞན་ནམས་འདྲའོ། ། ལྟུངབ་དེདག་བཤགས་པལ་བཤགས་ 
&› ཡུལཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞིགདགོས་པར་གྲསངས། བྲ ཤགས ཡལདའས་པའི་ཚས་བྱད བསྣེན་རྫོགས་ཀཾ་ཐཱོམ་པ་ནཱམ་པར་དག་པ་དང་ལནོ་པ། མཚན་མྲཐུནཔ 

༤ པན་གཞས་པ། སརང་བཞྲིནད་གཞས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནད་ན་གནས་པ། ལྕུང་བ་མི སིའི ཧེ 

ཤྭ དགད་སགས་རོས་བད༽ལཅསརོགགི། ལྕུང་བ་མེད་རིགས་མེ་མུཐྲན་པཡི་དགེས་སོ། །ཕྱིན་བཅོསིས་ 

@ མད་མི་བེད་པའི་སམ་སེམས་དང་ལནནཉེ 
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ཟླི 
ངྭ་སདབ་དེ་ཡད་གཙོ་ཆེར་འད་ ་བསམ་པའི་ཁད་པན་ལ་འག་ལས་ཏེ། ཉེས་པ གས ོ་པྲཤམཿ 
རྔོད་པ་ཅ 


རྨུམ ཿདམྲཐུན་པ། ཐ་ཧེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལས་ཐམལ་ ་ 
བླདདེ། །བཤགས་ཡུལ་ལ་དེལྟ བྱ་ཧད་ཚང་བདགོས། མཐལ་ཡུལ་ལན་བྲས [རྫོགསཀྱི་ཊ མ་པྲརྣམ་པ་་ 
ཙར ༣ 
ས་ལྟུང་ན་མསདག་པར་འགྱུར་ཁྱི། བསམ་པ་དའྲམེདཔརྡ་ལིན་བཅོསྱ་ཀིཚིག ལུ 
ལགས་ཞེས་བརྗད་པ་བརྫུན་སྨ་བར་འགྱུན་བར་འཕུམ་བྱ་ཆཆེརའགགལ་ལས་བཤད་དོ། ༈ བཞིཔ་ནི། སཁང་བདྙཐ་པའེ་མཇུག་དད་། དགེ་འདུན་གིདོན་དུ་ལྔོན་ཤིད་བ།ཅོདདགས་པའི་དུས་དང་། སོང་བ་པ་ནམས་བསམ་གཏན་་ 








མཀྱི་ཨཉེས་ ངམིའདག་པའ་མ་ཟད་པམ་སེམས་གང་ཡད་མེད་པར་མཐང་སམའདྲབའིཚེ། སམ་ 















༠༡༡ ལས་ལངས་ཏུ་ཅི་བདུརྲ་བ་བའི་སབསདང། དུན་ཁོད་དུ་རོ་བྱསུལ་བདང་། ར་བསྲེག་པའི་གབས་དང་། ལྗངས་ཆྒྱ་བའེཚ་ཞག་ཏ་བསད་པའི་གནས་ནམས་སྲུ་མུན་ཆགས་གསུམཔ་འདོན་དགོས་པན་གསུངས་པས། ྷབས་དེདགྱ་ཏྲུ་རུན་ ་ 
ཆགས་གསུམ་པ་ཇི་ལཱན་འདོན་པའྱིཚུལ་ན།་ རྒྱས་པདྡ་ན་གསོ་སྦྱོད་གི་སྐབས་ལྟད། དང་པཾ་སྙོན་པའི་ལོན་ཏན་བྲན་པའི་སྒོནས། བཅམ་ལན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སགསྲ་ལག་འཚལདང་། དེནས་ཆས་བསགས་པའི་མདོ་ ། 
ཆགས་གསུམ་། 





















¿| ༄༅། །ལུལོ་ནས་གུལ་པའི་ལམ་ཡབ་ཧན། །བླསབ་པ་དག་ལ་འབཏུ་གཞས། །ཞིད་གིདམ་པ་ཡནྷ་ཏན་ཝྡཞ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངསྦྱ་རས་གཙོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྭབོ་པ་ཆོས་ལ་་་ 
$ གྱགྲ་འཚལ་ལོ། །དུགེ་འདུན་ཆེ་ལྔ་ལྲག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་ཉུག་ཏུ་གསྲ་ལུགའཚལ། །ཛིག་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་བྱ་ཧེ། །དགེའ་ཤུན་སམ་ཚོགས་བརྲ་བ། །ནང་གི་སེམསན་ཡདོས་སུ་གསུལ། །འདིནི་སངསྐ་ཆུས་བསྟན་ 
༢ པ་ཡེན། །ཡུསྦའི་སུམ་པ་ལེགས་པ་ཧེ། །ངག་གི་སྔུམ་པ་ལུགས་པཡེན། །པདྱ་ཀི་སཱམ་པ་ལེགས་པ། །ཐམསཅད་དུ་ཞི་སྣོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསམས་པའིདགེ་སངཞི། །སྔག་བསལྭ་ཀན་ལས་༣བྲ་ཏྲུ་གཡོ། །དག་ 
' རྣམས་བསྲང་ཞིད་ཡེདྱ་ཅིས་རབ་བསམསྟཏེ། །ལསྲ་ཀིས་མི་དབེ། བདག་མྱི་བིད་ །ལུས་ལམ་གྲུས་ཡ་པ་འདིདག་ནཔ་སངསན། །དང་སོད་གསུངས་པའིལམནིའཐབ་པའྲའགུར། །བདོནམས་འདི་ལིས་ཐམས་ཅད་་་ 
4 གཟིགས་པ་ཡི། །གོའ་ཕང་ཐབནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏལ་ཏེ། །གྒ་དད་ནདད་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའི། །སཱིདེ་པའེ་མཚོ་ལསའྲགོབ་སྨལ་བད་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཙམ་འདོན། ཆུ་བྱང་པ་དད་། དལ་གསོབའི་གནས་དང 
༢) ཆུའིའྱབུད་ཁུངས་ཁྲན་པ་བརྐོ་བ་དང་། ཧཱ་ལ་ལངས་སྦྱོད་པ་དང་། སྩྱེན་བདག་གིྱིམ་དུ་ཟས་ལ་ལོདས་སྤྱོདྲ་པ་དང་། སྩྱིན་བདག་གིས་བསྔ་བོ་དེན་པ་བྱམ་པ་བླ་ཟོག་པ་དང་། ཟས་ཟས་པའི་ གྭཏུ་སྨན་བདག་གི་དོན་དུ་བྲསབྱ་བཱས་ 
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པའྲི་སྐབས་ལ་སགོས་པ་ནམས་ས་བཀའནསའྱབང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཆིགས་བཅད་འདན་དགོས་པར་གྲསུངས་པས།ེདག་གི་གབས་སྲ་ཡནོ་ཏན་ནིན་པོ་ཆེ་ཕུད་པ་ལས། པོ ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནཔས་ཡི་དྭགསའགྲོ་བ་གཅོད། ། 
དྲབལ་བ་དང་ཞེ་དེ་བཞིན་ཉན་མངོས་ཐམས་ཅད་གྱངོད། །སྤྱད་ཆེ་ལོདས་སྦྱདཱམཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་འཐབ་པའ་འགྱུར། །སྤིན་པས་སཱག་བསལ་གུར་བའི་སེམས་ཅན་ཡངོས་སྨིན་བེད། །ཅེས་སོགས་སྦྱིན་པའེཚིགས་བཅད་གང་ 
ཤེས་འདོན་ཞེད་། །བྱད་པར་ཟས་ཟེས་པའེ་མཇུགྱ་ཏུ་ཡོན་བས་བྱ་རས་པན་བའོ། །གས་སྩངོ་གི་མངོ་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་དང་། ལེུད་བཟེད་ཀྱིཆུ པྱིན་པའི་སྐབས་དང་། དྲ་གཙད་ཁང་དུའཇངག་པ་དད་། མཚད་རྟེན་དང་གྲུ་བ།ྲགས 
ཀྱགེབ་ཨ་ལ་འགུམ་པ་དུང་། མཆོད་རྟེན་དང་གྩུག ཟུབ།ས་སགེས་ལྦ་བིདོན་དང་ཞལ་ཞལྱ་བ་བའྱི་ཕིན་འགོམ་དགོས་བངབའི་སབས་དང་། མ་ད།སྦ་སི་ཉནདང་། འཇིག་རྟེན་པའྲི་ལུག་ནས་སྲུཕྙིན་པའི་གབས་ནམས་སབཀའ་ནས་ 
གྲ་སུདས་པའི་མི་རྟག་པའི་ཆེགས་བཅད་འདོན་དེགོས་པའ་གྲསངས་པས། བས་དེ་དབ།ཏ། སཱན་མ་དབ་ནེབ་མན་མ་དང་། །སཱཱ་མ་ཟཱིལ་བྱ་ཏྭ་བུན་དང་། །མི་ལམ་གློག་དུད་པཱཾན་ལྟབ། །འདུསྲ་བས་ཆོསྐ་ནམས་དེ་ ་། 
ལྟན་བལྟ། །ཞེས་པ་དང་། སཱིད་གསུམ་མི་ཉག་དྭན་ཀའི་སེན་དད་འདྲ། །འྭགོ་བའི་སེའཆིག་ཟལ་ལྟ་དང་མཆུངས། །འགྲོ་ བའི་ཚའྲགཞམ་མཁའྲི་གོག་འདྲ་སེ། །དི་གཟརའབབྱར་བཞིན་དྲྭ་མུར་སགོགས་འགྲོ།། 





















༄༄༅། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཚེགས་བཅད་གང་ཞེས་འདོན གྱིདུ་སྲ་སུ་ལས་ཆེཞ་ྱགེཏྦ་ཚུལ། དྲབནྡ་ཛྫོགས་ཚེ་རས་ཆེན་སེདྱ་ཚུལ། མཚམས་བཙོསཞག་ལོན། གསོག་འཇོག་ཨི་་ 
དེའུ་བ་བྲ་བའོ།། ཞེས་འཆོ་བའི་ཕྱ་བྲད་སྤགས་ཇི་ལཱརའཆང་བདང་། ཤྱིན་གྱིས་བླ་མྱ་རུལ། ལུང་བྱ་ལིན་བཅསྣོ་ཚུལ། རྒྱནཆགསགསུམཔ་བསྲུ་བ་འདོན་ཚུལ་སགསའའི་ལྟ་བཞིག་དགོས་ 
ཞེསྭ་གྲ་སབ་འེགཉིས་ཡིས་་ བསཱལ་ངར་ དགྭེ་སངའ ནམ་སེང་གིས་གཞན་ལ་ཕནའ་དོདྲ་ཁི་བསམ་པས་འདུལ་འཛིན་ཆེད་པར་པ་ཤེསྤྱ་སལ་མཚནྲ་གིས་མཛད་པའི་གཞི་གྲསམེ་གསལྱ་བེད་ལས་གྲསང་པ རགཞི་བྱས། 
ནྣཱམརྒལགསན་མདོག་སབ།སནས་དགོས་ཆྭ་བདས་ཏེ་བླསགས་པའིལི་གེཔ་ནི་དགེ་སངོ་མཁས་བཛུན་སེང་གའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༼ད 
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༅ེ། ཅི །པོ་ལ༣། །འམེདབ་ཀུན་གཅོད་ལན། །བ་རལོ་གི་མཐན་ཕྱིན་ལར། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལས་འདས་ཟིན་པ་ལུར། །འཁོརོ་བའྱི་རུད་དང་ཡངས་སུ་བུལ་བ་ལར། ། 
ཏིང་དའཛིནྱ་གྱིསནམ་པརྲ་གལ་བ་ལ་༥ །ཞམ་མཁའ་ལྟརདམིགས་ མེད་པ་ལཿ། །མང་པོའི་ནདནཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ལ༣། །བདུད་བཞིའི་ཚོགས་འཇེམས་པ་ལུཤ། །བུ་གཅིག་པའི་ཕ་ལྟར་ 
ཐམས་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོོ།། རཾ །འདས་པ° (སངསྦྱ་རས་དཔགྱཏམེད་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །སངས་རསཅི་ ཟླ་མར་ཨེ་གསལ་ཉཁི་ལར། །སངསྐྱ་རས་མར་ 
མེམཛད་སུམ་ཁཱིལ། །སངསྦྱ་རཱས་ཐགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལན། །སང་སྦྱ་རསྦྱ་རལྭབུ་བྱར་དྲུག་ལན། །སངསྤྱ་རསནམ་མཁའྱིརལ་པོ་ལར། །སངསྤྱ་རས་རན་ཅེག་མད་ལག ། 
སཇསྦྱརས་སྤིནདབདམར་མྱེ་རལ་པོ་ལར། [སསྐྒརསྱཧིན་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་ལ། [སངསྐརྒྱསའོདདབག་མེད་ལ༨། །སང་སྦྱམས་དགེ་བར་བསམས་ལ༣། །སངསརྒྱས་སྒྲ་སྤྲལ་ལ། | 
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སངསྦྱམསྙཉླི་ཟཱ་གསལ་གི་དཔལ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །སངསྐྱམས་པླདདག་པྱ་མ་གརྦ་སཱལ་པ་ཡཾཤེས་ལར། །སངསྤྱར་སྣ་ནམ་དག་བྱརྒན་པའྱི་གལ་པོ་ལ། །སངསྱ་རསྤཀུ་བཙནྱ་སུལ་པོལ་། །སངས་རས་སྤྲིན་འབྲག་སྦ་རྒྱལ་ 
པོ་ལན། །སངསྦྱ་རཱམ་སཱིནའབག་སྨྱརུ་གརྨ་ཆལ་པོ་ཡེ་ཤེས་པྱད་ལར། །སེདསྱྱ་རས་རིན་ཆེནྲ་ཧུལ་པོ་ཡར། །སངསྦྱཆས་ཤིང་ཟླ།ལྕ་གལ་པོ་ལས། །གངསྦྱ་རས་དིན་ེན་བཱ་མདཔལ་གཟྱི་རྩལ་པོ་ལལ། །གཡསྦྱུ་རུས་འོད་སྒྱ་ཧཱལ་པོ་ལ། 
སངསྦྱ་རས་འདོ་མི་གཡོབའབུམ་ཕྲག་བྱར་ལ༣༥། །སདསྤྱ་རསའདྲྱ་རང་ཞིང་ལར། །སཔས་རྒྱས་ཟླའོད་ལར། །སཇསྦྱ་རས་སསཅན་དན་ལར། །སཔསྐྱ་སསརིལེགསྦྱརལ་པོལ༽ །སངསྦྱ་རསའི་རབ་ལའི་ཐརྲ་རུགས་ལང། ། 
སསྦྱརསའདྭ་སྣོམ་དི་འབ་ལག །སསྐྱ་རས་ཟླ་བགྲ་ཟགས་ལ༢། །སངསྦྱ་ཧས་ཡདདག་པའི་དྲན་པ་ལ༢། [སདསྐྱར་སྤདེ་མ་བྲལ་ལར། །སཔསྒརྒྱསཆགས་མེད་ལར། །སངསྤྱརས་སའི་ལྷ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངསྦྱགས་་ 
སམི་གཡོ་ལ་། །སསྦྱརས་བླེཌ་ཡའི་མེ་ཏོག་མཆོག་ལན། །སངས་རྱས་བྱེའུ་ཙའེདང་གསརྒྱ་གིཁ་དོག་ལ། །སདསྐྱ་རས་གསའ་མཛོད་ལར། །སངསྐྱརས་སའིགདུང་ལ། །སསརྒྱྱས་ཟུ་བའིགྲ་ཟུགས་བརན་ལ༨། །སངས་་ 
རྒྱསཉི་མའི་དབྱཔས་ལག །སངསྤྱ་ཧས་པྨད་ནམ་གྲོལ་ལག །སངསྦྱརསའོད་ཟེའྲ་ནམ་པན་བྱ་སྨན་ལན། །སངསྦ་རསྭ་བོ་གེསྦྱ་ར་མཚོ་མངོན་པན་ཤེས་པ་ལ༣། །སངསྦྱ་རསྤྲ་ར་འོད་ལཊ། །སངས་རྒྱས་དབངས་ཆེན་པ་ལས། 
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བརྗོད་མེད་ལ༥། །སཨུརྒྱས་ནི་ཟླའི་འོ་འཕགས་ལན། །སཿཨརྒྱས་མཚན་བཟད་གུསེད་བཙོ་མའི་མདོག་ལན། །ས་པསྒྱུརས་ནིདདུ་བརྟགས་པ་ལན། ༼སབསྦ་རས་རིནཔོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་༥། །སཔསྤ་རས་དབུངས་དཔག་ཨེད་ལན། །ས་ཨརས་ 
ཟི་ལ་དངྱྱ་གིར་ལྔ་ལག་༈ །སཿྦྱརས་ཀུའྱི་ཧཱལ་བ་ལ་༥ །སབསྦྱ་ཆསྤ་རྒལ་བའི་སྟོབས་ལན། །སཔཿརྒྱས་སེང་གེའིདབུངས་ལན། །སཨརྒྱས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཐའི་འོད་ལཊ། [སངས་རྒྱས་དཔ་ལ་མོཚིག་ལན། །སསྦྱཧས་འཇུམ་ ་ 
དཔལ་རི་ལཿ། །སཿསྦྱརས་རྡོ་རྫི་ཧུལ་པོ་ལ། །སྱ་རས་མེ་ཏོག་བ་མེད་ལན། །སཿསྐྱ་རུས་འཇིགས་མེད་སབས་ཀྱི་རུལ་པོལ་། །སཿསྦྱ་རསྭ་ཀུ་རེ་དབང་ཕུག་ལ༣ །སབཛྤྱ་ཆས་སེང་གེའི་གཟི་བརིདྱ་རུལ་པོ་ལ་ཙ །ཨངས་་ 
རྒྱསདབདྱྱ་གརྒྱལ་པོ་ལན། སངཨརྒྱས་འདཾཁྱབ་ལན། །སངསརྒྱས་འུནཏུ་སྣང་ལཊ། །སངསངརྒྱས་ཀུན་ངྱ་གཙང་ལ༥ོ། [སཔསརྒྱས་སྤོས་ཏ་མད་ཝེ་དུནདཆ་ལམ །སངསྦ་རྒས་ཡོས་ཙཤདན་འོད་ལད། །སངསྦྱ་ཧསཞོར་བྱུ་ཧུལ་ 
མཚན་ལ །༦སྦྱརས་དཀོན་ཅོག་བཅེ་གསརབྱཏུ་དགའ་བའི་སྟིངཔོ་ལན། །སབསྦྱམས་བརོན་འགགུས་ཆེན་པོ་ག་མསེདཔ་ལར། །གབསྦྱ་རས་ནོད་བུའྱི་རུལ་མཚན་ཨར་མེའི་འདེ་ལར། །སངསྦྱ་ཆཱས་ཤེསདབ་སྤེོས་སྣད་ལཊ། ། 
སཔསྦྱ་རསྦྱར་མཚོའི་དཔལ་འོད་སྣང་ལ་༣། །སངསྤྱ་རས་རྡ་རྲེས་བརྟན་ལ་ཊ། །སངསྦ་ཆུས་གསེར་འདྲོ་ཀུནཏ་བྲགས་ལ [སཔཿྦྱརས་བཙོན་འགུས་ཆེ་བཏན་ལ་ཆ། །སཔསྦ་ཆས་དཔའརུའ་ ༤་ཛ་ ༔དདསྦྱ་རཱསྔ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 




















༄། །ལ༥། [སཔས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལན། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་སྙིང་པེའི་རྒྱལ་པོ་ལན། །སངསྐྱ་ཆས་ཙན་དནྱ་ཤི་ཕུག་རམ་པར་བཀེད་པའྱི་ཆལ་པོ་ལན། །སངཔསྦྱ་ཆུས་བཟང་ 








ཤྭ ལེགས་གཙོ་འན། །སཔསརྒྱས་ལེགས་པར་སདལ [སཿསྤྱཧཱསྨ་ནམ་པའ་བཀོད་པའྱ་རལ་པོ་ལ༣། །སསྦྱ་ཆས་གསེར་་སིའི་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ལཿ། །སསྦྱཉས་གསེརྦ་གི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་འདྲ་ཀྱི་མཚན་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
± །ལོ། །སཨྒྱས་སྒོནཆེན་འོདོ་སྣདྲ་ལན།_ །སངཿརྒྱསའིག་པོ་མེའི་ླྲེ་སྟེདཔཉིད་དུ་བརྟགསཔའི་སྩོཐས་ཨྱི་དབད་ཕྱུགརྒྱལ་པོ་ལ༥ [སཔསརྒྱས་གསེར་གྱིེ་ཏོག་གི་འོད་ལན། །སུདཨརྒྱས་ནམ་མ་ཁའི་དིན་ཅེཨེ་ཏོག་གི་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། 
ཛཿ སསྦྱརས་བྱེའྱུརྨ་ནམ་པར་བཀད་པའྱིཧལཔོ་ལྕ་ ཕག་འཚལ་ལོ། །སཱཿསྦྱརསྭ་སྦཱ་ཀུནཏཱཨདོན་པའ་ཧན་པའིའོད་ལཝ །སབསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་འོད་མི་འགྱར་ལན། །སཔསྦྱཆས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྣམསཆར་གཅོད་ལ༥། [སྭཧཨྤྱརས་འདྭ་སང་སྟེདལ། 
ཤུ སཔསྦྱརས་བུམས་པའི་ཤིསརབྱཧྱལ་བ་ལ། །སཡྱས་བྱམས་པའི་འོད་གསལ་ལཿ། {སཔསྤྱ་ཆས་འཇིག་ཉེན་དག་པའི་འོད་ལ་ན། །སྭཿསྦྱརས་དགཱེ་དབེན་ཟ་བའི་དབངས་ལ། །སཔསྐཆས་མཆག་བཅུག་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧལ་པོ་ལན། །ས་སྦྱངས་ 
བཾ གཅུགས་ནིན་པོ་ཆེའྱི་ཧལ་པོར་གནས་པ་ལན། །སཔསྦྱ་རྭསླ་ཀུའིདིགསླ་དནམེདཔ་ཡེ་ཤེས་གཙོའྱོཧུལ་པོ་འཚན། །སབྦྦྦྱ་ཆཱསྭཧྭི་ཟཱའི་འོད་ལ། །སངསྤྱརསཉྱཾ་ཟནན་བུའིའོད་ལན། །སྦྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་བ་དན་ཨཆེགྱཏཱ་བྱཧནཔའྱི་རྒལ་པོལ་༥།སཾས་ 
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རྒྱསདྲི་མེདམཇྔོདགྱི་རྒྱལ་པོ་ལན། _[ཨཨརྒྱས་འོད་སྣད་ཨཚན་མཱ་ལ༥' །སངསྦྱ་ཧས་གསེར་འབའའིའོད་སད་ལ། [སཔསྦྱརས་འྭོ་སངབའི་མཛོད་ལ༥། ]ས་བསྒྱ་རུས་སེབགེའི་སྒའི་སྟོབསུ་ྱིདབདཔྱུགརྒྱལཔོ་ལན། །སཿསྦྱ་རུས་མཆོག་དཿས་དམ་པའི་ 
རྒྱུལ་པོ་ལན། །སཔཿརྒྱས་ཐ་དན་འོདརྟག་ལཊ། །སཆྱས་འཇིག་རྟེའ་རྣམ་བའརྟེག་པའི་མགཨེའི་རྒྱལ་པོ་ལན། །སསྦྱུ་རས་ཤེས་ཐབྱ་ཁིནབཟའྱི་ཧུལ་པྡཐབ་འ༥( །སབསྦྱ་རས་ཆེསྱཧི་མཚན་ཉིདདམ་པའྱ་རུལ་པོལ༡། རས་པསྒྱ་ཆུས་རི་འབ་འེད་ལར། ། 
སཿསྦྱརས་ཨེ་ཏོག་སུམནའེ་ཞོད་ལུ༣། །ས༥སྱརསམེ་ཏོགསྭརཱ་ལའི་འོད་ལ། །སཔསྦྱརས་དོབས་བཅོནདམ་པའྱི་རེལ་བོ་ལན། །སངསྦྱ་ཧདཞེས་རབྱའི་མབས་ཀྱི་ཧལ་ཕོ་ལྕཕགའཚལ་ལོཿ །སངསྦྱ་ནཱས་དབ་དགའའབུག་མེདའོད་འ༣། །སངས་་ 
རྒྱས་སྒྲ་དབྱཔས་དྲཕག་མེད་རྒྱལ་པོ་ལན། །སཔསརྒྱས་བློ་གྲོས་འེད་ལས། [སཔསམྒྱས་གསེར་ཙྱི་རྒྱ་མཚོའི་འོདལན། [ཡངས འབྱོ་ཀིའརི་དངྱ་རུ་མཆོའི་དབད་པཱོགྱ་རུལ་པོ་ལམ་ [སཨྤྱརས་བརོཔ་ཆེན་པོའི་འོདལན། །ཨཔསྦྱ་ཧས་ཚེས་ཐུམས་ 
ཧོད་ཏགྱཾ་ཏཱ་གང་བའྱི་ཧཱལ་པོ་ལ །སཾདསརྒྱས་ཐུན་མི་སྟོནལན། །འདས་པའིསྒྱུརས་སྦྲལ་པའི་སྙུ་ཐམས་ཅད་ལྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པའིསཕསརས་གཅིག། ས༨སྒས་བཅད། སཔསྦྱ་ཧས་བྱཧ། སཔསྦྱརས་སྟོད། མཔསྒྱརས་ཁྲི་ལ་ ¦ 
ཕྱག་འཚལན། བསྐལ་པྲ་གསས་མེདདཔགྱ་ཏཱ་མེད་པའི་འཁོར་པཤས་སྡིག་བགྱིས་པའི་ཡི་བཟད་པེ་ཐྲམས་ཙོདའབདབའ་འབྱུ་རའོ། །སབྦྱ་ཆས་འབུམ་ཕག་གཅིགོ། འཐུམཝག་བྱཧཱ། འབྱུམྲ་ཕགབྱརཾ། འྱུམཝཕག་སྔོང་། འཐུམ་ཕག་ཁི། བྱི་བྲ་ཁག་ ། 
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།ཁྲིགགངྷྷིའབྱེཨ་སྟེད་གྲཝསཨེད་དཔགཏ་མེདཔའིསཔསརྒྱས་ལ་གུས་པར་ཀྱག་འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གངཟྲག་ལ་ལས་འདས་པའི་སདསརྒྱས་གྲངས་མེད་དཔགཏྟམེདཔའི་ཨཚན་ཐོསན། དེབསྣལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱདརུའི་བའོུ་ 
སེམས་ཿནདྭསུལ་བའྱ་སྣག་བསལ་དུམི་ལྟུང་སྟེ། ༈ ང་ལྟརབཞགས་པའིསཇསྤྱ་ནས་གངས་ཨེདདཔག་ཏུམེདཔ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སཔསྤྱརས་འབུས་ཕག་བྱཅཱ་ལྕཔག་འཚལ་ལོ། །སཔསྦྱ་རཱས་གསེར་བཅོལའྱི་པེ་དི་མབལ་ལྕ་པ་འཚལ་ལོ། ། 
སཛསྦ་རྒུས་སྣདཐདཔགཾ་མེད་ལཊ། །ས༠༦རྒྱསཉི་མའེདྱིལ་འཁེར་འདོསྣ་རྒྱལ་པོ་ལཊ [སསུརྒྱས་སྤོས་བརྗེགས་ལ [སཨརྒྱས་སེདགེ་འབུམགཟུགས་ལ༡།  [སངས་རྒྱས་སེངགེེརྣམ་པར་རེལ་པ་ལན། [ཨངསརྒྱས་ལེནོཏན་ཀུནཏུ་ 
འྭྱའིའི ྱི་ཧྒྱལ་པོ་ལན། [སཿསྦྱ་ཆུས་ལོན་ཏན་བདེ་གཞས་འིནཔོ་ཆེའྱི་རུལ་པོ་ལ༣། །སཔྱྦྦྱ་རས་རིནཔོ་ཆེའི་མེ་ཏོགྲྷ་ནམ་པར་བྱརྨན་པའྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ན། །སཨྤྱརས་དཀའ་ཐུབ་ལན། །ཨསངསྤྱ་རུསརེ་རབ་མཚནམ་ལཿ། །སངསྤྱ་རསརི་རབྱ་ཧལ་པོ་ཐཾབ་ 
ལུ །སསྦྱརས་རིན་ཅེནདཔ་ལ་ལ༣། །སངསྦྱ་རུསའིནཅེན་ཟུ་བལ་༈། །སཔསྦྱ་ཧུས་འིནེན་འབརབ་ལ་། །སུཿསྱརས་རིན་པོཚེའྱི་ཧན་ལྟས། །སཔསྒྱརསཀ་འྡ་ཐུབ་སེང་གེའིཔརོལམ། །སངསྦྱ་ཆས་ཁོད་ཆེཉྱྱ་རྱལ་པོ་ལ། །གདསྦྱ་རུས་་ 
འཾཨི་འགུར་བ་ལན། །སངསྐྱརས་སྒན་གྱིརྒྱལ་པོ་ལ༥ །སངས་རྒྱསརྣམ་པར་རྒྱནལན། ས༠༦རྒྱས་ལྡིང་ཁདབྱིན་ལཿ། [སཔསརྒྱས་ཟླ་བའིགཏུགས་ལཝ། །ས༦ཧརྒྱས་འོད་ཁྱཐ་ལན། །སཔས་རྒྱསའིནཿེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །སཔཿརྒྱས་རྣམ་ 






1 ཌེ.» ༢9 ྗ།9༦ཨུ༣ཝ ་ 
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པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཡརྒྱས་གཙུག་ཏོཿན་ལ༥། །སྱརས་ཐམསཅད་སྐྱོབ་ལ༥། །སཾས་རྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལཊ། །སཔརྒྱས་གསེར་དྲུཤྲ་ལ །ཨས་རྒྱས་འོ.སྤུདལ༥ [སསྒྱས་ལྱུག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ(/ /སཕས་ 
རྒྱས་ཆོསྱི་སྙིདཔོ་ལཊ། ཨཨཨརྒྱསཊུནདཊ་ཨེ་ཏོག་ལན། [ཨཔསརྒྱས་ཙནདན་འདབ་ཨཾ་ལ༥། _ །སབཨྱམས་ཡིད་མཆོག་ལ༥། །སངསརྒྱསུདཀའྲུབ་བླུམེད་ལ༥། །སཨརྒྱསཟིལ་དངའ་རྔ་ལན། །སཱཿསྤྱ་རྭསུམ་པར་གཟིགས་འ༣༩ །སཔྦཿྦརས་ཉིཟའི 
འོད་སྣྲ་དལཊ། །སསརྒྱས་ཐུབཨེད་འོདལ༥ན། །སདསརྒྱས་རྣམ་པརུརྒྱནདང་ལྡནཔའིརྒྱལ་ཕོ་ལ༥ །སཨརྱས་འོད་ཟེད་ཀུནཏཱ་ཁུཐ་པའི་ཡོནཏནྱ་རྱ་ཧུལ་པོར། ༈སངསྤྱ་ཧུས་བདུད་བི་འཇོམས་པའི་སེངགེའྱི་རུལ་པོ་ལ༥། [ཨཨཨརྒྱས་རྡོརྗེ་འཛགས་ 
 མེདལ།། །སསྦྱ་རཱས་བླཾརུརུའི་འཾད་ལན། །སཱདསྦྱ་ཆུསའ་འབྱ་ུལ་པོ་ལའ། །སཨརྒྱས་འོདཟེད་གཅང་མའྱི་རུལ་པོ་ལྡ། །སཿཨིརྒྱས་དགེ་དཔ་ལ་ལར། [སཔསྦྱརས་འོད་ཟེན་དཔག་མེད་ལན། [སདསརྒྱས་བཟུཿས་རྣམ་པ་རའའལཔ་ལ༥།  །སངས་ 
རྒྱསདཔའབའ་འགྲོ་བའི་ཉིངངེ་འཛིན་གྱི་ལྟེབས་གྱི་རྒྱལ་ཕོལཤ་ །སཨརྒྱས་དགེཨཐོངཏིདད་འིཛོནགྱི་དབདཕྱུག་གྱི་ཧྱལ་པོ་ལཊ །ཨསྦྱརས་ལེན་ཏན་བ་ཨེད་ལམ། །སཔྦྦ་རྱས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་ལ་། །སཨརྒྱས་མཚན་མའི་གཟུ8ཊ་ཨེད་ 
ལ༥། ས་དསརྒྱས་གཟུཊ་འབྲོར་ལ༥ {སཨྒྱསདྲི་མཚན་མེད་ལན། {ས༨སརྒྱསབྲོཨཚན་མེད་ལ༥། {སཨཿཨསྦྱརས་ེག་ཨཚནམེད་ལམ [སཨྱརས་ཏིདདེ་འཛིནྱིདབདྱ་པག་ལ།། །སཱཿཨྤྱརས་ཤེས་པབ་ཏིངའེ་འཛིན་གྱིདབདཔྱག་ལ༈ 
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མཿ མྲའལ་ 


ཀླ 





༄༅་ 


ནཿ ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་༥ །སཔསྦྱ་ཆས་གསའརྦ་བུབ་ལ༥། {སཾསཨརྒྱས་འེདཾ་སྲུ་པལ་༥༈ །སསྦྱརས་ཡིདྒས་སཱན་སྲེད་ལཊ། །སཨྱྱ་ུསའབ་ཏུ་དགའབ་འ༥། །སསྐྱ་ཆསམི་འཁྲུགས་པ་ལཿ། 


རྒྱས་རིའབ་མཚནམ་ལན། །སསྦྱརྭསསེང་གེའིདྱབུདས་ལ་༥། ༈སསྒྱུརུས་སེང་གེའིམཚནམ་ལན། |སཿསརྒྱས་སྤྲིན་དབང་ཕྱུག་ལན། །སྱ་རུསྟ་ནགོོཏུ་ཞི་ལཊ། །ས༨སྦྱ་རས་དབད་པོའིམཚན་མ་ལ། །སཿསྦརས་སྣང་བ་ 

ས་འལཊ། །སཿསྦྱཧས་ཚས་པའི་མཚནམ་ལ༥། །ས་ཨྤྱུ་རུས་འཇིག་ཏེའྱའི་སྨུག་བསྔལ་ཐཨཱས་ཅད་ལས་འདས་པ་ལཊ། །སསྱརུསཏ་མཝལ་རཛནྱའི་སྤོས་ལ །སངསྤྱ་རུསའིའབྱའི་གྲཟུགས་ལ། །ཨཔསྦརརྱས་སྤིནདབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་ཕོ་ལན། །སསྦྱརསའཇིགཏེནྱ་ཧིའཇིགས་པ་ཐམས་ུད་བཅོམ་པ་ལ༥ {སཨྦྱ་རཱས་སྨུལ་པའི་སྒུ་ཤཱཿྱཐཱཐཾཔ་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ( །དལྟེར་བཞུགས་པའིསཔརྒྱས་གཅིག །སཾདཨརྒྱས་བཅུ། ས༥ཨྱས་བརྒྱ། སསྐྱརསྣསད་། 
ཊཾ སཾསྦྱརྭསྤ་བིལ་གུས་པརྱ ལག་འཚལན། བརྐལ་པྲ་གཔས་ཡེད་པནས་འཁོརབའི་སྡིག་ལྩི་བ་ཐམསོཾ་ཅད་འབྱང་བར་འགྱདདོ། [སསྱས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། 








> །སཔྱ་རྒསདིནཔོ་ཆེའི་གཟུགསྦ་འི་དབྭན་པཱུག་ལ༥། །སཔསྒྱརས་ཞུནཏ་སྣུད་ལ་ །སཾསརྒྱསདྲིནདཔ་ལ་གུནཏུ་འོདལ༥། །སསཨཆྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅནལཊ། [སཔསརྒྱས་ཐམས་ཉད་སྦྱོབ་ལ། །སངསརྒྱས་ 






།སས་་ 


འཐུམཕག་བཿ། འབུམ་པག་བྱར། འབུམཔྲག་སྟོད། འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་བྱེ་བ་ཁྲག་ 








༠༠4 













ཁྲིག་གངྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེདགྲཕས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངསརྒྱས་ལླག་འཚལ་ལོ། [གངལ་ལསད་ལྟའ་བཞུགས་པའིསཔསརྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུཨམེད་པའི་ཨཚནཐོསཞ། དེནི་བལ་པ་ཁྲི་ཕྲགདྲུག་ཙུའི་བར་དུསེམས་ཅནད:ྱལ་བར་མི་ 
ཉྟུང་ལཱ། ༈ དྗྫག་།ྣ་། ༼་ [ཨཔཨརྒྱས་བྱམས་པ་ལཕྱགྭ་འཚལ་ལོ། །སཔསྦཆུསནསདགུ་ཱ་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །སངསྤྱ་ཧས་མི་ཏོག་འདལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ།། སངས་ 
རྒྱསམེ་ཏོག་རྫོགས་ལ། །སཨྒྱས་འོད་སྣད་ལ༥། །སངསརྒྱས་མིངདངམཚཞ་མ་འ༡ །སངསརྒྱས་འཛྲརྨཱདའི གསེའ་འདེ་ལ། ༤༦ 





སཚེསྣ་སཔལ།། །སསྦྱརས་རིནནྷསང་ལོ། །སཔསྦྱ་ཧས་ཁུབ་སྣད་ལཊ། 
སཔསྦྱརས་ཞུནཏམཚནམ་ལ།། །སསྦྱརས་ཀུནཏུ་འད་ལ༔ །སཿསྦྱརོས་ཤེས་འབའི་དངྱ་རུམཚོ་ལ༥། །སཔཨི་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིརྒྱལ་པོ་ལ།། [སཔསརྒྱས་དིན་པོ་ཆྷེ་ནྣམ་པར་བཀོདཔ་ལ། །སསྦྱརསྤ་མྱེས་བུདམ་པ་ལ༥! 
སྐྱརས་དབང་ཕྱྲ་ཐབ་པའྱི་རུལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བྱཧལན། །སཔྦྒྱ་ནས་དིན་པོ་ཆེའི་མཚེན་ཏིད་ལན། [སཔསྤྱ་ཆས་མཐོང་དོགའལན། །སཔྦྱ་རས་འོདྱ་རིམཚནམ་སྤ་ནམ་པར་བྱརནཔའྱི་ཆལ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལཊ། །ཨཔསྒྱ་རས་མཚན་མཐུནཔ་ 
ཀུན་ཏུ་དཔལ་སུམ་ཁྲི་ལ༥ །སཨྱས་འབུག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ༥ །སྐྱརས་འོད་མི་འཕྱར་བ་བཞྲི་ཁི་བྱད་སོངལཿ །སཔསརྒྱས་ཟླ་ཐ་ནིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལཔོ་ལན། །སསྦྱརས་དིཨ་དང་བལ་ཐའི་འོདལ་༥ །སངསྦྱ་ཉས་གྲཟུགས་དོམ་་ 
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རྩ །ཕ་ལ༥ །སཿསྤྱ་ཧུས་གཟུགས་དམ་པའི་འོད་ཟེར་ལན། །སཔསྦྱརས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལན། །སབཿརྒྱསརྲིའི་ཚོགས་ལ༥། །སཨརྒྱས་སྒའིཆོགས་ལན། །སཔཿཨངྒྱས་འོད་ 
/ ཟེར་རྣམ་པར་བཀོདཔ་སྟོདཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་ལ། ཨད ླིླིགི །སཨྱཧསའིནཔོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཅམ་པར་བྱཏྐལཔ་ལ། །སཔ་ྒྱ་ཆུས་ཡེན་ཏན་མཆོག་གྱི་ཧལ་པོལན། །སཔསྦྱརས་གསེརདཅོ་མའི་འོསྣང་ 
[༢ །སཕསརྒྱས་ལུང་བསྙནཔ་པརྣའི་འོད་ལྔ་བརྒྱལ། །སབམརྒྱས་མི་འཇིཊས་སྲེདམེདཁྱིབུ་ལཊ། [ཨཿཨྒྱསམ་ཏོག་བཟངཔོས་རྣམཔའབརྒྱནཔ་ལན། །སངཿ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཏིངངེ་འཛིན་བྱི་དབང་ཕྱུག་ལན། །ཨ་བྱོན་པའིསསརྒྱས་གཅིག ། 
ཙས སྐྱརས་བུ། སཔསྒྱརས་རྒ། སསས་སྟོད། །སཨྱ་རས་བི་ལྕ་ལག་འཚལ་ན། བསྣལ་པྲ་གུཔས་མེདདཔགྱར་མེདཔའི་འཁེའབའི་སྡིག་མི་བནམསའྱངབར་འགྱུརདོ། །སསྦྱ་རས་འབུམ་ཕག་གཅིག །འབུམཔག་དྱང། འབུམ་ཕགབྱར། 
„དཾ འབུ་མཇག་སྙེང། འབུམཕག་ཁྲི་བེབ། ཟིག་གརྒྷི་ ལ་སྟེདདཔགཏུ་མེད་གྲསས་མེད་པ་འིསརྒྱསྱི་མཚན་གང་ཟག་ལ་ལས་ཐོས་པའ་གྱུརན། བྐ།ལ་པ་ཁྲ་ཕག་བའི་བྱའི་ར་དུ་སེམས་ཅནདྱམལབརམི་ལྱུང་སྟེ ༈ བཟུཿཨཆེན་པོ་དང་མདོ་ 
བཾ ལྡེབ 












ཅུ་གཉིས་ལྱ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མདོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ལུངུ་བསྙནཔའི་སྡེ་ལ༥ །ཚིགསསུ་བཇདཔའི་སྡེ་ལ༥། [དབྱདས་ཁྱིས་བསྙདཔའི་ལྡེ་ལཊ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ལན། [གླེང་བའིའི་སྡེ་ལན། །རྟེགས་པ་པརོདཔའི་སྡེ་ལ། | 








༠ཊ 


འས་པ་བརྡེད་པའི་སྡེ་ལ {།སྐྱེས་པ་འབསྱི་སྡེ་ལམ །ཤིཿྦཿྒ་རྒས་པའིསྡེ་ལན་ [དདུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ལན། །གཏནལ་ཕབ་པར་བསྟུན་པའི་ནེ་ལ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་སྡེ་སྣོདཐྲམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྣ བྱདཆུབསིམསདཔའ་ 
འཇམདཔལ་གཞོནཞུར་གྱརཔ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསྤྱནསགཟིགས་དའང་ཀྱུག་ལྱག་འཚ ལ་ལོ། །བྱངཆུབཿ མས་དཔ་འམུརེན་ཐབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་བཅོན་འགྲུས་རྟག་ལར། [བྱང་ཆུ་བསེམས་ 
དཔའྱ་རཱནསི་གཏོདལ་༥། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའིཞཆེན་ལག་ལར། [བྱང་ཆུ་བསཾས་དཔའ་སྨནགྱི་རྒྱལ་པོ་ལན། [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདཔལ་བཙན་ལན། [བྱངཆུབསེམས་དཔའའིན་ཏེན་ཟློ་བ་ལཞ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཟླ་འོད་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གང་ལ༥ [བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེབས་པོ་ཆེ་ལན། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་སྙེབས་དཔག་མེདལན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཕའ་ཁམས་གསུམ་འཕགས་འའ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འཟང་གྩོང་ལརན། [བྱདཆུབ་སེམས་× 
དཔའ་བྱམས་པ་ལན། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འིནེན་འརྗེགས་ལན། [བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲེནམཁན་ལན། །རབྱང་ཆུབསེ་མསཔཔའདཔ་ལགྱིསྙིདཕོ་ལན [བྱདཆུབསེམས་དཔའ་འཆད་མོས་ལ"ཀྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའཀླུའི་སྔོཔཔོ་ལར། ! 
བྱཆུབ་སེམས་དཔའཙནདཞའིན་པོ་ཆེའི་ཨེ་ཏྲོག་ལ༥། །ྱཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བླམ་ལམ [བྱདཇུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོདཔ་མཐའ་ཡས་ལ༥།. [བྱམཆུཐ་སེམས་དཔའ་སྦྱོདེཔ་རྣམ་པའ་འདོད་པ་འཨ །བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོདཔ་རྣམ་པེརདེག་པ་ལར།/ 
















༄༅། །བྱངརུབསེམསདཔའ་གྲཟུཿསའཛིན་ལར། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་རྡོ་རྔེསྲེདལ"། །བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་རྟག་པརུ་གྲུསལཊ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔན་གྱེརྒྱལ་པོའིམེ་ཏོག་ལར། །བུང་ཆུ་བསེ་མསདབའ་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་ལ །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདབྱངས་དམ་པ་ལ“་། །བུང་ཆུབ་སེམསདཔའབརྩོནའགྲུས་ཡོནཏན་གྱི་སྟེབས་ལར། །བུངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཨིཟད་པ་ལག། །བུངཆུབསེམས་དཔའ་སྙེང་ཕོ་རྣམ་དག་ལཊ། །ཐུང་ཆྲུབསེམསདཔའ་སྨྱན་རྣམ་དག་ལས། 
བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན་ཇུ་འཐང་པོལར། །བུངཆུབསེམས་དཔའདམ་པའེདཔལ་ལར། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལཊ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའབསམ་ལེགས་ལཿ། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་མེད་ལར། བུཿནུབསེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ་ཏོགལ། 
བྱུཆུབསེམསདཔའའོད་གསལ་ལ། །བུངཆུབསེམས་དཔའ་ཤེས་འབ་བམལ།། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསྐྱ་རུལ་མཚནལ༢། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཞི་བ་ལར། །བུངྱརཱབ་སམས་དཔའེས་རབ་སོཞལམ་ལཿ། །བྱུང་ཆུངསམས་དཔའ་སོས་ 
ཁྱི་གཟུགས་བརྙནལ༡། ༽བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འིནཅེན་གསལ་ལར། །བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་དཔུང་གཞས་ལར། །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་ལྷོཾད་ལྭ །བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནྣམགྲོལ་ལར། །བུངྱརུབསེསས་དཔའཆོསྦྱཀི་ལིང་པོ་ལར། །བྱང་ཆུའ་སེམས་ 
དཔའམཉམ་པར་རྟོག་ལཌ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་མེ་རྟོག་ལ། །བྱཔཆུབསེམས་དཔའ:མ༡མ་མེམཉམརྟོག་ལ་། །ཐྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉིདངེ་འཛིནྱ་འེ་དབང་ཕུག་གྱི་ཆལ་པོ་ལ། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེས་གྱ་དབང་བྱུག་གིརྒྱལ་པེ་ལན། །བྱངཆུབ་་་་ 
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༠ཤ། །༨༣སདཔའ་ཆོསཧི་མཚན་ཉིད་ལ༢། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའའོད་ཀི་མཚན་མ་ལར། །བྱངྱནུབསེམས་དཔའ་འདྲོ་ཅིས་བྱསནཔ་ལ༥། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྒནཆེནཔོལ༣། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའདཀོན་ཅོག་བཅེགསལ། 
བྱངཆུབ་སེམསདཔའབློ་གྲོས་བཆྱེགས་ལ༧། །ཐུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་རེཞ༩ེཞ་ལག་ལཌ། །བུང་ཆུབསིམས་དཔའལགནནི་ནཔོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱལང། །བུངཆུབསེམས་དཔའལགརྒྱུན་ཏུ་བཏེགས་ལུཌ། །བུངཆུབསེམས་དཔའག་རྒྱུན་ཏྲཕབ་ལཊ། 
ཐུང་ཆུབ་སེམསྲ་དཔའ་རྟུག་ཏུ་བརྩ་བཅན་ལར། །བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་དགའབའ་དབང་པ་ལཌ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདགའབའི་རྒྱལ་པོལ། །བུཆུབསེམས་དཔའ་དོའདྲབཔས་ལར། །བྱངཆུ་བསེམས་དབའ་ནམཿ།ཁའི་སྙིངཔོལར། །བྱང་ཆུབ་ ་ 
སེམས་དཔའརནཅེནྭ་སྦནམ་འཛོནལ་། ཀབུངརཱབ་སེམས་དཔའརིནཅེན་དཔའ་བོལར། ། ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རནཅན་ལྟ་བ་ལ༣། །དྱངཆུབ་སེམས་དཔའབདེན་པའྲིད་བ་ལངོ། ]བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་དྲབ་སྣཔལ“། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱོན་ 
མུརྨོག་ལག །བུང་ཆུཔསམས་དཔའ་གེས་བ་བརྗེགས་ལར། །བྱང་ཆུབསུམས་དཔའརེཊེན་གཙུག་ཕུད་ལར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའལྷའི་རྒྱལ་ཕོལར། །བུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་བདུདརྣམ་པའ་འཇོམས་པ་ལ^། །བྱཏ བ་སེམས་དཔའགློག་ 
གིདཔལལཀ །བུང་ཆུབསེམསདཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོལར། །བྱཇཆུབ་སེམས་དཔལ་མཧཏན་གྱི་མཚནཁྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱནཔ་ཡར། །བུངཆུབསེམས་དཔའསེད་གེའིསྒྲ་ལ་། །བུང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའའབྲུག་སྒྲ་ལར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བཏང་བཟུང་རིཊསྒུལ་བའི་ ། །བྱངཆུབསེམསདཔའསྨོསཀྱི་གྲུང་པོཆལཌ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་གློས་ཀྱི་གླུངཔོཆདཀརཔོལར། 


རེ བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའ་མེ་ཏོགརྒྱན་ལ༣། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཚངས་པདྲ་བལར། །བངརུབ་སེམས་དབའ་རི །པཆེའེངྱབུག་པ་ལ་ག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསྒྲ་ཐུབ་མེད་ལར། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཞིང་གྱི་ཆུན་ལ༢། 





བྱདཆུབ་སེམས་དཔའནོརུའི་གཙུག་ཕུད་ལར་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞནནུབརྒྱན་པའེའདོལཿ། །བྱཔརུ་བ་སེམསདཔའའཇེག་ཉེནའཇོན་ལར། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའྱསངཤརལར། །བྱངརུབསེམས་དཔའདཀར་རུལ་ལན། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའདག་བའི་ཡོན་ 
རྟན་ལ་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེཏོག་གིའོད་ལར། །བུང་ཆུ་བསེཨས་དཔའ་རིན་པཆེའིཿནནྭ་གི་མེ་ཏོག་ལར། །བུངྱཆུབསེམས་དཔའ་ཆོས་གསངབ་ཡང། །བུངཆྨུབསེམས་དཔའ་ཆོསཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡར། །བྱཔཆུ་བསེམསདཔའ་དབལ་གྱི་གཙོ་ལཌ་། །བྱང་ཆུང་ 
ཙཾ སེམས་དབའ་མིག་མའཛུམ་པ་ལར། །བང་ཆུབསེམས་དཔའདཔལ་གྱེ་གཙུག་ཏོལལར། །བྱངཆརུ་པསེམས་དཔའ་སཱནྱབིདགབ་ལར། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དགེ་བིལྱ་ཚུ་བ་ལ༥། །བྱང་རུབསེམསདཔའདཔཔང་མཆོག་ལར། །བྱཔཆུཔསེམས་དཔའ་སྩེསབུ་དམ་པ་་ 
.,„ །ལ་ །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེངགེལར། །བྱཇཆཱུབསེམསདཔའསེང་གེའེདྱངངཔས་ལ་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའགཙང་ཤེས་ལ”། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའལགས་ལྔནསྲེད་ཨེད་ལར། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའདགཡེད་ལར། །ྱབང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


།བྱངཆུབསེམས་དཔའདམ་པ་སྩེས་ལར། † 
།བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་གསེར་ཁྱི་གཙུག་ཕུདལའ། 












| །མངོནསུམ་མཐོངལ༤། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བྲསུང་ལར། །བྱུངཆུ་བསེམས་དཔའ་གློག་གི་འོདལར། །བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་མཐངཞ་དགའབ་ལར། །བྱཔཆུབ་སེམས་དཔའསྩང་བའེམཚན་མ་ལར། །བུངཆུཔ་སེམསདཔའ་དམ་པའེ་ 
ཡིདལན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲགྲོསསི་ཟདཔ་ལཌ། །བུངཆུབསེམས་དཔའ་ཤེསརབ་ཟབ་མོལར། །བྱང་ཆུབསེ:མས་དཔའཞི་བའེ་མཚན་མ་ལར། ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྦོགས་མད་ལར། །བྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའངགེ་བའྱི་བམལཀ། 
དུང་ཆུབས་མས་དཔའ་བསོདནམསྤ་ཅིཞིཔལ༣། །བང་ནྒུབསེམས་དཔའ་པྱདརྐྱེ་རན་ལཊ། །བུངྱཆུབསེམས་དཔལ་པོནཏཏནྱ་ྱི་སིངཔོ་ལ། །བུངྒ་ནཱབསེ་མས་དཔའ་་འབའི་བམ་ལ༣། །ཇངཆུབསེ་མས་དཔའ་ལགཤ་ེནམཆེའྱེཡགྱུཆ་ལར། །བང་ཆུབ་ 
སེམསདཔའ་ནར་དུའི་གཙུག་ཏོརྒྱ་སྱི་སུལ་པོལར། །ུང་ཆུབསེམས་དཔའ་བདེན་མསལ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་མཐོངལར། །བྱངཆུབསེམས་དཔའྱསལ་པྲ་ཐབ་ལར། ༽བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཟབ་ལཿ། །བུ་པཆུ་བསེམསདཔའ་རྒྱལ་པོམེ་ 
ཏཾག་ལ་༥། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་གཟུགས་དམ་པ་ལ༥། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲེམཁས་ལན། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ལན་ཝོན་མཁས་ལ༨། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚཞཉིད་མང་ན་དྲ་རྟོགས་ལར། །བྱཇ་ཆུབསེམས་དཔའ་དེས་པའིཨཚན་མ་ལ་༢། { 
བྱངཆུབསེམས་དཔའངེས་པར་བརྩགས་ལར། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའདགའབས་བསྐྲེད་ལར། །བུངཆུ་བསེམས་དཔའབདབར་གཞས་ལ༣། །ྱབངརཱབསེཨས་དཔའབདུདག་ལར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཤེས་འབསྩནལཌ་། །བུངཆུབསེམས་དཔའ་སྐྱབས་ 












༡༠ ] རོ ཛོད་ལོ། 





།བུངྱནཱབསེམས་དཔའ་ཤེསརབ་གོའཕང་འཕགས་ལ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྲིནཔ་དཔའ་ལར་། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེ་སདི་ 

! གས་ལང་། །བུངརུ་བསམས་དཔའ་ ཾ 

དའསས་ཨརུ་གུ་ཁ་། བུཔརྨུབ་སེམས་དཔའངབུངས་དྭོན་ལ༨་། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའྱྱར་མཆོམཆོག་ལིཿ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའཆོས་དགའ་ལཆ་། ྲ་ འེ ༨ བཿ རྨ ཨུ 
ངལ ང་ ]བྱཏཆཱཿ ×+ །བུངནུབསེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་ལར། །ཐུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཚངས་པའིདྲབངས་ལར། །བུངཆུབསེམས་དཔའ་ཁ་དོག་དམ་པ་ལར། རླ ཞོ 
༨༥༢༤ ངགེའི་དབངས་ལར། །ཐུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒམཆོག་ལར། ད་ལུ ད་བ་ས །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པ་།ཚོགས་བྱས༔ པ་ལ། 
བྱངཆུའ ད་ས བློ །བྱང་ཆུ་བ་སེམ་དཔའ་སཱངབའི་རྒྱལ་ཕོལར། _ །ཇུངརུཔསེམས་དཔའའོདཆན་ལར། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགསམེདལ༢། ཟུ 
དཔའས་ ཏོག་འ ༢ལར། ༽བུཔནཱཔ་སེམས་དཔའ་གཙོ་མཆོག་ལ་༨། །ཐུང་ཆུབ་སེམསདཔའཡུས་ཀྲུནཏའུ་ཡངོན་པར་སྙོཞ་ལར། 








།བྱང་ཆུབསེ་མསདཔའཙནདན་ཚལ་ལར་། ། 
།བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚནལ"།། 
།བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གདའབ་བརྩགས་ལ“། །བྱངཆུ་བསེམས་ 
།བུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་མངོན་པརཤེས་ལ༢། །བུངཆུངསེ མས་དཔའ་རྒྱམ །ཚོདཔལ་ལར་། ༽བྱངཆུ་བསེ ལམས་ 


,1* ¥! དི 











༡༠ 













མཐོ་བཙུནདཔལ་གྱི་རྗེ་ལ་། །བུངྦནུབསེམས་དཔའ་བྲེ་བླ་མའིའོད་ལ་། ཟླབངྲམུབསེམས། དཔའའཇིགསམདལ༢། 


དཔའ་ཀུནཏུགཞུཏཾས་ལ ˆ། །བྱངཆུབསེསས་ དཔ འནོད་མིའྱ་གུར་ ་ ། བྱང་ཆུབ་སེ ཡས དཔའ་ཀུན་ ཏུ་འོད་ལ ་། 


དཔའ་སྤུ་མཐའ་ཡས་ལར། །ཐུངཆུ་བསེམས་དཔའ་ལུནུ་གྱིརྒྱུཡ་པོའིདའང་ཕྲུགལ། ། །བུང་ཆུབ་སེམས། ་ངཔའའོད་སུཔལ་ར། 


དཔལ །བུཏྦནཱ་བསེསས་དཔའས་འཛིན་ལ༢། །བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའའོདྱ་རུན་ལ་། །བུཔརུབ་སེམས་དཔལའོད་ཟེལ་པད། 
སེམསདཔའ་སིིང་ཇེཆེན་པོ་ལ་། །བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉྟེན་པའྱི་ཆལ་པོལར། །བུངུབེ་མས་དཔའ་ཉེན་པའི་སའ ས་ལར། 


།བུངནཱབསེམས་དཔའའདྲེམེདམཛོད་ཀྱི་མལ་པོ་ལའ། །བུང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཡྱོབ་ཡར། 
ཐུངྱརུབ་སེམས་དཔའསེང་གིའྱིགལར། །བུངཆུབསེམས་དཔའ་མཚནཉོད་ 


བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ར་མཚོའྱ་ཆཱལ་ ཡོལ 


་།བུངཆུབ་སེམས་དཔའཡངདག་ ་པའེའོད་པར། 


ལོདལ་། -།ཕྱ་ཆུབ་སེ་མང།དཔའ་རིནཔོཆེའི་རྒྱལ་པོལ་༽ །བུང་ཆུབསེམསདཔའའོད་མུབ་ལར། སྱ ་སསདཔའདོན་པའེས།ཁནཔ་པར། 


ཅངདསམས་དཔའ་སོབས།པ་ཆེན་པོལ་། །བུངྱཆུབསེམས་དཔའ་བུམས་པའི་ 
།བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ཉེ :ནཔའེ་པཔལ་ལཊ། 


།བུངྲརུབ་སེམས་དཔའ་ལག་པརདདསེལ་ལར། 


།ཐུཔཆུབསེསས་དཔའ་ 


ཅྩེབས་ལར། །བུང་ཆུབ་ 


༽བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཀྲུནྭཏུ་ཕན་ཐོགས་ལཌ། །བུཔཆུབ་སེམས་ ་ 


།ཐུངཆུ་བསེམས་ དཔའ་ལྷའི་ 


༈ བུངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བ ནོད་པ ཆེན་པོ་ལ །བྱངཆུབ་སེམས། དཔའ་མེ་ཏོགྱ་རུལ་ 
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༄༅། །བལར། །བུངཆུ་བསེཡས་དཔའམ། ཏོག་ བརྩེག་སལ།། 
སེམས་དཔའ་ཀླུ་གའིརིགས་ལར། །བུང་ཆུ་བསེམསདཔའ་གདེའ་གྱི་འོད་ཟེར་ལཌ། 
སེམས་དཔའ་ནོརྩལིངྱའེག་ལར་། །བྱང་ཆུབ་སེསསདཔའ་རེའིའོད་ལཌ་། 


དམཅན་ལར། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའིའི་ཚེ་ལར། 


སེམསདདའཆརའའྱི་རུལ་པོལར། བཅུགས བུག 





།བྱཇཆུབསེམསདཔའ་རིྒྱཾ ལམཚན་ལར༨། ། 


།བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེསརབ་རིལར། 


།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་འཁོརལོ་རིན་པོཆ་ལ། 


།བྱང་ཆུའས མསདཔའ་འིཆྐུལ་པོལར། 


།བུཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་། ༽བྱུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཤེས་རབ། རྒྱ་མཚོལ། 
།བུང་ཆུབ་སེམས། དཔའ་གསེལ་གྱེསིང་པོཏ ལལ །བྱང་ཆུ་བསེསས དཔའ་རག་ཏུ་སྙིང་ཇཉན་ལ༢། 
།བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་སྦང་བ་ཆེན་པོ་ ལ་། 


།བུངཆུ་བསེམསདཔལ་བདུཏྤའཛུཿ༥ལར། 


༽བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནའ་ཛྔོནལཌ་། 


།བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའ་དློ་བརྟན་ལ*། 
།བུང་ཆུབ་སེམསདཔའཆོསྣ་བུ་མལ༧། 


།བངྡ་ཆུབསཨསདཔའའབུག་སྨ་ ་ལར། 


།བྱངཆུབ་ 
།བྱང་ བ་ 


།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འི་ 


རབུངྦཆུང་ 


།བུཔཆུབ་སེམས་དཔའའིནཅེ་ནའཚོ་ལལར། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའརིན ཤགཅིལི། བྲས 


སེམས་དཔའནནབ་ཆའི་མཛོད་ལ་། །བུང་ཆུབ་སེམསདཔའའིནཉེན་སྣཔལ“། །བུཇཆུཔསེམས་དཔའའིནཅེན་མི་འགུམལ་ །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའརན་པོམེའི་ཕགྱར་ལར། [བྱངཆུ་བསཾམས་དཔའའིན་པོམེའེདྱཅིལའཁོར་ལ་། ། 
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ངྲ་རུབ་སེམསདཔའརིན་པཆེའྱི་རྒ་ལང། །བྱངཆུབསེམསདཔའ་རིན་ཅནཆུལར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རིཞཅེནའོད་ལར། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དེནཅེནའབལ་ལ་ །བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་རིནཅེནྭྷསན་ལར། བྱར་བསེམས་དཔའའོཤཅེན་་ 
བྱེདལར། །བྱཔཆུབསེམསདཔའཆོས་མེས་ལཡ །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོརྣམདག་ལ"། །བུངཆུབསེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཚནམ་ལཿ། །བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་གསེའའོད་ལར། །བུངཆུཔསེམསདཔའ་འནཔོལེའི་ཐོརཆུགས་ལཌ། ། 
བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་འདོ་རྟངལར། - །བུངཆུབསེམས་དཔལ་མངབ་ལར། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་རིག་ལར། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཟུབ་ཏོགསལ༣། །ྱབཔྱརུབསེམས་དཔའ་ཟུའོདལ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆས་ཀིདྱཡིལ་འཁེརལ་། ། 
བུངམཱཁཾསི་ཨས་དཔའ་ནམ་དག་འོད་ལར། །བྱངྱར་བསེམས་དཔའ་སྦྱིན་བརྟག་ལར། །བངྱརུབ་སེམས་དཔའཀུན་ཏདཔལ་ལ༥། །བུངརུབགེ་མས་དཔའ་སྣབུབ་ལར། །བྱངཆུ་བབ་མས་དབའ་རཆལ་མཚོནདམ་པ་ལ། །བངྱཆུ་བསེམསདབའ་མཉེན་ 
བའིདྲབཔས་ལན། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའདབལའབརལར། །བྱངོརུབསེམས་དཔའ་མཚནམའིའོདལ༢༤། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་ཟླལར། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའར་མཚོའིསེཔཔོལ༢། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླབ་དམཔ་ལར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཤེསརབ་གཙངམལར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའའོདའཕགས་ལར་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླུ་བའི་དཔལ་ལད། །བྱང་ཆུ་བསེམསངཔའཉིམའིའདོལཏ། །ཐུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫལར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའའབར་ 
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རོ 


བྱདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་རབ་གསལ་ལཿ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཏན་ལ༣། །བྱདྲ་རུབ་སེཡསདཔའ་སྣད་ཐང་ལས། 





།པའྱི་རལ་མཚན་ལན། །བྱངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའདཔལ་བཙུན་ལར། 


ཅི 
ཕྲ 


ཅད 
མེདཔ 


གངྒྱ། །ཞྲིཔགཉིས་བྱར། །བྲི་བྲག་སུམ་བྱར། །ཁྲི་པག་བཞིབྱར། ་ཁྲི་བག་ལ་བྱར། 


ོས་ལག །བྱདྨ་ཆུབསེམས་དཔའ་རབྱཏུ་འདུལ་བལར། །བྱངྤཱ་རབ་སེམས་དཔའ་ལས་སདལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །བྱངྲ་རུབསེམས་དཔའ་གཅིག་དང་། 
ཁྲི་བགདྲུགབརྒྱ1 ཁྲི་ཕབ།བདུནབརྒྱ། །བྲི་ཕྲགབརྒྱད་བརྒྱ། །ཁྲི་ཕྲག་དགུདརྒྱ། 
ཀྱི་ལཁོར་བའི་སིགྱ་རི་བའྱདུད་བར་འཆུར་ནོ། །བྱདྲ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའུབུམ་ཐག་གཅིག །འབུམ་ཕག་དྲན། འབུམ་ཕུག་བྱས། འབུམ་ཕག་སོང། 
ཆུན་རད་ཀིཀབ་བའི་དེག་པ་མི་བཟད་་ཐམས་ཅད་འྱབད་བདའྱགུན་དོ། །བྱབྱརབ་སེ་མསདཔའ་སེ་མས་དཔ་ཆེན་པོ་བྱེད་གཙིག་གྱི་བེམསེདལྭ་བགའཚལལ། །བླངགཉིསྦྱི་བེམཧད་ལར། །གླངགྲ་མམ་གྱིབེམ་སྟེདལར། །གླང་་ 


།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱམཚོགསལ་ལང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྒྱ་མཚོ་རྒྱཆེ་ལ །བྱཏརྒུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལརྣམཔའ་རྟོག་ལར། 
།བྱད་ཆུབ་སེསས་དཔའགསང་སྟཞཾ་ལཿ། [བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའབཏུ་སཱིན་ལ། །བྦཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གྲྭནུགས་ 
;དང་། བརྒྱདད་། སྙད་དང་། ཁཱི་ལྱ་ ལགོ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ཁྲིི་་- 





ཕག་སཱང་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལན། བསལ་པ་དཔགཏུ་མེདཔྨ་ཚུན་་ 
མལཀ་འི་པགྲབི་ལྦ་ལག་འཚལན། བསྣལ་པ་དཔགཏུ་ ་ 
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ར་རིགས 
པའིསངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤག།། 


།བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཅམ་སཉདྲ་རོགས་པའྱི་བརྡུརུ་བཅེན་པོར་བོ། 


།ཤཱ3འི་དགེ་སློང་ ནས་མཁའསེངགེལོ།། 
།སརྦ་མ དྒྷ་ལཾ། 


འབྱུང་བཞེདགེ་བས། བདག་སོགས ནམས། 
ྨ 


སྨྲས་པ། ་ཕུལ་ཕྱུང་གསུང་རབ་ཐར་པ་ཆེ་ ཞ་བོལས། །སཇསྦྱ་ཧས་ཐུངསེ་མས་མཚན་མ ་ངྲ་ཟུརབཀལནས། 


།ཐིག་ཆེ་ནདགེ་བའི་བཤེསྤྱའིསྔརེས་བཟུངནས། 


།སྒྲིབ་གཉིས་ཐུང་ཞིངཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། 


།ཉམས་ལེན་'* 
།རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་ 








ཅི ་ཨཊོ།༡༩༦༦༦༦ 














། སོང་བཅངང་ 'ངོ་མཚར་ཀྲན་ །སལ་ཞེསྦྱབ་བ་བཞུགས་སྐོ།། །ཾ 
7 ༄༅། སྣོདབཅུད་ཀྱེ་རྣམ་བཞནག་ང་མཚར་ཀུན་གསལ་འཞེ། 
03 {ྭ ]སྣད་བདུཿ 


། 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་རབའྱབསས་ཞིངདུ་སུལ། པའི་སྦུས། །དཔག་ཡས་མཛད་པ་ཅིགཅར་སྟོན་མཛདཔ། །བགྲཔཡས་སྩེ་རྒུའི་འདྲནམཆག་སྨྱུའ་བྲུལ་སུས། མེ་ོན་པདེ་ལ་སིངན ནས་འ གང་གི ལ་མི 

འཇིག་རེན་གི། །རྣམ་བཞག་ཐག་པ་གངའ་ག་བ། །མད་འཾ་དག་ལས་། གསུང་བའགའ། །ཟུར་ཇུ་ཀོལ་ཏེབྲི་བརྱབ། །དེ་ལ་འདིརསྩོ་ ྣོདཔྲདཁ་རྣམ་བཞགའཆད་པ་ལ་ བ།ཉྲས། ཟེགཆེན་སུའདགོངས་ པ་ཕལཆེན་སོགས་ལསའྱུསུང་ 

པདང། འཇིག ཉྟེནབཞད་ ་པའ་ཆགས་ བྱད་གཉིས་པསོགས་ཐེག་ པྲ་ཟུན་མོང་གི་ལུགས་ '་བཤད་པ་ གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་འོག་ ས་འྱབུང་བའི་མཛོངི་དགོངས་པ་ལྟརྩསི། དྟོངགསུམ ཅི་སྙཆེནཔོའི་འཇིག་ཏེནི་ མསྭ་དྱེབེཁ་་ པ 
ཕུག་ བྱརྐྱར་རབའབུམསའེ་མཚམས་སྦྱོར་གཅིག། དྱེ་བུ་བྲ་ཝག་བྱ་མར་རབ་ འབུམས་རྒྱུདཅིག། དྲེ་བི་བྲ་ཕག་བྱཧར་རབ་འཐུམས་རྒྱམ ཆོའི་བའམའྱི་ནུན་གཅིག། ེའེབྲ་པག་བྱརར་གཞི དཔ་སཱངཔ་ ཨེ་ཏོགགིས། ནེན 


ཁམས་ཆགསའ་ངག་གཞས་ སྭོངས་ཞི་ཅིག་ཅའ་དུ་བེན་པ་རྣམ་ 'སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཞིས་བདག་ཅག་ ་གི་སྣོནཔ་ལཾངས 'སྨུར་བཞེངས། ་པའེ་ཞིང་ཡེན་ལ་དེའེ་ བསའི་ཁུང་དུ་རེདང་ཞེང་གི རྡུལ་རརལ་དབྱེ་ཁ་ ཕུག་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་་ 














༄༅། 








(| [. ༥༦» ༦ ༦ 


དགངས་ཅནམཚོའི་ཕྱག་གི་ལཱང་བཟེད་དུ་པདྨའི་ཟེའུའུ་ཉི་ཤུ་རཝྔ་ ་ལཱ་ལ་འཇིག རིན་གི་ཁམས་རབ་འབུམས་རགནས་པར་བཞེད་པ་ལུརན་འོག་མོ། ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ཨ་ ཁམསངཔལ་འབུང་འོད་ཟནླནུམ་ (པར་སཱུང་པ པ་ནདེབཞིན་གཤེ 
ཚུལ་རྣམ་དག་ དྲེ་མ་མེདཔའ་མར་མེ། དལསོའིའཇིགཏེནྱསིཁམཔ་ོས་སཚོགསྐའིཔདོ་དཔལགྱིརྱནས་བདྱབས་སང་བེའི་ཞི ཁི་ལྟ་རགནས་ པ་ན་དེདཞེན་གཤེ གས་པ་སང་ གེའི་འོད་ཟེར་མཆོག། དེའིཧོའཇིག་ཉ རྟེན་གྱི་ཁམསའེན་ ་པོ་ཆེ་*་ 


།གསུ། 
ཐམསཅདྲ་ཀྲི་ཀུནྭཏཱ་པང་བ་ཡན་ལག་ང བྱ་ཧད་དུ་དམའབའི་དྭའིབས་ཅན་ནད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་འོདྲ་དི་མ་མེ་ ་མེད་པའི་ཡེཤས་ ཀྱི་དཔལ། པརསེའིག་ཉེ༔ རྟན་གྱི་ཁམས་ །འོད་ཟེརྭསྣ་ཚོ་གས་ཀྱི ཀྱི་ཡེད་དུ་འོང་བ། ་ཞེས་: བྱ་བ་རིན་པ་ཆེའི་བདྨའི་དབྱེཊས་ལྟར་འདུག་པ་ 


།དེབ་ཞིནག་ཤེགས་ པཿ པ་རྫོ་རལ་འོད་ཟེན་སོབས་ དང་བ རྩོནའགྲུས་ མུའ་ཡས་ཡང་དགུ། འབྱུང་། དེའི་སོའའཇྲིག། ་རྟེནཾ་གྱི ཁམས་འདོ་ཤིན་ ངྲུབཀྱ་བའེ་མ། རྟོབ 'སེལ་མའིའ།འོརུལ ལོ་ཞེས་ བྱ་བ་; ཕྱོགས་ཐྔམས་ཅད་ན་གྲྭ་དཱ་མའི་ངབྱི་བས་སཱ་འདུག། ་པཞདེ་བཞེན་་་ 
གཤེགས། ཡཿ པ་སློས་ཅི་འོད་ཟེར་དགའ་བའི་སོབསྐྱ་ཆམ ཚོ དེའིས་ ི་འཇིག་རེ རྟེན་གྷེ་ཁམས་ དགེ་བྱ་སཱ་ཆོགསས་ཞེསྱ་བབ་ཀུནནས་གྲ་བཞིའིདྱའིབས་སའདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། པ་ཀུན་ཇུ་སྣང་བ་ལེའོད་ཁྱེ་དྲང་ཕོའི་དཔལ། དོའྩསྟོངིའཇིག། ཏེན་སེ་ཁྲམ་ 
རྒྱན་གྱི་འོད་ཟའ་མེ་ཏོག་ཤིནཏུ་རྒྱམ་པའེདཀྱེལ་འཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཁངཔ་བརེགས་ འི་ཉམས འདུག ་པ་ན་དེབ་ཞེནགཤེགས་པ་དགའབ་རྒྱ་མཚོའི་ཤུགས་དང་ཡོན་ཏན་ གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག། དོའེ་སྟོངི་འཇ གཏེན་གི་ཁམས་ཡང་དག་ འབྲུང་བའི་གཟེ་ 











ྦ 
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བརེསྦ་བཡིག་འྲལབྱིདབི་ཡས་ལྟརའདུག་པནདེ་བཞིན་གཞཤེགས་པྲ་ལགས་པྱར་ཆན་པ་ལིཕེ་ཤེསྱ་རལ་མཚན། དེའི་གོའའཇིགཉན་གི།ཁམས་སྨདབངས་རགཏྨསོག་པ་ཞེསབ་བཙངས་པའི་ལུས་ཀིྱབིམས་ལར་འཇུག་པ་ན་དེབཞིནགཤེགས་པམཚན་གྱི་གཟི་བ་རེད་ཐའཔ་མདཔའི་ཐུབ། དེའི་ 
སྟིདའཇིག་ཉེྲ་གི་ཁ་མསརྡརའྱི་ཧལ་མཚན་ཞེསྱུབ་བྲ་ཀནནས་ཟུམ་པའིདྱའིསེས་སུ་འདུག་པག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཆོསྤྱ་ཚམཚོཐམས་ངདྱ་ཅི ཤན་ཏཱའགས་པའྱི་རལ་པོ། དེའི་ཧོའཇིག་ཏེན་ལིཁམསམདོགྲེ་ནམ་པརྭ་སང་བཞེསྦྱབ་བླ་་བ།ཁམ་པའི་དཔབིའས་ལྟར་འགག་པན་དའཞིན་གཞེའ། 
པྱརལ་བའི་མོཏུན་ཆོས་ཉིད་ཚང་མེད། དེའི་ཧཱད་འཇིག་རྟན་སིཁམས་སྣང་བའིམདོག་ཅེསྦྱབ་བ་མ་ཏོག་ཞྱའི་ལ་བའི་ྲིས་ལྟར་འདུག་པནདེ་བཞིན་བ། ཤི་གས་བ་ཚངཊཔ་པའི་དབང་པོའིདཔལ་ཞེས་བ་བ་བྲཞགསྐཏེ་ཆོས་སྟོན་པལ་སོགས་བྱྱ་མབ་པར་གྲམངས་བའྱིིངཔོརའིལ་ཏྱེ་ལཱ་སཔ་ཡིནལ། 
སྦི་ལའགདྲ་བས་མ་དདཅག་གཞས་པའི་འཇིགྐཉནྱ་ཧི་ཁམས་བཟོད་པསའབཏབྱསན་པ་མི་མངེད་སི་ཞིང་འདིནི། གོང་གིའྲཐོལས། དེའི་ས ཇིག་རེནྱ་བེ་ཁམས་སངསྦྱ་རསྦ་བི་ཞིང་གིམུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བྱ་སེད་འདས་པ་ན། འཇིགཏཏེནྱ་སི།ཁམས་ཡི་མདེད་ཅེསྱ་བབའཇིག་རྟེནྱ་སིཁམས་སངསྦྱམས་་ 
ཙི་ཞིདབྱུ་གསུམ་རྱ་རྔུལ་ཞིན་ཏུ་ཕབ་སྲད་གྱི་འཁོད་གྱིས་བསྐར་བ ཀུནནུས་ཧོན་མངས་པནམ་པར་དགཔ། རྡོ་ཇེེའི་གཞིའི་ས་མཚམས་ཅན་དང་གི་དྱིལ་འཁོརཁ་དགེ་སྣ་ཚོགས་ཉཉླ་གིས་ཤིན་ཏུ་བྱགང་བ། པྨདྨའི་ད་བ་ལ་ནབྱ་ཅུ་གནས་པ་གུནནས་ཟླུམཔའི་དྲབིཁས་སའདུག་པ། ནལ་མཁའ་ 
ལྙའི་ཁད་བཅན་གིས་བྱསན་པ་འདེ་ཡོད་དེ། དེན་བཅམོ་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིན་གཞ་གས་པྲ་ནམ་པར་སདམ་ཛད་འདིདྲཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡད་དོན་བས་སྡར་བཞིན་ྱྱི་དེའི་སྟེངའདིགག་རེན་གཱི་ཁམས་མཉམ་ལྔ་དུལ་མེད་པའི་འདོཅསྱ་བར་དྡ་རའིདྲིམས་ལྟན་འདུག་པན་སྙན་པ་ཆོས་དབྱིངས་”” 
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༽ ༨༠ ༽ ༤༽ ༽ རོལ འར |ི་སེར་ར་ས་པ་ངསཿ 
༄༅། གེནྱཿ༢ལགས་པའི་དཔལ། དེའྦ་འཇིགཉགྱིགམསའླགཚོགས་པདྲའདའིམརམཞེསཔགིརསདམལྱིྲབས་ྱགནདབགིཞགཤེགས་པ་སོབསལདབཔ་ཡདཔ། ར་པའཇིགཉེན་ཁམསའོདྲོསངའདིམེདེས་པདན། 
ུགགོལཞི་གགསཔཞཐའས་ོ་ག ས་དམག གཅད་ི ཡམ་གསའདཔེ་ཤེསུས རང་འོད འའ 
འདིག ད་ག ༥ཡསཐདཔ་ལབཞེསྱབ དེས་མ བམིལ་ཨུ་མ་ུགནདའ་ཞནག་ེགསདཔལཚད མདད བ་མཛ དེའི་གེཔཇགཉནཁལས་གསཡསསག་ཅིར་ཐངགསཔདཞོརའི་འ་སབ ༥ 
ྟརའདུག་པ་ཞད་བཞེན་བ།ཤེགས་པ་ཆོས་དབིང་ས་ནམ་མཁའ་ཀུནང སཱངབའེ་འོད། དའིསྟེཔ་འཇེག་ཉེནྱསི་ཁམས་ནི་པ་ཆེའི་འཛུའ་ཕོ་འྭཐིལ་ཕའེ་དཔལ་ཡུང་དགའབུང་ཞེས་བུའ་དྲབུབས་ལཱའེ་དབང་བོཝམས་ཅདལར་འདུག་པཞ་དབཞེན་གཤེ་གས། དིས་པའོ། ཞུ ར་ 
ཁཕགས་པའིགཟི་བདཆེས་པབུགས།ེ། དདག་གིཆོས་ཧཤུཔ་ལསོགས་པའྱིནས་ཅས་པལདདནསངས་རས་པལ་པེལེྲལལཔདཔདག་པ་སག་སལས་ཤེས་པརྨ་འཞང།འདནྲ་འནག་ཟགསྣ་ལསདཀ་པརགྲ་གསྲར་ལུལསལུན་ཐིས་པའོ། །གཞན་ངམདོད་ཉིད 
ལས། ཞིངནམས་འདེ་ཀུནས་མསྱལིས་ནམ་པརབྟཅགས། །དེ་ལྟ་རལས་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་སིཁྱཊ། །སཱ་གཅེག་རྩེ་ལ་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་ཞེང་། །ཐམསཅད་རྡུལ་སྙེད་སྦཚོགས་དབྲེབས་སུ་གཞས། །ཞསག་སུངས་པ་ལྟར་སངསཅྒྱ་ས་རྱ་ཞང་གྲངས་མད་པ་ད་ ཞེ | 
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ཚོགས་དང སདཚུལྕས་ཚོགསྱའྱི་ནྐོནས། ཕྱོགས་དངཔྱོགས་མཚསས་ཐམས་ཅདདྲ་མ་མཁའ་ལྟརམཐའ་མདཔའེཚུལ་གིས་ཡོད་པ་དང་། གངལ་བྷཏུན་པའེ་གཞིནམ་མཁའ་སཱོད་པ་དང། རུང་གིདྱིལ་འཁརསགས་འབྱུང་བ་དང་། སྤྲིནདང་། འོདདང་། པྨདདང་།སངས་ 
ྱས་བུངས་མསྱ་ཅདངབིན་རབས་ལ་བནནས་གཞས་པདང། དཔབས་ཞྲིག་བཞེ། ལ་གྲསམ། ཟླུམ་པོ། ཟུགས་བསྙག་ཆོགས་བཀོདཔནིཞངལ་ཡརླ་གངབཞིརིརབ་ཉྱི་ཟསོགས་ཡོདཔ་སོངགསུམའདི་ལུབདང་། དེདག་མེདཔ་བདབ་ཅན་སོག་བདང་། ཞིང 
འགུའལའེའབོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྣེ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྱོད་ལས་འདས་ཤེང་། འཕུགས་པ་ཁོནའི་ལོངས་སཱདྱ་བརྩ་གུར་པ་དང། ཚུད་ནེ་ཞེཔལ་ལའྱི་རྒྱ་འན་ཚད་དང་མཐལ་མེད་པ་ལུ་བུ་ཡོད་ལ། ཚེ་ཚདྱུ་ཀང་ཤིནྱ་རེད་པ་ཡང་ཡདདེ། དཔེར་ན། བསམ་གྱཾས་ཨཁུབ་ 
པུའ་མདལས། ཤུཀ་ཐུབ་དང་། ཆདཔག་ཡེད་དང་། རྡོར་འབ་འབམས་དང་། འད་ཟནཤནཏུ་ཡཱག་པོ་དང་། ཆསྭ་ཁྱ་མུལ་མཚན་དང། སེངག་དང་། ནཱཨ་པར་སྣང་ཨཛདདང་། ཆོས་ལ་འོད་ཟེརདང་། ཡེ་ཤསྦྱ་རལ་པོ་དང་། ཟླ་བའི་དྲོན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་་ 
པནམསའུ་ཞིང་སམ་སྣ་མའི་བསལ་པ་རེ་ ཕྱི་མཾ་ཡྱི་མའེཉནཞག་རེ། ཁྱད་པར་དུ་སངས་ཆྒྱ་དུཔལ་བཟང་པའི་ཞེང་གེ་ཉིན་ཞུག་གཅག་ལ པ་ས་མ་སརབྱ་རེ་ས་པའབངས་ཆུ་ས་འི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ 'སཱེདའདས་པའི་གྲ པས་ཚད་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་པའརགས་ལ་་ 
དཔགན། ད༽ཞེང་གི་མིནམསྲ་ལཚ་ཚདྲ་གངདེ་ལ་རྲ་ཐུབ་པའཤེས་སོ། །གཱའེ་ཚདནེ་ཁཿག་ཆེ་བ་ར་རབ་ལྟ་བྲ་དང་། མཐེ་བེང་ལྟ་བུཿམང་ཡོང་པརའ་ཤདལ། སངསྦྱས་ལི་ཞིང་ལ་ལའི་སྣངགསུམཧའེ་ཟུ་ཟུང་གཅིག་གི་འོད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འགའ་ཞིགན་སངས་རྒྱརཊ་ཌ་ 
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༄༅། །འད་གི་འོདདང་། ནེར་བུདང་། པདྨདང་། ལྗོན་པ་སོགས་དང་ ། གདུལ་བུའིསེམས་ཅན་དང་རང་གེ གེ་འོདྲ་སིས་ཆག་ ་པ་སོགས་ཡདཔ་ཐག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ས་ དག་ལསཿ མང་དུ་ དུ་གསུངས་སོ།། ཀཾ གཉིས་པ་འཇིག རྟེནབཞག་ པའི་ཚེ་གདྱད་གཉིས། 
པ་ལས། ནམམཁའ་གངལ་ རླུང་གི་དཀྱེལ་འ། ་འཁོར་གནས་ པའྱི་རུངགེ་དཅིལ ་འ འཁར་དའེ་རམས། སཱ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་ ག་དངྲ་དུག་འབྲུམ་ཡོད་དེ། རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་ཚད་མད་དོ། །རྨུང་གེ་ དིལ་འཁར་གང་ལ་ནུའི་དྲིལལུཁ རགཞས་ པའེ་ཆུའིདི་ལའཁོར་དུའེ་ 
རྔམས་སྲཞེདཔ གཟད་བྱརདའབྱུམ་ཡོད་དོ། རྒྱར་ཞི་དཔག་ཚོད་ས་ཡ་ གཅགདང་ཉེས་འབྱུམ་བཞེ་བྱྱར་ལ་ བཅུ་ཡ། ད་དོ། །མཐའ་ད སཱར་དུ་ཞི་དཔ་ གད་ས་ཡ་ཡག་གསུམ་ ་དང་དུག་འབུམ་སམ་བྱ་རྭ་ལ་བྱུ་ཡོད་དོ། 1མུའི་དགྱི་ལའཁོརགང་ལ་ གསེ་རྱ་སིས ་གཞེཆེན་ „ 
པ་ པོ་གནས་ བལས་ གཞི་དེའི་རྣམས་སཱདཔག་ཚད་སུམཊ འབྲུམ ཉི་ཁི། རྒྱརདཔག་ཚདས་ཡ་ གཅིག་ཉི་ས་ འབྲུམ ་བཞེ་ བྱ་ལུབྱར། མཐའ་སྐར་དུད་ དཔ (ག།ཆད་ས། ཕྲག་གསུམདདྲུག་འབུམ་སུམ མགྱྱརྦཱལཝ་བྱའུ་ཡོད་དོ། (ནང་གི རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནིམ ཆུ་རདཔག་ཚད་ཉེས་འབུམ་ ཿ 
བཞིའི། ཞེང་དུཡང་དཔག་ །ཚད་ཉེསའབུམ་ ་བཞྲེ་འེ་ཡོད་དོ། །མཐའ་གཱརདཱ་དཔ གཙདད་གུའབྱུལ དྲུག་ །ཁྲི། ཟབས་སྐུ་ཞི་དཔག་ཚད་བྱསང་ཁྲི །ཁྲེ་ཡོད་དགསེ། རྩ་སེ་ས་གཞིཆེན་པོ་ལབྷཏནནོ། ། །ཕྱི་རོལགྱི་རྒྱ་མ ཚོཆེན་པ་ནི་ཞིང་དུ་གླིང་མ གཏོགས་ 'པར་དཔག་ཚད་སམའབུམ་ཉིས་ 
` ཁྲིཡོད་དོ། །གླིང་གཏོགས པརཤེ་ཞིང་དུ་དཔག་ཆོད་སུ མའབུམ་ཉིས་ ཁྲིཉེས་སྟང་ཡདདོ། །མཆུརཾ་ཞེ་ཡངདེ་དང་འདྲའོ། །མ ཐའོ དམེདད། །ཟབས་སྭུ་དཔག་ཚད་བྱརད།ཁྲི་ཡདདེ་གསེརྱ་གི་ས་གཞེཆེན་པོ་ ་ལ་བརྟེན་ནོ། །འིཡྱི་རུལ་པ་ཆེན་པོ་ལིརབ་ཞེ་དཔག་ཚད་ ་ 
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བརྒྱད་ཁི་ནི་ཐུར་དུ་གསེར་གྱེས་ཟ ་ཆེན་པོ་ལུ་བཏྟེན་ནོ། །དཔག་ཚུད་བརྒརདྲ་འི་ནྱི་ཆུལས་ གེན་བུའཕགས་ཏེ་འཕང་དུ་དཔག་ཚདའབུམ་ དྲུག།ཁྲི་ཡོད་དོ། །མཆུརཞིདཔག་ཚད་བྱརད་ཁྲི ཞིང་འདཔག་ཚདབྱདྲི་ཡདདོ། །མཐའསྐར་དུཞི་དཔག་ཚདས་མའབྱམ་ཉེཁེ་ཡད་དོ། ། 
དབྱེབས་ལགས་ ཤིང་ལཱ ུ་སྡག་ལ་མཛེས་པ་ རིན་པོར་སྣ ་བཞི་ལསྲགུབ་ པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་སུམྱཧཱ་ར གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པོ། ། །ཤར་པྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཞེ ་ཞི་གེལ་ལས  བྭཱ། བཿ ་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ངོས་ནི་བྗི་རུལས་ གྲུབ པའོ། །ནུབ་ པུགས་ ཀྱི་དོས་ནི་དངུལ་ འག་ གུབ། ་པལཾ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་ངོས་ནི་གསེརལ་སྭ་གུབ་པའོ། །རི །རིའྱྱི་ཧཱལ་ ལ་པའིའབྱ་སི་ཚ་མོ་བཞེ་ལས་རེར་ལའང་ཆསོའིསྱར་ནཔཞཔད་དཔག་ཚད་བྱར་ཏི་ཚ་ཝ་མཐའ་སྷོརུདུ་དཔག་ཚད་ལ་བྱས་དཔ་གཛད་ེད་དཔྡལཞིརིའྱི་ཆུ་ལ་ོ 'པོར་༢བ་ལས་ ༈་སན་དུ་རཕ་གསཏདྲབེབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སག་ལ་ 
མཛུས་ ་པ་ཤར་ཕོགསྤྱི་ཆུ་མོ་ཀལ་ལསྲ་སུབཔ་སྟེ། དེནགཞོདོསྦྱིཞ་ལགནནརྡོརྗ་ནསསགནསས། །དེ་བཞེནདུ་ལྷོ' ཡྱོགས་ཆྱེརྩ་མོ་བི་ཟུ་ན། བྱངྱོགསཀྱེརླ་མོ་གསེར། ཆུབ་བོགསྦྱལི་ཚུ་མོ་ དཔུལ་ལས་སོ། །ིྱིསལ་པོ་རིརབྱ་ི་བཛའིམ་དངཔོ་ནིཆུལསདཔག་ཚད་བྱསད་ 
ཁི་གེནདྲའཕགས་ལ། ལིའྱི་རླལ་པོ་རིརབ་ལས་དགག་ཚདའི ཁྲི་ུག་ཉངྱ་ཕི་འཕུགསཏེ་རིན་པ་མེ་ས་བཞིལས་། གྲུབ་པ་དེན་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པའྱེལ་ 'རྣམས་གནས་ོ། །བངརེམ་གཉེས་པ་ཞེ་བང་རེམ་དང་པོ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྱེ་གྲེན་ དུ་ལབཕགས་པ ༢ིའྱི་རྨུལ་ པའི་རབ་ལས་དཔག་ 
ཚད་བྱ་རདྲ་སོང་ཕཱུར་འཕགས་ཏེ་དེན་ཕེང་ཞོགསཀྱེ་ལཱ་ནམས་གཞས་ས། སོ །བང་རེམ་གྲྭམཔ་ནེབངརིམགཉིན་པ་ཡསདཡག་ཚད་ཁྲ་མེན་དལགས་ལའིི་མལཔོ་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་པཞིསངཕྱམའཕགས་ཉེདནྟགྱྲ་སོས་པའྱི་ཕནམས་གཞས་སོ། །བང་རེམ་བཞེ་པ་ཞེ་ 















༡ོ་ནན་འོལཔཿ 


པོ [བདདིས་གསུམ་པ་ལས་དཔག་ཚདྭ་བིསྨ་བེན་དུ་འཕགས་ཤིང་རིའྱི་རུལ་པོ་རིནབ་ལས་དཔག་ཚད་ཉེ ས་སྟཾང་ཕྱིན་འཕགས་ཏེ། དེན་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ ནཱ་པོ་བཞི་ རྣམས་གཞས་སོ། །ཞེས་དང་། རིའིརྒྱལ་ པོ རིརབ་ནས་དཔག་ཚད་བྱརདྲ་འྲ་ཕོནབན་འི་ `` 
; གཉུའ་ཤིད་འ་ཛེན་དཔག་ཚད་བྱརད་ཁྱརུ་ཞུབ་ཅིདབ་ཞི།ཕྱི་བེན་དུའཕགས་པ། དེནས་དཔག་ཚད་གཞྲི་བིབརབཞ་རི་གཤོལ མདའའ་ཛེན་དཔག་ཚད་བྱརད་ཁྲི་ཆའཐུབ་ཅིངཉི་ཁྲིགེན་དུའཕགས་པ། དེནས་དཔག་ཚད་ཏྲིའིབའ་བན་རིབོ་སེང་ལེངཿག་དཔག་ཚད་ཁྲིཆུ་ 
ལསྦྱ་ཧེན་དུའཕུགས་པ། དྲེགས་དཔག་ཚད་བོར་པན་རེ་བོ་བྷལ་ན་སཱག་ཅེསྱ་བ་ཁྱ་ཆུལས་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོངྱ་སེན་དུ་འཕགས་པ། དེནས་དཔག་ཚད་ལྔ་སཱང་བོར་བནའིའྱི་ཆལ་བྷོར་ ནཱའི་ཆུ་ལས་དཔགཚདཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་གྱེན་དུའཕུགས་པ། དེནས་དཔག་མདཉིས་ ་ 
སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་བོར་བཞའིའི: རྒྱལ་བོ་རྣམ་པནབདུཞཅེས་བ་རུལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉེས་བྱར་ལཱ་བྱ་གྱེན་དུའཕགས་པ | དེནས་དཔག་ཚདཉེས་བ རྒྱ་ལ་བཅུ་པོན་བཞྡ་འེའི་རྒྱལ་ོ་མུ་ཁྱུད་འཇེནཏེས་ཐྲ། བྱ་ཆུལ་ སདཔག་ཚད་དུག་བྱས་ཁྲ་ཤ་ར་ཝ་ཨིན་དུ། འཕགས་པ འི 
༩ དགཟམས་ཅདདཔ་གཙད་འྱུད་བྱེན་འབབ་དང། རྒུགསེན་ལས་གབཔ་ཤ་ཉག་སགོསྤ་ཆུས་པརགསུངས་ཤིད། ཡང་དེཉིདལས། འིའྱི་ས་པོཁོརཡག་གེརིཞེསྱ་བཀཞྲིབོལྭ་ྱི་་མཚོབ ཏདཔག་ཚད་བྱསདཁིཞྲིརའེའགག་སྱིས་གཞི་ཆན་པོལབཉེག 
ཡཿ ]དཔག་ཚད་སུམ་བྱ་རྭ་ཕེད་དད་བྱ་གྲསམཧྲི་རཱ་ལས་ གྱེཞ་དུ་འཕགས་སོ། །ཞད་དུ་ཡངད་དང་འདྲ་སྟེདྱབིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟན་སགལ་མཛེས པ་ལྕགས་ལས་སླབ་བ་པྭེ་དེཞ་ ་གཞོད་སྦྱིན་གཾས སྣོན་པོཏན་ནྣམས་གཞས་སོ། །ཞེས་དང་། གསར་རི་བདུན་པོ་དེདག་ 
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ོ ༽༣༄༠བབ་འ་ང་ལ་བོོ 
གིབན་ན་རོལ་པའི་མཚོ་ཟབ་སྲ་སུདཔག་ཚད་བྱ་རདྭ་བི་དང་ཆུབསིལ་ཞིང་སྲངྱ་རི་ལྭ་བུས་གང་བ་འབའ་ཞིག་གི་གཉའ་ཤིད་འཛེན་གྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་དཔག་ཚད་བཞྲིའི། དེབཞིནདགཉིས་པའི་ཞེདདཔག་ཚད་ཉིའི། གྲུ་མམ་པའི་ཞེང་དཔག་ཚདི། བཞི་པའི་ཞེང་དཔག་ཚད་ལཉུང་ 
ལཱཔའི་ཞེང་དཔག་ཚད་ཉིས་སོང་ལ་བྱར། རུག་ལའི་ཞེངདཔ་གཙད་སྟང་ཉིས་བྱར་ལཱ་བྱཅ། བདུནཔའི་ཞེང་དཔག་ཚད་དུག་བྱསཉེར་ཝ། རིའྱི་ཧལ་པོ་གཉའ་ཤི་འཛིན་ཅྱི་སེང་གི་ཤན་ཕོགས་ནྭ་མལ་པོ་ཆེན་པྲོ་ལལའཁོའླ་སང་གི་ལྲ་དད་ཁོན་ཡུག་། ཟླམ ས་བ 
སྦར་ཞེདདུ་དཔག་ཚད་པེདདངསམབྱར་མཐའ་གྟརོ་དུད་པག་ཚད་སྟོང་ཡོདཔ། དེབཞིནདྲ་ལརྦ་སལ་པོཆེན་པོའཕགསྱ་གེས་པོའི་ཕྲོ་དཔའཁོརའཕགས། ཆུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་གི་ཕྲོ་བདླག་ཆོགས་གྲཟུགས། ཤདྱ་བགསྲསྦ་ནཱམ་བགསྦ་པ་དེང་ཡུང་ ཡན 
མྱས་ཞེདདད་ཁན་ཡག་མཆུངས་ཤིངམཛེས་པ། ཝཱན་ཐུག་པའདདཔའི་ཡོན་ཏན་མཐའདག་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པ་སགསྦྱར་མེར་ཤིནཿགསེ་བཤད་དགྲ་སངས་ལ། ཡང་འིའྱ་མལ་པ་ིབྱུ་གིཤར་བོགས་མི་བིརོལྱ་ྦིརམཚཆེན་པོན། ཤརྱཧི་ལུས་ ི་ོ 
པའྱི་གིངནང་རཆེ་བྲ་བི་རོལྭ་ཟུ་གམ་ལཱའྦ་གབ་པ་ཡོདདེ། དཔག་ཚད་བྱ་རདྭའེེ་ཐུར་དུགསེརྱ་གིས་གཞི་ཆན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །སྟེདཞི་ཨཆ་དང་མཉམ་པན་འདུག་གེཤུརྱ་གྲི་ལཱསའཕགས་པའི་གླིང་གི་ངོས་ནང་གི་རིང་པོ་གང་ཡིཞ་པདེ་ལ་ཞི་དཔག དྲིས་ག། ་ །ཞེས་དང། 
གད་ཡིན་པ་དེ་བཞི་དཔགཚད་དུ་མ་བླར་ལ་བྱ་ཡོདལ་དབིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟན་སྣག་པ་མཛེསཔས་ལས་གབ་པ་སྟེ། དེལ་ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་པའི་མྣཾ་ནམས་ཀྱི གོང་དང་། གྭཾང་རྤལ་དང་། གོང་ཁྱེན་དང་། ཡཱཾལ་འཁོན་དང་། ཕོ་བྲང་འབརྣནམས་གཞས་ས། ། 

















ཡ རཾ ༄། །དེས་མཚོན་ཛ་མུའི་གིང་ཞིང་རྟའིདྱ་འི་བས་ལྟར་གི་པོས་མིངབར་དཔག་ཚདཉེས་སྭདོ་དང་ཐུང་དུ་གད་ཡིན་པ་དེར་དཔག་ཚད་ལེད་དང་བཞི། ནུབ་ཀྱི་ཡང་སྤྫོད་ཀྲནནས་ཟླུམ་པོ་བརྒྱནདཔག་ཚད་ཉེས་སྭ་ལུ་བརྒྱ། བྱང་གི་སྒ་མེ་སྙན་གྲབ་ཞི་པ་མཆུ་ཞེད་་ 
¦ །དུདཔག་ཚད་ཉིས་སྟོད། གླིང་ཕྲན་ཁུས་དད་ཡུསའཡགས། རྔ་ཡབ་དང་རུ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡུན་དང་ཉེབའི་གཡོ་ལྡན། སྷུ་མི་སཱན་དང་སྣ་མི་སཱར་གྱི ཟླ་ནམས་ཏེ་བྱ་ད་པ་དདག་གེདདུནན་ཡི་ནམས་དང་། གཅིག་ན་མི་མ་ཡིནྲ་ནམས་གཞས་པན་བཤད་ཅིད། 
དེའི་ནདཚན་འ ཛམ་གྲིང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིདྱ་ཟི་ཆི་གསྭྲ་དུག་པལས། འདི་ནས་བང་ལོགས་ན་འེཞག་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རི་ནས་པོ་གྲསམ་པ་ངག་གྱི་བང་ཡོགསན་འཞག་པོ་གཞན་བ་སུམ་ལོད་ད། །ེདག་གི་བུངྱ་ཕཱགསན་ཡད་དེནག་པོ་གྲསུམ་ཡདཔོ། །དེའི་བུང་ 
ཕྱོགས་ན་འིའྱི་ཧུལ་བ་གངས་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་བདྲ་ཤོགསན་རིའི་རྒྱལ་པེ་སྲོས་ཀྱི་དད་ལྔང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ནིའྱི་ལ་པོ་སྭསྱ་ཀི་དདྭ་ལུངནས་དཔག་ཚད་བྱའྱེ་ན་འོལ་ན། མཚོ་ཆེན་པྩོ་རྭ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་མདོས་པ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བའོ། །མཆོ་ཆེན་པྩོ་རྭ་ཞེསྱ་བབ་་ 
ཡེ དེལ་མུཆུནདཔག།ཚོད་ལྔ་བཅུ། ཞིད་དུདཔག་ཚད་ལྔ་བྱས་ཡོད་དོ། །མཐའ་སཱནཾ་དུ་ཞི་དབག་ཚད་ཉེས་བྱར་ཡོད་དེདདྱིབསལ་གས་ཤིད་ལྷན་སྦག་ལ་མཛེས་པྱ་ཆུབསིལཞིངྱརུ་སྤང་རི་ལྟ་བུས་བའལ། མཏག་ཨཱཏྤ་ལ་དང་། པླདདང་། ཀྲུ་མུ་དདད་། པླདདཀར་པོས་ཀུན་ 
ནས་ཁེབས་པར་འདུག་གོ། དའིནད་ནསྤ་ཀང་ཆེན་པ་བཞེ་འདི་ལྟ་སྟེ། གངྒཱདང་། སྤིང པྱུཐ་དད་སི་ཏྲནམས་འབབ་ཧེ། གྐདནི་ཤར་ཤོག་ས་ནསྭ་གུང་པོ་ཚའེ་བནས་འབབ་ས། །དེའི་མཚོ་ཆེན་པྩོ་རུ་ཞེསྱ་ལ་བ་གཡས་ཡོགས་སབླན་ཞས་ཀླང་ལཱ་བརྒྱ་དང་ལྙནཅིག་ཏྲུ་ 

















༡26 ཤནྡ་ཤུགས་ཀྱི་རྒ་མཚོཆན་བ་འགོོའོ། །སྫིརནྷི་ལྲཾལགཾསནསྭ་ཁུ་མཆག་གི།བནས་འབབ་སྟེ། དེནི་མཚོ་ཆེན་པྱརཞེསྦྲ་བབ་ག།ཡསྤ་ཕོགསྲསུ་བླསནནས དྭ་ལ་བྱརདང་ལནཅིསྣ་ཏྭ་ལོ་ཤོག།སྦ་ཀྱི་མ་མཚོ་ཆེན་པར་འགོའོ། །པྭཀའི་ནུབྱ་ཕོག་སནས་རྟའི་བནས་འབབ་སྟེདེནི་ 

མཆ་ཆག་པ་བཞེས་ཤབུ་ལས་གཡས་ོགསསབདནས་ང་ལ་བྱསདང་ལུན་ཅིག། ཞུབྱ་ཕོགས་སྦྱུརམཚོཆེན་པོརའགོའོ། །སི་ཏནི་ཟུང་ལོགསནས་སེང་གེའི་བནས་འབབ་སྟ། དེནི་མཚོ་ཆན་པྱོམཞེསབའ་གཡས་པོགེྲ་སབསརནསླ་གང་ལ་བྱ་དངྲ་ལནཅིག་ཏ་ 
ཅདྲ་ཡོགསྤ་ཅྤྱི་མམཚོ་ཆེན་པན་འགྲའོ། །འིའྱི་རམ་པོ་སོས་ལི་ད་ལུང་དོའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔ་གཙད་ཏྲི ཞ་ནག་སེདྲི་བག་བྱ་སྦྱིབས་ལྷམ་ཡི་ནཧྱི་ཇོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཆུདང་ཞེད་དུདཔགཚད་ལྡབའུ། མཐའ་གྒན་དུད་པག་ཚད་ཏེས་བྱསའཕང་དུདཔག་ཚད་ཕིད་དང་ ་ 
བཞི་ཡོདཔ་དབེབས་ལེགས་ཤིང་ལུན་སགལ་མཛུས་པ་ཞིག་ཡོདདེ། དེའི་ནང་གིས་གཞིལདདྲ་བེབས་ལེག་ས་ཤིད་ལུ་ན་བག་པ། མཛེས་པ། གསེརྱྱི་བེམབནལ་ཞིངཙནདནྭ་གྲིཆུས་ཆགཆག་བཏབ་པ་དྲ། དེར་ཡིད་དུམི་འོང་བའི་ཤིངངམ། གསགམའམ། གངི་་ 
ཡང་ནུང་བདག་འདན། དེམི་མ་ཡིན་པྨ་ནམསྱཀིསྨ་དུང་གི་མྲསྤ་བི་སོལ་དུའདོན་རོ། །ངེའི་ཁ་རཁནྲ་ཕུགཏུ་གསིརྱ་སིབགྱཔེ་སྦྱིབས་བྱཧད་སང་ཡོད་དེ། དྲེ་ཐམས་ཅད་དྲབིཞས་ལེགས་ཞིང་ལྟ་ན་སཱག་ལ་མཛེས་པ་སྟེ། ནང་གི་ས་གཞྡེ་ནམསྲ་ཀུང་གསེར་གྱི་བེ་མ་བརྡལ་་ 
ཞིད་། ཙནདནྲ་ཧྲི་རཱསཆག་ཆག་བཏབ་པ་སགོས་གོང་འཞེན་ནོ། །དེའི་ལམ་སྲེད་དུདཔག་ཚད་ཏྲི་ཤུ། ཞེད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོདཔ། དྲབིབས་ལེགས་ཤིད་བལྟ་ནསྣག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བགྲ་བ་སྒྲིབས་ལཱམ་ཡིནྲ་སིངོས་དེའི་པངྱ་ཐོགས་དཔག་ཚད་ 
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ཏཾ 


༄༅་ ཤེཤཊ། ནིང ས་ལར་རབལ་བོབྲཔ་ང་པཟྲབ་པ ེ་ང་པ་ས་པའལང་བྲ་ལ་པ་བརཟིག་ས་བབལ་ བ་འ. ~ ༣ „རར ཀློ ༽༽ = 
༄༅། །ཱ་ཤན། ཤིང་ལའྱི་རལ་པོརབྱ་བརྟན་པཞེས་བུ་བ་བ།པའྲི་ཕང་བརིམ་པ་བྱཤྲ་གིས་བརབ་ཞིག་ཡདདེ། སཱལའྱི་ཆུལ་པོ་འབྱདབཏནཔ་དེའི་ཆུ་བ་ནི་འདམ་བྱར་བཞི་ཐུདྲ་ཟག་གོ །སླ་ལའི་ཕེང་བདང་པོའྱ་རུ་བནི་འདོམ་བྱར་གསུམ་ 
ཟུ༣དྲུ་ཟུག་གོ །གཉིས་པ་ནེ་བཅུ་གཉིས་ས། །གདྦམཔ་ནི་བྱ་གཅག་གོ །བཞི་པནིབྱརའོ། །ལཱ་པ་ནི་དགུའོ། །དྭག་པནི་བྱསདདོ། །སྭཱ་ལའི་ཕེངབ་བདུན་པའི་ུ་བཞི་འདོམ་བདུནྲད་དྲད་ཟག་གོ །བ།ལའྱི་རལ་པོ་རབ་ཏུ་བན་པ་དེའི་ཡལ་གདང་། ལོ་མ་དང་། 
ཡན་ལག་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྭ་ལའི་ཕེང་བ་དང་པོ་ལྔ་བགག །ེདུབ་དྲང་པོའི་ཡུལ་ག་དང་། ལོ་མདང་། ཡན་ལགགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་བ་ལའོ། །གཉིས་པའི་གང་ཡིན་པ་དཞི་གྲསམ་པ་ལའ། །གསུམ་པའི་གད་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྲ་ཞི་པ་ལའོ། །བཞི་པའི་གང་་ 
ཡིན་པ་དེནི་ལྭ་པ་ལའོ །ལྔ་པའི་གང་ཡིན་པ་དེའིངག་པ་ལའོ། །དུག་པའིགང་ཡིན་པ་དེནི་བདུན་པ་ཡའོ། །སཱ་ལའི་ཕང་བ་བྲདུན་པའི་ཡལ་ག་དང་། ལ་མ་དང་། ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེས་ཞིནམམཁའ་ལཱཊ་པར་འདག་ག །ངེའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་དྲའིབས་ལེ་གས་ཤིད་་ 
ལྟན་སྔགལ་མཛེས་པ་གསེད་གྱི་བེམ་བཛལ་ཞིང་། ཙཛནྭ་གྲིནུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པདྟེ། དེན་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོདེ་པའི་ཤིང་དམ། གསེག་མའམ། གཏཅི་ཡང་རུཿ་བདག་ལྕུ་པན་དེའམིམ་ཡིན་པྲ་ནམས་ཀིསླ་རངགི་ྲཐསྤྱ་ཡི་སོལ་དུ་འདོར་རོ། །དེའི་ལམ་སིདདུངཔག་ཚད་ཉི་ཤཱ་ ˆ 
སགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སཱ་ལའྱི་ཧལ་པོནབྱ་ཏ་བརན་པའེ་ཤར་པགས་དཔག་ཚདཏྲི་ཤུ་ན། རིང་བུ་པལྱ་གིས་འབབ་ཅེས་བ་བ་མྱརཱའ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱད། །ཞེད་དུདཔགཚད་ལཱ་བཅུ་ཧྭ་མཐའ་སློན་དུདཔག་མད་ཉེ་སེ་བྱར།ཡོད་པ། དབིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟན་སག་ལ་མཛེས་པྲར་ ˆ 


















པཿ བསིལ་ཞིང་། ཤཆཱ་སྦངཛ་ལཱ་བུས་གཏབ། མེ་ཏོགྲ་སྭད་ལ་པང། པྱདདང་། ཀྲུ་མྭདཱདང་། པླད་དཀར་པོས་ཁེབས་པ་ཞིག་ཡོདདེ། རྫིང་བུ་དལ་གྲིས་འབབྱ་འིང་གི་པྨྨའེ་ལོ་མྨ་ནམས་ཆེ་ཞིང་མཆག་ཏུ་ཆེ་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། བ་ལང་ཡོག་པ་ཙམ་མོ། །པྨདྨའི་སོང་བྲུ་ནམས་ཆེ་ 
ཞིང གྱམ འདྲིལ་སྟ། ག།ཤལ་མདའ་ཙམ་མོ། །པྨདའི་མེ་ཏོགྷ་ནམས་ཆེ་ཞིངམཆོག ་ཆེབ་འདེལ་ ། ཤིང་རྟའེའཕང་ལོ་ཙམ་མོ། །ཕླདའི་རྩ་བ་ནམས་ཆཞིངམཆོགྱཏཱམེ་སེ། འདྲེལྟ་སྭེ། སྩེསྲ་བཆན་པོའིབླ་མཛམ་མོ། །རོམ་ངཞེང་མཆག་ཏུ་མང་བུ་ 
དལ སྦངཔའིསྦྲ་ར་ས་སྐལ་བབ་ཞིན་ནོ། །བཅདན་འིམ་ཡདའཛག་གོ །ཇེད་བལྱ་སི། །ད་་ང་ལ་ཅ་སོ། །ལ དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀདདའེབས་ལེབས་ཞིང་ལུནྲ་ཐུག་པ་ལ་སེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའདགདལ་འབབ་དང་མཚུངས་པ་དོའི་ 
ལམ་སད་དདཔག་ཚད་ཅི་ཤུ་ཞིད་དུདཔག་ཚད་ཕྱེད་དདགཞེས་སོགས་གོང་ལྟརའེ། །སུམཐུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལྷ་རྣམས ཉི་གངཔོ་མའི་རལ་པ་གྲཡལ་དར་སང་པ་འབྲ་ཏ་ རྣནཔ་ཞེསྱ་བ་བ་གྲཟུགས་བཟཔཞིད་ལཱན་སྣུགལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོདདེ། མེཏོག་ཀླུ་མུ་པའི་མདོག་ལཱན་ཐལ་ 
ཀན་འདུག་པ། ཡྲའ་ལག་བདུཊ་ཤི (ཤུ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། དེའི་མགོལ་དྲྲ་ཐེབས་ལེགས་ཞིང་ལུན་སགལ་མཇོས་པ་སྷེ་སོ་ཞིང་སག་ཆགས་ལམ་བྲུར་ཤེལྱ་སི་མངོག་ལརདྭབས་ངམ་པལ་མཆེབ་དག་ཡོདདེ། གུང་པོ་ཆེའྱི་རལ་བོ་ནབྱ་ཏུ་བརྟན་པའི་སིདདདཔག་ཚད་ལིད་་ 
དང་གསུམ། ཞད་དུདཔབ།མད་གཅེག །འཕདདུ་དཔག་ཚདྲ་ཕེདདད་གཉིས། མཐའ་སྐར་དུདཔག་ཚཛད་བདུན་ཡོདདོ། །དེའི་འཁནོ་གུང་པོཆབརྒྱད་སྟོང་ཡོདདེ། དེ་དག་ཐམསཅདྱ་ཀང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་ལུག་ལ་མཇེས་པ། མེ་ཏག་ཀླུམདའི་མདོག་ལྟར་ཐལ་ཀནདུ་ 













ཚེ །འདུག་ཅིང་། ཡནལགབུདུན་ཤིན་ུ་ལེགས་པའ་གནས་ཏེད་དག་གི་མགོ་ཡད་དྲའིབས་ལེགས་ཞིང་ལྟན་སྣག་ལ་མཛེས་པསྟེ་སཱ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་ཝམ་བྱུར་ཤེལ་གིམདག་ལྟརདབུས་དམནབམཁེ་བྲ་དག་ཡོདཔ་ཤྭསག། གུང་པོ་ཆེའྱི་སྐལ་པོ་དབ་ 
ཤྷཾ། ཀུབརྟནཔ་དེའ།བའོ་དང་བཅས་པ། དགུན་ཟླབ་བཞིནི་བགྱ་བསིབས་ལཱམ་ཡི་ནྱ་སི་ཐསོ་ཁི་ནདན་གནས་ཤིངའཁོདདོ། །དྱ་ིདྲ་ཟུབ་བཞིན་ཤིང་སླ་ལའྱི་མལ་པའབྱཏབྟཏན་པའི་ནདན་གནས་ཤིངའཁོད་དོ། །སྟན་ཟབཞི་ཚིང་གུདལྱ་གིས་འབབ་པའི་ནང་གགཞས་ཤི་པའཁོད་དོ། ། 
ཅཾ །ཞེས་གྲསངས། ཟུང་གི་མདོ། འདུལ་བ་གཞིའི་བམ་པོ་བྱ་སདྱརཱ་པ། དནཔཉེབར་བཞག་པའི་གགས་བམགཉིས་པའྲི་མའིལྲེ ུལས་འབུད་བླནམས་མྲ་བིས་ལ། གླེགས་བམ་བཞེ་པའེཿ གཏྨ་ཆེར་བཤད་པའམཚད་བླསསྲས། འཇྲལ་གྲིང་གི་ཤའ་ཕྱོགསན་ཨནྡ་ 
-ཿ ། ནཞེས་བུ་བའིའིདཔག་ཚདབཅུཔ་གཅིག་དང་། དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་ཡོད་ཅིད་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕརབོ་མཐོརིས་དགའབ་དང་ཆུཀང་ཀྱོའ་ཤིཀ་འབབ་པ། ཡུལ་གམཿནདད་ནམ་པར་སེསཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པྲ་ཡུལ་ལྗངས་སོང་བག་བྲའུ་༨མིའིའིགས་ནབགོས་སྤུ་སོ། 
ཚཱ པ་དང་ཤ་བན་འཆངབ་དང་། ཇ་མོའི་གདོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པསཞས་པ། མྭ་ག་ལ་ཏིའིའི་ལསྦརུབོ་ཆན་པཁོནོ་ཞེསྱབ་བྱ་རུ་དཔ་གཙད་ཕྱེད་པྱར་མཚོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཞུའབབ་པ་དང་། གཅིག་པུ་བཞེས་བ་བའིའིལསྤྱརུ་ཁདོག་དམ་པོའབབ་པ། ཆུ་བོ་དེ་དགདང་ཞེ་བ་ཞ་ 

བ་ལད་ཅན་ཞེས་བ་བ་བ་ལདགིསས་གཞི་ཀུན་གང་བ། ཊཱཀ་ཤྩོ་གོཆན་པོ་ཞེསྱ་བ་བཞི་རི་མཐའ་རྱ་མཆོས་བསྟོན་བ་ལ་མི་བརེ་ཐ་མད་པ་དང་། ན་འགྱེན་པ་དང་། ཀླ་ཀློདང་། ལོ་མརྒྱོླ་པ་རྣམས་གཞས་ཤིང་། ཟས་སུརྒྱ་མཚོའིཆུའེ་ཞང་གི་གྲང་པོམེ་དང་མིའི་ཤ་ཟ་བབྱེད་པ། 
















༼༧༥། །རྨིནཔཆིདཔ་ཝནཔ་ཞེས་རའི་རྩནམཚོའི་ནང་ནདཔ་གནད་སོང་དྲ་གུནཔ་རིནཔ་ཆེ་ནས་པཚོགས་ཅིས་ཉབའ་མཛེས་པརྨ་རུམཔའའྟལསེ།ཨྨན་ནིདང།ནཱིལཆེན་པོདང།རྡོརདང བླེཟུམདང་། མཱ་ས་རགླརདང་། ཨརྐདང་། པྱད་ནུ་ཀ་དང། སུཀཱམརིཀུལ་ 
ོགསཔས་འབྲ་ད་ཨཛེས་པར། ཚོགས་ལནྱ་ཧི་དྲ་ས་ཚོངབ་ནམསྱཀེས་རུ་མཚོརྭ་གུསཞུགསནསནོརབུ་དག་ལེན་པརའེད་ཅིང་། ཉ་ཆེན་པོདང། ཆུ་སནྭ་བྱིས་པ་གསོདདང་། གིབ་མའྱི་རཱ་ཞེསྱབ་བའི་སེན་མོནམསགནས་པ། རྒྱ་མཚོདེ་ལས་བརལབ་ན་གསེལ་ྩེ་ཆེ་ག་ 
པཞེསཔབའྲེ་ཞིང་གསེརྩ་སིས་གཞིཡངས་སུ ཁེབས་པའབྱཆལ་ཞུགས་རབྱཏུ་ཆེབརྲསེན་མྫོནམས་གནས་པ། ཡཱལ་དེལས་འདས་ཞསྒྱ་རཱ་མཚོདཔག་ཚད་ཉིས་སྣོང་གི་ཕ་རོལ་ནྷ་དིའིཀོ་ཞེསྱ་བ་བའིའི་རེ་མོ་གསུམ་པ་རིནཔོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཛེས་པ། དེའི་ཕལོལ་ན་ 
རདྱཏུ་གཞག་པའྲིར་ས་གང་བའྱི་རྨུ་མཚོ་ཆེན་པ་ལྭ་ལུ་མ་ཡིནྷ་༣མསདངྦ་ཀའི་བུ་མོམས་རྩེ་བརབྱེདཅིང་། ལྟོ་འྱེ་ཆེན་པོ་ནམསགནསཔ། དེལས་ཡད་དག་པར་འདས་པན་ནིན་བོ་ཆྨེ་ནམསྤ་ཀིས་ཀུནཏུ་གདབ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། དམར་པོ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་མཚོར་དཔག་ཚད་ 
དྭགབྱཅུ་པའི་ཤིང་སྐྱེས་པརྡ་རྡོ་རེའི་ཨརུ་དང་ལྡན་པའྱིབའྱི་རྭལ་པོནམམཁའཝིང་གནས་པདང་། སཱིན་མོ་མན་དིཧགནས་བའྱི་རལོན་པའི་མཚོ་དང་རིན་པ་ཆའི་ནི། དེ་ལས་འདས་པནྩར་འབྱཏུ་དང་བ་ཞེསྱ་བ་བའེམཚོའིནང་དུ་འོད་ཟེརྦ་སྲི ཕེད་བཅན་ཞེསྤ་བ་བའིའི་དངལ་གྱི་ ` 
ནང་བཞིན་ལ་དིན་པ་ཆེདུམས་མཛསཔརྲ་པདབ་དང་ཡོལ་གོ་ཐགས་པའྱིལས་ར་བ། དེལས་གཞན་དྲུ་གན་བཞྲ་རབས་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བའི་མཚོན་ཞྭ་རའི་གདད་པ་ཅན་དག་གནས་པ། དེའི་བའལྕོ་བ་པོགོས་ནངོས་གཅིག་པ་ཞེས་བའེ་འེགསེན་འབའབས་ནམ་པནབྱརྒན་ 








༄༅། (པ་ཉི་མ་གཉིསཔ་ལྟ་བུན། ལྐུའིམེ་ཏོགམནྡྷ་འས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྐའིནགས་ཚལ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དེལས་ཀྱང་འདས་པཞྭ་རྒྱ་མཚོདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དང་། གསེརའབན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འིརབ་དང་ཧཅད་སི་ནིང་བ་ཡོད་པས་ཤར་གྱི་ 
ཧཿ ལུསའགས་གླིང་ལྔ་དགས་དང་། འཛམ་བུ་གིང་གྱི་ལྷོུ་འོགསན། འབི་གསྦ་བེཏཿསྦ་བ་ཁའི་ནིདཔག་ཚད་བརུད་ཡོད་པ་ལས། ཆུ་ཀྱང་ནར་མྭ་དདང་། རླབས་ལྡན་ཞེས་བྱབའབབ་པ་ལ་དྲུག་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔའི་ཀླུ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱིས་པ་གསདོཔ་དང་ཆུ་སྲིནའཛེན་ 

ཞཱཱིསགངབ། གཞུན་ཡངཆུ་གླངནག་པོའཁགྱིལ་བདང་། རྡདཱཆེན་པཞེསྲ་བབླ་ཀུ་གནས་པ་དང་། རིམ་པ་ཡ་ཞེསྤ་བབཿྫཤྱགི་རང་བཞེནདྱ་གུན་བ་མཆོག་ངདགའ་བནས་རབས་ཅན་ཞེསྤ་བ་བའྱི་ཆ་བོ་འབབ་བ་དང་། ཡཱལཞི་མེ་ལ་གོ་དང། ཙོག་ལལ་སུགས་པ་ལྗཞོ་ 
ཤིད་དུ་མདད་ལྡན་པ། ཆུ་ལྔན་ཞེས་པའི་རིན་གསཚལཅན་སྭག་ལ་སོགས་པ་གཞེས་ལ། ཙོན་ཏྲ་ཞེསྤྱ་བ་བ་དང་མྟད་ཞེས་བ་བའི་ལྗོངས་པུན་སམ་ཚོགས་པ་བ་ལདདང་མཧེ་ནམསྤ་ིས་གང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་པུའེས་གཡོས་པ་ཞེས་བླ་བུ་པདྨའེ་འདབམའེ་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པ། དེལས་བརྒལ་བནྱ་རམཚོའྱི་གིངན་ཟས་སུཉཤ་ཟ་བ་ཤིན་ཏུའ་ཇིགས་པའི་སིནམོནམས་གནས་པ། དེའི་ཕ་འལ་ན་དབང་ཆེནྲ་ཡིརིག་ཝཱའྲི་པེངབདང་ལྡན་པརྒལ་མ་ཡིནདང་ཀའི་བུ་མྒོ་ནམསྩར་ཞིང། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོབཞིེ་གཞས།ེ་ཚེས་བྱྒརད་དདབྱར་བཞིལ་འཛམ་ 
བུའྱི་གིངས་སེར་དགེ་ལིག་གིལས་ལ་ཏོག་པནྲ་བེདཔ། དེ་ལས་རདདུ་འདས་བྱརན་དཔག་ཚད་བྱསཡོད་པའི་གིངཉམས་དགའཔ། ནང་པ་གཅིག་པའི་མིའུད་མེད་ནམསྦ་འིའི་གདོང་བཅན་སྒད་ཤིན་ཏུ་སཱན་པ། ཤིངལོ་གསེགུ་ཧྱན་ཞིང་ཚ་ལོ་ལ་བྱར་པ་ར་བདད་འབྲསྲབ་ 
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དག་གི་ཟས་ཟབ། དེལས་བརལནསྱ་ར་མཚོ་དཔག་ཚད་ཉྲེ་ཤུ་བརྟོལ་བན། ཏཱ་ལའི་པྲང་བཞེསྤྱ་བ་བའི་འི་ཞལ་དང་བྱེ་འུ མདཔགཔུཡྱ་གིརང་བཞིན་དྲུ་གན་བ་ལ་གསེན་ྱི་བྲ་ནམས་བརྟེནཅིང་། མ་ཏོག་གིདགསྲ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ད་ལྭ་ལ་མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པརྣམས་་ 
དགའ་ཞིང་རྩ་འཇོན་དོལ་པ། དེནས་ནེད་དུའངས་པནྱ་རམཚོདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོད་བནལ་དང་། གླད་པོ་མེདང་། མ་ཧེ་ཤ་དང། ཕག་པ་དང་། རྡ་མོདད་། སིད་གེ་དང་། ཧག་དང་། སྦྱང་ཀིདང་། གུདདང་། སའུདང་། མིའི་གདོད་པ་ཅན་སི་དུད་འྲགོ་ལ་སེགས་པ་མངདུགཞས་པ། 
རྒྱ་མཚོ་དེའདས་པ་ནཉེ་མ་ལྡན་ཞས་བྱ་བའེ་རིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞག་བདུན་དུ་རྒྱ་གས་པ་བསྐྱད་པའ་བྱེད་པའེའབྲས་བུ་པུན་སུམ་ཚོགསཔ་ལ་མིཞམཉི་དག་འང་དགན་སྩོདཅིང་། གྲུ་དང་བརལ་སགས་པྟ་སགྱརྱ་བ། དེལསྐྱ་རམཚོ་དཔག་ཆདཉིས་སྟོང་གི་ཕ་ཞལན་ 
ཀུན་ཛ་རོཞེས་ཟླ་བའི་སེདངུལ་གྱིནང་བཞིན་ལྟ་རྫསཀྱི་ེ་ུ་ྨའེརྡོ་བདང་དངུལ་གྱི་སླགས་བུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེའི་ཉེ་ལཁོན་ན་བུམོའི་ཤིད་ལྗན་པ་ཞེད།བབ་ལ་སྐྱ་དེངས་ཤར་བ་དང་བྱིསེ་པའི་སྒྲེས་བུདག་སྐྱེ་ཞིང་། རིམ་ཤར་བ་དང་སྨུནའགྲོས། ཡཱདའེ་དུས་སནི་གཙུག་་ 
ཕུད་དད་ལྡན་པའིེགཞོན་ཞོ། ཧྱི་བྲེད་ལ་ལང་ཚོན་བབ་པ། ཝི་མའི་ཆགྲསུམ་པ་ལ་ན་ཆོད་བན་མ། ཉི་མའབབ་པའི་དུས་རབསནོན་ཏེ ལུས་དྭབག་པ་ལ་བེཤིད་མགོ།བ་བའྲི་པུང་བོ་ལན་དཀའ་བ། ཧི་མྲནུབ་པ་དང་དུས་མྒཆུངས་སུཐམས་ཅདའ་ཆེ་བའེ་དུས་་བེད་པའི་མི་དག་ ་ 
མདོད་པ། དེལས་འདས་པའིཔ་ནོལ་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱརརྩ་ཆུན་བའི་མཚོལ་ནིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས 'གྲུབ་པའི་ཁད་བཟང་ལ་སགས་པ་ནའྲོ་བདུ་མསྭ་སྤྲས་པན་ཀའྱེ་རལ་པོ་ཏྲན་ཞེས་བ་བ་གནས་པ། དེ་ལས་ཀང་བལ་བཞྭ་ཀླ་ནམས་ཀྱིས་ གད་བའིེ་མཚོའི་ཕ་རལྭ་ཏཱ་སེམས་ཅན་་ 
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༄༅། །ཐམསཿདདང་ལྡན་པའེརའདྲི་ ཁྷདོ་ཞེས་བུབ ༢ གར་ཤི་ཤ་ཞེསྤ་བ་བའཙནདནདང་ཧའྱེ ཤུ་ཨང་བ་བའེ་ཙན་དན་ག་ ཉི་སས་ཞིང་ཉི་མ་དང་ས ཚུཔས་པའེགཟེབིནཅན་ཡེན་པས་ཐམ ལ་བདག་གེས་བལྟ་བ ར་མེནུས་ལའཁོ༢ ༢ལོས་སྒྱུརཔའི་རྒྱལ་པའམ་ 


ཙཾ དེ་དངུ་ནུལ་མྦཧཱན་པྲ་ནམསྱའི་སྤོད་ཡུལ་དྲུགུརཔ། དྲིམ་རཆེདཔོན་ནམ་སཙན་ཤུདེ་ཉིསྱ་ཡེདིས་མོསནས་སུ་གརདང་རོལམོ་ཆ་བ། ཡུལ་དེལས་འདས་པནྩ་ར་མཚོ་དཔག་ཚད་ཝ་བཅུ་པའི་ལུ་ཕེངྨ་རཱངགིས་བསྩོད་པའེའུརྨས་དཔྲལཝན་པའཕ་རོལན་རགྲསུམ་པ་ཞེསྱ་བ་ 


བའེའིགསེརདངཔ་ཤེལ་གསུམོ་ལསྐ་གབཔརྨརུང་གིས་བདབས་པའྱི་ར་མཚོའྱི་རབས་ཆིས་འདེབས་པ། དལས་བནལ་བཞ་གཤིན་ར་ཆོས་བྱི་སལ་པོ་གནས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡོདདསེམགཅན་ནམས་ལ་དགེ་ལེག་གེ་ཆོ སྔ་རེས་སྭ་སོན་པ། དའེམཐའདཔག་ཚད་ 
བྱར་ནམ་མཁའ་སླིབ་པ་མེད་པའེཔ་རོལ་ན་གཤིནྡ་རའྦསིདཔ་འཛུམ་བླུ་རུ་མོའི་གསེལལ་སགས་པའི་ཁང་བཟང་ཏུབབས་དང་བཅུས་པ། འབབ་རུདང་ཇེང་བྲ་དག་གིས་གང་པར་པྲའེ་ཚལ་དཔལནཔ། སིད་པ་དའདས་པཞཉེ་མ་དངྱ་ཟུ་བལའོད་ཟེཉམས་ཏ་མུནཔའ་ 
རང་བཞིནདུ་གླུར་པ། འཛམ་བྲུ་གུངག་ནུབ་ཕྱོག་སན། ཀག་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སིྦྨ་ཞེས་པའི་ཆུ་དང་། སུཔི་རོཞེསྦྱཏ་བའེ་ཡཱལ་ཤིནྷ་ཏཱཉམས་དགའབ། ཤཱལུ་ནམར་པའེ་ཟསྱ་ཅི་སའཚོ་བའེམེ་ལྟ་བས་ཆག་མི་ཤ་ས་པ་ཡོད་པ་དང་། དཱ་རྭ་ ཞེསྱབུ་པའེ་ཡཱལ་་ 





ཿཾ དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་པ་བལ་པོ་སྲི་ལུརེཆང་མངབ་ལྦརུ་ཀུང་ལྔ་བྱརའབབ་པ། དེལས་འདས་པ་ཆུ་སེནྱ་སིས་གང་བའེ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ནཀ་ལ་ཀོ་ཞེསབ་བའྱ་ཀུང་། ནགས་དང་ཉེ་བའཞགས་ནམས་ལ་འདབཆགས་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་པྱ་རུཞེང་རིག་པ་འཛེན་པའགནསདང་། ལལ་ 
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པཅནྱ་གིངྱིབས་ཞེས་བུ་བའེ་ཡུལ་ཁང་བཟང་དངྱ་འི་མ་དཔའབབ་ཆུ་རབྱ་ཏུ་མངབ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་སྤེ༦ུདངྱརཱ་མཚོ་འདད་བ་ཞེསྱ་བ་བའྲ་ཡུལ་ནྭ་སྭཱ་ཡིར་ཞེསྦྱབ་བའིའི་ཆུའི་ནངན་གནས་པ་ལ་པྲ་བྭཌ་སྩེ་བ་ཡཾནཏྱ་བི་རྭ་ཐོནཔ་བླསམས་པསཚོདབ་དགྱར་གསཔ་ལའྱགར་རོ། ། 
དེལས་འདས་པན་ར་མཚོདཔགཚད་ལྔ་སྟོངཔ་དུང་དངཆུ་སེན་ཉལ་སོགས་པས་གང་བ། པའི་ཕ་རོལ་ན་སེངགསཀུན་ནས་གང་བ་ཞེསྱ་བ་བའེ་གིང་། ལསཚདྱ་ཧང་གྲགས་ཙམ་པའེ་གཅན་གཟན་ནམ་མཁལལྷ་རུ་བྲརུ་དཔས་ལ་ཐུག་ས་ནུགས་མདཔ་ལའགའཉདང་ལགཅང་ 
ལ་སངདུ་འཚོབ་དག་ཡོད་པ། དེ་ལད་བལ་བན་རམ་པོ་ཞེསྱ་བབའྱིར་མཚོ་པྱད་ནམ་སྟ་རག་ཏུཁྲུ་བེ་བལླ་གུནཔའིསེངཔོ་ལབུངབ་དགུ་གེང་མཛོས་པ་དང་། པདྨའིསྙེང་པོསའཚོ་བའེ་སེན་མྲོཀུ་ལ་ཀ་ཞེསྱ་བ་བ་གཞས་པ། དེའི་ཡངམཐའནཨརདརམ་རང་ཞེབྱབཔའེ་ 
རིལ་གྲུངཔོ་ཆདང་། གད་ཤིན་ཏུ་སཱནཔའྱི་བ་ཀ་ལ་པྙདདགགཞས་པ། དེ་འཇས་ནས་ཨ་རྩུང་མཆུ་ཞེས་བ་བའེ་འིདཔག་ཚདྲ་ལབཅུརྒྱ་སམཚོ་ལས་ལངས་པ་ལ་བླེནུ་དཔལ་ཆེབ་ཡོདཔ། གཤོགཔ་དང་བཅུད་པའེསེངགྲེ་ནམས་མུབ། དེ་ལས་རེངད་འདས་བ་ནྭ་གང་པོ་ ་ 
དང་ཕག་གདོངཅནྭསི་ཉ་མགཏོགས་སེམསཿནྱརབམེད་པའ་མཚོའི་མཐར་སྣ་རཞེས་བ་བའེར་ སེརྒསི་རངབ་ཞེན་ཅན། ནགས་དང་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་གིས་འཆཚོ་བའེ་དེཟ་ནམས་གཞས་པ། དེའི་ཕ་ལོལ་ནཙྭཀ་བཱ་ཌོ་ཞེསྦ་བཱབའི་རི་གསེརྦ་གི་རང་བཞིན་རེས་འགའ་་ ། 
ལྷ་མ་ཡིནདང་ལེས་འགའ་མེའམ་ཅི་གཞས་པ། གསརྦི་མདོག་དཔལན་པའྭརུའབབཅིང་གསེའྩསིཉས་གངབ། ནིདེའངས་པ་ནྱར་མཚོའིདྲབས་སྲརིན་པ་མེའི་གླེང་ཞེས་བྱ་བ་སརྡོའི་ནམ་པཅུང་ཟད་ཁྱང་ཨེདཔའནཔོ་མེ་སྣ་བདུཉ་ཁྱས་གང་བདའར་མཐར་འྲག་ལྩབ་ལ་ལྡན 








7༧༡། 





> |༄།, །ཤིངསྒྱ་བོ་སྦྱས་པ་ལྦུ་བ་དང་ལྔནཔའི་མཚོས་བསྒར་བ། དེའིཕ་ལོལ་ནྭས་སེ་གོ་ཞེབྱ་བ་བའའི་གསང་བ་བའྲ་ལནམས་གཞས་ལ། དེ་ལསའདས་པན་སྭ་ཤམོ་ཞེསྱ་བུབའེརེཤེལྱ་སི་རང་བཞིན་ཅན་རུ་བོ་དཔྭལྡན་ཤིང་སེ་ཏོགསུགསྤ་ཆིས་མཛེས་ 
རཱ; །པ དེའི་མཐའནརུ་སྔན་པོའྱིར་མཚོདུང་གནས་པ་འདསནས་ཙོད་ཁཞས་བབའརལྷ་ཐུམ་ཡནནམས་གཞས་ཤང་། ཀིམ་པཱཀཱ་ཞེས་བ་བའའྲབས་བུརོམཆོགྱཏུ་ཞི་མ་པྲ་ཞུ་བཞ་ཞེ་གསོད་པར་བེད་པདགྱ་སྩེ་བ། དེལས་བརྒལ་བན་གསེར་རྱའེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ 
¿ དྲུག་ཚུའིདབུསསུརེརབ་ཡོདཔར་བཤད་པ་དང་། འཛམ་བུའེ་གླིང་ལས་རིངྲང་གནས་པའྱ་བུངྱ་ཕོགསཞཉཞེསྱ་བཔ་དང་། བུ་ལྡེན་དོཞསྦྱབ་བདུང་། ངདཔའབའྲི་ཞེསྱབ་བདང་། སུས་ཐལ་ཞེསྱབ་བདང་། ང་རྡ་རྡོ་ཞེསྦྱབ་བདང་། སྦྲ་མི་སྙཨཞེས་བྱ་བ་དང་། 

- །བཟང་པ་བ་ཞེསྤབ་བདང་། གཞད་རཞེས་བ་བ་དང་། ཤཀཱ་ཞེས་བུ་བདང་། བཟང་པོ་པ་ཞེསྦྱབ་བ་དང་། དའདགོསྱབ་བདང་། བཧལ་ཀདང་། སཁཀ་དང། མཧ༩ཁཀུདང་། རྒྱུ་ནག་དུང་། རྒྱུཞག་གཞནདང་། །ྭ་དང་། བུརླཔ་རདང་། གུ་བ་དང་། ཀུ་ཀ་དང་། 
ཌཱཾ ཀམ་པོ་ཛི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོརྒྱར་ཆེབརདཔགཙད་སྙོངནས་ཆུང་བར་བྱརུའེབར་ཡདཅང་། ཟབ་དང་། སུཤ་པ། མའགསནམས་ཐ་དད་པ། གཞན་ཡང་གངསཅན་ཞེསྱབ་བའེརྩེརམོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤངལ་བཞདང་། ཤུག་པདང་། པྨདདང་། ཏ་མལ་ལསག་ 
ཧཾ” ཕ་ཨངཔས་གང་བ། འབབརུ་དང་ཀླུང་མཆགྱངུ་དང་རབ། ཀླུ་དངརགས་དམཞ་པའ་མནམསདང་། གྲུཁ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱན། རིགཞན་ཟཇས་ཀྱི་མདོག་ཅེསྤ་བ་བྲ་ཤུག་པ་ལ་སེགས་པ་ཤེང་དྱུམ་སྐྱེ་ཞེང་རེ་དྭགས་དང་བྱའེ་ཚོགས་་”་ 
















ཀྱིས་གངབ་ཡུག་ཧཱོངདང་ཡང་དག་པར་ཝུནཔ། པེའེ་ཕ་རོལ་ནབརྩསངདཔག་ཚ་དབྱར་པྱརྭ་ཀུང་གིས་བརབ། དེལསརིང་དུའདས པ་ཞཉེཙ་ཞེས་བ་བའེརེདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒསར་གྱུར་པ་མདོག་ དཀརབདྲང་ཡྱ་གི་རང་བཞིན་ལ་གསེར་ཁིས་ཡངས་སུ་གདབརྒྱ་ཆལ་པ་ 
ཆེནུཔོ་འཕགས་ལྷུས་པོ་གནས་ཤིང་། པྨདའམཚོའུམ་སྤར་ཤིནཏུ་བསེལ་པ་འབབ་པ། ཨྭ་ལལ་སྔན་པོས་ཕལ་ཆེ་བའ་གངབའེ་མཚོ་ལ་པངཔ་ལ་སགས་པའྱེ་བ་སཆོགས་རུབ། དེ་ལསའདས་པཞ་ཏེཙོའ་མཱཞེས་བ་པའརརལདང་ལན་པ། བུགས་བྱརྭ་ལུའ་ 
མེཏགྲ་ནམས་ཀིསཀྱུནནས་མཛེས་པ། རབ་ཏུ་དངབའེ་འབབྱ་རུ་ལ་དང་པ་ལ་སོགས་པའྱེབ་ནམ་པ་དྲ་མ་ངག་དགའ་བའྩེ་སའབྱིན་པདེའ་ཨིའམཿིནམས་མཆགྱཾ་སྙནཔའི་གླུ་ཆྩེ་བའབྱེད་པ། དེའེཕ་རལཞམ་ནཀོ་ཞས་ཿ པའིའི་ལྷ་ལཨ་ཡནདངཏའི་གདོང་བཅན་ག་ 
བུདམེད་ནམབ༔་གུ་བངས་གྱིས་མངོན་པརདགའབའ་བེད་པ། དའིཕ་རོཔ་ནདཔག་ཚད་དོངྲལགབའྩེར་མཚློག་དཔཉཆེན་པོདང་། ནྭཀདང་། ཆུ་སིནདང་། དུང་ནམསྦ་གིས་གངབའྲེར་ལས་རེངད་འདས་པནྤགོ་གོས་བཟང་པོ་ཞུས་བུ་ཁའི དདང་། མར་གསར་བ་ 
གོང་དུ་ཞེས་བུ་བའི་མཚོདང་། ཀློའ་ཤིཀ་ཞེསླ་བ་བའིའབབ་ནུ་ནམསྲ་བངའདུས་པན། དཔག་ཚད་སོང་ཕུག་ཧྲི་བ་བོའི་མཚོལླ་ཀཞྲསང་གིསགཟིརབ་ནམས་འགཚོམ་གྱིས་དྲོག་ཅིང་། ཆརའབབས་པདང་། གོགའྱའུགཔསྣ་ཐུམ་ཡན་ནམས་ལ་ཅའ་དའར་དབ། 
དེལས་རིང་དྲུ་འདས་པ་ན་ཟངས་ཅནཞེས་བ་བསྲིནམོ་ཉ་ཤ་ཟ་པིའྦ་ཞིང་དང་། ཉེ་ཚ་པའིདྱ་མལ་བ་དམར་པོདང་། ཀྭའུ་ཤི་ཀྱ་བ་བའེ་རུབོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐེངག་ཞེས་བའེ་སྣགདང་། རི་ནཔོྲ་ནམས་ཁྲིས་གངབའྱེར་མཚོནམས་ཡོདཔ། དེ་ལས་འདས་པན་མནད་ 
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༧ | ༄༅། །ར་བའི་རེ་ཀྟཏ་དྲང་ཙུ་ལ་དང་ནཱལི་ཀེལའི་ཞགསྤ་ཀིས་ཏུབའ་མཛེས་པ། འབས་བུདང་། ལྔོན་ཤིང་དུང་། ཆུ་ཀུང་དང་། བྱ་ནམ་པྷས་ཚོགསྤ་ཀེས་མཛོས་པ། གྲུབ་པ་ཐབ་པ་ནམསྦྱ་རུ་བརྩབེད་པ། དེའི་པ་རོལན་ན་སྦྲེནཔའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའིཆུ་ 
པ་ཡདད། ཆུ་དེརནྲེ་ཆའི་རིགས་དང་། ཤིང་གི་རིགས་སྭུ་སུར་པའམ། མེའེརིགྲསྭསྭཱ་སུར་པའམ། རེ་དགས་དདྱའི་རིགས་སྐུ་གུར་པྲ་ནམསྤ་བང་རྲང་སེེ་གང་ཆུང་ཟད་ལུངས་བརྡ་གུར་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དོའིངབཞིན་དུའྱགུ་རབ་ཡོད་དོ་དལས་ཀཔའདས་པ་ནརུབོསི་ 
ཏ་ཞེསྱཔ་བདེའསམས་ཅནགངདགྲ་ཝུངས་སནམས་གང་བའི་དངོག་པོསྤ་ནམ་པརཉིགས་པལའྱགུར་བདང། དེའེ་པ་འལནའཛམ་བུའྲལངབ་ཞེསྱ་བརྲ་ཀིང་དི་ཟླ་ནམས་གཞས་པ་ལྔཞཤིངདང་པླརལ་སོགས་པས་ཀྱུན་ནས་སྤབ། རི་དངྱ་བ་དངྦརུ་བྲོ་བམས་ཅད་གསེ་རད་་ 
མྡའབ། དེལས་འདུས་པ་ནནམ་མཁའེའརང་བཞིན་གྱི་རུམཚོདང། གོག་གི་ཕེངཔཞེས་བུ་བའི་ཨཚོདང་། མེག་བཅུམ་པ་ཞེསྱ་བ་བེའའིའི་ཕུགཞུཉེ་མའིཆལ་བྗཛ་སཏ་སཱེ་བའ་བུད་མེད་མཆོགཏུ་ཡང་ཚོདང་སནབམསཅངྲ་ཐིར་བྱཧན་པ་ཉི་ནཞག་གཅིག་འཚོ་བ་དག་གནས་པ 
¦ །ལུ་སོགས་པ་ཡོདཔའ་གསུངས་པ་དང་། མཁས་མཆོག་ལེན་པ་འཐུག་གཉེན་སི་བདྟ་བཅོས་མངོནཔ་མཛོདྱའི་གནས་གསུམ་པལས། དེ་ལྭ་སདའིའ་ཇིག་རྟེནྲ་ཧ། །གནས་པརའདད་པའེ་འོག་དག་གི །ཟུང་གིདྱཀི་ལའ།ཁོར་ནམསསུནི། །སལྦ་དཱག་འབྱུམྲགངས་མེད་ 
དེ། །ཆུ་ཁྲམསའབུམ་བྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཧཱོང་ཕྲག་དག་ཞེཧེཤུའོ། །ཕྱེས་ནི་རམསསཱའབུ་མ་ཕྲག་བརྒྱད།།ལྕག་མདགཞིགསེའདུཿགྱུན། །ཆུ་དང་གསེར་གྱེ་དཁྱིལ་འཁར་གྱི། །ཐ་དཀའའབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །པྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ྲ་ཞི། །བྱད་དང་ལྔམས་ 
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ཁནའ། །ཁརསུག་ཏུནི་སམའྱག་རརོ། །དེལ་ལུན་པོ་གཉའ་ཤིངའཛིན། །གཤལ་མདའ་འཛེན་དངསེ་པྲལབཿན། །དེབཞིནཝ་ནྭ་སྦགི་དང་། །ཉྭ་ན་དཔནྲི་རམ་འདྲིངང་། །མུ་ཁུདའཛེན་རིའོདནསནི།གིངནམས་ཡིནོན་དདག་གི །ྱཔི་མོལ་ནནེ་ཁོར་ཡཱག་སྟེ། །བདྡཞནེ་ ་ 

༽ ༠༽ ༄ སོ ྱ ལོ, ¬ 3, པས བ་པས ུ ༨ -༨~ ༨ རོ ཾ་ད། `. | .ུ ་དངྱ་ལ་ཉས། །དེ འ༢ བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། དཱ 

གསེར་ཡན་དེ་ལགས་སོ། །ལྕུན་པོརིནཆེན་བཞེའརངབ་ཞེན། །ཆུའེནངདུབྱ་རདཁི་དག །ཆུབ་པོ་དེ་བཞིན་སེངངུ་ཡང། །དཔག་ཚདདག་ཞི་བྱརད་བེལོ། །བྱསདཔའའཕང་དྲུ་བེདྲ་པེད་དྲབ། །དདག་ཇམས་སའང་འཕུང་དངམུམ། །དེད་གའའ་བདྙུན་ལཡཆ་ཡའ། 

དང་པོ་སྭོང་ཕྲུག་བརྒྱད་ཆྩུའོ། །དེ་ཡེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡུན། །དེ་ཡེངོས་ལསུམའགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞནནེ་ཕེད་པེད་དོ། །ལྕག་མཔྱི་ཡེམཚོཆེན་ཡན། །འབྲུམ་ཐག་གྲསཔ་དང་ཧོང་པགཞེ། །ཉེ་གུ་གཉེས་སདེལ་ན། །ཛཱམཱ་གླེང་ཧཱཱ་ཛྲོས་གསུམ་ལ། །དོང་ཕྲག་གཉེས་ས། 

ཤིངྷ་ཙའྱབིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚ་དལེད་དངབཞི། །ཤརྦྱ་གྲཱི་ལུས་འཕགསྲེ་ཟུ་གམའྲད། །ངོས་གྲསུམ་འདིདཔའདགཅིག་ལ། །དཔག་ཚུད་སུམབྱརྦལ་བྲརུའོ། །བ་ལངགོད་གངྒཟུམ་པོ་སཱ། །སངྲ་པག་ལེདདངབྱ་རྒུདཡེནནོ། །དའིདབུས་སོང་ཕག་ཕུད་དངགྲ་སམ། ། 

སྦྲཨི་སྙན་བརྒྱདགྲུ་བཞིརམཉམ། །དེ་ཡི་བརགྱེ་གླིང་བསུདནི། །ཨུས་དང་ལུཿཿའཕགས་སྦྲམི་སྙན། །སྦ་ཡི་སཱན་གྱི་ཟླ་དཔནི། །རྔ་ཡབ་དང་ཞེ་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོལྡནདང་ཞེལམ་མཆེགའྲག། །འདྲ་ནསྤ་བདང་རིཞག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རེའདེན་སན། །ཧས་དུདྲ་ཅང་ 
༦. 


བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེངྒ་ཝ་བྱཧཱ་ཡད་པའམཆོ། །འདེའོག་ཧོང་པགཉི་ཤུ་ན། །མནརམེད་བའོདཙས་མོ། །ཞེས་སྣོད་བཅུད་གྲུབ་ཚུལ་དབྱིབས་དང་བཅས་བཧྙནནས། གླིང་བཞེ་པདངཏེ་ཟླ་དང་། །རེརབ་དང་ཞེ་འདོད་ལྔ་དང་། །ཚངས་པའེའཇེག་ཏེནྭསངལནི། །སང་ནྱི་ཕི་ 



















སྦིས་མཆ གས་པའེཆཚུལ་བཞིན་དུ་གསེརྩྱག་དྱའིལ་འ རརམསྲསདཔག་ཚད་འབྱུམ ཉྭི་ཁྲི་ཡོད་པ་ཆགས་ལ། ཆུ་དང་གསེ་རྱ་གི་དཀིལ་འཁོརགཉིསཞངཚད་སཉ མ་པརས་ཡ་གཅེགའབུམ་ ཕྲག་གཉེས་སྙོང་། ཕག་གྲསུམ་དང་ ཕྱེད་དངལྔ་.`་ 
བྱསའི་ཚདདཔྣཝན་པ། དླ།མཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རིནཔ་ཆེ་པ་ཚོགས་པའི་སིང་པོཅནྱི་གིནའཁྲིགས་པལཆརྒ་གྱི་ནྨུནཆད་སརྟལརབབས་པལས། རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་དཔགཚད་བྱསདྲ་བིའརྔམས་དང་ཝན་པྱབུང་ཞང་། དེེདྱ་སཱི་མཐུན་གིཾ ལས་ཁྲི 
རུ་པགིས་བྲསབབ་པ་ལས་ཁམས་འབ་ལས་རིཊཅན་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཝུན་པོའབིངལས་གསེརགའི་བདན། ཁམས་ཐམ་ལསྭ་གུང་བཞླེཀུ་པྲཔན་འཁར་ཡཱག་དང་བཅསཔཆགས་པ་ཡེནཅང་། དྭེ་ལཱརྭ་པདཆགས་པའསུནཚུདལུ་བརབདལ་ 
ལ་ཉི བརྱསིསེམས་ཅནཆགསྤ་ཚུལལ་བསལ་པའདིའིདབངདྲུ་བཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འའོད་གསལནསྣ་ལཞིག་ཆའཕོས། ཚངས་བཡན་པོའི་གནས་བྱུལ་ཞིང་དནུས་ཚངས་ཆེན་ཚངས་མདུན། ཚངས་རིསཏེ་བསམ་ 
གཏནདང་པའི་གཞས་གསུམ། འདོདྷ་ཐརིགས་དུག། གླིང་བཞེའེ་མོ། དྲམུལ་ཁམས་བཅོ་བྱསད་དང་བཅས་པ་ཡུས་རམ་ཞས་ཆག་སཏེ་ཨུནརམེད་དུ་སེམསཅནགཅིགནམ་སེས་པ་དེའི་ཚུ་ཆགས་བླསལ་ཇོགབ་ཤེང། དའསན་དལ་ 


བར་བསལ་བྱར་དྲུག། དྷེལ་མཆགས་བལྱ་ཅི་ཡུནཔལཆེབ་དང་མཉམ་པའཚེཚདཅནྲ་བི བསལ་བ་དང་པོ་མི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེདའྲའིཁ་པ་ནབ། ཚལོབྱརུ་པལ་ཐུག་གི་ངོར་མཐག་རིང་མ་ཞེས་བརབ་དལ་གཅག། དས ཡའའཕེལ་ 














སྨ་སཟིནྱོཾ་གི་མདྩོནམས་ལས་འྱངས། བླསིགས་པའེལ་གི་པ་ནི་རང་གླེ་གང་བུ་དགེ་སོང་ནོ་བཟངབཀ་ཤི་སས།། །།མངྒལཾ།། ) 








